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ENCEFALITIDA

Zavazné onemocneéni centralni nervove
soustavy prenasené klistétem

FN MOTOL

KDE SE NECHAT OCKOVAT?
Ockovaci centrum FN Motol
(prichod mezi détskou a dospélou
casti nemocnice - uzel G, snizené
prizemi])

Oddéleni primarni péce FN Motol
[pouze pro registrované pacienty Klistova meningoencefalitida

nad 50 let vékul muze probihat komplikované
a zanechat trvalé nasledky.
CR patFi mezi endemické
oblasti s nejvyssim vyskytem
této infekce na svété. Ockovani
poskytuje ucinnou ochranu a je
vhodné pro vsechny vékové
skupiny. U osob starsich 50 let
je plné hrazené z verejného
pojisténi.

den0 den 14 5-12mésici 3 roky kazdych 5 let
po 2. davce po 3. davce nasledné preockovam

zakladni ockovani (1. preockovani) (kaZdé 3roky u pacienti
starsich 60 let)




Fakultni nemocnice V Motole

eoe
N, 4
Mezinérodni den sester

Dékujeme za vasi praci
Sestficky si tradi¢né pochutnaji nakavéa
y vybrat drobneé darecky ©
sanebo ponboniéru.
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Jana Novdkovd & Jan Rosak

Prvni detské zoubky

Sezndameni se s prostiedim zubni ordinace - projekt Zubni vila a vilf
dvifka na Stomatologicke klinice deti a dospelych 2. LF a FN Motol.

Cena Wernera von Siemense

Jubilejni 25, rocnik Ceny Wernera von Siemense ocenil nejlepsi mlade
védce a pedagogy z pfirodovédnych a technickych obord napfic
republikou, Vyhldseni vysledkd soutéZe, pofddané ceskym Siemensem
v partnerstvi s vyznamnymi predstaviteli vysokych Skol a Akademie
véd CR pod zdstitou predsedy vlddy CR, ministryné pro védu, vyzkum
a inovace, ministerstva skolstvi, mlddeze a telovychovy a ministerstva
primyslu a obchodu, probéhlo 22, bfezna v Betlémskeé kapli v Praze.

Jarni alergie

Pod pojmem jarni alergie si nejcasteji predstavime alergickou rymu
nebo takeé hovorove sennou rymu. Je to jedno z nejcastejsich aler-
gickych onemocneni vyskytujicich se v populaci. Odborne se toto
onemocneni oznacuje jako sezonni alergickda ryma (SAR) nebo take
polindza.




ROZLOUCENI

REQUIEM PRO DASU

Mgr. Dagmar Seborovd nastoupila do Fakultni nemocnice v roce 1992 do funkce stani¢ni sestry na chirurgické

klinice. 0d 1. 5. 2008 pUlisobila na spondylochirurgické klinice na pozici vrchni sestry, patfila mezi zakladatelky tymu
na hojeni chronickych ran.

ted, kdyz jsi na druhém brehu, je pozdé Ti fict, jak jsme Te meli radi. Dnes uz musime volat, abys ndas dobre slySela.

Moznd Ti ale budeme jenom tiSe naslouchat. Tvoje laskavost, dobrota, radost z prdce, odolnost a neutuchajici

nadsSeni jsou pro nas nejen inspiraci, ale i odkazem, v néemz chceme naddle pokracovat. Byla jsi a v nasich myslich
stdle budesS oporou kliniky. Daso, dekujeme a prejeme Ti na posledni cesté jenom to nejlepsi.

S tctou Jan Stulik a kolektiv
Klinika spondylochirurgie 1. LF UK a FN Motol

Spolupracovat s Ddsou byla radost, profesiondlka

s obrovskym srdcem, dékujeme.

Mgr. Jana Novakova, MBA
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recoca KRASNE ROZKVETLA ZAHRADA ZAMECKU V MNISKU POD BRDY PRIMO LAKA = *F
K PRIJEMNE JARNI PROCHAZCE. NEJEN O CELOZIVOTNI LASCE KE SVEMU POVOLANI =
S|V NASEM KVETNOVEM ROZHOVORU POVIDALI MGR. JANA NOVAKOVA, MBA, ==
@ NAMESTKYNE PRO OSETROVATELSKOU PECI A HLAVNI SESTRA FAKULTNI NEMOCNICE
\ MOTOLE, A OBLIBENY CESKY MODERATOR JAN ROSAK.
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0DPOVIDA JANA NOVAKOVA:

JSTE HLAVNI SESTRA JEDNE Z NEJVETSICH NEMOCNIC V EVROPE. JAK VY
0SOBNE VNIMATE POVOLANI SESTRY A JAK SENANEJMENILY V PROBEHU LET
NEJEN NAROKY, ALE TAKE TREBA POHLED VEREINOSTI?

Povoldni sestry je opravdu posldni. Je ndrocné pomdhat
lidem zvlddat tézke Zivotni situace nemoci i bezmaci. Je to
ale radostnad prdce byt svedkem uzdravovani a navratu do
normadlniho zivota, je Uzasneé vitat na svét deti. Zdroven je to
velmi odpovednd prdce, na kterou klademe vysoké ndroky.
Bylo tomu tak v minulosti, je tomu tak i v soucasnosti.

V minulosti se od sester ocekdvala predevsim disciplina a plnéni
ordinaci a pokyn(. Nosily se modré uniformy a ¢epce. S rozvo-

jem mediciny, technologie, se zménou vzdeldvani a zmeénou role
pacienta se ménila i prdce sester, kterou neustdle zdokonaluji.
Sestry jsou vzdélangjsi, iniciativnejsi a samostatngjsi. Prebiraji
nékteré kompetence, které drive patfily jinym odbornikdm.
Nepochybné jsou hybnou silou zmeén ve zdravotnictvi.

Pohled verejnosti na tuto profesi nejvice ovliviuji sestry samot-
né svym pfistupem, chovdnim, vystupovadnim, profesionalitou.
Domnivam se, Ze vefejnost povazuje profesi sestry spise
za prestizni a nékdy i atraktivni. V dobé vyskytu pandemie
covid-19 ocenéni sester stoupala. Sestry se staly zdkladem
multidisciplindrnich tym0. Byly schopné flexibilné reagovat
na menici se situaci, potfebu IGzZek, vysoce specializované
péce, edukaci kolegtl a kolegyn. Sestry - stejné jako v dobdch
Florance Nightingalové - stdly na strané vitéz(i tohoto boje.



MOTOLSKE NEMOCNICI JSTE VERNA GELY SVU) PROFESNIZIVOT, ZAZILA JSTE
URCITE DOBRE | SPATNE CASY. KTERE UDALOSTIBYLY VE VASI KARIERE TY
NEJVYZNAMNE JSI? NA CO VZPOMINATE RADA A NA CO NAGPAK RADEJI
VUBEC?

» Profesni kariéru jsem nastartovala na détske chirurgicke
' klinice Ke Karlovu. Na toto obdobi vzpomindm velmi rada.
Prdce s detmi mne bavila a naplnovala, i kdyz zacdtky nebyly
jednoduché. V dobég, kdy se zfizovala neonatologicka chirurgicka
jednotka intenzivni péce, mne oslovila tehdejsi vrchni sestra
s nabidkou ji vést. Vahala jsem, ale nakonec jsem souhlasila.
Bylo to inspirativni a zajimavé obdobi. Role stani¢ni sestry
byla odrazovym mstkem.

Dalsi vyznamnym meznikem bylo jmenovani do funkce hlavni
sestry. Méla jsem pldny, idedly a ocekdvani. Realizace a zpétnd
VyVoji v oSetrovatelstvi, zavadet zmeny, implementovat nove
poznatky do praxe, pracovat s lidmi mne obohacovalo a moti-
vovalo v setrvani v této roli. Stfidalo se lepsi a horSi obdobi,
napf. nedostatek sester v provozu, neochota ke zméndam, ke
vzdeéldni, ale byla to vzdy vyzva k pfekondvani piekazek. Méla
jsem moznost pracovat s odborniky z riznych obord, které
mne posouvali. Nenapadd mne nic, co bych nejradéji ze sve
mysli vymazala.

MUZETE SE PODELIT O NEJAKY MOMENT, KTERY VAS VE VASIPRACI OVLIVNIL
A ZMENIL TREBA | VAS POHLED NA SVET?

Neni to jeden moment, ale nékolik okamzikd, které mne ovliv-
nily. Behem profesniho zivota jsem se setkavala s detskymi
pacienty po tezkem Urazu, dopravnich nehoddch, s vrozenymi
vadami atd., na druhé strané jsem prozivala krizove situace,
bolesti, ale i radosti svych kolegl. Uvedené okolnosti zméni
pohled a prehodnotite priority.

JAKA JE NEJOBLIBENEJSI VEG NA VASIPRACI A PROC?

Nejvetsi radost mdam, kdyZ se podafi zavest néjakou novou
osetfovatelskou metodu, kterd zvySuje kvalitu péce a pomadha

ROZHOVOR

pacientim a na druhé strané usnadni prdci sestram. Podari
se to jedine za predpokladu, Zze madte skvelé tymy, které chteji
oSetfovatelstvi rozvijet. V nemocnici takové mdme a velmi
mne to tési. Mdm rada prdci s lidmi.

ZDA SE, ZE ZDRAVOTNI SESTRICKA BYLO LETA RYZE ZENSKE POVOLANL JSOU
Z VASI ZKUSENOSTI V TETO ULOZE DOBRIIMUZI? A MOHLO BY ZATRAKTIVNENI
POVOLANI PRO MUZSKOU POPULACI PRISPET K RESENI NEDOSTATKU
SESTRICEK?

Podivame-li se hluboko do historie, zjistime, ze v roli oSetfova-
tel v ranych dobdch dominovali zejména muzi. Pfevdzné muzi
se Skolili pod vedenim antického lékare Hippokrata a pozdéji
i po vzniku vojenskych nemocnic. AZ po reforme Florence
Nightigalové zacalo v profesi muz( ubyvat. Ackoliv byla pro-
fese vSeobecné sestry dlouho vnimadna jako typicky zenske
povoldni, muzi v této roli dnes nejsou vyjimkou. Postupné se
zvysSuje jejich pocet a je to dano tim, Ze se zlepSuji platove
podminky, a take technickym rozvojem mediciny a zmeénou ve
spolecenském vnimdni muzl pracujicich v profesi sestry. Muzi
jsou v oSetfovatelstvi vitani. Diky pozitivnim vlastnostem, jako
je zrucnost, technické dovednosti, rychlé rozhodovani a dobra
organizace prace, se muzi uplatnuji zejména na oddéleni typu
ARO, JIP, spinalnich jednotkdch, vedoucich pozicich. Muzi méni
klima v ryze zenskych oSetfovatelskych kolektivech. V oSetio-
vatelstvi jsou velkym pfinosem, ale nedostatek sester nevyiesi.

TED TROCHU Z JINEHO SOUDKU: KDYZ ZROVNA NEJSTE V ROLINAMESTKYNE
PRO OSETROVATELSKOU PEC, CiM RADA VYPLNUJETE SVUJ VOLNY CAS A JAKE
JS0U VASE ZAMY MIMO PRACI V/ NEMOCNICI?

Navstévuji divadla, koncerty vazné hudby, rada ctu. Pravidelné
cvicim. DelSi valny ¢as travim na horach, v zime na lyzich, v lété
se veénuji vysokohorske turistice vcéetne lezeni na ferratach.
V posledni dobé mne pohltil golf.

MATE NEJAKY VELKY SEN, KTERY BYSTE SIRADA SPLNILA?

Nékolik snd jsem se jiz splnila, ale rada bych jesté procesto-
vala Aljasku.

Wf
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Mgr. Jana Novdkova, MBA, nameéstkyné pro L';/ET/M
- L

osSetrovatelskou péci FN Motol

5
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Nejkrdasnejsi dovolena: Novy Zéland

Zivotni motto: Vazit si sdm sebe

Co si neodpustite: Sport




0DPOVIDA JAN ROSAK:

LIDE VAS ZNAJI JAKO ROZHLASOVEHO HLASATELE I TELEVIZNHO
MODERATORA, JSTE TAKE SCENARISTA, PRILEZITOSTNY HEREC, OPRAVIL JSTE
HISTORICKY PIVOVAR, VE KTEREM SE DNES NACHAZ! HOSTINEC U KAJIMARKA
AMALE DIVADELKO. KTERA Z TECHTO,PROFESNICH ROLI* JE VASE OBLIBENA?
ADALOBY SE RICT, ZE MAJI VSECHNY NEJAKEHO SPOLECNEHO JMENOVATELE?

Da se fict, Ze spolecnym jmenovatelem vSech mych uvede-
nych ¢innosti je to, Ze je pokud mozno déldm na sto procent.
Nemdm rdd délat néco jen tak napll a nemdm to rdd ani od
svych spolupracovnik(, Ale pokud bych mél své obory ¢innosti
posoudit z hlediska ¢etnosti, pak asi vede prdce moderdtora.

V/ TOM PREDCHOZIM VYCTU JSEM ZAPOMNELA TAKE NA TO, ZE JSTE VASNIVY
SPORTOVEC. JAKOU ROLIHRAL A STALE HRAJE VE VASEM ZIVOTE SPORT?

Sport je pro mé hodné dllezity, dd se fict, Zze bez aktivniho
pohybu bych asi brzy sesel do hrobu. Snazim se sportovat, jak
jen to jde, a to i navzdory ob¢asnym pohybovym problémim,
jako byly neddvné potize se zady, které vyvrcholily nutnosti
chirurgického zdkroku. Asi to nebude mj oSetfujici |ékar rad
slySet, ale uZz dva mesice po operaci jsem stdl zase na kurtu.
Je ovSem pravda, Ze uz hraji pouze ctyrhry.

DOST TEZKO SE TOMU VERI, ALE V ROCE 2021 JSTE OSLAVIL 50LET
MODEROVANI ZA MIKROFONEM CESKEHO ROZHLASU. JAKYM VYVOJEM PODLE
VAS TATO PROFESE ZA TA LETA PROSLA A REKL BYSTE, ZE SE ZMENILO NECO
ZASADNIHO?

Jako vSechno ostatni i ta nase profese se vyviji. 0d jisté obrad-
nosti v projevu kdysi se dostala nékdy az k hodné velké uvol-
neénosti, a dokonce k béznému uzivani, mirné feceno, peprnych
vyraz(. To ovsem neni ,Sdlek mého c¢aje”, jsem opravdu asi
,oldskllovy" moderdtor.

AT UZ JSTE ZA MIKROFONEM V RADIU, NEBO ZA MODERATORSKYM PULTIKEM
V TELEVIZI, PUSOBITE VZDY VELMIPRIROZENE A NENUCENE, JAK SERKA ,JAKD
RYBA VE VODE". POZNAL JSTE NEKDY. CO JE TREMA?

No jejda! Kdysi jako maly kluk jsem mél takovou trému, Ze jsem
se pred auditoriem prosté rozplakal. Dnes uz je to lepsi, placu

Jan Rosadk, cesky moderdtor, scendrista a herec

Oblibeny film: Svétaci

vvvvvv

Co si neodpustite: Sladkosti

Oblibena kniha: Literdrni poklesky od Stephena Leacocka

Zivotni motto: Na¢ stahovat kalhoty, kdyz brod je jesté daleko

__@RUZHUVOR

jen vyjimecné, tremou opravdu netrpim, ale jisté rozechveni
citim vzdycky, bez néj by to asi viibec neslo.

V/ MNISKU POD BRDY JSTE ZALOZIL KLUB PRATEL DOBREHO VINA. MATE JAKD
RODAK Z IVANOVIC RAD MORAVSKA VINA, NEBO DAVATE PREDNOST SPISE
ZAHRANICNIM?

Kdybych se mél fidit v konzumaci ndpojd podle mista svého
narozeni, daval bych si spiS panaky slivovice. Ta se u nds
pdlila vzdycky. Kraj vina je trochu jizneji, ale my ho moc radi
s pfateli navstévujeme. A nejen to - poradame v MnisSku vinné
akce, kazdy mésic tfeba degustace vybranych vinaf(, dokonce
loni jsme usporadali uz 17. rocnik MniSeckého festivalu vina.
Kazdorocné se Geastni kolem 25 vinaft z CR i zahranidi,

LETA JSTE MODEROVAL CELOU RADU TELEVIZNICH PORADU, JEN TAK
NAMATKOU MAGION, VIDEOSTOP, STUDIO ROSA, BINGO, RISKUJ! CI POKLAD
ZPUDY. ZAZIL JSTE NEKDY NA NATACENI NEJAKOU VTIPNOU HISTORKU, NA
KTEROU RAD VZPOMINATE?

Dostal jsem neddvno spisS docela vtipny dopis, ktery ale jeho
odesilatelka myslela asi Uplné vazne. Ovsem v kontextu toho,
co jsem vam o svych aktivitach uz rekl, meé docela pobavilo
jeji sdéleni, ze ve svych 76 letech uz Uctuje se svym zZivotem
a chysta se koncit. Tak to tedy jd, ackoli mi v srpnu bude taky
tolik, se k nicemu podobnému nechystam!

KDE VSUDE VAS \V SOUGASNE DOBE MUZ0U VAS| FANOUSCI VIDET A SLYSET?

Slyset mé mohou v Ceském rozhlase, a to na stanicich Dvojka
a Pohoda, a vidét tfeba v serialu BESIPu na TV Seznam a Nova,
v némz pomdhdame hlavné seniorlim orientovat se ve svété
elektrickych kol, coz je dnes ve svété i u nds velky boom. Takze
cyklistika je dnes vlastne mym dalSim sportem.

ASI TO SLYCHATE CASTO, ALE 7DA SE M, ZE TEMER NESTARNETE. PODELITE SE
S NASIMI CTENARI 0 SVUJ ,RECEPT?

Bude to asi tim mym ¢astym sportovanim a taky tim, ze
porad jeste docela pilné pracuji, mozna vic, nez kdyz mi bylo
teprve 60...
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Zamek MnisSek pod Brdy

MniSek pod Brdy je hrad prestaveny
na zamek ve stejnojmenném meste. Prvni
zminka o hradu pochazi z roku 1355. V roce
1487 jej ziskali Vratislavové z Mitrovic, v jejichz
majetku a sprave byl po celé 16. stoleti. V roce
1655 ji od Mitrovicl odkoupil zbohatlik
a dobrodruh Servdc Engel z Engelsflussu, ktery ji
v letech 1656-1672 prestavel - z barokni tvrze se
stala aristokraticka rezidence. V roce 1848 zdmek

vyhorel. Na pocdtku 20. stoletijej ziskal Theodorich
Kast z Ebelsbergu, ktery v letech 1910-1911
proved| rozsahlou rekonstrukci. V roce 1945
byl zamek vyplenén a ndsledné i zkonfiskovan
a o rok pozdéji se dostal do sprdvy ministerstva
vnitra. V soucasnosti je celorocné pristupny
verejnosti, md dva prohlidkoveé okruhy z obdobi
prvni republiky a o vikendech a statnich svatcich
zde pfipravuji pohddkove programy pro deti.




DETI A ZDRAVI

Sezndameni se s prostredim zubni ordinace -
projekt Zubni vila (https://zubnivila.fnol.cz/)
a vili dvirka na Stomatologické klinice déti a

12

Kolem Sestého mésice véku miminka
muzeme ocekdvat v puse objeveni prvniho
docasného zubu. Jako prvni proiezadvaji dolni
stiedni rezaky, pak nasleduji horni stredni
fezdky, po nich postranni fezaky opét nej-
diive v dolni a pak v horni celisti. V jednom
roce véku by dité mélo mit 8 zub(. Potom se
zacnou profezdvat prvni stolicky, pak Spicaky
a nakonec ve dvou a pul letech véku ditéte
druhé docasné stolicky. Tim se ukonci pro-
fezdni vSech 20 doc¢asnych zubl a nastdva
relativni obdobi klidu, nez v 6 letech véku
profezou prvni stdlé zuby - fezdky a Sestky.
Nez ale tento klid nastane, ¢eka rodice i dité
hodné prace.

Jak na obtizné prorezdvani

Profezdni prvnich zubt s sebou mdze pfindset
neklid, mrzutost, zvysene slineni a potiebu
strkat si vSe do pusy. V této fazi mohou situdci
vyrazne pomoci tzv. kousdtka, tedy specidalni
gumove hracky s masaznim povrchem, ktere
dite kouse a tim napomadhd rychlejsimu
profezdni. Dalsi ucinnou poméckou mlze byt
gumovy prstovy kartacek, ktery s trochou

zklidnujiciho gelu na dasné a jemnou masazi
mbze pomoci od diskomfortu miminka pfi
erupci prvnich zubd, Behem erupce zubl se
mUZe objevit i zvySend teplota lehce nad 37 °C,
tomu pak rikdme ,nemoc k zoubk&m®*, Pokud
teploty dosahuji 38 °C, jednd se o soubéh
infekce a profezavani a vzdy zvazte ndvstévu
pediatra,

Hygiena a docasné zuby

Prvni docasny zub znamend pro rodice nutnost
koupit prvni kartacek pro deti 0-3 roky, idedlne
s malou hlavitkou a mekkymi stetinami. Na
kartacek naneseme malé mnozstvi zubni pasty
s doporu¢enym obsahem 1 000 ppm F iont(,
mnozstvi pasty je jako zrnko ryze, Zuby cisti
rodice 2x denné jemnymi krouzivymi pohyby.
Je mozne zakoupit i sonicky kartacek pro déti
0-3 roky, ale ten doporucujeme az pro deti
od 1 roku veku,

Fluoridy u déti

Doporucujeme pouzivat u déti zubni pastu
s fluoridy dle nejnovéjsich doporuceni Evropske
akademie pro détskou stomatologii. Jsou to
zubni pasty s obsahem 1 000 ppm fluoridd.

dospélych 2. LF a FN Motol.

Do 3 let véku ditéte pouzivame velmi male

mnozstvi pasty - jako zrnko ryze, od tfi do
Sesti let veku jako zrnko hrasku. Fluoridove
tablety u deti dnes nepouzivame, Deti od 6 let
véku pouzivaji zubni pasty s obsahem 1 450
ppm fluoridd, coz je stejné mnozstvi, jako majf
pasty pro dospéle, Zubni pastu nepolykame,
ale vzdy vyplivujeme.

Kojeni a zuby

Kojeni je bezvyhradné doporucovano pediatry
jako nejlepsi zdroj vyzivy pro dité do jednoho
roku veku a jako takove je také podporovdno
detskymi zubnimi lekari. Pokud ovsem kojeni
v noci zacne po prvnim roce ditete svou cet-
nosti vyrazne prevysovat potiebu kojeni pres
den, stava se z kojeni zlozvyk, Je-li frekvence
nocniho kojeni tasta a kojeni je bez ndsledne
hygieny, mtZou se i cukry z materského mléka
stat pficinou rozvoje zubniho kazu.

Vyziva a zubni kaz

Zubni kaz se na docasnych zubech nazyva
,kaz raného detstvi" a tvofi zvlastni kapitolu
v problematice zubniho kazu. Je Uzce spojen
S vyzivou a jejim poddvanim. Zubni kaz vznika
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cinnosti bakterii, které rozkladaji cukry na
kyselé produkty, a timto nizkym pH dochazi
lc demineralizaci zubt a jejich destrukci.

Doporucujeme tedy nepfislazovat detske pri-
krmy a sladkosti detem ddvat v omezenem
mnozstvi, Na piti doporutujeme jen cistou
vodu z vodovodu nebo vodu balenou, od jed-
noho roku veku ditéte v hrnecku s nasoskou.
Protrahované pitf slazenych ndpojl z lahve
zplisobuje, Ze jsou cukry delsi dobu v kontraktu
se zuby a jejich Skodlivy Ucinek se prohlubuje.
Stejneé skodlivé jaoko slazené ndpoje jsou pro
déti rliznd smoothie a odstavnéné dzusy, které
jsou nejen sladké, ale svou povahou i kysele
a rozpousteji sklovinu mnohem rychleji. Tyto
napoje proto doporucujeme ke konzumaci
jen prilezitostne a fedit je cistou vodou, aby

Kousdtko pomdhd détem s profezdanim
prvnich zubd.

Zubni kaz raného detstvi.

si dite nezvykalo na intenzivni sladkou chut.

Dalsim zdrojem cukr(, a tedy i rizikem rozvoje
kazu jsou détske medikamenty v cukrovych
sirupech, protoze malé deti nejsou schopne
pozfit lecivo v tabletdch. VSechna analgetika,
antipyretika, ale i antibiotika jsou v tomto
cukrovém mediu, je proto vhodné po poziti
leku zapit jej cistou vodou. Pokud to zdravotni
stav ditéte dovali, je dllezité snazit se cistit
zuby 2x denné i v nemaoci.

Dite a zlozvyky

Zlozvyky tvori velkou skupinu stavl, které
mohou kvili rychlému vyvoji a rlstu détf vyus-
tit v poruchu sprdvného vyvoje zubll a celisti,
Takovym zlozvykem je napfiklad dumldni palce,
lteré se u malych deti do 3 let véku snazime
nahradit ortodontickym dudlikem

Jemné gumove Stétiny masiruji dasne
a usnadnuji profezdvani zubu.

Sprdvny dudlik mize dité bez obav
pouzivat do 3 let veku.

nebo jen prostym odstranovdnim palce z Ust
ditéte. Dudlik, ktery dité pouzivd déle nez do
3 let veku, anebo dudlik, ktery nemd spravny
zplostély tvar, ale je velky a kulovity, mGze
byt takeé zlozvykem, jenz mlZe narusit har-
monicky vyvoj orofacidlni soustavy. Dalsim
¢astym zlozvykem je skiipdnf zubd, které ¢asto
provazi deti ve skolce. Také uz vyse zmineéné
tasté nocni kojeni bez potfeby kojeni pfes den
u starsich déti mdzeme povazovat za zlozvyk
bez valného nutri¢niho efektu na spravnou
vyZzivu ditéte,

Docasné zuby a zubni ordinace

IdedIné s prvnim profezanym zubem, nejpozde-
jivsak v jednom roce véku by meélo dite navsti-
vit ordinaci zubniho Iékare. Dité by mélo dochd-
zet s rodici na preventivni prohlidky jednou za
Sest mésicl a zvykat si tak na prostredi zubni
ordinace. Navstivit s ditetem poprveé zubni
ordinaci kvlli bolesti zubt a jesté tfeba navic
zubni pohotovost mize dité traumatizovat

na dlouhou dobu.
Text: MUDr. Eva Misovd, Ph.D., MBA

foto: MUDr. Eva MiSova, Ph.D., MBA

Zubni pasty pro déti s obsahem
fluoridovych iontd.

Detské kartdacky 0-3 roky s malou pracovni
hlavickou a mekkymi Stetinami.



Mozna vas ci vase blizké ceka
operace. Jiste patrate, které
pracovisteé je pro zakrok nejlep-
Si, jaka rizika s sebou zdakrok
nese, jak dlouho bude trvat
rekonvalescence. Ale zkusili jste
se zamyslet, co zdsadniho pro
zdar operace miuzete udélat vy
sami, pokud jste kuraci?

Nejlepe zaroven s objedndnim se
Ik operaci byste se meli objednat
do Centra pro zdvislé na tabdku
a zacit s lecbou kuracke zavislos-
ti, IdedIni ¢as je 4-6 tydn( pred
operaci, ale jiz po 72 hodindch
abstinence klesd hyperreaktivita
dychacich cest.

Abstinence zlepsuje pribéh
vsech operacnich vykon(, veetné
vykonl na kostech ¢i zakrokd
plasticke chirurgie.

A v ¢em cigareta sSkodi?

Jeji negativni plisobeni se
projevuje jiz v hornich dychacich
cestach. Pfi potazeni z cigare-
ty ciliotoxicke ldatky obsazene

v cigareté plsobi na fasinkovy
epitel dychacich cest, ktery

se stard o odstranéni hlenu

a prachu. Pohyb fasinek se na
minutu zrychli, pak vsak rasin-
ky na hodinu ochabnou a hlen
a necistoty stagnuji v dychacich
cestdch. To usnadnuje rozvoj
zaneétd dychacich cest, vznikd
riziko pro anestezii ¢i pooperac-
ni péci. Proto u kurdkd stoupd
potfeba monitorovanych Itzek
v porovndni s nekufaky. Niko-
tin obsazZeny v cigareté zuzuje
prlsvit zejména perifernich cév
a tim zhorsuje hojeni operacnich

jizev, stoupa riziko pooperacnich
komplikaci veéetne infekénich.
Proto kufdci po operaci stravi

v primeéru o 2-3 dny v nemoc-
nici déle nez nekurdci. Koufeni
rovnéz zpomaluje hojeni kosti

a tim se prodluzuje doba nutné
fixace kosti. Oxid uhelnaty sni-
Zuje transport kysliku do tkani
a tim se zpomaluje a komplikuje
proces hojeni, Zvysuje se rovnez
riziko vzniku prolezenin.

U kurdakd je také ovlivnéno
vnimdni bolesti, Je to jen malé
pfipomenuti toho, jak cigareta
muUze komplikovat pribéh vasi
operace. K tomu je nutno vzit

v Uvahu i snizeny Ucinek nekte-
rych 1ékd u kurdkd. Proto chee-
te-li, aby vase operace probéhla
Co nejuspesneji a vas pobyt na
nemocni¢nim Gzku byl co mozna
nejkratsi, pfestante pred operaci
v dostatecném predstihu koufit.
Se zvladnutim abstinencnich
pfiznakd pomoci vhodné terapie
vam pomohou Centra pro zavislé
na tabdku, véetne toho motol-
skehao.

text: MUDr. Sonia Csemyova
foto: iStock
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MUDR. MARKETA BLOOMFIELD, PH.D.,
A RNDR. ZUZANA PARAGKOVA, PH.D.,
ZiSKALY PRESTIZN OCENENi CENA

s WERNERA VON SIEMENSE

JUBILEJNI 25. ROCNIK CENY WERNERA VON SIEMENSE OCENIL NEJLEPSI MLADE VEDCE A PEDAGOGY Z PRIRODO-

VEDNYCH A TECHNICKYCH OBORU NAPRIC REPUBLIKOU. VYHLASENI VYSLEDK( SOUTEZE, PORADANE CESKYM

SIEMENSEM V PARTNERSTVI S VYZNAMNYMI PREDSTAVITELI VYSOKYCH SKOL A AKADEMIE VED CR POD ZASTI-

TOU PREDSEDY VLADY CR, MINISTRYNE PRO VEDU, VYZKUM A INOVACE, MINISTERSTVA SKOLSTVI, MLADEZE
A TELOVYCHOVY A MINISTERSTVA PRUMYSLU A 0BCHODU, PROBEHLO 22. BREZNA V BETLEMSKE KAPLI V PRAZE.

V nezdvislych porotdch slozenych z rektord a prorektor pred-
nich ¢eskych univerzit, predsedkyne a vedoucich osobnosti
Akademie véd a predstavitell neziskovych organizaci letos
zasedlo 58 odbornikd, kteff vybrali vitéze z celkovych 493
prihlasek. V kategorii Nejvyznamnéjsi vysledek zdkladniho
vyzkumu ziskal mezi 23 pfihldsenymi pracemi prvenstvi spo-
le¢ny projekt Markéty Blaomfield a Zuzany Parackaveé z Ustavu
Imunologie FNM s ndzvem ,Diagnostika vyzkumem u vzdcnych
vrozenych poruch imunity*.

,Nase prdce se zabyvd poruchami imunitniho systému. Ten je
jednim ze zdkladnich stavebnich kamen( lidského téla - spo-
léhdme na néj jak v obrané proti skodlivym mikroblm, tak
v toleranci nasi ,hodné" mikrofléry nebo v boji proti nddordim.
Poruchy imunitniho systému stoji za necekanym mnozstvim
lidskych chorob, pfesto - i pfes mimordadne pokroky poslednich
dekdd - nevime o jeho fungovdni zdaleka vse.

V nasi nemocnici diagnostikujeme a léc¢ime détske i dospélé
pacienty se vzdcnymi vrozenymi poruchami imunity. Nektef{
trpi napfiklad ¢astymi kvasinkovymi nebo zdvaznymi bakte-
rialnimi ¢i virovymi infekcemi, jini maji dlouhodobé nejasne,
zdanlivé nesouvisejici obtize, jejichZ spolecnym jmenovate-
lem je prdvé chyba v imunitnim systému. My se u nekterych
takovych pacientl ve spoluprdci s dalSimi obory pokousime
definovat pravdepodobnou pficinu jejich nemoci a detailné
mapujeme jejich imunitni pochody na molekuldrné bunécné
Urovni. To, co vidime v mikrosvete, pak vztahujeme k projeviim
onemocneni daného pacienta a tvofime tak onu diagnostiku
vyzkumem. Na zdkladé syntézy vSech ziskanych dat ndsled-
ne navrhujeme individudlne lécbu doslova na miru. Prestoze
nemaoci, kterymi se zabyvame, jsou skutecné vzdacné (nekdy

jde pouze o jednotky/desitky pacientll na svété), pro vyzkum
dosud neobjasnénych imunitnich proces( jsou naprosto klicove.
Diky témto pacientdim je mozné pozorovat, co porucha néjaké
soucdsti imunitniho systému zplsobi za obtize, a zpétné
pak odvodit, které vSechny funkce tato souc¢dst mad. Konkrét-
ne jsme se vénovaly napfiklad onemocnenim spojenym s
poruchou proteinu STAT1 (Signal Transducer and Activator of
Transcription 1), ktery zprostiedkuje nitrobunecnou signalizaci
v bilych krvinkdch. Ddle jsme zkoumaly poruchy signalizacni
drdhy interferonu gama, které zplsobuji zvysenou ndchylnost
lk mykobakteriim a poruchy proteinu NOD2 (nucleotide-binding
oligomerization domain-containing protein 2), jez zpdsobujf
zdanetlivé onemocneéni ocf, kloubl a kiize. Popsaly jsme také
defekt v signalizaci interleukinu 6, ktery ved! k poruse tvorby
CRP u malého ditete, coz ma velky vyznam pro klinickou praxi,
kde se podle vyse CRP do znacné miry fidi lécba antibiotiky.

Vysledky oceneneého vyzkumu byly publikovany v Sesti reno-
movanych zahrani¢nich vedeckych ¢asopisech a pfispivaji tak
ke spoletné snaze rozklicovat biologické principy fungovdni
naseho imunitniho systému."

Ustav imunaologie FN Matol je nejvét-
Sim ¢eskym centrem pro diagnostiku
a lécbu vrozenych poruch imunity. MUDT.
Markéta Bloomfield, Ph.D. je Iékafkou
venujici se predevsim detem s poru-
chami imunitnich funkci. RNDr. Zuzana
Parackovd, Ph.D., se vénuje vyzkumu
bunécné fyziologie u pacientl s poru-
chami imunity.

foto: Siemens, s.r.o.
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\Vitamin K

V poslednich letech se vyznam-
ne zvysil zajem o vitamin K a na
riznych webovych portadlech

se stdle c¢astéji zacaly objevo-
vat clanky tykajici se tohoto
vitaminu a jeho vyuziti. Mnohdy
jsou vSak informace uvadéneé

v téchto clancich nepresné

a zavadsjici.

Kdyz se rekne vitamin K, vetsina z nds
vi, ze ovliviuje krevni srazlivost, Na tuto
funkci ma vliv predevsim vitamin K1.
Vitamin K nenf jen jeden vitamin, nybrz
se jednad o skupinu latek, ktere ovliv-
nuji znacne mnozstvi biochemickych
proces v lidském téle.
A prave v souvislosti

s dalsimi funkcemi
vitaminu K se
vyzkum zacal
mnohem vice
venovat take
vitaminu

K2. Vitamin

K oznacuje skupi-
nu sloucenin, ktere
se vyznacuji spolec-
nym 2-metyl-1,4-naf-

tochinonovym jadrem.

Podle odliSnych struktur postrannich
retézcl rozlisujeme jednotlivé formy
vitamin@ K - vitamin K1, vitamin K2 a
vitamin K3. Vitamin K1 se vyskytuje
hlavne v listove zelening, kde se nachd-
zi v zelenem pletivu usazen v cholo-
roplastu. Potraviny bohate na tento
vitamin jsou brokolice, Spenat, kapusta,
salat ¢i rostlinny olej (zejmena repkovy
a sojovy). Nachazime jej take v cerve-
nych fasdch, sinicich nebo v margari-
nu. Jeho mnozstvi v konzumovane

zeleniné by melo pokryt doporuceny
denni prijem. Vitamin K2 (menachinon)
md v postrannim fetezci opakujici se
izoprenove jednotky. V literature byva
menachinon oznacovadn pismeny MK-n,
kde pismena MK oznacuji zkratku pro
menachinon a pismeno n predstavuje
pocet isoprenovych jednotek v postran-
nim fetézci, kterée mohou dosahovat
hodnot 1-15. Vitamin K2 se nachazi
v syrech, masu, tvarohu, jatrech, vejcich
a zvifecim tuku. Nejvice bohatou potra-
vinou na vitamin K2 je tzv. natto, cozZ je
fermentovand soja, kterd vznika pro-
dukci bakterii Bacillus subtilis, poddruh
natto. Natto je konzumovad-
no zejmena v Japonsku,
Lidske telo si umi diky
bakteriim plsobicich
ve strevech produko-
vat cdst vitaminu
K2 samo. Tyto
bakterie patfi do
rodu Bacteroides
a Firmicutes, dale
také Enterobacter,
Eubacterium, Veillonella.
Bakterie ve stfevnim
traktu syntetizuji hlavne
formy MK-10 a MK-11, v mensi mife take
MK-7, MK-8, MK-9 a MK-12. Prozatim
neni jasne, jaké mnozstvi vitaminu K2
jsou bakterie schopne syntetizovat. Ze
stravy ziskdavame nejvice formy MK-4
a MK-7. MK-7 se vyskytuje ve fermento-
vanych potravinach (natto, syr). MK-4
ziskavame konzumaci masa ze zvirat,
[ctera jsou zivena rychle rostoucimi
travami, v nichz se vyskytuje vitamin
K1. Vitamin K3 je synteticky pripra-
veny vitamin, ktery je pro lidi toxicky.
Jednotlive typy vitaminu K se nelisi

pouze rozdilnou strukturou postran-
niho retézce, ale i transportem v téle,
absorpci ze stravy, mistem ulozeni
zasob nebo Ucinnosti. Z vitaminu K2

je nejvice ucinna forma MK-7, protoze
Se nejlepe vstiebdva a ma nejdelsi
biologicky polocas. Svoji Ucinnosti
prevysuje vitamin K1 az 17x. Vitamin

K3 ma srovnatelnou ucinnost s MK-4,
Vitamin K je soucdsti Sirokeho spektra
biologickych procestl a jeho nedostatek
je asociovan s mnoha patologickymi
stavy. Vitamin K plsobf jako kofaktor
pro enzym y-glutamylkarboxyldzu, ktery
katalyzuje posttranslacni y-karboxy-
laci zbytk( kyseliny glutamoveé (Glu)

u vitamin K-dependentnich proteind
(VKDP). V soucasne dobe je znamo
minimalne 17 VKDP, které se rozdelujf
na hepatalni a extrahepatalni VKDP
podle mista jejich syntezy. Mezi hepa-
talni VKDP patfi koagulacni faktory

II, VII, IX a X, ale také anti-koagulacni
faktory protein C, S a Z. Extra-hepatalni
VKDP (osteokalcin, matrix GLA protein,
GLA rich protein, Gasb a dalsi) maji

roli predevsim v kostnim metabolismu,
kardiovaskularnim systemu, ovliviuji
diferenciaci a proliferaci bungk, zanet

a signalni transdukci, Jednim z VKDP
je osteokalcin, ktery pokud je dosta-
tecné karboxylovan, ma schopnost
lepe vazat vapenate ionty do kostni
hmoty. V desetilete studii, ktere se
Ucastnilo 72 327 zen ve veku 38-63 let,
bylo prokdzano snizeni rizika zlomenin
kycle az o 30 % pri pravidelnem uzivani
vitaminu K. DalSim velmi vyznamnym
VKDP, jehoz ucinky jsou jiz dobfe zname,
je matrix Gla protein (MGP). Jednad se

0 protein, ktery pokud je dostatecne
karboxylovan a fosforylovan, zabranuje
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Rentgenavy snimelk pacienta s kalcifikujici tendinitidou ramene pfed zahdjenim suplementace vitaminem K2 a po 6 mesicich suplementace

kalcifikaci mekkych tkani, Synteza MGP
probiha v kosti, chrupavce, plicich, srdci,
ledvindach a v cevnich bunkach hladkeho
svalstva. S karboxylaci MGP souvisi kal-
cifikace cevni stény. Pri nedostatecne
karboxylaci MGP dochazi k tzv. kalcio-
vemu paradoxu, kdy se nadmerné ukla-
daji vapenate ionty do cevni steny na
Ukor kostni hmoty. V ddsledku tohoto
paradoxu jsou ohrozeny dva systemy:
cevni system s rizikem rozvoje atero-
sklerézy a kostra s rizikem
rozvoje osteoporozy.
V Rotterdamske studi
byl posuzovadn vliv
vitaminu K1 @
vitaminu K2 na
rozvoj kardi-
avaskuldarniho
anemaocnent,

V teto studii bylo
prokdzano, ze piijem
vice nez 250 pg vitami-
nu K1za den nemd zadny

protektivni vliv na kardiovaskularni
system, zatimco pffjem jiz 25 pg vita-
minu K2 (smes forem MK-4 az MK-10)
za den redukuje riziko kardiovasku-
larniho onemocneni az o 57 %. Dalsi

z popisovanych Gcink( vitaminu K2 jsou
antikancerozni efekt na studiich in vitro
a protizanetlive Ucinky. Jeho nedosta-
tek je spojovan s rozvojem starecke
neurologicke degenerace.

Stanovit hladiny vitaminu K je analytic-
ky ndrotné. V Ustavu lékaiské chemie

a klinické biochemie 2. LF UK a FN
Motol jsme vyvinuli metodu na stano-
veni hladin vitaminu K1 a dvou forem

vitaminu K2 (MK-4 a MK-7) pomoci
kapalinove chromatografie ve spojenti
s tandemovou hmotnostni spektromet-
rii (LC-MS),
Ve spoluprdci s 1. ortopedickou klinikou
1. LF a FN Motol pracujeme jiz dva roky
na projektu, jehoz cilem bylo overit, zda
mad uzivani vitaminu K2 vliv na tvorbu
¢i vymizeni kalcifikaci v rotatorove
manzete ramene u kalcifikujici tendini-
tidy. Jednd se o onemocneéni, ktere je
charakteristicke tvorbou
depozit vapenatych
sloucenin, nejcasteji
hydroxyapatitu.
Onemocnéni se
projevuje bolestf
ramene, ztuh-
losti a prechazf
az v zanét. Lecba
je symptomaticka
pomoci nesteroidnich
antiflogistik, kortikos-
teroid(, fyzikdInf terapie,
pfipadné ndsleduje operacni resent.
Pri operacnich resenich dochazi vzdy
kK iatrogennimu castecnemu posko-
zeni Slachy. Pacienti uzivali po dobu
6 mesicl vitamin K2 (MK-7) v ddvce
120 pg/den. U 86 % doslo ke zmenseni
kalcifikované oblasti a u 47 % pacient(
Ik iplnemu vymizeni kalcifikaci. Celkem
80 % pacientl uvadélo zmirnenf klinic-
kych obtizi,
V Ceské republice neni prozatim zdadnd
laboratof, kterd by vitamin K stanovo-
vala rutinné, A tak je vitamin K posledni
z vitamin( rozpustnych v tucich, ktery
nelze monitorovat. Predpokladame, ze

postup detekece vitaminu K navrzeny
nami umozni zavedeni této metody

do rutinniho laboratorniho provozu co
nejdrive, Jak ukazuje literatura a nase
zkuSenosti, bezna strava v zapadnich
vyspelych zemich obsahuje malé
mnozstvi vitaminu K2 a vetsSina dospéle
populace ma nizké hladiny vitaminu K2
v krvi, Monitorovadni hladin vitaminu K2 17
by bylo pfinosné pro vybrane skupiny
pacientd, joko jsou napf. pacienti s mal-
nutricnim syndromem, osteoporézou

a cystickou fibrozou.

text:

Ustav lékaiské chemie a klinické bio-
chemie 2. LF UK a FN Motol; doc. Ing.
Eva Klapkova, Ph.D., prof. Ing. Rene
Kizek, DrSc.,, MBA, MUDr. Martin Hodik,
MUDr. Jana Cepovd, Ph.D., MBA, prof.
MUDr. Richard Prtisa, CSc,, EUSPLM

1. ortopedicka klinika 1. LF UK a FN
Motal: MUDr. Milo$ Barna, MUDr. Pavel
Melichercik, Ph.D., Ing. Katefina Dunov-
ska, Ph.D.

foto:

Ustav lékaiské chemie a klinické bio-
chemie 2. LF UK a FN Motal, 1. ortope-
dicka klinika 1. LF UK a FN Motaol



Mgr. Silvia
Janoskova

Pracoviste: interni kiinika 2. LF UK
a FN Motol - 7. stanice - diabetologie

Narozena: v malém okresnim mésté Stard Lubovna, ve
znameni vodndfe

Vystudovulu: Stiedni zdravotnickad Skola Poprad - obor
detskd sestra (1992), Vysokad skola sv. Alzbety RuZzomberok -
obor oSetrovatelstvi, bakaldarské studium (2008), Vysoka Skola
zdravotnictvi v Bratislave - specializace v oboru vnitfniho
lékarstvi (2010), magisterskeé studium v oboru Management
v oSetfovatelstvi (2023)

Predstava o povolani: viechna prace, kterd povznasi
lidskost, md cenu a je ddlezitd a méla by
se vykondvat s horlivou dokonalosti. (Martin Luther King jr.)

hudby a vychutndvani si klidného domdaciho prostied.
Predstava idedlni dovolené: siunce, more, poznd-
vani zajimavych mist a lidf, Byt s témi, které mdam nejradeéji,

Oblibena kniha/film: PuUstny kvet (Waris Dirie
a Cathleen Miller), film Nedotknutelni.

Zivotni motto: nes cokoli vzddg, uvedom si nejprve,
proc jsi s tim zacal,

SESTRY, JAK JE NEZNATE

Kdy jste se rozhodla, Ze se stanete zdravotni sestrou,
a kdo nebo co Vds privedlo na tento napad?

Ze se stanu zdravotni sestrau, jsem se rozhodla v asmé
tfide zakladni skoly, kdy jsme si meéli vybrat své budouci
povoldani, 0d utléeho detstvi mi bylo srdci blizké pomahat
druhym. K tomuto povoldni mé privedla moje tfidni pani
ucitelka. Sestru v dnesni dobé i v minulosti lidé vzdy vni-
mali jako andéla pomoci.

Vzpomindte na svaj prvni pracovni den ve FNM?

MU prvni den ve FN Motol byl v roce 2017, kdy jsem si
opét pripadala jako studentka. VSechno bylo pro meé nove.
Prostory nemocnice byly obrovské a ptsaobily jako laby-
rint. Moznd i proto, Ze jsem dfive pracovala v malé okresni
nemocnici. Byla jsem plna entuziasmu nejen z prdce, ale

i z hlavniho mesta Prahy, kterd mné ucarovala.

Pracujete na Interni klinice 2. LF UK a FN Motol. Co Vds
pfivedlo pravé k tomuto oboru?

Myslim si, Ze zvldddm pracovni ndpor, stres a vyzvy. To je
také ddvod, proc jsem na Internf klinice uz sestym rokem.
V daneé dobe, kdy jsem nastupovala do FN Motol, sestry

na Interni klinice chybeély. Rozhodla jsem se svou pracovni
kariéru zacit praveé tam a to mi pfineslo spoustu novych
zkuSenosti a pozndni novych lidi. Interna zahrnuje Siroke
spektrum zdkladnich obord vnitfniho lékarstvi. Proto je takeé
oznacovana jako ,nejlepsi skola pro sestry",

Jaky je vas typicky pracovni den na Interni klinice?
Zdkladem je umet si zorganizovat svoji prdci. Jednoduse




SESTRY, JAK JE NEZNATE

umeét pracovat v ,0rganizovaném chaosu”, Pfijmy, propus-
téni, vysetreni, komunikace s Iékafi a komplexni osetiova-
telska pece o pacienty - to vse je neodmyslitelnou soucdsti
bézneho dne na oddélent.

Jake vlastnosti a piedpoklady by podle Vdas mél mit
clovék, ktery se rozhodne pracovat ve zdravotnictvi?
Umet se vcitit do druheé osoby byvad ¢asto ndarocne, ale
vetsina zdravotnik( tuto scho

pnost md. Odpovednost, odbornost, pece, laskavost, vlidne
slovo a Usmev by mely byt samoziejmosti,

Vzpomenete si na néjakého pacienta, ktery Vds nejvice
potésil nebo pobavil?

Pokazdé mam Usmev na rtech, kdyZ si vzpomenu na
pacienta, ktery mé umel vzdy rozesmat svymi historkami.
Vypadal jako dedecek z pohadky. PiestoZze mel diagnosti-
kovanou Alzheimerovu nemoc, tak jsem se mu zapsala do
pameti jako jeho osetfujici blond andeél. Kdyz si na to vzpo-
menu, mam hned lepsi ndladu, Ze i pfi narocnych dnech se
najdou chvile, které vas rozesmeji.

=

Jak relaxujete, co je podle Vas ten nejlepsi odpocinek?
Spdnek, nakupovani, relaxacni koupel, prochdzka v prirode,
kde si tlovek vycisti hlavu.

Jaky byl vas nejvetsi détsky sen?
Chtéla jsem procestovat svet. A to si kazdym rokem plnim
a pozndvdm nove zeme a kultury,

Mate néjaky zaruceny recept na zvladani stresu?
Dostatek spanku a zrelaxovat nejen ducha, ale take télo.

Kdy jste se naposledy ze srdce zasmadla?

Jak se fika: Kam nechodi slunce, tam chodi lekaft, Tim jsem
se inspirovala a upravila si tuto vetu po svem: Kdo se
neusmivd, zdravi to neprospivd. Jednoduse si kazdy den
najdu divod pro ismev,

Existuje nékdo, kdo je pro Vds Zivotni inspiraci?
Nemyslim si, Ze mdm konkrétni osobu. Ale libi se mi lidé,
ktefi majf cile, jsou spolehlivi a maji pozitivni pohled na
Zivot, i kdyz nenf vzdy dokonaly.
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V roce 2018 byl karcinom prostaty nejcastéji diagnos-
tikovanym novotvarem kromé nemelanomovych koz-
nich nddora v Ceské republice. Bylo nové rozpozndno
témeér 8 000 pripadd, tedy vice nez 150 na 100 000 muzd.
V Evropskeé unii se karcinom prostaty radi na prvni pricku
v ramci vyskytu nddorovych onemocnéni mezi muzi.
Rocné se odhaduje ndrust nové zjisténych pripadii na 2,6
miliénu. Pri mezindrodnim srovndni incidence karcinomu
prostaty stoji Ceskd republika v Evropé na 8. misté.

Vékové slozeni nové hldSenych karcinom0 prostaty je
charakteristické pfevahou muzl ve véku 60-79 let. Dle
zastoupeni vékavych skupin u nové nemocnych v Ceskeé
republice je nejvice pacientd ve véku 65-74 let.

Pozitivni trend pozorujeme v ¢im dal ¢astejSim zachytu
casnych fazi karcinomu, které jsou spojené s vybornou
progndzou. Kvalitu diagnostiky, ale i [écby potvrzuje fakt,
Ze i pres stadle stoupajici celkovy pocet pacientl se nezvy-
Suje nadorove specificka mortalita. Lze tedy konstatovat,
Ze jsme schopni zachytit vice pacientd s timto novotva-
rem, ale zdroven ho dokdzeme dobre a efektivné lecit.
V ndvaznosti na to pak sledujeme i prodlouzeni ndadorove
specifického preziti. Zjednodusené mGzeme konstatovat,
Ze ¢im drive nador objevime, tim se zvySuje Sance, zZe
pacient na toto onemocnéni nezemre.

Priznaky

Karcinom prostaty je onemocnéni, ktereé ve vétsiné pfipa-
dd nemd zddné zdsadni pfiznaky. Pokud muz pfichdzi do
nasi ambulance s tzv. mikénimi obtizemi, tedy rlznymi
potizemi spojenymi s vyprazdrovdnim moci, mlze se
jednat o pouhé zbytnéni prostaty, oznacovaneé jako benigni
hyperplazie prostaty (BHP). Jde o zvetSeni prostaticke
Zldzy vytvarejici tlak na mocovy méchyf. Naléhdni zbytnéelé
Zldzy omezuje vytékdni moci z méchyre. Pacient pak musi
pfi moceni tlacit, miva castejsi nuceni na moceni, oslabe-
ny proud a trdvi delSi dobu na toalete. Tyto pfiznaky ale
neznamenaji, Ze mad pacient karcinom prostaty.

Benigni zvétSeni prostaty nej¢astéji prfichdzi s vékem, ale
muze mit i geneticky podklad. Karcinom se vSak muze
objevit jak v malé prostate, tak i u pacientl se zbytnélou
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rcinomu prostaty saha az do roku 1853, kdy londynsky chirurg J. Adams popsal prv\ i pripad
prostaty. Tehdy byl tento ndlez oznacen jako velmi vzacny. Za 170 let se vSak z tohoto vzac-
ru stalo jedno z nejvice diagnostikovanych nadorovych onemocnéni u muzi.

Zldzou. NaSim ukolem proto je rozliSit a rozpoznat paci-
enty, ktefi trpi pouze BHP, a pacienty, u nichz je riziko
pritomnosti karcinomu prostaty. DalezZitou roli v tomto
pfipadé hraje prevence.

Prevence

V Ceské republice v sou¢asné dobé neexistuje fizeny
program na ¢asny zdchyt karcinomu prostaty. Ackoli se
screeningovy program pripravuje, prozatim je sledovani
ponechdno na zodpovédnosti pacientl a v rukdch prak-
tickych Iékart ¢i urologll. Zdkladni parametr, ktery se pfi
detekci karcinomu sleduje, je PSA (Prostaticky specificky
antigen). ZjiStuje se z odbéru krve a jeho zvySend hod-
nota mdze znamenat vyssi riziko pfitomnosti karcinomu
prostaty. V idedlnim pripadé by PSA melo byt nabirdno
u praktického lékare v ramci preventivnich prohlidek od
55 let véku. Pokud by hodnota PSA pfesahovala vice nez
3ng/ml, pak by mel lékar pacienta odeslat na vysetreni
ke specialistovi - urologovi.

Z védeckych poznatkd mdzeme identifikovat nékteré
rizikove faktory, které zvysuji riziko karcinomu prostaty.
Mezi tyto falktory patii metabolicky syndrom, obezita ci
piti alkoholu, Obecné mizZeme tedy fici, Ze zdravy zZivotni
styl prispivad ke snizeni rizika vyskytu karcinomu prostaty.
NejlepSi metodou prevence je prozatim zodpovedné
dochdzeni na pravidelné kontroly cestou praktickéeho
lékare, pripadné vyhleddni ambulantniho urologa.

Diagnostika
Diagnostika karcinomu prostaty sestdvd z néekolika riiz-
nych vysetreni, ktera maji za cil v prvni fade odlisit zbytne-
ni prostaty od karcinomu prostaty. Standardni vySetiovaci
algoritmus sestdvd nejprve z krevnich odbérd, v nichz
sledujeme hladinu PSA a dalSich forem (volné PSA, pomeér
volného a celkoveho PSA, Prostate Health Index - Index
zdravi prostaty apod.).

DalSim zdasadnim vySetienim je DRE (Digital Rectal Exami-
nation) nebali vySetieni prostaty pohmatem pres konecnik.
Je to vysetreni velmi rychlé a neni tfeba se ho obdvat.
Toto vySetieni je pro nds zasadni pfi posouzeni moznych
lozisek na prostaté a stanoveni pokrocilosti v pripade
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pfitomnosti nddoru.

V soucasné dobe se mezi zdkladni vySetfeni fadi
i multiparametrickd magnetickd rezonance pro-
staty (mpMRI). Jednd se o vySetieni, které nemusi
nutné podstoupit kazdy pacient. Zkuseny urolog urci,
kktery pacient mpMRI prostaty potfebuje a u kterého
muzeme pristoupit rovnou k biopsii. VySetieni ndm
ddva informaci o podezrelych lozZiscich a urcuje jejich
rizikovost. Pokud rezonance odhali suspektni lozis-
ko, mlizeme ndsledné provddét cileny odbér z této
lokality pfi biopsii prostaty.

Pro diagnostiku je zdasadni biopsie prostaty. V sou-
casné dobe neexistuje jiné vySetreni, které by ndm
s jistotou feklo, jestli pacient karcinom md, ci nikoli.
Biopsii prostaty indikuje urolog na podkladé podezie-
ni vychdzejicich z vySe zmifiovanych vysetieni. 0dbér
vzorkd tkdné prostaty se provddi za pomoci ultrazvu-
kové navigace. Pres konecnik se zavadi ultrazvukovad
sonda a ndsledné se odebiraji vzorky bioptickou
jehlou bud' pfimo pres konecnik, nebo pres oblast
hrdze. Standardné se odebira 10-12 vzorka, pokud
provadime i cilené odbéry, pak doplnime dalsi 2-3
vzorky z podezrelého loZiska. VySetfeni Ize provadeét
v lokdlIni anestezii bez nutnosti hospitalizace, resp.
bez nutnosti delSiho pobytu v nemocnici. Jednd se
o ambulantni vySetreni. Ziskané vzorky prostaty se
odesilaji na histopatologické vysSetieni. Vysledky
nam pak podaji informaci o tom, jestli se jednd
o hyperplazii prostaty, chronické zanetlivé zmeény
nebo praveé karcinom prostaty. Pokud je ve vzorcich
zachycen karcinom, histopatolog urci také stupen
invaze a agresivitu nadoru.

Pri kontrole u urologa se pak probiraji vysledky a po
spolecné dohodé s pacientem se voli nejlepsi lécebny
scendar pro dany pfipad.

Novinky v oblasti lécby

Nddory prostaty jsou velmi riznorodou skupinou
onemocneni. Ackoli se histologicky jedna stdle
0 jeden typ karcinomu, z dnesnich poznatkd vime,
Ze podle stupné agresivity (tzv. Gleason skare, takeé
GS) mGzeme do jisté miry urc¢ovat rychlost progre-
se onemocneéni a zvolit vhodny typ Iécby pro ten
konkretni pfipad.

Jednou z moznych variant je v onkourologii metoda
sledovdni nddoru. Jednd se o tzv. active surveillance
neboli aktivni sledovani. Pokud mad pacient zachy-
ceny tumor prostaty v malém rozsahu a jednd-li
se 0 nizce rizikovy karcinom, mdzeme zvolit tento
postup, pfi kterém pacienta v prvni fdzi nelécime
aktivne, ale nador pouze sledujeme. Takovou cestu
doporucime u pacientd, u nichz jsme si jisti, ze ho
nddorové onemocneni v tento moment neohrozuje
na zivoteé, a mizeme si dovolit aktivni [é¢bu oddalit.
Snaha je takeé o odddleni nezadoucich ucinkd, které
by se mohly pfi aktivnim pristupu vyskytnout. Aktivni
sledovani je metoda vyzadujici dobrou spoluprdci
pacienta, akceptovani rizik a svoleni k dalSim pra-
videlnym kontroldm.

V situaci, kdy biopsie prostaty prokdze nador
s vySSim rizikem, nebo pokud si pacient nepreje
aktivni sledovani, mame k dispozici hned nékolik
dalSich moznosti lécby. V pfipade, Ze se jednd o loka-
lizované onemocnéni bez pfitomnosti vzddlenych
metastdz, volime nejcastéji jednu ze dvou zaklad-
nich metod - ozdreni prostaty ¢i operaci. Operacni
odstraneni prostaty neboli radikdlni prostatektomie
se provddi na urologii, ozdfeni prostaty, tedy radi-
kdlni radioterapie, se provadi na onkologii.
Trendem dnesSni doby je robotickd radikdlni prosta-
tektomie. Tuto operaci provadime ve FN Motol jiz
nekolik let. Operacni vykon probihd v celkové anes-
tezii v poloze na zddech. Béhem operace dochazi
k preparaci prostaty, semennych vacka a poteé k jejich
odstraneni. Ndsledne se vytvdii nové spojeni, tzv.
anastomozy mezi mocovym mechyfem a mocovou
trubici, nékolika vstiebatelnymi stehy. Do mocového
mechyre je zavedena cévka, kterd zajiStuje odvod
moci z mechyre a pfispivd spravnemu hojeni ana-
stomodzy. V neékterych pfipadech se pred vyjmutim
prostaty odstrani také panevni mizni uzliny, jez se
posléze spolecné s prostatou posilaji na histologické
vySetieni. Na zdver vykonu je do oblasti operacniho
pole zaveden drén, coZ je plastovd hadicka, ktera
odvadi krev a tkanovy sekret tvofici se v misté hojeni.
Mocovd cévka se dle pribéhu vykonu standard-
neé ponechdva 7-10 dnu. K jejimu odstranéni casto
dochdzi jiz v ambulantni ¢dsti kliniky:.



DalSi metodou, kterd mad z dlouhodobého hlediska obdob-
ne vysledky u lokalizovaného onemocnéni, je radioterapie.
Ozdreni prostaty se pldnuje ve spoluprdci s radiacnim
onkologem, ktery napldnuje celkovou ddvku zareni a urci
pocet sérii, v nichz bude ozdreni probihat. Jednd se
o nekolik tydnt trvajici sekvenci kazdodennich ozdreni
v mensich ddvkdch. Celkovd doba lécby mlize byt i 5-6
tydn(. Délka jednoho sezeni se pak pohybuje kolem 30
minut. Dle typu zdfeni radioterapii rozliSujeme na tzv.
konvencni (vyuzivajici fotony) a na protonovou lécbu
(vyuzivajici protony). Mizeme se setkat i s jinymi, méne
castymi metodami (napfi. brachyterapie). Jednotliveé
typy zareni maji sva specifika, o kterych onkolog paci-
enta pfedem informuje. Ozdreni je pro pacienta ¢asove
metodou.

Pokud se u pacienta zjisti jiz pokrocily nddor, popf. pfi-
tomnost vzddlenych metastdz, musi se zvolit jind metoda
lécby. Samotné ozdreni prostaty nebo operace neni
v takovém pfipadé dostacujici metodou. Jednotlive pri-
pady se probiraji v ramci tzv. KOC neboli Komplexniho
onkologickeho centra FN Motol. Jednd se o multidisci-
plindrni semindr, kde ve spoluprdci onkologtl a urologt
dochazi k volbe idedlIni lecby pro daného pacienta. Lécba
pokrocilého nebo metastatickeho karcinomu prostaty
muze sestdvat z celé fady lécebnych modalit. V prvni
fadeé se jednd o hormondlni |écbu, kterd ma za cil zastavit
ndadorovy rast. Ndsledne pak mize dochdzet ke kom-
binované lécbé. Hormonalni |écba se kombinuje napr.
s ozdarenim prostaty, chemoterapii nebo rozsifujici se
paletou tzv. ARTA prepardtll (Androgen Receptor Axis
Target Therapy). Jednd se o moderni lécbu cilenou na
tvorbu testosteronu ¢i na potlaceni jeho funkce. V dnesni
dobé mdme k dispozici jiz nékolik preparatd, které jsou
hrazene z pojisténi (napf. Abirateron, Enzalutamid atd.),
u jinych prepardtd probihaji klinické studie.

Karcinom prostaty je relativné ¢asté nddorové onemoc-
neni s dobrou prognozou, je-li véas zachyceno. Nejlepsim
zplsobem casného zdchytu jsou preventivni kontroly,
kkteré prozatim nejsou soucdsti statem organizovaného
screeningu. Je proto tieba apelovat na muze po 55. roku
veéku, aby dochdzeli na preventivni kontroly minimalne
ke svému praktickemu lékari. Nador prostaty je dobre
|écitelné onemocnéni, které md Siroké moznosti terapie.
Pacienty je vhodné konzultovat v ramci multioborovych
semindrd a vytvdret individudIni lécebné postupy Sité
na miru.

Text: As. MUDr. Ondrej Pfiman
Foto: David Cerny
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Stézovatel, at’' uz pacient, nebo jeho blizci, poda stiznost,

kterd se podrobné iesi. Nasledné obdrzi odpovéd. Mnohdy
se v reakci na stiznost na podporu tvrzenych skutecnosti

uvddi citace piislusnych pravnich piedpisi. Stdavd se, ze vyslovneé stanovi, kdo mdZe do zdravotnické dokumentace
stézovatel zdda podrobny vyklad zdkonnych ustanoveni, vstupovat i bez souhlasu pacienta.

z nich pfi fes$eni konkrétniho pfipadu vychdzime. ,Jak to tak vidim, tak pacient md mdlo prdv a hodné povin-
Tak jako tfeba pan N. odmital podat pisemné paddni, trval nosti, Zajimalo by mé, jestli zdkon na prdva pacienta vibec
na osobnim setkdni, V kratkosti pfednes| své stesky, tykajici pamatuje.“ Pacient mad zdkonem upravenou celou fadu
se spise drobnych neZ vyznamnych vytek, sméfujicich na svych prav. A malo jich skutecné neni. Piikladem Ize uvést
péci v pribéhu jeho tydenni hospitalizace. pravo na poskytovani zdravotnich sluzeb na ndlezité odbor-
., Tak a ted jsem velmi zvédav, z ¢eho budete cerpat odpo- né urovni a na zdkladé informovaného souhlasu pacienta, 23
védi na mé dotazy. Piedpokldddm, Ze vychdzite z néjakého pravo svobodné volby poskytovatele zdravotnich sluzeb,
zdkona ¢i co,” nechal se stéZovatel slyéet. Samoziejme, Ze pravo na konzultacnf sluzby ¢i pravo prijimat v prbéhu
pfi fesenf stiznostni agendy vychdzime z platné legislativy. hospitalizace ndvstevy.

Prdvnich pfedpis upravujicich tuto problematiku je celd »A také bych rdd védél, zda zdravotnicky pracovnik musi
fada. Stézejnim z nich je zdkon & 372/2011 Sb., o zdravot- poskytnout péci pacientovi vZdy. To by asi mél, ne?“ Zdra-
nich sluzbdch a podminkdch jejich poskytovdni, ve znéni vatnicky pracovnik ma prave neposkytnout zdravotni sluzby
pozdéjsich piedpist (ddle jen zdkon). Pfi vysloveni ndzvu v pfipadeé, Ze by doslo pfi jejich poskytovani k pfimému
tohoto pravniho predpisu se stéZovatel zatvaril velmi spo- ohroZeni jeho Zivota nebo k vaznemu ohrozeni jeho zdravi,
kojené, doslova ozil. A ndsledovala smrét cilenych dotazC: »~Doslechl jsem se, Ze nemocnice nékdy hidsi Policii CR, kdyZ
,,Naleznu v zdkoné definici jednodenni péce? Asi tusim, o co Ji utece pacient, To by asi neméla? Co ochrana osobnich
jde, ale zmiriuje to zdkon konkrétné?“ Jednodenni péce udaju?“Pokud pacient svévolne opustil zdravotnické zarizeni
je zdravotni péci, pfi jejimz poskytnuti se vyzaduje pobyt |tZkové péce a je-li prerusenim poskytovdni zdravotnich
pacienta na l&zku po dobu kratsi nez 24 hodin, a to s ohledem sluzeb vazné ohroZeno zdravi nebo zivot pacienta i jinych
na charakter a délku poskytovanych zdravotnich vykona, osob, tato informacni povinnost skutecné existuje.

., Zdravetnicky pracovnik pry musi byt bezihonny. | toto »Kdo je to vlastne pacient? Jsem zvédav, co vymyslite.”
zdkon fesi?“ Ano, fesi. Za bezdihonného se povazuje ten, Vymyslet netfeba. Zakon pacienta definuje jako fyzickou
kdo nebyl pravomocné odsouzen za Umyslny trestny ¢in 0sobu, které jsou poskytovany zdravotni sluzby.

k nepodminénému trestu odnéti svobody v trvdani alespon Po zodpoveézeni uvedenych dotazd stéZovatel prosel poznam-
jednoho roku nebo za trestny ¢in spdchany v souvislosti ky, jez si v pribeéhu rozhovoru peclivé zaznamendval,

s poskytavdnim zdravotnich sluzeb (anebo se na néj hledj, Velmi podékoval za vstficnost a Cas, ktery mu byl vénovan,
jako by nebyl odsouzen). Pisemnou stiznost poddvat nebude, vse ted vidi, jak pravil,
. Kamardd tvrdi, Ze mél moZnost pfi pfijeti k hospitalizaci jinym dhlem pohledu.

urcit osoby, které mohou nahlizet do jeho zdravotnické A hlavne ziskal dalsi materidl na bakaldfskou praci, kterou
dokumentace. To se mi néjak nezdd. Vlastné jd jsem tu na téma ,Platnd legislativa dopadajici na prava pacientd
moZnost mél taky. O tom prece rozhoduje lékar, nebo ne?* hospitalizovanych v nemocnici" potfebuje zpracovat,

Je pravda, ze pacient mdZe pfi pfijeti do péce urcit osoby, Byl spokojen, pry se jesteé stavi..

které mohou nahlizet do jeho zdravotnické dokumentace,

byt infarmovdny o jeho zdravotnim stavu, pofizovat si ze text: JUDr. Vladimira Dvoidkova

zdravotnickeé dokumentace vypisy ¢i kopie. Vedle toho zakon foto: iStock
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alergicka ryma (SAR) nebo také polinéza.

Text/ foto: MUDr. Andrea Polouckovd, MUDr. EliSka Kopelentova

2/  Vevyspelych zemich incidence SAR (pocet novych pfipadd za rok)
i jeji prevalence (celkovy poctet nemocnych v populaci) setrvale
stoupd. Alergickou rymou trpi 40-50 % evropské populace a jejf
projevy mohou nastoupit v jakemkoli véku,

Alergickd ryma je ¢asto soucasti tzv.
atopického pochodu, kdy se
v pribéhu Zivota alergic-
kého jedince mbze aler-
gie projevit postupné
atopickym ekzémem,
alergickou rymou,
astmatem, potravi-
novou alergii nebo
kombinaci vsech
moznosti,

Epidemiologicke
a genetické vyzkumy
pfindseji stale vice
dtkaz( o genetickém pod-
kladu alergie, tzv. atopii. Atopii
chdpeme jako vrozenou dispozici
j stdt se precitlivelym a za ,vhodnych" pod-
'Wmfnek pfi plisobeni dalsich faktor( rozvinout alergické onemoc-
: neni, Tyto faktory délime na rizikové a protektivni, K rizikovym
‘d’wd faktorlim mdzeme zafadit nemoznost kojeni, porod cisarskym
fezem, expozice tabdkovéemu kouri, véasnou lécbu antibiotiky
v.detstvi a vysoky hygienicky standard. Protektivné proti rozvoji
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Jarni ulr'l

Pod pojmem jarni alergie si nejcastéji predstavime alergickou rymu nebo takeé
hovorové sennou rymu. Je to jedno z nejcastéjSich alergickych onemocnéni
vyskytujicich se v populaci. 0dborné se toto onemocnéni oznacuje jako sezénni

alergického onemocnéni pdsobi vagindlnf porod, kojeni a véasnd
expozice bakteriim a parazittm.

K rozvoji alergicke reakce je potfebny opakovany kontakt s anti-
genem, ktery oznacujeme jako alergen. Hlavnimi alergeny jarniho
obdobf jsou pyly. Pro nealergickeé jedince jsou pyly jen neskodné
antigeny, jez organismus bez problémd toleruje. Za nepfiznivych
podminek vsak mdze dojit k vychyleni rovnovdhy imunitniho
systému, rozvoji senzibilizace daného jedince, tedy schopnosti
stdt se precitlivelym. Ndsledné pfi dalSim kontaktu s alergenem
dochdzi k rozvoji nepfimerené imunitni reakce, jejiz vysledkem
je alergicky zdnét, ktery mlzZe postihnout oci, dychaci cesty,
k{Zi nebo trdvici systém.

V nasich podminkach zacind pylova sezéna na konci Unora a konci
v zdff aZ fijnu. Na jafe zacinaji kvést nejprve jarni stromy: liska,
olsSe, vrba, topol, jilm, javor, cypfiSovité a zejména hlavni jarnf
alergen bfiza. V pozdejsim obdobi pak rozkvéta dub, habr, jasan,
ofesdak a jehlicnaté stromy, jejichz pyly maji mensi alergenni
potencidl. Vrchol pylové sezény jarnich strom( je v dubnu, kdy
dominuje pyl bfizy. Pylova zrnictka bfizy jsou velmi lehkd a za
pfizniveho suchého a vetrného pocasi dovedou cestovat na
velké vzddlenosti, Uddvd se aZ dva tisice kilometrd, proto cit-
livi jedinci mohou alergicky reagovat i v zimnim obdobi, nebo
naopak jesté v kvetnu, kdy k nadm mohou docestovat pyly z jihu
nebo severu Evropy.

0d konce kvetna s vrcholem v ¢ervnu a pfesahem do letniho
obdabi nastupuji pyly travin. Radime sem py! lipnicovitych trav:
bojinek, jilek, lipnici, srhu a tomku. V tomto obdobi kvetou take
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obiloviny: oves, jecmen, zito, psenice, ddle jitrocel a kopfiva.
Projevem sezdnni alergickeé rymy je kychdni, vodnaty nebo
hlenovity vytok z oci a nosu. Pfi delsim plsobeni alergenu
dochdzi k otoku nosni sliznice, ktery vede k nosni neprdichod-
nosti. Pylova alergie mlze zpUsobit Skrabdnf a svédeni v krku,
svedeni patra, svédeni v usich, chrapot, kasel pfi zahleneni
nosohltanu, Pfi opakovaném vystavovani se alergenu a nele-
cené alergické rymeé pak mdze dochdzet i k rozvoji astmatic-
kych projevti (suchy drdazdivy kasel, dusnost, piskoty pfi vyde-
chu ve spojeni s fyzickou aktivitou nebo v noci). Ty nejcasteji
nastupuji pfi kontaktu s alergenem ve
venkovnim prostredi, za teplého
a vetrneho pocasi, casteji
pfed boufkou. Nekdy ale
také paradoxné i mimo
pfimy kontakt s aler-
genem, nad ranem

i v noci.
Na jare mze také
dochdzet ke zhorso-
vani projevl potravi-
nove alergie vazaneé
na pyly bffzy, v nasich
podminkdch v tomto
smeru vitézi jablko, ddle
pak mrkev, liskoveé ofechy.
U lidf postiZzenych timto typem
potravinove alergie dochdzi nejprve
Ik senzibilizaci k pyltm bfizy a ndsledné
prostrednictvim zkfiZzené alergie dojde k rozvoji potravinove
alergie. Projevy byvaji obvykle mirné, lokalizované do dutiny
Ustni (svédeni a otok rtd, jazyka, patra, krku, pocit sevienf
hrdla), mohou byt provdzené svédénim oci a mirnou rymou.
Velmi vzacné mohou tyto potraviny vyvolat zdvaznou celkovou
alergickou reakci organismu. Pfiznaky nastupuji zpravidla
béhem nékolika minut po konzumaci potraviny, obvykle tato

reakce spontdnné odeznf do jedné hodiny.

Zdkladem diagnostiky SAR je dlkladnd anamnéza se zame-
fenim na charakter obtiZi a specifikaci obdobi, ve kterém se
potiZe objevuji a pretrvdvaji, Proto je velmi ndpomocneé zapi-
sovat projevy do didie ve dnech, kdy se vyskytuji. V odstupu
si pak pacienti vétsinou nejsou schopni rozpomenout, kdy
potize zacaly, kdy byly nejintenzivngjsi a kdy skoncily. V ramci
alergologického vysetieni se pak provadeji kozni prick testy
se zdkladni sadou inhalacnich alergent, které mohou byt
doplnény o laboratorni vySetfeni celkovych a specifickych
protilatek proti jednotlivym alergentm nebo jejich kompo-
nentdm. KozZni testy se doporucuje provadét mimo pylovou
sez6nu, optimdlné na podzim a v zime (fijen azZ leden). Pfi
vyskytu kasle a dusnosti je pak nutné i vysetreni plicnich
funkci (spirometrie). Pfi mirnych obtiZich nenf alergologické
vysetfeni zcela nutné.

Zmirnit projevy alergie Ize dodrzovanim preventivnich opat-
feni. Je vhodneé vyhybat se pobytu a zvysene fyzicke aktivite
ve venkovnim prostredi v dobé vysoké koncentrace pyld,
za sucheho a vetrneho pocasi. Pfi alergii na jarni stromy
pomUze vyhybat se parklim a smisenym lestim, pfi alergii
na travy pak loukdm a polim. V pribéhu dne je vhodné casto
si oplachovat oblicej, proplachovat nos slanou vodou, nosit
bryle a ochranu vlast (sdtky, ksiltovky, kloboucky). Kazdy
vecer je dobré umyt si vlasy a splachnout tak ulpivajici pylova
zrnicka na nich, ta totiz mohou vyvolat alergicke projevy
i v noci. Namisté je vetrat v brzkych rannich hodindch ¢i po
desti, s vyhodou Ize vyuzit pylové sité do oken, pylove filtry
v autech nebo ¢istitky vzduchu v domdcnostech. Doporucuje
se nesusit pradlo venku, optimdini pro suseni prddla v rodi-
ndch s alergiky je pouZitf susicky.

Lécba pylove alergie probihd na nékolika Urovnich. Spocivd
v omezeni plsobeni alergenu, kdy se snazime omezit expo-
zici pylu vySe uvedenymi rezimovymi opatienimi. Medika-
mentodzni écba zahrnuje kontinudIni uzivani antihistaminik
po celou dobu pylové sezény alergika. V tomto sméru mlze
pomoci sledovdni pylového zpravodajstvi, Antihistaminika
jsou vyuzivana predevsim pro svdj Gcinek na receptory pro
histamin, jeden z vyznamnych medidtor( alergické reakce.
Novejsi antihistaminika nemaji témérzadny sedativni efekt
a nezddouci Ucinky, a proto jsou vhodna k dlouhodobé lécbe.
Topickd 1écba se zameruje na pfiznaky ocni a nosni, kdy
je ucinnad latka (lokdlni antihistaminikum, kromoglykat ci
kortikosteroid) aplikovdna pfimo do nosu nebo oci formou
nosnich sprejt a o¢nich kapek.

Ulohou alergologa je veasné zahdjeni specifické alergenavé
imunoterapie u vybranych pacient(, kterd md za cil dosdh-
nout u alergika maximdlni mozZné tolerance k jeho pficinné-
mu alergenu a Uplnému nebo ¢dstecnému vyléceni alergie.
Specifickd alergenovd imunoterapie je vysoce Ucinnd pfi
véasnem a sprdavne indikovaném zahdjeni lécby. Pfi alerge-
nove imunoterapii je upraveny pficinny alergen opakované
poddvany vhodnou aplika¢ni cestou (kapky pod jazyk, tab-
lety, injekce). Schémata lécby se Siji na miru jednotlivym
pacienttim, obvykld doba lécby alergenovou imunoterapif
je 3-5 let. V odborné alergologické ambulanci by mél byt
vysetren alergik s pretrvdvajicimi projevy pylové alergie
alespon jedenkrdt k posouzeni indikace k [écbeé specifickou
alergenovou imunoterapii. Pacient se sezénni alergickou
rymou a zdroven projevy priduskového astmatu by mél byt
dispenzarizovdn a Ié¢en v odborné ambulanci vzdy. Lehke
projevy alergické rymy mohou byt 1éceny a sledovdny v ordi-
naci praktickych lékara.
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y Cisarsky fez je operacni vybaveni novorozence z dutiny délohy fezem

pres sténu biisni. Spravny latinsky nazev je Sectio caesarea abdomina-

lis transperitonealis supracervicalis secundum Geppert. Znamend to, ze
sténou brisni pronikame k peritoneu - to je bldna, kterd brisni dutiny

e

V brisni dutiné pak na predni sténe delohy
v oblasti za mocovym mechyifem udeldme
oblouckovy fez, ktery roztdhneme do Sife
a vybavime jim miminko. Vétsinou se na kizi
provddi fez asi 2 cm nad stydkou sponou na
hranici pfirozeného ochlupeni, diky ¢emuz
se pfipadnd jizva schovd do spodniho pradia.
Takovy postup je nejcastejsi, V naprosteé
vetsiné pripadd se tato operace provadi ve
svodné anestezii. Aplikaci analgetik do pater-
niho kandlu v oblasti odstupu nervd z michy,
které vedou bolest z dolni poloviny bficha,
dosdhneme stavu, kdy budouci maminka
neciti bolest pfi fezu, ale mtze vidét miminko
i partnera a miminko je minimdlné vystaveno
vlivu tlumicich prostredkl. Existuji také jiné
postupy. Pokud ocekdvame operacni komp-
likace, tfeba ndsledné odstrariovani délohy,
nebo je na bfisni sténé jiz pfitomna jizva ve
stfedni ¢dre, tedy od pupku doll, vstupujeme
ve stejném miste. U velmi malych miminek ¢i
pfivcestné a vrostlé placente vstupujeme i do
délohy svislym fezem zvanym cervikokorpordl-

" CISARSKY RE

zevnitr vystyld.

Text: doc. MUDr. Tomds Fait, Ph.D.
Foto: doc. MUDr. Tomas Fait, Ph.D., iStock

ni. Pokud nedojde k neobvyklym komplikacim,
trva tato operace 20-40 minut.

Kolik je cisaiskych rez(?

Dle doporuceni Svétoveé zdravotnicke
organizace se za optimdlni mnoZstvi
cisarskych rfez( povazuje 15 %. VySsi procento
jiz neprindsi zlepseni vysledkl z pohledu zdravi
novorozenctl. Ve svété se podil cisarskych rezl
pohybuje od 4 % v subsaharskeé Africe. Tam
vsak kvlli nedostupnosti této operace stdle
umird pomerné velké procento deti i Zen pfi
porodu. Nejvyssich procent dosahuji méstske
ablasti v Latinské Americe, kde vice nez 80
% porodU je vedeno cisafskym fezem. To
je vsak prokazatelné spojeno s ndrlistem
pooperacnich komplikaci a anesteziologickych
komplikaci u matek, i kdyz vpravdé nizsim
nez pfi nedostupnosti této operace. V Ceské
republice se procento cisarskych rezd
pohybuje v rliznych porodnicich od 18 % do
40 %. Ve FN Motol kolisd kalem 26 %.

Pro€ se cisarsky fez provadi?

Ukonceni porodu cisafskym fezem je povazo-
vdno za patologii, ackoli tento ndzor je rela-
tivizovan, Samoziejmeé stdle plati historickeé
ddvody k jeho provedeni - hrozici udusenti
novorozence, riziko prasknuti délohy, nepo-
meér mezi plodem a pdnvi rodicky, nepfizniva
poloha dvojcat. V pfipade stavu po cisarskem
fezu a pfi poloze koncem pdnevnim je v sou-
¢asnosti brdn za podstatny ndzor rodicky.
A je pravda, Ze pracovisté, kterd na rozdil od
motolské porodnice nemaji dostatek lékard
zkusenych ve vedeni porodd koncem pdne-
vnim ¢i v technice obratu takto uloZzenych
miminek, rutinné u polohy koncem pdnevnim
provddeéji cisafsky fez. Zejmeéna v rozvinutych
zemich stdle stoupd vyskyt cisarskych fezd
z difve naprosto nepfijatelnych indikaci, jako
jsou ochrana pdnevniho dna, infertilita ¢i pranf
rodicky. Zastdnci tohoto smefovdni poukazuji
na bezpecnost pldnovaného cisafského fezu
a nizkou paritu v souc¢asné populaci.
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Komplikace cisarského rezu

Jako kazdd operace md vsak i cisarsky fez sva
rizika, Jsou to rizika zjevnd a pochopitelnd. Krvad-
ceni béhem operace a po ni, a to jak z hdre se
stahujici délohy, tak do bfisni dutiny ¢i mezi vrstvy
stény brisni. Vyssi neZ u spontdnniho porodu je
i riziko poruch srdzlivosti, at'jiz ve smyslu nezasta-
vitelného krvdceni, ¢i naopak uzdveru zil v plicich
(plicni embolie). Nadmeérnému srdzeni branime
poddvdnim podkoznich injekci s heparinem. Jako
u jinych operaci mze i pfi cisarském rezu dojit
[¢ infekci. Rutinné je poddvdna preventivni ddavka
antibiotika. Pfi operaci mdze dojit k poranéni
mocového mechyre, mocovodd ¢i stiev. Po operaci
mohou vzniknout srlsty, které zplsobuji bolest
nebo avlivni funkci strev (ileus).

Ponekud méné zjevnad jsou rizika dlouhodobd,
kterd zndme ze studif sledujicich stav maminek
a miminek po cisarském fezu. Riziko, Ze dalsi porod
bude opét veden cisafskym fezem, stoupd na
70 %. Schopnost Zeny znovu otéhotnét se snizuje
020 %. V dalsim téhotenstvi mze déloha s jizvou
prasknout, do jizvy mbze vrist placenta ¢i celé
téhotenstvi, vyssi je riziko umrti plodu v déloze
a pfedcasného porodu. Vyssi pocet provedenych
cisarskych ez zvysuje riziko Umrtnosti a nemoc-
nosti matky v porovndni s vagindlnim porodem.
Pomerné novd jsou zjisténi, Ze miminko, které se
nesetkd s posevnim prostfedim, md pozmeénény
imunitni vyvoj, zvysené riziko alergie, atopie, ast-
matu a riziko détské obezity. To plati zejména pro
pldnovaneé cisarske fezy.

Rehabilitace po cisaiském rezu
Rekonvalescence po cisarském fezu je delsi nez
po spontdnnim porodu. Nicméneé absolutni vét-
Sina Zen je do 24 hodin po provedeni zdkroku
schopna se plné pohybovat a starat se o své
miminko. Kojeni nastupuje o den aZ dva pozdeji
nez po spontdannim porodu. Jizvu je mozné zhruba
po tydnu masirovat krouzivymi pohyby, aby byla
meékkd a uvolnénd proti podkozi, Lze pfi tom pouZit
jakykoli indiferentni krém, ale tfeba i sddlo.

Dalsi téhotenstvi doporucujeme pldnovat priblizné
za 12 meésicl,
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Osudnd hra
Bedricha Smetany

Dokument od Jiriho Ramby

text: MUDr. Stanislav Tama | foto: MUDr. Stanislav Tima - archiv, iStock

Jako predzvést oslav 200 let od naro-
zeni legendarniho ¢eského hudebnika

. skladatele Bedricha Smetany vychazi
v téchto dnech literarné zpracovany
pohled lékare na jeho celozivotni, z dét-
stvi pochazejici utrpeni. Jde o posled-
ni z popularné naucnych del docenta
MUDr. Jifiho Ramby, DrSc., dlouholeteé-
ho pracovnika Détské stomatologické
kliniky 2. lekarské fakulty Univerzity
Karlovy a Fakultni nemocnice v Motole
a v letech 1990-1992 jejiho prednosty,
ktery knihu dopsal tésneé pred svou smrti.
Docent MUDr. Jiii Ramba, DrSc., narozeny
7. unora 1940 v Praze, zemrel 23. ledna
2023 v Praze-Motole doslova s cerstvée
vytistenou knihou v ruce.

Po studiu stomatologie i vSecbecneho
lekarstvi na Karlove univerzite v Praze
a specializacnich atestacich ze stomato-
logie a z Ustni a oblicejove chirurgie se Jifi
Ramba v roce 1991 habilitoval a v roce 1997
obhajil doktorat lékarskych ved. Vzesel
z pediatricke eticke a odborne skoly pro-
fesora MUDr. Jaromira Kominka. Pod jeho
vedenim se venoval vyvojovym zmendm
oblicejoveho skeletu déti a jeho zmendm
jak pri funkénim zatizeni celistniho kloubuy,
tak i po jeho poruseni traumatem a po
naslednem leceni. Klinickeé zkusenosti si
overoval experimentdlné funkcnimi stu-
diemi Biomechanika obliceje a Zlomeniny
oblicejovych kosti u deti. K diagnostice
a lecbe prispeél i Upravou telerentgenogra-
ficke a panoramaticke techniky snimko-
vani celistnich kloubl u déti a specifikaci
rehabilitacniho pristupu.

Vzhledem Kk uvedenym zkuSenostem
neusel pozornosti antropologa profesora
VIcka, jenz pozval docenta Rambu k Ucasti
na hodnoceni kosternich ostatkd histo-
ricky vyznamnych osobnosti. Sve zavery
'z_0ntropologicl<0—|él<ufsl<ych pozorovan(

A

publikoval docent Ramba v fade popu-
larne naucnych knih typu non-fiction,
v nichz pritazlivym zplsobem seznamo-
val ctendre s pravdepodobnym osudem
historickych osobnosti, K nejznamejsim
a nejctenejsim patfi Slavne ceske lebky
a Zahada nemaoci Karla IV.

Nynf, jiz po autorove smrti, se ndm dostd-
vad do ruky jeho samostatne knizne zpra-
covane dilo Osudna hra Bedricha Smeta-
ny, Mistrova celozivotni nemoc ve svetle
moderni mediciny.

Detailnf zdveéry chirurga z ndlezl na
Mistrove lebce, podlozenych konfrontaci
se svedectvim osob ze Smetanova okali,
vynesly po patndcti letech usilovného
badani v archivnich dokumentech na
povrch vysvetlenf jeho celozivotne pro-
bihajicich zdravotnich problém( i jeho
neblaheho konce. Jednoznactne prokazuji
plvod skladatelovych obtiZi v detstvi, ve
he, pfi niz doslo po vybuchu strfelného
prachu k poraneni Smetanova obliceje
a ndsledne celozivotné probihajici infek-
ci. Ta ovlivnila nejen vyvoj obliceje, ale
presla i na mozkove pleny a trvalym
priibéhem ovlivnila i sluchovy apardt.
Smetanovy portrety z veku dospelosti
(foto @ Ondrej TGima, 2023) dokldadaji zfe-
telné zmensen{ prave poloviny obliceje.
V péci prazske psychiatricke kliniky prozil
Smetana necely mesic ke konci sveho
Zivota v bolestech, neschopny komunikace
vzhledem ke sve hluchoté a prondsle-
dovany svymi predstavami a bludnymi
jevy. Souhrn medicinskych pozorovani
s diagnozou chronicke osteomyelitidy
proto dovolil docentovi Jiffmu Rambovi
ocistit Smetanu od domnénelk a pomluv
vztahujicich se k zavéeru jeho zivota.
Kniha shrnuje zdravotni probléemy, s nimiz
se Smetana v prabéhu svého Zivota
potykal. Ackoli je sepsdna detailne a je
komentovdna se soucasnymi znalostmi

lékarskeé vedy, zUstava ctendrsky pritazli-
vd. Poutava krasna cestina, jiz je napsana,
je umocnena mnozstvim fotografii véetne
dokonalé dokumentace motolskeho foto-
grafa Vlastimila Starka a rentgenovych
laborantek Véry Safdfové a Marie Pliroko-
ve. Soucasne zachovavd citlivy pristup ke
Smetanovu stradani a pfemahadni zivot-
nich tezkosti. Historie jeho choroby roz-
hodné nezastira ziejmy obdiv k uchovani
tvlrci schopnosti skladatele az témér do
sameho konce.




SEMINAR
PRO
SESTRY

VZDELAVANI
TEXT: VOJTECH VEVERKA I FOTO: DAVID CERNY

Pod zastitou Kliniky kardiovaskuldrni chirurgie 2. LF

UK a FN Motol vznikl novy vzdéldavaci semindi pro NZ0

(sestry) z oblasti intenzivni péce. Sestry pracujici na

oddéleni ARO a JIP se nové skoli na obsluhu pfistroje

pro mimotélni podporu zivota. ECMO je vysoce speci-
alizovana metoda, ktera pomaha preklenout kriticky
zdravotni stav pacienta.

Pandemie covidu-19 s sebou pfinesla mnoho zmen, zejména
pak vyuziti podplrnych metod. Nejvice do podvédomi se dostala
metoda extrakorpordlni membrdnoveé oxygenace (ECMO). Jednd
se o sofistikovanou metodu, kterd umozni nahradit funkci srdce
a plic. Principem je cerpdni krve z pacienta, jeji okysliceni, eliminace
C02 a navrdceni zpet do tela pacienta. Jelikoz je tato metoda
pomeérné ndrotnd a vysoce invazivni, jsou na sestry kladené zvy-
Sené ndroky na jejich schopnosti, stresovou odolnost a znalosti
z oblasti anatomie, fyziologie a fyziky.

Vetsina sester, které nastupuji po studiu do nemocnic a do praxe,
se setkavd s velkym mnozstvim pfistrojoveé techniky, kterou musi
umet ovlddat. Spousta pristrojli pacientdm pomadhd, ale pfi
nesprdvné manipulaci nebo nastaveni mze pacienta i posko-
dit. V mediciné jde pokrok velice rychle kupredu a kazdy den se
pfichdzi s novym objevem, ktery pomahd zdokonalit péci o aci-
enta. Aby bylo mozné tyto objevy, metody a postupy spravne
a plné vyuzivat, je nutné, aby sestry byly s témito skute¢nostmi
obeznamené a aby byly dokonale proskolené na veskerou pfi-
strojovou techniku, kterou u pacienta budou pouzivat, a mohly
tak poskytnout nejlepsi a nejvyssi moznou péci a pomoci tim
pacientovi vratit se zpet do bézného zivota v co nejkratsim case.

nich, jako je ARO, popf. JIP. JelikozZ je sestra tim prvnim monitorem
a hlavnim spojovacim ¢lankem mezi pacientem a [ékarem, je tak
velice ddlezitym clenem celého zdravotnického tymu. Pacienti
pfipojeni na ECMO jsou v kritickém stavu, ktery je velice pro-
menlivy, a sestra musi zndt vSechny spojitosti, aby byla schopna
vCas a spravné reagovat. Nekteré zmeny se mohou tykat pouze
pristroje ECMO, a prdve proto je dlleZité, aby sestra védeéla, kdy
jde 0 zménu zadouci a kdy je tomu naopak.

ECMO semindr se déli na teoretickou ¢dst, v ramci které se
sestry sezndmi s tim, co to vlastneé ECMO je, jaké jsou moznosti
zapojeni a s jakym pfistrojovym vybavenim se Ize setkat ve FN
Motol, ale také s tim, jak se ECMO implantuje pacientovi, jak se
naddle starat o vSechny invazivni vstupy s ECMO spojené atd.
Nedilnou soucdsti teoretické prlpravy je rovnéz obezndmeni
se vsemi parametry, které musi sestra zndt a musi je umeét
odecitat, Vétsina pacientdl na ECMO md spoustu pfidruzenych
onemocneni, jez vyzaduji dalsi pristrojovou podporu, kterou jsou
eliminacni metody, napfiklad dialyza, plazmaferéza atd., a proto
je nutné védet, jak a kam pfistroj pro eliminaci pfipojit tak, aby



spravné fungoval a nechrozoval stav pacienta. Témér kazdy
pacient vyzaduje dalsi vySetieni, jako je napfiklad CT nebo
akutni operace na sdle, a je nutné mit na paméti, Ze transport
muze byt pro pacienta pfipojeného na ECMO velmi ndrocny,
a proto je nutné, aby vSichni clenové tymu védéli, jak spravné
a hlavné bezpe¢né takovy transport provést. Cdst pacientl
pripojenych na ECMO ve FN Motol ¢eka na transplantaci plic.
Aby bylo mozné transplantaci provést, je nutné, aby pacient
dostatecné rehabilitoval, coz je s ECMO pfistrojem pomérnée
slozité, ale neni to nemozné a prdve i ¢ast rehabilitace je
soucasti ECMO seminare.

Po absolvovani teoretické c¢dasti ECMO semindre ndsleduje
jeste cast praktickd, kterou sestry absolvuji také. V praktickeé
casti semindie budou mit moznost si ECMO pristroj osahat
a vyzkouset si vSechny mozné intervence s nim spojené. Sou-
casti praktického nacviku bude i ukazka sestaveni a odvzdus-
néni ECMO pfistroje. Spolu s umélym figurantem si budou moci
nacvicit zajiSténi pacienta, spravnou pripravu instrumentdria
pro zavedeni ECMO kanyl a pfipadnou asistenci, pokud by ji
lékar vyzadoval. Dalezitou ¢dsti praktického ndcviku bude
i esSeni krizovych situaci. Jak jsme jiz zminili, sestra je prvni
clovek, ktery je v tésném kontaktu s pacientem, a tudiz je
i prvnim zdchytnym bodem, jenZ miize krizovou situaci nejlépe
vyhodnotit a vyresit, tim usetii drahocenny ¢as. Ndcvik bude

zahrnovat i pfipadné odbéry krevnich vzorka z pristroje nebo
urgentni aplikaci krevnich derivdtl, pripadné Iéciv.

Cely ECMO seminaf je zakoncéen zdvérecnou zkouskou. Stejné
jako seminatr, tak i zkouska ma dvé cdsti. Prvni ¢dsti je zna-
lostni test, ktery se skiddad z nékolika otazek, na néz by sestra
meéla umét spravné odpovédét. Druhad cast zahrnuje praktic-
kou zkousSku - kazdd sestra si vylosuje jednu z modelovych
situaci, kterou bude muset bezchybné provést.

Jak je patrné, problematika ECMO je pomérné obsdhld. Proto
spolu s ECMO semindiem vznikd i vyukovy materidl pro sestry,
aby se mohly pfipadné ddle vzdéldvat a staly se tak skutec-
nymi specialistkami vdaném oboru. Na vyukovém materidlu
a jeho vzniku se podilela fada odbornikii na danou problema-
tiku, ale stézejni ¢dst vyhotovil tym perfuzionistt z Kliniky
kardiovaskularni chirurgie 2. LF UK a FN Motol.

problematice dozvédét co nejvice, protoze praveé vzdeélanije to,
co zvySuje prestiz a odbornost nasich sester. Ve zdravotnictvi
se musi tlovék neustdle vzdéldvat a ucit se novym vécem
vice nez v jakémkoliv jiném oboru. Praveé s touto myslenkou
vznikl ECMO semindf, ktery nam pomuzZe pripravit zdravotni
sestry na nejodbornéjsi moznou prdci.
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MOTOLlinck detem

ENERGETICKE NAPOJE OBSAHUJI VELKE MNOZSTVi
KLASICKEHO CUKRU, KTERY SICE POVZBUDI,

ALE VE VELKEM MNOZSTVI OSLABUJE IMUNITNI
SYSTEM, DEHYDRATUJE A MUZE VEST K OBEZITE.
LATKY V TECHTO NAPOJiCH MOHOU ZzPUSOBIT
ZAVAZNE ZDRAVOTNI POSKOZENTI,

DOKONCE I NAHLOU SMRT.

KDYZ UZ SE TO S JEJICH PITIM PREZENE,

JE TREBA PIT VODU A BYT V KLIDU.

ALE JAK RIKAM, PROSTE TO NEPIJTE.

VAS DOKTOR SOVA

DETSKA.POHOTOVOST PITi "ENERGETAKU" NENi COOL.

TELU VIiCE $KODIi, NEZ PROSPIVAJI.
e ACKOLIV BYVAJI CASTO SPOJOVANY
S ZIVOTEM V POHYBU €I VY55iM VYKONEM,
MOHOU BYT TAKE SPOUSTECEM
ZAVISLOSTI NA ALKOHOLU.
DOKONCE SE UVAZUJE O ZAKAZU
PRODEJE ENERGETICKYCH NAPOJU
OSOBAM MLADSIM 16 LET.
ZKRATKA &KODI
TAK BATERKY DOBIJEJTE JINAK.

VAS PEPIK POZORDEJ
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V TAJENCE SE DOZVITE, CO JE MESIC KVETEN.

1. PRVNi CAST NAZVU HORY ZA BAZAREM

2. JAK SE CHTELA BARA ZBAVIT UNAVY?

3. NAZEV ENERGY DRINKU

4. JAKOU UNAVU V BAZARU RESILI?

5. NA UNAVU MEL KAZDY ZARUCENA...

6. JAKE JE PRIJMENI
BARY V PRIBEHU?

7. BARA NAMOHLA V NOCI...

8. JAKE BYLO ZELi V PRIBEHU?

9. NA CO VSADILA DOKTORKA LEKARNICKOVA?

10. CO SE VSICHNI SNAZILI DOBIT?

v
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Cesko-Slovenska filmova databaze

PREMIERA

Air: Zrozeni legendy

Drama / Rodinny
Francie, 2023, 83 min

Rezie: Guillaume Maidatchevsky
Predloha: Maurice Genevoix (kniha)
Scéndr: Guillaume Maidatchevsky
Hudba: Julien Jaouen

Hraji: Corinne Masiero,
Capucine Sainson-Fabresse

Obsah

Desetiletd Cléemence a Vrnilka, jeji mourovaté kotdtko, odjizdeji z Parize
na prdzdniny do Vogéz. Prihody a necekand setkdni, které Clémence a
Vrnilka na venkove zaziji, zméni jejich Zivot. Na venkové Vrnilka objevi
svobodu a pfirodu, ale také nebezpeci Zivota daleko od mésta. Setkdvd
se bilym kotétem, které se brzy stane jejim pritelem.

PREMIERA
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Bombasticky Johan
Komedie
Norsko, 2022, 93 min
Rezie: Hallvar Witze

scéndk: Erlend Loe

Kamera: Karl Erik Brgndbo
Hudba: Jorund Fluge Samuelsen
Hraji: Pl Sverre Hagen, Ingrid
Bolsg Berdal, Hermann Sabado,
Jon Brungot, Jenny Hilmo Teig.

Obsah

Vybusnd komedie o zivoté Johana, malomeéstského samotdre s citem pro
dynamit, ktery se dostdvd do neustdlého konfliktu s venkovskou komu-
nitou. Johan, ktery v mlddi osifel, je vychovdvdn svou tetou a strycem
a po cely Zivot se snazi najit své misto ve spolecnosti a vyrovnat se s
celozivotni neopétovanou Idskou k divce ze sousedstvi, kterou béhem
svého mladi mdlem rozmetal na kusy.

foto a text: www.csfd.cz

Myska Pattie: Na vindch
dobrodruzstvi

Animovany / Dobrodruzny / Komedie /
Rodinny / Fantasy, Francie, 2022, 95 min
Rezied/ Scénar: David Alaux, Eric Tosti, Jean-

Francois Tosti
Hudba: Olivier Cussac

MYSKA PA;r’Ii;

¥ KINECH 0D 11. 5.

______ Emmanuel Curtil, Michel Tureau, Jéréme

Hraji: Kaycie Chase, Christophe Lemaine,

Pauwels, Barbara Tissier, Paul Borne.

Obsah

Rozzlobit nékterého z bohtl ve starovékém Recku rozhodné nenf dobry ndpad.
A stdrnouci slavny hrdina Jason pravée pofddne nastval samotného boha moff
Poseidona. Zvidavou a neposednou mysku Pattie a jejiho nechrabaného koci-
¢iho kamardda Sama tak ¢ekd hodné nebezpecny Ukol. Po boku Jasona, jehoz

foto a text: www.csfd.cz

Rychle a zbésile 10
Akeni / Dobrodruzny / Krimi / Thriller
USA, 2023, 141 min

Rezie: Louis Leterrier

Scéndf: Justin Lin, Dan Mazeau
Kamera: Stephen F. Windon

Hraji: Vin Diesel, Tyrese Gibson, Sung
Kang, Ludacris, Michelle Rodriguez,
Nathalie Emmanuel, Jason Momoa,
Daniela Melchior, Brie Larsan.

raoY IAEINA KONEE EESTY

¥ KINECH ¥ KVETNY

Obsah

V pdtém dile série Dominic Toretto (Vin Diesel) se svou partou elegantne sejmul
mocného brazilského narkobarona. Velkou tlohu v tom sehrdly jeden most v Rio
de Janeiro a obff sejf, ktery po ném Domovi partdci tdhli. Nikdo z nich nemél
tuseni, ze svédkem celé uddlosti byl zlo¢inclv syn Dante (Jason Momoa). Ten
od toho dne osnuje pldan pomsty, kterd md osklivé postihnout nejen Toretta,
ale i vsechny jeho blizké, véetné Domova osmiletého syna. A protoze na deti
se nesahd, rozhodne se Toretto Dantehao zastavit.
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Japonskeé pfrislovi: ,,Vybirej si takové povolani, které vyhovuje tvé dusi. ...“
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