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Male vrsovicke derby

Milan Hubacek & Antonin Panenka

NEPRODEUNE




INZERCE

PRO SVE DETI CHTEII
JEN TO NEJLEPS|

Jsou situace, se kterymi si sami neporadi.
Diky pravidelnym finan¢nim prispévkim
mohou svym détem zajistit lepsi p

Pomahejte rodinam, které zasahla vazna
nemoc! Stante se Dobrym andélem na

www.dobryandel.cz

DOBRY ANDEL

UVODNIK

Vazeni
<olegove,
mili ctenarl,

zacindme rok 2020, vstupujeme do 20.

let 21. stoleti a da se fici, Ze stojime na
prahu velké zdravotnicke revoluce, kterd
se tykd predevsim zdsadnich objev(
v oblasti 1ékd. Genovad terapie, kterd se
zacind dostdvat do nasi nemocnice, mlze
fakticky zmeénit pribéh dnes nelécitelnych
nemoci, Mdme u nds pacienty s urcitymi
neuromuskuldrnimi diagnézami, na které
se skutecne umiralo zpravidla jiZz v dtlém
veku. Nyni jsou zde léky, které tuto

nemoc |éci, 1éky které upravuji genetickou
podstatu ¢loveéka. Genovd terapie meénf
strukturu DNA a dokdze opravit chybné
geny, které si clovek nese od svych
rodich. Typy lékd, doposud dostupnych u
téchto diagndz, byly sloZeny z chemickych
molekul, nynf vsak zaZivame prevrat, kdy
poprvé zacneme menit ¢lovéka od svého
zdkladu. Je to UZasnd véc, dosahujeme tim
vrcholu mediciny a jd jsem velmi rdd, ze
to déldme prdveé zde v Motole, protoze si

myslim, Zze velkd univerzitni nemocnice by

mela pfesné tento typ péce poskytovat.
Nicmeéne je takeé tfeba zminit, Ze se jednd
0 pédi nesmirné ndrocnou a financne
ndkladnou a proto budu velmi rdd,
pokud ndm budete drZet palce a budete
podporovat nasi nemocnici, aby bylo i
naddle mozné v nasem zdravotnickém
zafizeni tuto péci poskytovat. Vitejte
na prahu roku 2020, na prahu sveta, ve
kterém budeme meénit ¢loveka k lepsimu.

JUDr. Ing. Miloslav Ludvik, MBA,
feditel nemocnice



Maleé vrsovicke derby

Pribeh Elinky a Adamka

Diky Dobrym andéldim se nebojime, Ze prijdeme o stfechu
nad hlavou, shoduji se manzelé z Hradce Kralavé. Celit
obavdm o zdravi svych deti museli rodice tfiletého Adamka
a rocni Elinky z Hradce Kralove hned dvakrat,

Detska obezita jenemoc

V soucasne dobe jsme zasazeni pandemii obezity. Obe-
zita se netykd pouze dospelych, ale zasahuje jiz ty nej-
mensi deti, batolata a dokonce i kojence. Za poslednich
30 let doslo k prekotnému ndristu nadvdhy a béznd
obezita se stala zdavaznym zdravotnim probléemem.
Obezita je chronicke civilizacni onemocnéni, ktere je od
zdvazneho stupné nevylecitelne.

DOMACI

Patologie pomadha zivym

Jen obtizne bychom v mediciné hledali jiny obor, ktery si v
ocich laicke vefejnosti nese takoveé stigma z minulosti jako
prave patologie. | v dnesni dobeé je totiz mnohymi chdpdana
jako obor zabyvajici se vyhradné pitevni problematikou. Pro
mnohe je slovo patolog dokonce synonymem pro soudniho
lekare. Ve skutecnosti je tento obor soudnimu lekafstvi na
hony vzddleny a samotnd pitva tvofi jen malou ¢ast rutinnf
¢innosti patologa.

DEKOVNE DOPISY

Vdzeny pane fediteli,

obracim se na Vds z dlivodu velkého podékovdni za umoznéni
odbornych praxi v ramci navazujiciho vysokoskolskeho studia,
které jsem ve FN Motol absolvoval.

Tuto praxi ve FN Motol jsem vykondval na zdklade pozadavku
nasi vysoke skoly UJAK se zaméfenim na Andragogiku a
persondlni fizeni podniku na odborne praxe zameérene na
personalistiku, persondlni fizeni podniku a vzdélavani dospelych
a mohu fici, ze mi tyto praxe opravdu hodné rozsitily obzory,
jak vypada vzdeldvani a persondlni ¢innost v jedné z nejvétsich
nemocnic v CR, coZ je velice piinasné.

Chtel bych timto podékovat Vam jako vedeni této nemocnice
za umoznéni téchto praxi a zdroven vsem pracovnikim
persondlniho a mzdoveho odboru, pani personadlni namestkyni,
pani Lesageove a panu doktorovi Jirkavskemu za velmi pozitivni
pristup, trpelivost @ moznost se stat soucdsti deni v nemocnici,
S témito zkuSenostmi a poznatky vim jisté, ze se zacnu vice
zajimat o pracovni pfilezitosti ve FN Motol, jelikoz me tato
organizace presvedcila o svych kvalitach a rad bych se stal
soucasti teto spolecnosti, kterd me opravdu presvedcila ve
smyslu ,tam bych chtél pracovat a stdt se jeji soucasti",
Jsem opravdu rdd, ze mam moznost o FN Motol psdt nejen
diplomovou prdci se zaméfenim na vzdéldvdni Iékaf(, ale poznat
i jeji fungovani a provoz, coz je jiste i pro diplomovou prdci pfinos,
ktery po dokonceni samoziejme pfedam svemu vedoucimu
prdce ze strany FN Motol panu doktorovi Jirkovskemu, ale rad
bych dalsi vytisk prace donesl i k Vam na feditelstvi a pani
persondlni namestkyni jako podekovani za vse, co mi bylo ze
strany FN Motol umozneno.

S pozdravem Jiff

Dobry den,

navstivili jsme se svym synem Stomatologickou kliniku déti a
dospelych 2 LF UK a FN Motol, kde meho syna osetfovala MDOr.
Petra Srnkovd. Radi bychom ji a take sestfickam touto cestou
podekovali za pfijemnou a profesiondlni peci, ktere se nam u
ni v ordinaci dostalo. Citili jsme se v ordinaci velmi pfijemng,
vSe ndm bylo vysvetleno a i samotny zakrok (extrakce zoubku)
probehl rychle a temer bez bolesti a place meho syna.

Prejeme vam vSe nejlepsi do noveho roku, S pozdravem Jan

Vazeny pane fediteli,

rdda bych timto dopisem vyjddfila své podeékovdni lékartim,
ale predevsim kolektivu sester oddélenf 0TS1 - 1. [4Zkovad
stanice Kliniky detské a dospélé ortopedie a traumatologie
2. LF UK a FN Motol. Byla jsem u Vds hospitalizovdna po EDP
kolene a béhem témér dvou tydnd jsem meéla moZnost vidét
a osobne zazit kazdodenni ndro¢nou rutinu na oddeleni. Ani
jsem si nedokdzala predstavit jak t&Zkd a vycerpdvajici mdze
prdace sestry na oddeleni byt. Sve diky a obdiv bych chtéla
vyjadrit vsem zaméstnancim ale predevsim tém, ktefi se o
me nejvice béhem meho pobytu vyborné starali - sestram Bc.
Jané Hordkoveé, Michalu Fedorovi, Michaele Novakove, Ivane
Kozlové, Ludmile Kozlové a pani Dariné Zivedkove, Pieji vam i
vsem Vasim zamestnancim v novém roce hodné zdravi a sil
K péci o druhe!

S pratelskym pozdravem Petra

L S g S I i e g e e

Dobry den,

chtela bych vyjadrit podekovani za zachranu Zivota. Byla jsem
pfivezena rychlou zdchrannou sluzbou na pfijem pacient( do
Nemocnice Motol s podezienim na mozkovou mrtvici. Coz se
potvrdilo. Touto cestou chci podékovat vsemu zdravotnickemu
persondlu za pfistup. VSichni mé uklidnovali a vysvetlovali
mi, co se se mnou bude dit, tim jsem se vibec nedostala do
paniky a strachu o Zivot, Po zakroku jsem byla pfevezena na
JIP neurologie. Na oddéleni me pfipravovali na noc a vsichni
se snazili, abych se citila co nejpohodIngji. Sestficka, kterd
meéla nocni sluzbu, jmenuje se Pavlinka, se o mne starala jako
bych byla jeji babicka. Za celou dobu pobytu v nemocnici jsem
nezaznamenala, ze by nekdo ohrnul nade mnou nos. Kdykoliv
jsem o neco pozddala, tak mi bylo vyhovéno. VSichni pani
doktofi mi vzdy vysvetlili, co se bude dit dal a vSichni meli
pro nas usmevy. Vite, kdyz ¢lovék lezi v nemocnici neschopny
jit sam na zachod a umyt se, coZ je dost ponizujici, musi se
spolehnout na lidi okolo, takze toto podekovani patfi vsem,
ktefi se o tento komfort starali, aniz bych se citila Spatné, Jsem
presvedctend, Ze je pro tento zdravotnicky persondl pfiznacne
heslo , NIC LIDSKEHO NAM NENI CIZi*, Proto jsem se rozhodla
napsat velke podékovani, Jsem 14 dni po odstranéni krevnich
srazenin z mozku a ani neverim, Ze jsem byla na pokraji smrti.
Citim se dobfe diky doktorovi, ktery zakrok provadel a vsem
ostatnim, ktefi se snazili, abych se uzdravila.

S pozdravem Marie
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Odpovidd Antonin Panenka:

Ja tady uz temér dvanact let bydlim. Jezdil jsem sem uz jako kluk,
protoze rodice tady meli chatu, mel jsem odsud spoluzaky a byli
jsme tu takova parta, se kterou jsme jako deti bibli, A protoze
jsem to tady dobfe znal, tak kdyz jsem koncil s fotbalem a hledal
jsem néjaky rekreacni objekt, byla volba jasnd. Podafilo se mi tu
sehnat takovy rozestaveny domek, to bylo myslim v roce 1984,
0d teé doby jsme sem jezdili rekreacne a poslednich dvandct let
tu bydlim trvale.

Sportuji pomerné dost, Umeérné véku a zdravotnimu stavu samo-
zfejme, Pofad mi to pfinasi obrovskou radost a potéseni. Rad
chodim mezi lidi i mezi mladsi lidi. Myslim, Ze svym zp(isobem je
to takovy hnaci motor, ze clovek tak rychle nestdrne. Kdyz vidim
stejne stare byvale spoluhrace, ktefi nic nedelaji, tak je znat, ze
jsou na tom trosku haf, Sport mé pofdad bavi, bavi mé ta sou-
tezivost., Snazim se hrat fotbal, golf, stolni tenis, tenis, proste
vsechno, kde je nejaky ten micek,

V 1été je asi téch sport(, které ¢lovek mlZe délat vic, jsou k tomu
lepSi podminky. Samoziejme i v zimé se snazim. Neni to sice tak
Uplné sport, ale je to takovd podobnad vec, chodime hrat kulecnik,
karty. Ja mam jedno pfirovnani, Ze se citim jako kytka a kdybych
tu kytku nezaleval, tak uschne, stejne tak ja kdybych nemohl
sportovat, tak nevim co by se mnou bylo.

Takhle se to asi neda fict, K fotbalu me pfived| tata, se kterym
jsem o sobotdch a nedélich absolvoval snad tisice zdpas(l. Proved|
me celou Prahou, chodili jsme na fotbaly a tam asi vzniknul ten
vztah, Fotbal jsem hral na ulicich, s klukama v parcich, proste
kde se dalo. A to byl takovy ten zacdtek, V deviti letech jsem
vstoupil do Bohemky a zlstal jsem ji vérny 23 let, dd se fict, Ze
skoro celou fotbalovou kariéru.

Tak na to je celkem jednoduchd odpoved. V te dobé, kdy jsem byl
maly, byly v podstate dva sporty. Pres ty letni mesice, kdy bylo
hezky, se hral fotbal a v zime se hrdl hokej. My jsme byli vSichni
kluci Sikovni a umeli jsme, dd se fict, Ze pQl roku jsme hrdli fotbal a
pll roku jsme hrdli hokej, Myslim, Ze dneska je to trochu jiné, déti

RO/ZHOVOR

Antonin Panenka,
fotbalista, byvaly ceskoslovensky reprezentant

Oblibeny film: Preferuji starsi ceske veselohry, u toho se ctlovek
vzdycky pobavi. Mam rad napfiklad S tebou me bavi svet, Jak
vytrhnout velrybe stolicku nebo filmy s Vlastou Burianem.

Oblibenad kniha: Neddvno vysla krasnd nova kniha o Bohemce,
takova kronika od roku 1935 do roku 1975, tou rad listuiji.

Nejkrasnéjsi dovolend: Musim se pfiznat, ze nejmeneé 15 jsem
na dovolené nebyl, ale véibec mi to nevadi. Béhem kariéry jsem
vlastne projel cely svét a hodne toho zazil. Nejsem ten typ, co
jede k mori, rano se namaze kremem, lehne si na lehdtko a vecer
jde do baru. Mdm rdad aktivni dovolenou, takze spis z{stdvam
tady v Nespekdch, kde v [été pordddme rlizné sportovni turnaje,
nohejbalovy, tenisowy...

Zivotni motto: Tata mi cely Zivot Ffikal: ,Bud chytrej, blbejch je
dost!", ale bohuzel nikdy mi nerekl, jak to mam udeélat.

NejsilnéjsSi vzpominka z détstvi: Neni to Uplné moje vzpominka
z detstvi, ale pribeh, ktery mi po letech vypravela maminka. Ja
jsem se mym rodictim narodil jako ctvrté dité a rodice s ohledem
na tehdejsi situaci premysleli, jestli si ctvrte dite nechat nebo
ne. Maminka Sla pro radu k nejaké kartdfce a ta ji rekla: ,To
dite si kazdopadné nechte, to dite bude slavny."

RO/ZHOVOR

zacingji v peti letech specidalne s fotbalem a tam chybi takova
ta zdakladni prlprava, zdkladni obratnost a to sém se naucit 1ézt
po stromech, sam se naucit jezdit na kole, bruslit.

Myslim, Ze fotbal je zabava, ale i tam plati urcita pravidla a nejake
ohodnoceni k tomu dnes samozfejme patii. Ja se pfizndam, Zze do
dvacetilet me nenapadlo, Zze bych se nékdy mohl Zivit a vydeldvat
si fotbalem. Takovad profese neexistovala. Tenkrdt proste vsichni
museli pracovat, takze ani ja jsem se tomu nevyhnul, ale kdyz
jsem po tfi roky vstdval denné v pll pdté rdno a vecer jsem
nemohl jit ani do biografu, protoze bych rano nevstal, fekl jsem
si, ze tudy cesta nevede a tehdy poprvé meé napadlo, ze bych
se tomu fotbalu mél vénovat tak, aby me to i uzivilo,

Tak snadnejsi moznd v nekterych vecech ano. Maji urcité lepsi
vybaveni, podminky, ale na druhou stranu si myslim, Ze jsou

ochuzeni o tu lidskost, my jsme byli vsichni kamaradi, tim fotba-
lem jsme se bavili. To bylo strasné ddlezité, Zze to pro nds byla
zdbava a my jsme za to byli moc rddi. Dneska, mozna prave proto,
7e do toho vstoupily penize, vSichni ti rodice vidi svoje syny jako
budouci Maradony, Ronaldy a tomu podfizuji ten zivot, Dnes je
to pro ty mladeé fotbalisty spis tézka prdce a chybi ta zabava.
My jsme hrdli za Uplne jinych podminek, pro nds to nebylo tak
hekticke a s takovym nasazenim.

Pfi fotbale jsem vystudoval hotelovou Skolu a tak me trochu
zaujalo i takove to ,polopodnikani”, Protoze mdm hodne rad
sladke, tak jsem napfiklad mel dva roky cukrdrnu, jenomze
palk jsem musel skoncit, protoze bych asi dopadl jako spodek
od snehuldka, to sladkeé prece jenom bylo dost vidét, Potom,
protoze mdm rad pivo, vino, obcas nejakého toho panacka, tak
jsem meél dva roky ochutndvku vina. S tim jsem ale také musel
skoncit, protoze tolik alkoholu jako za ty dva roky jsem za cely
Zivot nevypil,
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0dpovidd Milan Hubacek:

Fotbal jsem vlastné hral uz v detstvi. Jak jsi sam zminoval, my
venkovske deti jsme delaly prosté vSechno - v leté predevsim
ten fotbal, v zime brusleni, hokej a k tomu vsechny mozne dalsi
sporty. A ted, v poslednich deseti letech jsem se k fotbalu zase
vratil, Pred ¢asem jsem zjistil, Ze mi chybi sportovni aktivita,
synove mi odrostli a moje fyzicka Sla jak se tak fika ,do haje".
Potfeboval jsem neco déelat. Nepreferuji sporty typu jogging,
kdy clovek behd sam, jen aby si zlepsil kondici. Ke sportu podle
me patif parta dobrych lidi a legrace. A do takove party, byt
mladsich klukd, jsem se dostal. Rad fikam, Ze fotbal neumim,
ale rad ho hraju.

My nehrajeme fotbal, hrajeme maly fotbdlek, takze tam se ty
pozice stfidajf, ale vzhledem ke svému veku a fyzicke zdatnosti
vici ostatnim spoluhrdcéim se drzim spise vzadu. Samoziejme,
ze kdyz je prilezitost, tak se dopfedu dostanu rdad a ten gol tam
taky chci dat. To jsou ty emoce, ty endorfiny, co ¢lovek potiebuje.
Rikad se, ze kdo sportuje, stdarne pomaleji nebo dokonce mlddne.
Vsichni to potfebujeme, je to dusevni relax.

Dle mych zkuSenosti jsou tfi pfitiny. Jednak famy - kdyz jde
dite poprve k zubafi, rodice se ho dnes obvykle snazi co moznd
nejvice uklidnit, vysvetlit mu, Ze to bude v poradku. A pak do
toho nekdo (prarodice, zndamy apod.) nesetrné fekne:;,To mne
kdyz tahali zuby, to bylo hrozny!" A v tu chvili dité jiz prebira
negativni zkusenost. Druhd vec je vlastni oSetfeni, pokud se dité
poprve setkd se zubafem az v situaci, kdy se musi fesit neco

MUDr. Milan Hubacek,

primar Stomatologickeé kliniky déeti a dospélych 2. LF UK a FN Motol

ROZHOVOR

akutniho, bolestivého. Neco jineho je, kdyz jde dité k zubafi na
preventivni prohlidku a nema zadny probléem. Zjisti, Ze to vlastne
neni nic hrozneho a jeste od zubafe dostane nejaky obrazek
nebo se povozi na kiesle, Bohuzel soucasnd stomatologicka
péce je takova, Ze velka cdst deti se poprve setkd se zubarem,
prave az kdyz je nejaky akutni problem. Treti fenomen je pak
zubar samotny. Mdlo stomatolog( se dnes chce vénovat détem.

to lukrativni,

Nebdl. Poprve jsem se setkal se zubafem v Sesti letech, kdyz
se mi zataly kyvat prvni zuby. Lekar vysvetlil tdtovi, Ze to nic
neni a pak uz jsme vsechny vymeény zub( zviddali sami. Na
preventivnich prohlidkach ve skolnim véku mi vzdycky rekli jenom
Jintaktni chrup". Nikdy jsem nemel a do dneska nemdam zddnou
vypln. Jediné moje setkdni se zubafem, kdy mi neco délal, bylo v
deviti letech. Tehdy jsem si pfi Urazu pferazil horni fezaky, takze
mi na ne museli dat ochranné korunky. No a zatimco ostatni se
chtéli v tomto veku stat tfeba kosmonauty, jd jsem si od toho
Urazu, kdy mi oSetfovali chrup, pral byt zubarem. A tak se i stalo.

Oralni a maxilofacialni chirurgie je chirurgie Ust, celisti a obliceje.
MlZeme se setkat i s terminem kraniomaxilofacidini chirurgie,
to znamena, Ze se tykd nejenom obliceje, ale i ocnic, ¢ela a
baze lebni. Maxilofacidalni chirurg fesi Urazy celisti, oblicejoveho
skeletu, nadory obliceje, vrozene i ziskane vady obliceje, ale
samozfejme i zubni problemy,

RO/ZHOVOR

Kupodivu ti boxefi, jak trénuji a od mladi dostdvaji rany opako-
vane, tak jim kost sili a jen tak se nezlomi, maji ji dostatecne

Rika se to, ale nikdo to nikdy nezkoumal. My také pacienttim
radime ,ledovat" a pokud chtéji chladit steakem, to uz nechame
na nich.

Castéji se k nam dostane spf$ ten rozvasnény fanousek. Obvykle
nejen rozvasneny, ale i posilneny alkoholem. V Motole neni jenom
détska traumatologie, ale mame i dospelé traumacentrum a nase
klinika, i dle ndzvu, je Stomatologickad klinika deti a dospelych.
Pokud se tedy dostane nékdo s takovym Urazem na urgentnf
pfijem, tam ho traumatolog vySetii a nds zavolaji jako konzilidre.

Ne, to urcité nemdZzeme, snad jen vyjimecné v pfipade ohroZeni
Zivota, Anesteziolog ho nem(iZe uspat, protoze tam hrozi riziko
vdechnuti zvratk( o uduseni, TakZe vzdy musi nejdrive vystfizlivét,
coz je vetSinou tak 24 hodin. Dnes uZ to neni tak, ze by se kazdd
zlomena celist musela pevné zadrdtovat, UZ jsou metody, kdy
dokazeme Celist zpevnit tak, aby mohl pacient otevirat pusu. Je

ale samozfejme jen na tekuté stravé, dietni opatienf z{stdvaji,

U nds oSetfujeme predevsim hendikepovane détske pacien-
ty - deti s détskou mozkovou obrnou, s mentdlnim postizenim
apod. V soucasné dobeé je takeé velky ndrlist déti s poruchou
autistického spektra, ADHD/hyperaktivitou a ty udrzet v kiesle
je nekdy velky problem. Stavad se, ze i ve spoluprdci s rodici je
to velmi ndro¢né. Obvykle je u takovych pacient(l indikovdno
osSetfeni v celkove anestezii. Pak jsou tu zdrave déti s ,volnejsi
vychovou", kterym ani rodice nedomluvi. Stalo se ndam, Ze dité
naddvalo matce, posléze i ndm a nakonec uteklo. Takove pfipady
povazuji za vychovné selhdni rodicd. Pro stomatologické osetrenf
deti je spoluprdce nutna!

Jednou k ndam priSel pacient, ktery si pfi pokusu otevfit
pomoci zubl vtefinove lepidlo slepil zuby i rty k sobé. Podobny
pfipad - dité reagovalo samo ,aktivne a vstficné" na matcino
okfiknuti, at’ uz je zticha nebo mu tu pusu zalepi a samo si ji
slepilo vtefinovym lepidlem. Oba pfipady dopadly samoziejmeé
dobre.

Ja jsem si predsevzeti kdysi ddval a madlokdy jsem je splnil. Tak
ted uZ si neddvdm pfimo predsevzeti a sliby, ale pouze takovy
navod, jak bych ten rok chtel stravit, co bych chtél udélat.
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Oblibeny film: Mam rad humor, takze z tech modernich je to urcite Saturnin, z tech starSich Cesta
do hlubin Studakovy duse.

Oblibend kniha: Urcité ten Saturnin, protoze Jirotkdv humor mdm moc rad, a Waltariho Egyptan
Sinuhet. To je kniha, kterd mi vliastne poprve dala nahlédnout do mediciny.

Nejkrasnéjsi dovolena: Nikdy jsem nezazil Spatnou dovolenou, jsem optimista a i v tom Spatnem
vzdycky néco dobrého najdu. Nejradéji jezdim na dvé mista. V Cechdch je to chata na Mdchove jezefe
a pak s partou jezdime na aktivni dovolenou do takove zapadlé osady v Chorvatsku, kde sportujeme
a snorchlujeme.

Zivotni motto: S Usmeévem jde véechno Iip.
Nejsilnéjsi vzpominka z détstvi: Jd jsem mél diky rodictim moc Stastné détstvi- dobrodruzné, aktivni,

A nejsilnéjsi vzpominka je ten m0j Uraz zubl, kdy jsem se sezndmil se zubarinou, a to mé viastneé
ovlivnilo na cely Zivot.
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OMBUDOSMAN

Jsem rodic. Pujdu na sal. Kdo mi v
tom zabrani?!

Kazdd doba prindsi specifickeé situace. Pokud se ohlédneme o nékolik let nazpét, neiesili jsme stiznosti, dotazy,

zddosti typu ,,Jsem rodic, zdakonny zdstupce nezletilého pacienta, a chci byt se svym ditétem na operacnim

sdle. Nemocnice s tim ma problém. A to se mi viibec nelibi...“. V sou¢asnosti se jiZ s témito poddanimi setkdvame.
Jak takova prani rodicl feSime?

Nemocnice opravdu nemd problem respektovat prdva
nezletilych pacientd na nepretrzitou pfitomnost zdkonnych
zastupcl a dalsich jimi uréenych osob v priibéhu poskytovani
zdravotnich sluzeb. Dokonce je to jeji zakonnd povinnost.
Nicmene jsou situace, kdy pravo mit maminku, tatinka vedle
sebe, musime omezit. Proc? Odpoved je jednoduchd. Proste
proto, aby potiebne zdravotni sluzby mohly byt poskytnuty
co nejlépe. 0 ddivodech hygienicko-protiepidemickych se
netfeba pfilis rozepisovat. | laik rozumi konstatovani, ze
operacni sdl je zcela specifickym prostredim, vyzadujicim
splnéni vysokych ndroké na tistotu prostor.
Dalsi dvod neumaoznéni pristupu na operacni sdl spocivd v
provoznich kritériich. | kdyz by dotcend osoba byla poucena,
jak se ma na sale pohybovat, poskozeni zdravotnickych
prostiedk, které se zde nachdzeji, znesterilnénf prostredi
(byt nechténe), je vice nez redlne.
A nelze opomenout ani dlivody spolecensko-etické. | osoba,
kterd neni zdravotnickym pracovnikem, kterd je ,medicinou
zcela nedotcena”, prece pochopi, Ze cinnost operacniho tymu
je tinnosti vysoce ndrocnou. Asi si lze predstavit velmi mdlo
cinnosti, vyzadujicich vyssi soustfedeni a odbornou erudici,
nez prave prace operacniho tymu. Kazdy z nds (nebo alespon
valnd vetsina z nas) potiebuje pro svoji praci klid, soustre-
denost. Pokud takove podminky nejsou splnény, nutné se
to drive ¢i pozdeji projevi na kvalite pracovniho vykonu.
Lze pochopit enormni strach, kterym je rodic zuzovan, kdyz
jeho dité stliné. Lze snad i pochopit, Ze se rodic¢ dotdze, ,zda
by tedy u toho na sdle byt mohl*, Co se vsak chape ponékud
obtizngji, je Upornost, se kterou nektefi rodice presvedcuji
lekare, Ze jim jejich pozadavek spinit musi. Nemusi. A nesplni,
Lékartim jde totiZ primdrné o to, jak jiZ bylo zminéno vyse.
Jde jim o perfektni poskytnuti zdravotnich sluzeb malemu
pacientovi.
Pfitomnost emocne zainteresovane osoby, coz rodic ope-
rovaneho ditéte bezpochyby a zcela logicky je, predstavuje
obrovsky stres pro |ékare, sestry a dalsi persondl. Rozumny
rodi¢ nehledd opakované dlivody pro vynucenf si pfitomnosti
své osoby na operacnim sdle, nybrZz hledd zptsoby, jak
prijmout skutecnost, Ze nastavene postupy poskytovatele
zdravotnich sluzeb jsou jednoznacne v zdjmu nezletilého
pacienta.

text: JUDr. Vladimira Dvofdkova | foto: iStock

DOBRY ANDEL

Pribeh Elinky a Adamka

Diky Dobrym andélim se nebojime, Ze piijdeme o stiechu nad hlavou, shoduji se manzelé z Hradce Krdlové. Celit
obavam o zdravi svych déti museli rodice tfiletého Adamka a rocni Elinky z Hradce Krdlové hned dvakrat.

»Nds piibéh zacal narozenim Addmka. Po ndrocném porodu se
potykd s hydrocefalem, tj. nadmérnym hromadénim mozkomis-
niho moku v komordch mozkovych. Md proto v hlavicce zaveden
VP shunt, ktery nadbytecnou tekutinu odvddi do dutiny brisni,
U Iékart jsme s nim v prvnich mésicich jeho Zivota stradvili
mnoho casu. Zacdtky byly tézké, ale syn je bojovnik a pomalu
dohdni, co zameskal. Zda bude mit néjaké ndsledky, se jesté
nevi. Je moc maly, abychom to mohli poznat,“ vypravi jeho
maminka Mdria. Svou Zenu doplnuje pan Miroslav: , A pak se
narodila Elinka, porod tentokrdt probéhl v pordadku. Jen méla
na téle malé skvrny, takovd znaménka, s nimiz si Iékafi nejprve
nevédeéli rady. Ndslednd vysetreni ale ukdzala, Ze md vzdcné
onkologické onemocnéni, Jeho loZiska méla v lebce a kos-
tech. Po zkusenostech s Addmkem to pro nds byla velkd rana. “
Rodinu lekafi ihned poslali do Fakultni nemocnice v prazskem
Motole. Elince tak bylo pouhych 6 tydn(, kdyz ji byla poddna
prvni chemoterapie.

Onemocneni, kterym Elinka trpi, se nazyvd multisystemova
histiocytoza z Langerhansovych bunek. Projevuje se vznikem
loZisek a lézf po celém téle. V Ceské republice je tato histio-
cytoza rocné diagnostikovana asi 10 lidem. ,,Nyni bude muset
nase Elinka dochdzet na pravidelné kontroly. Nyni, po ukon-
ceni Iécby, ji pro jistotu Iékafi nechali i port, pomaoci kterého ji
poddvali chemoterapii. Nemoc md bohuZel tendence se vracet “
filka smutné Mdria. Prvni rok musela rodina dodrzovat pfisne
hygienicke podminky. ,VSe jsme sterilizovali, nechodili mezi lidi,
nejezdili méstskou hromadnou dopravou, jednou denné jsem
parnim cisticem uklizela vSechny podlahy. Poddvali jsme dcefi
nizkobakteridlni stravu. Nejhorsi bylo, kdyZ onemocnél Adamek
bézZnou virézou, kterd je pro Elinku z divodu oslabené imunity

velmi ohroZujici. Museli jsme ho odvézt k prarodictm, kteri bydIi
200 km daleko. VSechny podminky se snazime v mensi mire
dodrzovat i naddle,” vysvetluje ndrotnou peci Mdria.

S Uhradou ndklad? rodiné pomdhaji Dobff andélé prostiednictvim
nadace Dobry andél a situace je diky nim alespon o trochu snazsi,
Nadace ma systéem pomoci nastaveny zasilanim pravidelnych
finan¢nich darl kazdy mésic rodindm, které zasdhla vdznd nemoac.
Prispévky, které rodice Elinky obdrzi, plynou na dopravu do 125
kilometrd vzddlené nemacnice, nizkobakteridlni stravu, dezinfekci
a dalsi potfebné vydaje. ,Diky Dobrym andélidm mdme klidnéjsi
spdnek a nedési nds pocit, Ze prijdeme o strechu nad hlavou,
protoZze mdme bydleni na hypotéku. To, Ze se vam narodi
nemocné dité, nikdo nepldnuje. Jakmile se to stane, neproddte
bydleni a nepljdete do podndjmu. Potfebujete se soustredit
na lécbu svého ditéte a doprdt mu co nejkomfortnéjsi zazemi
a celkové ty nejlepsi podminky lécby. Nelze slovy vyjadrit, jak
moc jsme Dobrym andélim vdécni,“ komentuje pomaoc Miroslav.
Zapojit se do pomoci mlZe kdokoliv, staci se zaregistrovat na
strankach nadace a zacit prispivat. Aktudlne pomoc potrebuje
v Ceské republice vice nez 3 600 radin a konkrétné z Hradecka
jich pochazi 40. | rodina se rozhodla pomoci pfi hleddni dalsich
Dobrych andeélt, aktudlné ji méZete videt v reklamnich spotech
nadace Dobry andél na obrazovkach televize Nova.

Nadace Dobry andél
Stante se i vy Dobrym andélem a pomdhejte rodinam, které zasahla vazna

nemoc. Staci se zaregistrovat na www.dobryandel.cz. Nadace odevzdd
vase prispevky do posledniho haléfe potfebnym a jako Dobry andél vidite
pfibehy rodin, kterym pomahate.
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Vzpominka na tetu Kazi

Po operaci chce byt kazd

Za nedlouho uplyne jiz 100 let od narozeni prvni reditelky
Fakultni nemocnice v Motole MUDr. Véry Kazimourove.

v poradku co nejdrive

= »

Lek Wobenzym®

urychluje hojeni, vyrazne zkracuije dobu lechy
po urazech a operacich

Informujte se u svého Iékare.
Vice na www.wobenzym.cz

Wobenzym - origindIni tradicni enzymovy 1ék z p¥irodnich zdrojdi k vnitinimu uZiti. Ctéte peclivé piibalovou informaci.
www.wobenzym.cz / konzultace s lékafem na tel.: 800 160 000 / MUCOS PHARMA (Z, s.r.0., Uhfinéveska 448, 252 43 Priihonice

MUDr. Vera Kazimourovd se narodila 19. bifezna
1920 ve vychodoceskem Trnove, jako seste dité
venkovskeho ucitele, Vetsinu detstvi prozila
v Provodove, od 10 let navstevovala gymnd-
zium v Ndchodeé. Po pfestehovani do Hradce
Kralove tam absolvovala klasicke gymnazium,
V roce 1938 zacala studovat na LF UK v Praze.
Po zavieni vysokych Skol v listopadu 1939
(kdyz se marné snazila pokracovat ve studiu
v Bratislave) absolvovala dvouletou oSetfo-
vatelskou Skolu v Je¢né ulici. V ¢ervnu 1942
byla pridélena na infekéni oddéleni 1. nemecke
kliniky profesora Jahna. Po vdlce pokracovala
ve studiu mediciny, ktere dokoncila v roce
1950. Po promoci nastoupila do nemocnice
Na Bulovce na infekéni kliniku profesora Pro-
chazky. V roce 1951 byla vysldna do Kynzvartu
zfidit detskou lecebnu pro dolécovani deti po
cernem kasli. Po navratu presla na detske
oddeéleni profesora Bertholda Epsteina. Od
roku 1954 pracovala jako vedouci odboru
zdravotnictvi v Praze 8 a od zacdtku roku
1955 soutasné jako feditelka OUNZ v Praze
8. V kvetnu 1959 se stala posledni feditel-
kou Detske fakultni nemocnice v Praze 2 na
Karlove, a po jejim prestéhovani do Motola
byla jmenovana prvni feditelkou noveé vznikle
Fakultni nemocnice v Motole, Z mista feditelky
byla nucena odejit 30. 6. 1980 a pote jeste jako

d@chodkyné pracovala joko poradce ministra
zdravotnictvi, Ve sve praci feditelky dokazala
zUrocit své vlastni zkuSenosti z celého zdravot-
nickeho provozu. Pfes jeji povestnou prisnost
a nekompromisnost na ni dlouho pametnici
vzpominali jako na feditelku nesmirné spra-
vedlivou, kterd nikdy nikomu neublizila a v pfi-
pade nespravedliveho osocovadni lekare Ci
jinéeho zamestnance stdla vzdy na jeho strane.
Vzdy si nesmirne vazila ndrocne prace sester,
oSetfovatelek i pomocneho persondlu. Mela
nesporne zasluhy o vybudovadni detske casti
FN v Motole veetne hospodadrskeho zazemi
jako moderniho zdravotnického komplexu a
také za vznik a rozvoj novych détskych obor(,
jako je detska kardiologie a kardiochirurgie,
detska onkologie, détskd neurochirurgie a
dalsi. Zemfela ve své milované nemocnici 12,
ledna 2002,

Stahnete si zdarma elektronickou knihu vzpo-
minek MUDr, Véry Kazimourove "Vzpominky

tety Kazi",

www.jine-knihy.cz/kniha/vzpominky-tety-kazi

text: lvan Kazimour I fota: Ivan Kazimour - archiv
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Dnesnilpohled nalrefrakeni \i‘uidy"a
zbavit dioptrii a/dobreise’ rozhodnout

Obor ocniho lékarstvi usel za posledni desetileti ohromny kus cesty a pravem se pySni mnohymi ispéchy. Maly
priklad - operace Sedého zdkalu je dnes nejuspésnéjSim operacnim zakrokem v mediciné viibec. Diky novym
technologiim a technickému pokroku se zacaly takeé reSit dioptrické vady, nutno konstatovat, ze Gspésné. Zacala
éra takzvané refrakeni chirurgie neboli provadéni operacnich zakroki za acelem redukce dioptrii. Tyto stdle se
vyvijejici metody oteviely jakousi Pandorinu skrinku a vyslaly poselstvi, Zze bryle nebo kontaktni ¢ocky moznad jiz

Priciny dioptrickych vad

Refrakeéni vada je stav, kdy se svetelne
podnety ze vzddleneho pfedmeétu nezob-
razi v misté nejostiejsiho vidéni na sitnici
oka. Clovék s dioptrickou vadou vidi akalnf
pfedmety neostie nebo rozmazane, Pricinou
dioptrickych vad je nepomer mezi lomivostf
oka (hlavneé rohovky a ¢ocky) a jeho delkou,
Tyto parametry jsou ddny geneticky a timto
smérem se nedaji zatim ovlivnit. Refrake-
ni anomadlie jsou velmi rozsifené, V nasich
zemich postihuji az 20 % populace a v nékte-
rych zemich je jejich cetnost az 60 % (Thaj-
sko, Tchaj-wan). Nejcastejsi ze vsech vad je
kratkozrakost.

Druhy dioptrickych vad
Kratkozrakost je nejrozSifenejsi vada pod-
minena vetsi lomivosti rohovky nebo delSim
predozadnim prdmérem oka (tzv. dlouhé
oko). Kratkozraky clovek vidi Spatne do dalky
a vetsinou, hlavne v mladi, dobfe do blizka.
Dalekozrakost je vada podminend malou
lomivosti rohovky nebo mensim pfedozad-
nim prlmerem (tzv. kratsi oko). Mlady ¢lovek
vidi celkem dobfe na blizko i na dalku, proto-
Ze mad dobrou akomodaci (zaostrovaci schop-
nost). Ve stfednim veku, kdy zaostfovaci
schopnosti klesajf, je jiz zrakova ostrost horsi
a to na obé vzddlenosti, Astigmatismus
predstavuje situaci, pfi které je rozdilne a
vyrazne zakfivenad rohovka ve dvou rovinach
(obraz tzv. ,sisateho oka" nebo oka tvaru
basebaloveho mice). Presbyopie neboli
vetchozrakost ma zvldstni postaveni mezi
dioptrickymi vadami. Tento problem pfed-
stavuje totiz pfirozeny, vekem podmineny
Utlum zaostfovaci schopnosti oka (aging eye
= starnouci oka). Problémy zacingji jiz po 40.
roce, kdy se postupne horsi videni na blizko
respektive cteni (prvnim priznakem jsou tzv.
dlouhé ruky - oddalovani textu od oci),

A

nebudou treba.

Korekce dioptrickych vad
Aktudlne jsou k dispozici tfi moznosti - bryle,
kontaktni ¢ocky a refrakeni chirurgie.

Bryle - osvédceny a bezpecny standard
Historicky jde o nejstarsi, osvedcenou a

lterd je vhodna ke korekci prakticky vsech
dioptrickych vad u vsech vekovych skupin
pacientt. Obliba bryli je v soucasnosti velikd,
staci se podivat na cetnost optik v ulicich.
Tato jakdsi renesance je podminéna novymi
technologiemi a vyvojem materidld, jak
brylovych cocek, tak obrub. Libivost bryli a
jejich nekoncici @ meénici se sortiment se
pak odrazi i v modnich trendech. Vyhody
bryli - S brylemi se da korigovat pralkticky
jakakeliv dioptricka vada. Bryle tak umoznuijf
vidét na dalku, stfedni vzdalenaost i na blizko.
MUizeme si vybrat jednoduché bryle na ¢teni
nebo na dadlku. Ale k dispozici jsou i bryle
progresivni respektive s viceohniskavymi
skly, umoznujici videt na vSechny vzddlenosti,
Brylove cocky z plastu patfi mezi nejrozsi-
renejsi, protoze jsou lehké a maji vyborne
opticke vlastnosti. Specialne upravend skla
omezuji nepfijemneé svetelné odrazy a jsou
ocenovane napriklad u Fidich, rybdrd, vojakd
atp. Tvrzena skla chrani jejich povrch proti
poskozeni a slunecnf bryle chrani oko pred
slunecnim zafenim a oslnenim. U deti bryle
koriguji Silhani a zlepSuji vyvijejici se zra-
kovou ostrost, Nevyhody bryli a zdravotni
komplikace - Vetsi hmotnost bryli, zvldsteé pfi
velmi vysokych dioptrii, m&ze do jisté miry
sveho nositele obtézovat. U velkého rozdilu
dioptrii mezi obéma otima, brylova skla jiz
nemusi zkorigovat tuto diferenci. Obrouc-
lky mohou omezovat i zorne pole pacienta.
Vadi to zejména sportovctm apod. U bryli
se nevyskytuji zadne zdravotni komplikace.
Vyjimecné se mdZe vyskytnout alergie na
materidl obroucek pri jeho kontaktu s kGzi,
Pri Urazu mohou bryle respektive jejich skia
nekdy poranit ablicej.

Kontaktni cocky - populdrni varianta
dioptrické korekce

Kontaktni ¢ocky (KKC) jsou optickau pomic-
kou, kterd je v kontaktu pfimo s povrchem
oka respektive jeho rohovkou. Diky novym
materidllim ¢ocek (silikon hydrogelové neboli
mekké kontaktni ¢otky) jsou dnes KKC kazdo-
dennim a bezpetnym prostfedkem urcenym
pro korekci temer vsech dioptrickych vad.
Vyhody KKG - KKC umoznuijf lepsf prostorove
a periferni videni, protoze ¢ocka je v kontaktu
s okem a pahybuje se s nim. Cocky jsou takeé
vhodne pro korekci nékterych dioptrickych
vad, kde bryle mohou byt na obtiz (napfiklad
vysoka kratkozrakost, velky stranovy rozdil
v dioptriich obou ocf). Nejvetsi popularitu
ziskaly KKC pro jejich Uziti pfi sportu, ale i pro
bézné celodenni noseni \Cocky se uplathuji |
pii lecbe nekterych vad nebo nemoci rohavky.
Nevyhody KKC a zdravotni kemplikace - Je
urcité procento populace, ktefi z réiznych
dlivodd cocky nosit nemohou nebo je nesne-
sou, Spravnad aplikace cocek, dodrzovani
hygienickych postupt a délky a frekvence
noseni jsou ddlezitou nutnosti, Pfi nedodr-
Zeni doporuceneho algoritmu pece mohou
i dnes vzniknout problémy s nedostatkem
kysliku v oku, zanéty rohovky, rohovkove
viedy a nekdy velmi vazne stavy ohrozu-
jici zrak. Alergicke reakce a vznik sucheho
oka se vyskytuji u ¢dsti nositelll. Z hledis-
ka bezpecnosti jsou optimalni jednodenni
KKC - totky na jedno pouziti,

Refrakeni chirurgie - odraz modernich
technologii

Cilem refrakeni chirurgie je redukovat nebo
Uplne zrusit zavislost klienta na noseni bryli
nebo kontaktnich cockach. Nove intervencni
metody fesi kratkozrakost, dalekozrakost i
astigmatismus. Refrakeni chirurgie dovede
odstranit dioptrie u kratkozrakosti v rozme-
zi minus dvou dioptrii az do minus deseti
dioptrif, u dalekozrakosti v rozmezi plus jedna
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dioptrie az plus pet dioptrii @ u astigma-
tismu az do hodnot pet dioptrii. Celkove
vysledky jsou obecné dobre a tyto operace
provddéne v mistnim umrtveni patfi pravem
do portfolia oftalmologickych operaci.
Zmeéna dioptrickych hodnot oka se provaddi
dvéma zplsoby - laserem zménime zakfiveni
rohovky nebo se provede zakrok pomoci
cocky.

. Laseroveé refrakéni zakroky na rohovce
patfi mezi invazivni techniky, ktereé kori-
guji vSechny dioptrické vady. Principem
zakroku je takzvana fotoablace, pfi ktereé
laserem ménime zakfiveni rohovky a tim
pocet dioptrii. U kratkozrakosti zasahu-
jeme v centrdlni ¢asti, u dalekozrakosti
v periferni ¢dsti rohovky.

Remodelace rehavky pomoci laserd:

LASIK [(nejzndmnejsi metoda)

- Pocitacem fizeny femtosekundovy laser

upravi povrchove vrstwy rohovky a to pod
pfedem vytvorenou Uzkou rohovkovou lame-
lou (lalokem).

PRK neboli fotorefraktivni keratek-
tomie je metodou, kterd keriguje lehkou a
stfednf krdtkozrakost a je vhodnd pro aty-
pické druhy rohovek, Fotoablace se provadi
po odstraneni epitelu laserem (rohovkovy
|alok se nedéld), v povrchovych vrstvach
stromatu rohovky (tzv. bezdotykovd ope-
race). Nevyhodou je nékolik tydn( trvajici
hojeni a pomeérne vetsi bolestivost.

RadidIni keratotomie - Ndrezy
v rohovce oplosti rohovku a zkariguji hlavné
stfedni kratkozrakost, Je postupné nahra-
zovana jinymi metodami.

Automatickd lameldrni keratoplas-
tika - metoda vhodnd pro dalekozrakost.

Intrakorendlni ringy jsou malé kru-
hovité implantaty, ktere se vlozi do rohevky
a meni jeji lomivost.

RelLex SMILE je nova metoda indi-
kovand pro resenf krdatkozrakosti. Malym
tunelovym laserovym fezem se z rohovky
odstrani takzvand lentikula (maly Gtvar v
rohovce) a zmeni se lomivost rohovky. Oproti
LASIKU je vyhodou maly operacni fez a tim
Setreni nervovych struktur a mensi poope-
racni komplikace jako je vznik suchého oka
nebo optickych fenoménd. Rehabilitace je
ale delSi a eventudIni reoperace je problém.

Implantace umelé cocky do oka
nebo vymena viastni cocky v oku za umelou
U kratkozrakosti zasahujeme v centralni
¢asti, u dalekozrakosti v periferni cdsti rohov-
ky. MlZeme vyuZit monofokdlni umeélé cocky,
se kterymi se dobre vidi na ddlku, ale na
blizko je nutné nasadit bryle. Multifokalni

Y

(bifokalni, trifokdlni) nitroocni umelé cocky
umoznuji vidét na vsechny vzddlenosti
véetné na cten,

Refrakcni chirurgie a nitroocni cocky.
Vlozeni umelé nitroocni cocky pred vlastni
Cirou cocku (tzv. fakicke cacky)

Vymena vlastni ¢ocky za umeélou, nitroocni
cocku.

Kterd metoda je lepsSi?

Laserove metody remodelujici povrch rohov-
ky jsou pouzivanejsi a hlavne vyse zmineny
LASIK je rychly a setrny k povrchu oka. Je

van pro pacienty mezi 20 az 45 lety.
RelLEx SMILE je v soucasnosti povazovana
Za nejmene invazivni laserovou metodu a
md mensi cetnost vzniku sucheho oka i
pooperacnich optickych aberaci,

Refrakeni chirurgie resici dioptrické vady
pomoci nitroocnich ¢ocek dosahuje o néco
lepsich vysledkd, ale je to nitroocni vykon
s urtitou invazivitou a rizikem. Pri vyneti ciré
vlastni cocky a jeji vymenou za umelou cocku
je nevyhodou ztrata akomodace (zaost-
fovani). Tato metoda je ale vhodnejsi pro
vySsSi dioptrickeé vady a takeé se uplatnuje
pro pacienty starsi 45 let,

Zdravotni rizika a komplikace refrakénich
zdkroku

Jako u vsech operacnich zdkrok( v medicing
rizika a komplikace existuji @ musime je vzit
v Uvahu a byt o nich takeé informaovani.

Pro koho neni refrakéni chirurgie vhodnd?
Existuji mistni i celkove zdravotni situace kdy
je riskantni tento zakrok podstoupit. Velka
opatrnost je u détskych pacientd, kde jesté
neni dokoncen vyvoj oka, to znamend, ze
indikace nejsou mozne pred 18. rokem veku.
Dadle jsou ve hie ocni problemy, jako jsou
opakovaneé zdnety oci, polrazove zmeny,
velky astigmatismus, rlizné anomadlie rohov-
ky @ take celkove onemocneni, napriklad sys-
temove choroby autoimunitniho charakteru.
Onemocneni rohovky a sitnice, tehatneé zeny,
glaukem patfimezi dalsi nevhodné indikace.
Jakeé jsou mozné komplikace refrakéniho
zakroku? Viyskytuji'se a je nutno s nimi poci-
tat. Refrakénf zdkrok je nevratny vykon, ale
na druhé strané riziko velkého poskozeni
oka je dnes malé. Dobreé vysledky prevazuji
nad nestabilnimi.

Komplikace mohou byt véasné, brzy po
operaci, ale i pozdni, vyskytujici se i néko-
lik mésicll nebo let po operaci. Jmenujme
nekteré postihujici pfimo oko napfiklad
keratokonus, coZ je nepfijemné ztenceni a
vyklenuti rohovky po operaci. Vyskyt svetel-

nych efektl pred okem, dvojité vidénf, vznik
suchého oka, strabismus a dalsf.

Jak se rozhodnout?

Je to na klientavi, ktery by mel mit predem
validni informace. Pokud nechceme nosit
bryle ani kontaktni ¢ocky, jsme zdravi,
nemdme komplikovanou dioptrickou nebo
anatomickou ocni vadu, pfejeme si mit vyso-
lkou kvalitu Zivota a jsme obecné motivovani,
smeéfujme svij pohled k refrakeni chirurgii,
Vyvoj zde stdle pokracuje a budoucnost je
velkou vyzvou.

Na druhé strane ale vyvoj u bryli a kontakt-
nich cocek také neusnul.

A v tom je nase rozhodovdni vlastne opti-
mdlni, protoze madme k dispozici vicero
moznosti,

U refrakcniho zakroku je dobré znat
predem nékteré obecné skutecnosti:

a) Velké pooperacni posSkozeni oka je
nepravdepodobneé a vzdy Ize situaci nako-
nec fesit brylemi nebo kontaktnimi cockami.
b) Po operaci nedosahneme lepsiho zraku,
nez jsme meli pfedtim s brylemi nebo s
lkontaktni cockou.

d) Refrakéni operaci feSime predevsim videni
do ddlky. Problémem stdle zlstdvd vékem
podminend presbyopie nebali vetchozrakost
(Spatneé vidéni na blizko). Moznostmi fesenti
tohato probléemu mohou za jistych okolnosti
byt multifokalni (viceohniskove) umélé cocky.

vymi metodami zasahem na rohovce a vyssi
dioptrické vady operacni technikou, kdy se
vymenuji cocky.

e) Optimdini je feSeni, pokud se u pacienta
operuje vyznamnd katarakta (Sedy zadkal),
kkterd jiz zhorSuje videni. Pak operacni
odstranéni zkalené cocky a jeji vymeéna za
umelou (a s tim spojenou i Upravou dioptric-
ke situace) ma sve logicke opodstatneni a
velmi dobreé vysledky.

Zaludna otdzka na zavéer

Mnohdy slychdavame otdzku, proc ocni lekafi
sami nepodstupuji refrakcni zakroky?

Je to zvlastni, ale skutecne velmi mdlo oftal-
mologll se ddvd takto operovat. Je to asi
tim, ze my nejsme pacienti, ale lékari, kteff
tyto vykony indikuji a provadeji...

text: MUDr. Milan Odehnal, MBA 1 foto: iStock
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SESTRY JAK JE NEZNATE

Irena Kroupova

SESTRY JAK JE NEZNATE

V osme tfidé jsme si mohli podat pfihlasku na stfedni Skolu a jd
se tehdy rozhodla stat se zdravotni sestrou. Nevzpomindm si na
nikoho konkretniho, kdo by me na ten ndpad pfived!, rada jsem
pomahala lidem a tak se mi prdce sestry zamlouvala.

|

Do Fakultni nemocnice v Motole jsem nastoupila v fijnu roku 1997.
Tehdy jsem zacinala na Neurologicke klinice. Nastupovala jsem
po matefske dovolene, do noveho nezndmeho prostredi, takze
urcite obavy jsem mela, ale pfijal mé skvely kolektiv. Dokonce
dve sestficky z byvalého kolektivu dnes pracuji na nasi klinice,

UZ na studiich mé ldkaly chirurgicke obory, ale osud me zaved|
jinam. Pracovala jsem dfive na LDON v Ostrave, Interni klinice v
Krci a zdejSi neurologii. Pak se mi naskytla moznost pracovat
na spondylochirurgii. Nejdfive na ambulanci a po pdr letech mi

Za ta leta jich byla spousta a doufdm, Ze i naddle bude. Potesi
me kazdy pacient, ktery se po operaci postavi brzy na nohy a
at uz s podporou pomdcek nebo bez, odchdzi dom( spokojen.

|
Rdda odpocivdm pfi cetbé knih, lusténi kiizovek, sledovadni filmd.
Relaxuji pfi sportu a prochdzkach v pfirode,

|
Mym velkym snem bylo podivat se jednou do Spojenych stdtd.
Ten sen jsem si loni v Iéte splnila,

|

Myslim, ze takovy zaruceny recept neexistuje, Stres je soucdsti
kazdodenniho zivota. Ja nejlepe vypindam pfi dlouhych prochaz-
kach v pfirode, na cerstvem vzduchu, nebo si jdu zacvicit, Taky
mam doma kociciho terapeuta.
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R, byla nabidnuta prace stanicni sestry na oddeleni, Prace mé stdle  m
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narozena: 8. 1. 1967, v Opave

vystudovala: Stiedni zdravotnickd Skola v Opave

piedstava o povoldni: pomadhat lidem

piedstava idedlni dovolené: hory v kazdéem rocnim obdobi

oblibend kniha/film: severské krimindlky, staré teskeé filmy - predevsim Skola zdklad Zivota
zivotni motto/krédo: Nikdy to nevzddvej a ver tomu, co delas!

text: Irena Kroupovd
fota: David Cerny
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MLADA VEDA

Jen obtizné bychom v mediciné hledali jiny obor, ktery si v ocich laické verejnosti nese takové stigma z
minulosti jako praveé patologie. | v dnesni dobé je totizZ mnohymi chapana jako obor zabyvajici se vyhradné
pitevni problematikou. Pro mnohé je slovo patolog dokonce synonymem pro soudniho lékare. Ve skutecnosti je
tento obor soudnimu Iékai'stvi na hony vzddleny a samotnad pitva tvofi jen malou édst rutinni ¢innosti patologa.

Tezistem moderni
patologie je laboratorni
diagnostika nadorovych i
nenddorovych onemocne-
ni ze vzorkd tkdani pacienta.
K tomu patolog vyuziva metod
klasicke histologie a v indikovanych
pfipadech i metod sofistikovanejsich. Mezi ne
patff napfiklad imunohistochemie. Ta slouzi ke
zndzorneni konkrétnich bilkovin na povrchu i uvnitf
bunky. K tomu vyuziva znacenych protilatek, ktere
jsou zacileny prave na dane konkretni bilkoviny.
Timto zplisobem je mozné rozlisit tkdné ¢i nadory,
ktere by v zakladnim barveni jinak vypadaly zcela
identicky. DalSi metodou vyuzivanou v patologii
je elektronovda mikroskopie. Jde o detailni formu
mikroskopie, pfi které |ze pomoci proudu elektron(
znazornit mnohem detailngjsi struktury bunek
a tkani nez pfi standardni svetelné mikrosko-
pii. Lze ji tak vyuzit ke zndzorneni jednotlivych
bunécnych organel nebo i jejich casti. Podstat-
nou cdast ¢innosti oddeleni patologie pak tvorf
Siroke spektrum molekuldarne-genetickych metod,
které Ize vyuzit napfiklad k prlikazu genetickych

mutaci, specifickych pro rlizné typy nddorti,
Za zminku stoji i metoda prlitokové cyto-
metrie. V této metode je vzorek tkane Ci teles-
na tekutina (napfiklad krev nebo mozkomisni
mok) "protecena" pfistrojem, ktery je schopny
rozlisit rlizné typy bunék na zdkladé jejich velikosti,
tvaru i slozeni povrchovych bilkovin, Patologie je
tak "zivym" oborem,zabyvajicim se diagnostikou
nemoci Zivych pacientll, Md tak bezprostfednf vliv i
na ndsledny terapeuticky postup. V nékterych pfi-
padech patologie slouzi i k monitoringu dosavadni
lecby nebo ma prediktivni vyznam stran dalsiho
pribéhu onemocnéni, V nékterych pripadech se
metod patologie vyuziva i k indikaci cilene terapie.
Je to prave rozsah a rozmanitost, ve ktere spocivad
ndrocnost i krdsa patologie jako oboru. Ackoliv je
urcita mira subspecializace v patologii nezbytnad,
zejmena na vetsich pracovistich fakultniho cha-
rakteru, zOstdvd i zde vétSina patologl v kontaktu
se Sirokym spektrem diagnoz ze vsech odvetvi
mediciny. Patologie je tak diky tomu mistem, kde
je lekar nucen neustdle uvazovat v Sirsich souvis-
lostech. Vnimani pacienta jako jeden komplexni
celek je totiz aspekt, ktery ma v moderni medicine
tendenci se vytracet, Rozmanitost oboru zdaroven
poskytuje Siroky prostor pro vedecke badani. Nenf
proto s podivem, Ze podstatnou cdsti ¢innosti
Ustavu patologie a molekuldrni mediciny 2. LF UK
a FN Motol tvofi prave vyzkumna cinnost.
Mezi hlavni domeny motolske patologie patff
hematopatologie, zejmeéna onemocnéni lymfatic-
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kéhao systému. Ustav zde kromé standardni biop-
ticke diagnostiky poskytuje i konzultacni sluzby
jinym pracovistim v republice a ve spoluprdci s kli-
nikami FN Motol se podili na fadé vyzkumnych
projektd. Jiz od poloviny devadesdtych let se
datuje zalozeni tzv. lymfomove skupiny, jejimiz
soucasnymi cleny jsou profesor MUDr, Kodet, MUDT.
Campr, MUDr, Soukup a MUDr, Prouzova. Dalsi ste-
7ejni oblast predstavuje diagnostika nddort dét-
skeho véku pod vedenim profesora MUDr. Kodeta a
primdiky MUDr. Novdkavé Kodetaoveé. Ustav je také
diky osobé profesora MUDr, Zamecnika centrem
diagnostiky chorob nervove a svalove tkdane, a to
zejména nddor( centrdlniho nervového systému,
farmakorezistentnich epilepsii a neuromuskuldr-
nich onemaocneni.
Tato cinnost by vsak byla nemozna bez pii-
spévku dalsich specializovanych laboratoff,
ktere tvori nedilnou soutdst motolske
patologie. Laboratof molekuldrnf
patologie (zkracene LAMPA) pod
veden/m RNDr. Kalinove poskytuje

sluzby v podobe Sirokeho spektra
molekuldrne-genetickych vysetrent,
Neméne dllezité jsou i laboratofe
prltokoveé cytometrie a in situ hyb-
ridizace v Cele s RNDr, Manddkovou a
RNDr. a Mrhalovou. Prdce patologa je pak
v dnesni dobé nemyslitelna bez prakticky denniho
pfispevku imunohistochemicke laboratore, tohoto
tasu pod vedenim Bc. Obeslove.
Nicméné, vyzkumnd tinnost na Ustavu patologie
FN Motol byla v poslednich letech rozsifena o
radu dalSich oblasti, na kterych se podileji zdejsi
postgradudini studenti. Je to zejmena vyzkum
v oblasti patologie urogenitdiniho systemu, ktere
se veénuje MUDr. Hacek, a gastrointestinalni patolo-
gie, kterou se zabyva MUDr, Fabidn. Doktor Fabidn

je zapojen i do fady projekt z oblasti détské a
dospele kardiochirurgie.

Détska zanétliva strevni onemocnéni - uloha
patologa nekonci diagnézou

Vlajkovou lodi vyzkumu v oblasti détske gast-
rointestindlni patologie jsou zanétliva strevni
onemocnéni (IBD). Jde o skupinu systemovych
onemocnéni postihujici prevazne zazivaci trakt,
mezi ktere fadime Crohnovu chorobu a ulcerdzni
kolitidu. V pfipadg, ze IBD nelze blize specifikovat,
mluvime o tzv. neklasifikovane IBD. Ackoliv dnes
mame ramcovou predstavu o patogenezi I1BD,
mene, vyzkum v oblasti IBD ubihd milovymi kroky
a nove poznatky jsou publikovany takfka neustale.
V pravidelnych intervalech jsou popisovdny nove
podtypy IBD, mnohdy vykazujici atypickou klinic-
kou prezentaci i morfologii. Tyto poznatky sice
vedou ke zkvalitnéni pece o pacienta, zdaroven
vSak kladou nemalé ndroky na vSechny lekare
zucastnene v diagnostickem procesu, patology
nevyjimaje. Moderni diagnostika IBD je dnes mul-
tidisciplinarni proces. FindIni diagnoza je pokazde
syntézou klinického ndlezu, laboratornich vysledkd,
nadlezu na zobrazovacich metoddch, endoskopicke-
ho obrazu a v neposledni fade i mikroskopickeho
vysetieni, Zhodnoceni bioptickych vzork(l patolo-
gem hraje v diagnostice IBD nezastupitelnou roli.
Nejasny je vsak prinos biopsii v ramci kontrolnich
endoskopickych vysetfeni. Pacient mad v té dobé
obvykle jiz stanovenou diagnozu a cilem endo-
skopie je tak hlavne posouzeni aktudlni intenzity
zanetu, Detsti gastroenterologove tim ziskavaji
d@lezité informace o Uspésnosti dosavadni tera-
pie. Doposud se zdd, ze pro validni zhodnoceni
intenzity zanetu je mnohem vice vypovidajici
endoskopicky ndlez nezli nalez mikroskopicky. A
prave tomuto tématu se poslednich nékolik let
venuje MUDr, Fabidn v uzke spoluprdci s kolegy z
gastroenterologicke pracovni skupiny Pediatricke
kliniky 2. LF UK a FN Motol, Jsou jimi docent MUDT.
Bronsky, docent MUDr. Hradsky a jejich mladsi
kolegyne MUDr. Lerchova, MUDr. Potuznikovad a
MUDr. Zdrubovad. Jejich cilem je nalézt nove mik-
roskopicke znaky, ktere by zpfesnily hodnoceni
intenzity zanétu. Mikroskopie by tak mohla pfed-
stavovat pfidanou hodnotu k endoskopickemu
vySetreni a pfipadne se i spolupodilet na odhadu
dalSfho préibéhu onemocnéni, Skupina se soucas-
ne snazi i o zlepSeni mikroskopicke diagnostiky

1
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IBD, protoze urcite malé procento deti s IBD i v dnesSni dobé
z{stava blize neklasifikovanao. V tomto ohledu stoji za zminku
napfiklad recentni projekt s CD30 lymfocyty. CD30+ lymfocyty
jsou podskupinou bilych krvinek, které na svem povrchu nesou
bilkovinu s generickym oznacenim CD30. Tyto lymfocyty hrajf
u pacientt s I1BD roli v rozvoji zdnétu ve stievni sliznici, Studie
skupiny kolem MUDr. Fabidna prokdzala, ze deti s ulcerézni
kolitidou maji mnohondsobneé vyssi pocty CD30+ lymfocytl ve
stfevni sliznici v porovndni s détmi trpici Crohnovou chorobou.
Stanoveni jejich hladiny by tak v budoucnu mohlo zpfesnit
diagnostiku IBD. CD30+ lymfocyty by mohly slouzit dokonce
i jako terapeuticky cil v podobé cilene anti-CD30 biologicke
terapie, kterd je v soutasne dobé ve fazi vyzkumu. Pracovni
skupina sve vysledky pravidelne prezentuje na vnitrostdtnich
i mezindrodnich kongresech. Jeji ¢lenové maji vazby na fadu
mezindrodnich organizaci, zabyvajici se problematikou detske
gastroenterologie ¢i gastrointestindlni patologie, jako napfiklad
The European Society for Paediatric Gastroenterology, Hepa-
tology and Nutrition (ESPGHAN), European Crohn’s and Colitis
Organisation (ECCO) ¢i The European Society of Pathology (ESP).
V budoucnu je tak mozne ocekavat i pfipadnou spoluprdci na
mezindrodni Urovni.

| karcinomy mohou mit vlastni kmenové burnky

V poslednich letech se hldsi o slovo i vyzkum nddor( urogeni-
talniho systemu. Karcinom mocoveho mechyfe totiz predsta-
vuje jedno z nejcastejsich zhoubnych nddorovych onemocneni
dospeleho véku (celosvetove se drzi na patem miste), ktere se
navic vyznacuje sklonem k Upornym recidivam. Diky tomu se
jeho lécba stala ndkladnou a karcinom mocoveho mechyre je
dnes jednou z nejdrazsich onkologickych diagnoz. Jako logicka
se tak jevi snaha lékarl nalézt pomocné znaky, které by mohly
zpresnit odhad jeho chovani nebo dokonce predejit jeho vzniku.
V soutasne dobé progndzu nadoru ovliviiuje pfedevsim jeho
rozsah a pak také mikroskopicky vzhled. Nicméng, karcinom
mocoveho mechyfe je z mikroskopickeho pohledu znacne roz-
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manity nddor a odhadnout jeho biologické chovdni tak mdze
byt v fadé pfipad ndrocné. Pfislibem do budoucna by se mohly
stat nddorove kmenove bunky. Vyzkum v oblasti kmenovych
bunék je horkym téematem poslednich let v fadé odvetvi medi-
ciny a uropatologie neni vyjimkou. Kmenova bunka ma totiz
fadu unikatnich vlastnosti, a to zejmena prakticky neomezenou
schopnost deleni a sebeabnovy. V poslednich letech se ukazuje,
Ze i karcinomy mocoveho mechyfe mohou obsahovat viastnf
ndadorove kmenove bunky s podobnymi schopnostmi. Proto se
MUDr, Hacek spolu s kolegy z Urologicke kliniky FN Motol rozhodli
Zamerit na metody jejich detekce. Jejich pfitomnost a mnozstvi
by totiZ mohly ovliviovat rychlost réistu a agresivitu nddoru,
Prlikaz kmenovych bunék v karcinomech mocového mechyie by
tak v budoucnu mohl predstavovat dileZity dopineék diagnostiky
a mit dopad i na ndsledny terapeuticky postup.

Zdjem maji i studenti mediciny

Nedilnou soucdsti motolskeé patologie jsou i pregradudini stu-
denti se zdjmem o obor, AZ do neddvné doby zde plisobila
studentka mediciny, nynf jiz cerstva lekarka Mdria Stratilova,
ktera se spolu s MUDr. Koblizkem zabyvd studiem mozkovych
aneurysmat. Jeji vyzkum probihd v Uzké spoluprdci s Neurochi-
rurgickou klinikau Masarykovy nemocnice v Usti nad Labem i
dalsimi klinikami v republice. Ddle je zapotfebi zminit studenta
Igora Odintsova a jeho vyzkum molekuldrne-genetickych zmen
u malignich nddor( kosterni svaloviny. Oba studenti byli za
svoje vyzkumne aktivity v neddvneé dobe ocenéeni na Vedecke
konferenci 2. Lekarske fakulty.

V patologii stereotyp nehrozi

Cinnost patologa je rozmanitd a kazdy den pfindsi navé wzvy
v biopticke diagnostice i v oblasti vyzkumu. Diky tomu se zde
setkdvaji lekafi oddani svemu oboru, cozZ je nezbytnym pred-
pokladem kvalitne odvedene prace. Protoze i patologie mad ve
vysledku jeden jediny cil, kterym je spravne diagnostikovany,
adekvatneé leceny a ve vysledku spokojeny pacient,

ZDRAVI

Novorocni predsevzeti

Prestanu kourit! Kdyby to bylo tak jednoduché, urcité by si toto predsevzeti dalo mnoho kurdakd, mozna
vsSichni a byli by spokojeni, jak se jim dafi ho pinit.

Ale, bohuzel, koufeni nenf zlozvyk nebo nesvar, je to nemoc a
jako chfipka ¢i podrazdeny zlucnik chteji svou pedi, i na lecbu
zavislosti na tabaku se musime pfipravit, abychom nad nemoci
definitivné zvitezili. | kdyz mate za sebou opakované nedspechy,
uvédomte si, Ze kazdy neuspech je vlastne posilou do noveho
zactatku lecby. Uz vite, kdy nejsnadnéji selzete, byva to vetSinou
spole¢nost dalsich kufdkd, oslava s alkoholem, nebo naopak
obdobi stresu. Proto neplanujte lecbu zdvislosti v techto momen-
tech, zdroven si ale uvédomte, Ze se do budoucna musite naucit
stres ¢i naopak spolecenske akce bez cigarety zvlddat, Je tedy
nutné vhodné nacasovadni a zvoleni ndhradni ¢innosti - co vam
nahradi cigaretu pfi jizdé autem, pfi setkdni s prateli, ve chvilich
relaxace. Najdéte si vhodnou ¢innost a provadeéjte ji pfi nutkave
chuti na cigaretu nebo v typicky kurdckych situacich - posilovaci
krouzky na prsty, lustenf kiizovky, antistresove mitky. Koufeni je
nemog, je to zavislost vaseho mozku na nikotinu, je jedno, zda
pochadzi z klasicke cigarety, dymky ¢i doutniku, z elektronicke
cigarety ¢i zahfivaného tabdku. Mozek si na nikotin zvykl a
trestd vas abstinencnimi pfiznaky - podrdzdénosti, neschopnostf
se soustfedit, zmenami nalad, chuti k jidlu - kdyz svou drogu
nedostane. Abstinencnf pfiznaky trvaji v réizné intenzité od 4 do
10 tydn{l. Ze to nezvlddnete? Zkusili jste se ale zamyslet nad

tim, Ze cigareta je jedine spotfebni zbozi prodejneé volne na trhu,
ktere Skodi svemu uzivateli? Nenf jedind oblast mediciny, ktera
by kurdactvim nebyla zasazena - napf. cigareta zvysuje krevni
tlak, zuzuje cévy, drazdi dychaci cesty. Cigareta vSak Skodi nejen
kurdkdim, ale i lidem v jejich okoli, ktefi vdechujf cigaretovy kouf. Ti
pak mohou onemocnét stejne, jako kufdci, | domdcim mazlickdim
pobyt v zakoufenych prostorach zkracuje zivot. Pokud chcete,
aby vas letosni pokus byl konecne tim Uspesnym, objednejte
se do Centra pro zdvislé na tabdku. PomiZeme vam prekonat
psychickou zdvislost na nikotinu, najit pro vas vhodnou nahradni
¢innost, ale hlavne vam doporucime leky, které si poradi s vasi
fyzickou zavislosti a odvykdni pro vds bude vyrazné snadnejsi.
At jiz to budou tablety ¢i nahradni nikotinova terapie, vase
Sance prestat koufit se vyrazné zvysi, Nepldnujte prestat kourfit,
pfestante a my vdm rdadi pomdzeme - Centrum pro zdvislé na
tabdku, FN Motal.

text: MUDr. Sofa Csemyovd
foto: iStock

text: MUDr, Ondrej Fabidn
foto: David Cerny
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P raci chce byt kazd
o ope ac c ce v a Détska proktologie pro praxi -
‘, poi'.éd ku co neid i'.i“e Prof. MUDr. Richard Skdba, CSc.

Monografie "Détska proktologie pro praxi', by méla

prfinést ¢tendrlim informaci o vrozenych i ziskanych

onemocnenich tlustého stfeva, konecniku a fiti v dét-
skem veku, jejich etiologii, diagnostice a lecbe. Kniha je
urcena hlavne pediatriim, gastroenterologim a chirur-
glim dospélého i détského veku, ktefi se mohou setkat
ve sve praxi s timto spektrem vrozenych i ziskanych
onemocneni distdlniho Useku streva, jakoz i vsem, ktere
tato problematika oslovi,

Publikace se zabyvad diagnostikou a lécbou nejcastej-
Sich vrozenych a ziskanych onemocneni fiti, konecniku
a tlustého streva u deti, Je rozdelena do peti casti,
zahrnujicich embryologii, anatomii a fyziologie tlusteho
stfeva a anorekta, vrozene vady a ziskand onemocnéni
teto oblasti stfeva, vySetfovaci algoritmy, kolemope-
racni, naslednou a interdisciplindrni peci o tyto pacienty.
Cdst tykajici se vrozenych vad obsahuje kapitaly:
Hirschsprungova choroba, anorektdlni malformace,
extrofie kloaky, atreézie tlusteho stieva, duplikatury
anorekta, sakrokogcygedini teratom, Currarinfiv syn-
drom vrozene cévni malformace rekta, fistula-in-ano
kostréovy dllek,

V Casti ziskanych onemocnéni jsou probrdny kapitoly:
Trhlina fitni, prolaps fitni, hemoroidy, periandlni kozni
afekce, sinus pilonidalis, idiopatické stfevni zanéty,
nadory tlusteho streva, kolorektdlni poranéeni, chronic-
ka zacpa, inkontinence stolice a krvaceni z konecniku,

Cdst vysetfovacich algoritmd zahrnuje: Specifické anam-
nestické Udaje a fyzikdInf vySetienf pacientl, onemoc-
nenimi fiti, konecniku a tlustého stieva, prenatalni dia-
gnostiku a zobrazovaci metody, anorektdlni manometrii,
endoskopicka vysetieni a bioptickad vySetfeni u poruch
motility tlustého stfeva. Cdst kolemoperacni, ndsled-
ne a interdisciplindrni péce je venovana: Predoperacnf{
pripravé a anestezii v detske proktologii, peci o stomie,
gynekologicke a urologické peci u vrozenych vad ano-

' 2 e z v
® rekta a ndsledné pedi o :
e o e nz m tyto pacienty v dospélos- [
ti, problematice umeleho TSR R et

fitniho svérace, moznosti | o oeidl

urychluje hojeni, vyrazne zkracuje dobu lechy frzoterapie o rehobiita e
ce v detske proktologii a
po urazech a operacich

indikacim k lazenske lecbe.

. Informujte se u svého lékaie. Autofi publikace jsou
Vice na www wohenzym.cz prevazné lékafi klinik a
ustavd FN Motol a 2. LF UK. (s

Wobenzym - origindIni tradicni enzymovy 1ék z p¥irodnich zdrojdi k vnitinimu uZiti. Ctéte peclivé piibalovou informaci.
www.wobenzym.cz / konzultace s lékafem na tel.: 800 160 000 / MUCOS PHARMA (Z, s.r.0., Uhfinéveska 448, 252 43 Priihonice

it { Wk
Dar od Ceské posty
Nadace Ceskd posta pfedala Nadatnimu fondu N na Novoroze-
neckém oddeéleni FN Motol vécné dary a to polohovaci pomdéicky
pro nedonosend miminka, pomdcky pro maminky i persondl a
zachranarske batohy.

Novorozené déti bude hlidat 25 novych monitort dechu
Nadace KfiZzovatka dnes predala 25 monitord dechu v celkové
hodnoté 50.000,- K¢ na Novorozeneckem oddéleni FN Motal, Pfi-
stroje byly zakoupeny z financniho daru, ktery poskytly spolecnosti
FERONA, GreenSwan Pharmaceuticals, PRO.MED.CS a 3 monitory
financoval Stredocesky kraj,

A

Vdnocni koncert motolského sboru A(cor)d
Vanocni koncert byl tentokrat umisten do prostor pred Velkou
posluchdrnu, nejen pro svoji akustiku ale take, aby bylo zpévdkim
a muzikantim teplo. Tradi¢né zaznély vdnocni pisné a koledy a
také Ceskd mse vdnoeni J. J. Ryby. Hostem byl pévecky shor
Ambazura. VSe pod taktovkou Josefa Popelky ml.

Tiskova konference - eNeschopenka

Hned 2. 1. 2020 se konala ve FN Motal tiskovd konference ke
spusteni projektu eNeschopenky, kterou poradalo Ministerstvo
prdce a socidlnich veci v ¢ele s ministryni Janou Maldcovou a
Ceskd sprdva socidlniho zabezpeteni s Ustfednim feditelem Fran-
tiSkem Bohackem.
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2 Ameriky az do Ceska. Pfibéh prvniho
Domu Ronalda McDonalda zacal pred
vice n 40 Iet.

ZAJIMAVOST

Ty

Ve vice nez 60 zemich a regionech svéta provozuje témér 400 domu pro rodice dlouhodobé
hospitalizovanych déti a kazdym rokem pfibyvaji dalsi. Re¢ je o celosvétové siti charitativnich
organizaci Ronald McDonald House Charities (RMHC). Letos md tuzemsky nadacni fond Dim

Ronalda McDonalda zaéit se stavbou prvniho takového domu i v Ceské republice.

m Kde se vzal prvni dim na svété?
Pribéh prvniho domu Ronalda McDo-
nalda se zacal psat v sedmdesatych
letech minulého stoleti, V. americke
Filadelfii tehdy dostala doktorka
Audrey Evans za ukol vybudovat
onkologicke centrum v tamnf déetske
nemocnici. Jakmile centrum otevie-
li, zacali ho vyuzivat i rodiny z vetsi
dalky, nez byla Filadelfie. Jenze ty se
nemely kde ubytovat, Doktorka Evans
mela za cil rodiny udrzet pohromade,
a proto zacala shdanét diim pobliz
nemocnice, kde by rodice vazne
nemocnych detf mohli pfespadvat.

Ve stejne dobe tehdy uspordda-
li hraci filadelfského fotbaloveho
klubu Eagles sbirku na deti posti-
zeneé leukemii. Dcera Freda Hillg,
jednoho z hrdct klubu, totiZ trpéla
touto zakernou chorobou. Vybralo se
lictyhodnych 100 000 dolart. Jenze
ani tak velka suma doktorku Evans
nezaskocila. Kdyz penize od tymu
prebirala, zminila se o tom, Ze by
potrebovala jesté dalSich 32 000
dolartl na zakoupeni domu pro rodice
nemocnych deti, McDonald’s tenkrat
vyuzival fotbalove hrdce Eagles jako
nosice reklamy na mlecny koktejl,
Oblastni manazer spolecnosti McDo-
nald’s Ed Rensy souhlasil s tim, ze
daruje cast trzby z prodeje koktejlu
vymenou za to, kdyz dim ponese

jmeéno Ronalda McDonalda. Obe
strany se dohodly a 15. ffjna 1974 byl
otevren vibec prvni déim pro rodice
nemocnych deti,

,Na zacdtku jsme se hlavné snazili
pfijit na to, jak pro deti s rakovinou
ucinit zivot snesitelnéjsi. Z pocdtku
to byl jen obycejny ddm, kde rodice
mohli pfespat a nasnidat se. Jak ale
projekt rostl, pozornost se presunula
na peci zamefenou na celé rodiny.
Zrozeni Domu Ronalda McDonalda
dalo celkoveé peci o deéti s jakoukaliv
zavaznou chorobou novy rozmer,"”
vzpomind doktorka Audrey Evans.
Nasledovaly dalsi domy a take expan-
ze do zahranici. Prvni DGm Ronalda
McDonalda mimo Uzemi USA byl ote-
vien v roce 1981v kanadském Torontu.
0 deset let pozdéji u7 téchto domd
stadlo po svéte rovnych 150, nyni jich
uz funguje 368.

m CGeskd cesta za vysnénym domem
V Ceské republice byl nada¢ni fond
DUm Ronalda McDonalda (DRMcD)
zalozen v roce 2002. 0Od te doby
soustreduje financni prostredky na
podporu rodin dlouhodobe hospi-
talizovanych deéti. Nadacni fond jiz
vice nez 15 let spolupracuje s Fakultni
nemaocnici v Motole. Po celou dobu
propldci ubytovani rodicim nemaoc-
nych déti v mistni ubytovne. Financni

podpora je urcena rodictim, kterym
pobyt nehradi zdravotni pojiStovna.
Nadacni fond propldci naklady za
ubytovani prvniho doprovodu a hradf
50 % ndklad(i na ubytovdnf dalsiho
doprovodu deti, jejichz hospitalizace
je delSi nez 14 dni v danem roce.

Charitativni ¢cinnost nadacniho fondu
propldcenim ubytovani vsak nekonci,
Na podzim roku 2018 nadacni fond
DRMcD vybavil motolskou nemocnici
novymi postelemi, kvalitnimi mat-
racemi a nocnimi stolky v celkove
hodnoté presahujici 500 tisic korun.
Rodice, ktefi kvlli nemoci svého
ditéte prochdzi ndrocnym a stresu-
jicim obdobim, se tak mohou kva-
litné vyspat, V minulosti se DRMcD
soustiedil take na projekty v krajich.
Konkretne se jednalo o rekonstrukci
dvou pokojll pro rodite malych paci-
entl na détském oddeéleni nemaocnice
ve Frydku-Mistku, pfestavbu pokojl
pro predcasne narozene deti a jejich
maminky v Krajskeé nemaocnici Tomase
Bati ve Zline a dva nove pokoje na
novorozeneckem oddéleni nemocnice

v Ceské Lipé.

,Nasim spolecnym posldnim je pomad-
hat rodindm déti se zdavaznym dlou-
hodobym onemocnénim. Nejlepsim
zplisobem, jak zviddat tuto obtiznou
situaci, je moZnost byt pohromade
po celou dobu nemaci, tedy i v dobé

ZAJIMAVOST

dlouhodobe hospitalizace ditete," fika
lvana PesSatovd, reditelka nadacni-
ho fondu D&m Ronalda McDonalda.
Prdve z tohoto dlivodu si nadacni fond
vytycil jako hlavni cil vystavbu prvniho
domu pro rodiny vazne nemocnych
déti v Cesku.

= Kolaudace v roce 2021

Stavba prvniho Domu Ronalda McDo-
nalda v Cesku by méla za¢ft na podzim
roku 2020, oficialni otevieni budovy se
predpoklada pred koncem roku 2021,
Nebude se jednat o zadnou ubytovnu,
ale doslova o nahradni domov. Rodiny
se zde budou maci setkavat ve velkeé
spolecne kuchyni s jidelnou nebo v
obyvacim prostoru, nebude chybét
ani pracovna, pradelna ¢i susdrna.
Kapacita domu, ktery bude stat pfimo
v aredlu Fakultni nemocnice v Motole
v tésneé blizkosti détského oddéleni,
by méla byt 21 pokojl. Kazdd rodina
bude mit narok na jeden pokoj.

DA&m bude postaven podle celosvéto-
vych Ronald McDonald Charity stan-
dardd, které splnuji poZzadavky rodict
vychazejici z jejich skutecnych potreb.
.Motolskou nemocnici jsme si vybrali
hned z nékolika ddvodd. Tim hlavnim
je ovsem fakt, Ze se jednd o nejvetsy
zdravotnické zafizeni v Cesku, kam se
sjizdi rodiny z celého Ceska a je zde
rovnéz nejvetsi onkologickeé a hemato-

logicke centrum pro déeti," uvadi lvana
Pesatovd z DRMcD,

Charitativni sbirka na déim pro rodice
dlouhodobe nemocnych deti porad
trvd. Celkovd odhadovand cdstka
stavby se vysplhala na necelych 70
milion0 korun. K této findInf ¢dstce
se fond pomalu ale jiste blizi, chybi
vysbirat zhruba jesté 15 miliond korun.

.Na stavbu domu uZ setfime dlouho,

nebyt prispevkl siroké verejnosti,
ktera prispiva napriklad do kasicek v
restauracich McOonald's, pravdepo-
dobne bychom se do tohoto stddia
nikdy nedostali, Dalsi prostredky
budeme potrebovat také na provoz
samotného Domu Ronalda McDonal-
da," doddva Ivana PeSatovd,

Verejnost mlze financneé prispét
mnoha zplsoby. Online pres stranky
darujme.cz, diky sbirkovym kasickam
v restauracich McDonald's, nakupem
charitativnich predmetd, nebo zasld-
nim jakekoliv castky na sbirkovy Ucet
nadacniho fondu 2700 2700 00/2700.

text/ foto: Nadacni fond DRMcD
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Sdileny lekovy zaznam

Jak vyplyva jiz z ndzvuy, je sdileny lékovy zaznam v podstaté seznamem predepsanych, pripadneé vydanych
lé¢ivych pripravki konkrétnimu pacientovi. Jeho vytvoreni bylo umoznéno pifechodem receptti z listinné
formy na formu elektronickou. V dnesni dobé jsou jiz témér vSechny recepty vystavovdny

Lékafi i pacienti si na novou formu recep-
tl zvykli a ocenuji predevsim rozsiteni
moznosti zpdsobu komunikace pacienta
se svym osetfujicim |ékafem, pacienti pak
vedle toho i moZnost nechat si, zejme-
na pfi chronické medikaci, pfredepsat Iéky
na recept bez nutnosti ndvstévy lékare.
Udaje ze véech predepsanych receptd jsou
uloZeny v elektronickém UloZisti, které je
umisténo ve Stdtnim Ustavu pro kontrolu
|éciv. Jsou zabezpeceny proti zneuZitl, Za
zdkonem pfisneé stanovenych podminek
je mozné ulozZené Udaje o farmakoterapii
vyuzit pro zvyseni efektivity a bezpecnos-
ti lécby konkrétniho pacienta. A prdve k
tomu dochdzi zavedenim sdileného léko-
vého zdznamu, ktery je tak dalsim logic-
lkym krokem v elektronizaci zdravotnictvi
v Ceske republice. Lékafi maji v soutasné
dobé prehled pouze o téch lécivych priprav-
cich, které sami predepsali, farmaceuti pak
vychdzeji z informaci, které jsou jim pristup-
né z predlozenych receptl. V praxi mdze
dochdzet k tomu, Ze pacientdm mohou
byt, pravé z dlvodu nedostupnosti rele-
vantnich informaci, soutasné predepsany
lécivé pripravky se stejnou Gcinnou latkou
nebo jim mohou byt predepsdny nevhod-
né kombinace |éciv. DAsledkem pak mdze
byt sniZzeni Ucinku lécby, zvyseni cetnosti
nezddoucich Gcinkd, v extrémnich pripadech
pak i negativni ovlivnén{ zdravotniho stavu
pacienta. Sdileny lékovy zdznam vyznam-
nym zplsobem snizuje nebezpeci vysky-
tu vyse popsanych situaci a tim zvysuje
bezpecnost pacienta. OSetfujici 1ékar bude
mit nove diky sdilenému |ékovému zdzna-

v elektronické formé.

mu prehled nejen o vSech predepsanych
|écivech, ale také o lécivech, kterd si paci-
ent v lékdrné skutectné vyzved|. Kontrola
lékového zaznamu farmaceutem v lékdrné
pak pfedstavuje dalsi bezpecnostni pojis-
tku - 1ékdrnik zhodnoti Udaje obsazené
v [ékovém zdznamu a stejné jako dosud
pacienta informuje o vSech dalsich skutec-
nostech tykajicich se jemu predepsanych
|éciv, jako je zpUsob uZiti, vhodnd doba
uziti, nevhodnost soutasného uziti 1éciva
s urcitymi druhy potravin apod. Zdroven
ale bude moci napf. odhalit i nezddoucf
interakce s |écivy, které si pacient vyzved|
jindy, v jiné lékarne a dlouhodobeé je uziva.
Sdileny lékovy zdznam je zaloZen na tzv.
principu opt-out, ktery md zajistit auto-
matickou Ucast témeér vSech pacientl v
Ceské republice. Neni vyZadovdn souhlas
pacienta s nahlizen/m lékare ¢ farmaceuta
do jeho lékového zdaznamu. Pokud si pacient
nepreje, aby Udaje o jemu predepsanych
a vydanych lécivych pripravcich byly pfi-
stupné osetrujicim Iékartim a vyddvajicim
[ékdrnik&im, mdze pozddat Stdtni Gstav pro
lkontrolu léciv o to, aby tato data sdilena
nebyla, nebo bude moci vyuZit moznost
urcit pouze konkrétni poskytovatele, se
lcterymi bude chtit sdilet data. Je mozné
lkdykoliv opétovné projevit souhlas, tedy
svlj nesouhlas odvolat.

Rodice maji také prdvo projevit nesouhlas
s nahlizenim lékare a lékdrnika do sdilené-
ho zdznamu jejich déti. 0d 1. cervna 2020,
pokud pacient nevyslovi aktivneé nesouhlas,
budou Udaje z lékového zdznamu pfistupné
osetrujicim lékarim, klinickym farmaceu-

tlm a vyddvajicim lékdrniktm. Nahlizet do
lékového zaznamu pacienta smi jen lékar,
se kterym jiz pacient prisel do kontaktu,
napfiklad jiz mu alespon jednou prede-
psal lék a pacient si jej vyzvedl. Lékdrnik
a klinicky farmaceut mtze do lékového
zdznamu nahlédnout pouze pfi kontaktu
s pacientem pfi vydeji [éku v Iékarné nebo
pfi poskytovani konzultace. Pacient bude
mit moznost si ovefit, kdo do jeho lekoveho
zdznamu nahlizel. Vyuziti sdileného zdzna-
mu je na zacdtku a do budoucna by melo
dojit k jeho rozvaji a rozsifeni, V aktudlni
podobe neni zaznam Uplny, nebot' v ném
nejsou obsazeny Udaje o |écivech, ktere
pacienti dostavaji pfi poskytovani zdravotni
pece v nemocnici, popfipadé ve specia-
lizovanych centrech. Prave v techto cen-
trech se vsak |éci pacienti se zavaznymi
diagnozami a Uplnost lékoveho zaznamu
je pro efektivitu a bezpecnost jejich lécby
zdasadni, V soucasneé podobé lekoveho
zdznamu take nejsou leky, které si pacient
kupuje sam. Lékovy zaznam tak nenahra-
zuje a ani nahradit nem@Ze osobni kontakt
pacienta s lékafem a lekdrnikem. Zpfistup-
nénim ddlezitych informaci ho vsak mdze
vyrazne zkvalitnit, Sdileny Iékovy zdznam,
kontrola duplicitniho predepisovdni 1ékd
a kontrola interakci by tedy mela pfinést
nejenom vySsi miru bezpeci pro pacienta,
piehled a kontrolu nad uzivanymi léky, ale v
neposledni fade bude mit efekt i na snizeni
ndkladd na preskripci jako takovou. Jak
bude vypadat vyuziti Iékového zaznamu
v praxi, ukaze praxe. Lekar i lekarnik maji pfi
lkontaktu s pacientem povinnost zohlednit
veskere dostupne informace, ktere se vzta-
huji k l1écbé pacienta. Vyhodnoceni udajl
z lekoveého zdznamu si vyzdda urcity cas.
MlzZe tedy dochdzet k prodlouzeni doby,
lkterou pacient v ordinaci lékafe a v l1ékdarné
stravi. Je to vsak cas efektivné vénovany
zkvalitneni péce a zvySeni bezpecnosti péece
0 pacienta.

text: PharmOr. Alena Tomaskova
foto: David Cerny

DETI A ZDRAVI

Detska obezita

V soucasné dobé jsme zasazeni pandemii obezity. Obezita se netykd pouze dospélych, ale zasahuije jiz ty
nejmensi déti, batolata a dokonce i kojence. Za poslednich 30 let doslo k prekotnému nardstu nadvdhy a
bézna obezita se stala zdvaznym zdravotnim problémem. Obezita je chronické civilizaéni onemocnéni, které

Jako jeding z civiliza¢nich onemocne-
ni je videt na prvy pohled. Nadvaha se
schovd za tricko, ale v plavkach ji odhali
kazdy. Sved¢i o tom, ze v ramci civili-
zactniho vyvoje jedinec selhal ve svem
zivotnim stylu. Obezitu nikdo za zadne
tricko neschova a je videt i z dadlky. Pfi
soutasnem vedeckém pozndni, znalos-
tech prevence a lecby Ize détskou obezitu
vnimat jako selhdni systém(, nadvdhu
jako selhanf zivotniho stylu rodiny, neza-
vaznou obezitu jako selhdni vzdélavani,
zadvaznou obezitu jako selhdni zdravotniho
systému a extremni obezitu jako selhdni
celé spolecnosti, Krize detske obezity se
stala celosvétovym problem, trpi ji vice nez
42 milion détf mladsich péti let. V Evrop-
a u 400 tisic je kazdy rok obezita novée
diagnostikovana. Za ctvrtstoleti epidemie
obezity v Cesku doslo ke dvojndsobne-

je od zdvazného stupné nevylécitelné.

mu ndrlistu nadvdhy v celé populaci a
u deti ke zpetindsobeni pocttu obéznich.
Nadvadhou v détstvi trpi kazde ctvrte dite,
obezitou kazdé sedmeé a extrémni obezi-
tou Ctyfi deti ze sta. Nejrozsitengjsi bezna
obezita je charakterizovdna pozvolnym
nastupem a k jejimu rozvoji musi byt spl-
nena podminka obezitogenniho genomu
a neadekvatné zvyseneho pfijmu potravy
v(ci energetickému vydeji v obezitogen-
nim prostfedi. Beznd obezita se rozviji
v komunitdch, kde dochazi k vysokemu
pffjmu potravy nezavisle od jeji produkce.
Jinymi slovy - dffve se pracovalo hodné a
poteé nekdy jedlo. Nyni se nejdfive hodne ji
a pote nekdy pracuje. Dochadzi k odpojeni
vzdeéldvani od pohybu - dfive se ucily déti
pfi pohybu, nyni si k u¢eni musi sednout.
V CR je okolo 154 tisic déti do $estndcti
let s béznou obezitou, z toho 85 tisic deti
s komplexnimi metabolickymi zmenami se

ztukovatenim jater a 34 tisic s monstrosni
obezitou, kdy nadmérne ukladani tuku jiz
poskozuje vSechny organy. Ze 7 % déti
s nadvdhou v kojeneckem veku trpi 7 %
deti jiz v pfedskolnim veku obezitou a
dalSich 8 % nadvahou. Do dospélosti pak
vstupuje 25 % s obezitou. Pfedpokliddd se,
Ze zAvaznd détska obezita zkrati stiedni
deélku zivota jednotlivce o jednu az dve
dekady (v extréemnich pfipadech o tfi az
Ctyfi dekady). Obezita je zakladnim kame-
nem rozvoje metabolickeho syndromu,
pfes rozvoj inzulinove rezistence vede
ke vzniku cukrovky 2. typu, kornateni cev,
rozvoji srdecné-cevnich komplikaci, selhanf
jater a ledvin. K obezite se dnes vaze take
vznik ¢etnych nddord), dokonce vice nezZ ke
koufeni. Zabraneni obezity v dospelosti
snizuje vyskyt cukrovky 2. typu o vice nez
dve tretiny. Aktivnim ovlivnénim vsech rizi-
kovych faktorl bychom dokdzali predejit
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vice nez 80 % srde¢né-cevnich pfihod a
jedné tretiné konkrétnich typ€ rakoviny. V
dlsledku epidemie détskeé obezity dojde k
vyznamnemu zkrdaceni stfedni delky zivota
cele populace pro vycerpdni verejnych
zdravotnickych zdroj@ na lé¢bu jejich
komplikaci, Skolstvi se bézné potykd s
biologickymi a psychosocialnimi nasledky
détskeé nadvdhy. V jejim disledku dochdzi
Ik rozpojeni biologického veéku a vyvojo-
ve faze ditéte. Tukovad tkan je nejvetsim
endokrinologickym organem v tele, ktery
produkuje fadu hormont. U dospélého
plsobi pfemira tukd na ustdleny orga-
nismus a projevy nevidime tolik jako u
déti, které jsou v rlistové fdzi a pfemira
energie urychluje nejen jejich rlst, ale i
jejich vyvaj.

Spoustécem puberty v kritickém obdobi,
mezi sedmym a devatym rokem veéku, je
pomer 40 % tuku v organismu. Jakmile
toho dite v senzitivnim obdobi dosdhne,
organismus rozbihd pubertu. Pfed sto
lety bylo standardem, Ze divky meély prvni
menstruaci v Sestnacti letech. Diky kvalitni
vyziveé doslo k urychleni ndstupu puberty
0 Ctyfi roky. Pokud divka trpi obezitou
je ndstup puberty prlimérné o rok dfive,
jestlize md zdvaznou obezitu je ndstup
rychlejsi az o dva roky. U chlapcd diky
nadvaze dochazi k modifikaci puberty.
Tukova tkan na zacatku puberty vychytava
testosteron a degraduje ho na estrogeny,
takzZe chlapclim nerostou vousy, nehrub-
ne jim hlas, ale naopak jim rostou prsa.
Vizudlné pak nepdsobi ani jako chlapdi,
ani jako divky, jsou kulati, svym zplisobem
amorfni, Urychleni ndstupu puberty vedlo
lk rozvoji specifickeho zivotniho obdobi
tloveka, pro ktere jsme jesté pred sto
lety nemeéli pojmenovani. Adolescence
dnes oznacuje obdobi jedince, po ktere
neni ani dospely ani dité, Typicke je, ze
biologicky uz je adolescent vyspély, schop-
ny plodit, ale socidlné nenf zraly a spise
se jeho socidlni zralost oddaluje. Vedle
toho déti pfichdzeji o to nejkrasnejsi v lid-
skem zivote - detstvi, Puberta vystavuje
deti prve fyziologicke depresi, ve ktere
je dité vystaveno pocitu selhani. To je
mozne zvlddnout v Sestnacti letech, ale
dnesni déti jsou pocitu zklamani vystave-
ny ve tfindcti, s nadvahou ve dvandcti a
se zdvaznou obezitou v jedendcti letech.
V Cesku diky epidemii détské obezity pfi-

chazime o deset tisic let détstvirocné a to
je nepfehlédnutelnd doba nejen pro celou
spolecnost, ale pfedevsim pro pedagogy,
ltefi jsou vystaveni rozpojeni psychoso-
cialniho vyvoje ve tfidach jiz na prvnim
stupni zakladnich skal.

Detska obezita ve vyvaji zvétSuje cely
objem teéla. Zdvazne obezni deti pfe-
rostou sv(j rlstovy potencidl, ktery je
dany jejich genetikou. Stavaji se z nich
velci jedinci, ktefi se nevejdou do vekem
pfislusnych lavic. Neni akceptovatelne,
kdyz se do nasi ambulance kazdy tyden
dostavi zaci tfeti tfidy vazici 80 kg, sedme
tfidy vazici 120 kg a devate tfidy vazici
140 kg. To je jiz hranice, pfi ktere jedinec
ztraci schopnost sebehygieny. Na ulici je
kazdy snadno prehlédne, nejen z dlivodu
obezitogenni slepoty, ale protoze vypadajf
0 Ctyfi az Sest let starsi. Ve tfide jsou
nicmené nepfehlédnutelni, obzvlast kdyz
se za psaci stll nevejdou a ze Zidlicek
doslova pretékaji. Zadné dité ptitom nemd
fyziologicky ndrok zazit v detstvi vahu
vySSi nez 80 kg, kterd je hranici pretize-
ni organismu ve vyvoji. Zdvazne obezni
deti jsou nechrabane, nemaji pfipraveny
kardiovaskuldrni a motoricky systéem na
zvysenou zatez, Nedochdzi u nich pouze k
poskozeni metabolismu, ale k pfetézovani
celého organismu s rozvojem hypertrofic-
kych svalovych skupin a poruse oporne-
ho systéemu. Nezvlddaji klasifikovatelne
pozadavky Skolniho pohyboveho vzdela-
vaciho planu. Obezita ovliviuje vytrvalost,
mrstnost, koordinaci, brani détem zazit
v kolektivu Uspech jak v individudlnim
pohybu, tak pfi kolektivni hie. Standardni
Skolni telovychovne osnovy jsou pro ne
nevhodne a pretézujici. Deti s obezitou
vyzaduji specificky pohybovy program a
u zdvazne obéznich je zddouci uleva z
bezné télesne vychovy. Détskd obezita
je zavazny psycho-socialni prablém. Velmi
¢asto je dite vystaveno nedmernému spo-
lecenskemu tlaku ze strany spolecensko-
estetickych norem a v detskem kolelti-
vu s prvky takzvaného antifet rasismu.
Obezita otevira detem okno unipolarni
deprese v obdobi formovani rozvoje jejich
sexuality, Klicové obdobi ¢loveka pro-
biha disharmonicky. Specificke hledani
identity a potfeby integrace v obdobi
hledani sebelcty a sebevedomi je naru-
seno. Jen obtizneé nachdzeji pocit, ze maji
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svij Zivot pod kontrolou. U monstrézni
obezity prakticky pfestdava byt sexualita
ve spolecenskych interakcich motivacni,
Vedi, Ze se nelibi ani sami sobe a Ze se
nikomu libit nemohou, takze sexualitu
vytesni. Sexuadlni identifikaci a aktivitu
odsouvaji. Snizené sebevedomi u nich
tasto vede nejen k nevhodnemu vyberu
povoldni, ale i partnera. Vzdéldvaci institu-
ce nemaji potencidl fesit detskou obezitu
stejne jako jind onemocneni, Teoreticky
by mohly zasahovat do prevence nad-
vahy, ale redIne je Skola omezend celou
fadou spolecenskych norem. Napfiklad
Skolni jidelny jsou limitovane spotfebnim
koSem a doporutenou denni davkou pro
jednotlivé vekove kategorie. Na vyvoji
teéchto vyzivovych doporuceni se vedle
interpretace védeckeho pozndni dane
doby odrazeji i spolecenske cile, ktere
maji naplnovat, Hlavnim ukolem platnych
vyzivovych doporuceni, ktera pfetrvava-
ji z minulého stoleti, je vyrovnat lidsky
fylogeneticky vyvoj s ontogenetickymi
prfedpoklady. Jejich sestavovani vsak bylo
zatizeno paradigmaty, kterd je vyznam-
ne omezuji. Pfi stanoveni nutricnich
hodnot populacnich doporuceni se vychazi
z Gaussovy kiivky ¢etnosti, kdy absolutni
hodnota doporuceni pokryvd metabolicke
potfeby 95,4 % populace. VedlejSim efek-
tem jejich pouziti je, Ze 80 % populace je
pausdlne doporucovano prejidani a pro
20 % je doporuceni toxicke, Jedna porce
ve skolni jidelne je pro 4,5 % déti malo, pro
60 % deti uz moc a pro 20 % poskozujici,
protoze elementdrni pozadavek individu-
alizace porce nejen ve Skolkach a Skolnich
jidelndach je ¢asto eliminovan vnucovanim
dojidat cele porce. V ramci prevence bezne
detske obezity jsou klitova specificka
preventabilni ¢asovd okna, kterd se se
Skolni dochdzkou prakticky miji. Stezejni
obdobi je klicove v kojeneckem obdobi od
6. mesice véku do 2 let, pfedsSkalnim veéku
od 4 let do 6 let a okrajové v mladsim
Skolnim véku od 8 do 10 let. Tato obdobi
predchdzeji populacnimu rozvoji obezity
okolo 3 let ve 40 %, okaolo 7 let ve 40 % a
okolo 11 let v 10 % z dlouhodobe obéznich
déti s béznou obezitou. Mimo tato okna,
nejen Ze je spornd efeltivita preventivniho
programu proti détskeé obezité, ale méze
byt i kontraproduktivni, Zejmena v rane
adolescenci je nevhodne fesit prevenci
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obezity, protoze beézna détskd obezitaje v
populaci jiz pIné rozvinuta a pro senzitivni
jedince (zejména déveata) mlZe byt spou-
Stecem rozvoje poruch pffjmu potravy.

Neni mozné obvinovat instituce
vzdeldavaciho systéemu z omezovdni
pohybove aktivity, pokud je jejich
zakladnim principem vyuky skupinovy
pfistup v tasovych jednotkach ve tfiddch.
Zavedenim volného nebo navySenim
telesneho pohybu by nejen doslo k
vyznamnemu kvalitativnimu zdsahu do
procesu vyuky, ale naopak nevhodne
pretizeni pohyboveho apardtu by vedlo k
prohlubovdni obezity. Mytus preventivniho
sportu je ve Skolstvi obzvldste zakorenény
a neucelné se v nem utdpi nemale vefegjne
prostfedky urcené na prevenci obezity.
Obecné sportovni aktivita nevede k
zdsadnimu zvySen( energetického vydeje,
ale pfenesene k navyseni bezne pohybove
aktivity - tj, sportovci nedojedou, ale radeji
dojdou. Pro ohroZene déti je navysovani
sportovnich krouzk( bezpfedmétné,
protoze je na ne nékdo musi dovest.
NavysSeni sportovni aktivity, nejen ze
nadvahu u ohroZenych deti nefesi, ale
prohlubuje ji zmnozenim tukove tkaneé.
V obezitologické ambulanci je 25 %
deétf sportovcl v trojfdzovém tréninku
s vikendovymi zdpasy, 30 % deti
navstevujicich dva a vice pohybovych
krouzkd tydné a pouze 45 % s jednim
pohybovym krouzkem nebo mensina
takzvane linych, Na utvareni detskeho
svéta se podili Skola, kamaradi,
zajmy, media, ale nejvice ze vseho
rodina. Zivotni styl radiny se vzdy v plném
rozsahu odrazi na ndvycich a zvycich jejich
nejmensich ¢lend a skola jej nemdze
suplovat. Dite je vykladni skfini rodiny,
na ktere se zrcadli genetika a pfedevsim
Zivotni styl, 0drazi se na nem veskere
nedostatky a neuspéchy rodinnych
rezimovych opatfeni, ktere vedou
[k pozitivni nerovnovaze v energetickem
pfijmu a vydeji. V civilizovaném svete
neni volny pfistup ke zdroji potravin.
Kazdy kilogram a i kilogram navic se
musi zakoupit a pfedstavuje redlnou
finan¢ni ¢astku dva az tfi tisice korun na
jeden kilogram tuku. Dite, ale ani Skola
nemad ekonomickou pravomac, kterd je
plné v rukdch rodiny. Neni redlne, aby
Skola za zdakonne zdstupce fesila nutricni,

rehabilitacni, fyzioterapeutickou a
zdravotni sluzbu. Sebelepsi nesystémovad
pamlskova vyhlaska nevyresi kramek za
rohem skoly, kdyz maji déti penize v kapse.
Rehabilitace pfekonané doporucene
denni ddvky je kontraproduktivni a pouze
komplikuje Skolam jejich snahu vyfesit
za selhdvajici rodice raciondlni svacinu.
Klasicky model rodiny se ¢asto rozpadd
a az 60 % deti zazije rozpad nefunkeni
kmenoveé a obtizné sestavovani nove
rodinneé jednotky. V tomto procesu se
deti v rodinnych vazbdch ¢asto ztraci
a nejen ze sami nevhodné kompenzuji
stresovou situaci zvySenim prijmu stravy,
ale i rodinni pfislusnici porusuji principy
zdraveho Zivotniho stylu,

Protoze jsou preventabilni okna détske
obezity ve skolnim véku uzaviena, mlze
Skola ovlivhovat v ramci Skolni dochazky
pouze progresi détske nadvahy. Zodpo-
vednosti skol je identifikovat nezadouci
vyvoj nebo poskozeni ditéte a hledani
feSeni ndpravy. Aktudini pedagogickou
vyzvou je zavedeni vyuky zdraveho Zivot-
niho stylu do skolnich vychovnych pldn a
pojmenovani obezity jako nemaoci, nejen

pro zakonne zdstupce, ale mnohdy i
pro zdravotni sluzbu. Beznd obezita je
zavaznym chronickym onemocnénim a
rozhodne neplati, ze deti z nadvahy ve
Skole vyrostou. Kazdy jedinec by mél
dostat Sanci uplatnit se ve zdravém
zivotnim stylu a neziskat pocit selhdni
v soucasném vysoce toxickém obezito-
gennim prostiedi, na kterém se rodina
sice nechténé, ale primdrné podili. Pokud
byste méli dité s obezitou nebo byste
se obrdtit na Détskou obezitologickou
ambulanci FN Motol, objednat se miZete
na telefonu 224 433 821. Jsme pripraveni
vam pomaoci.

o
text: MUDr. Zlatko Marinov
fota: archiv
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‘AOMAN GRIFFIN DAVIS ~ THOMASIN TAIKA WAITITI
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‘SAM ROCH)

Krdlicek Jojo

Komedie / Drama / Vdleény

USA / Novy Zéland / Cesko, 2019,
108 min

Rezie: Taika Waititi

Predloha: Christine Leunens
Kamera: Mihai Malaimare Jr,
Hraji: Roman Griffin Davis,
Thomasin McKenzie, Scarlett
Johansson, Taika Waititi

Obsah

Byt v nacistické Treti fiSi malym blondatym klukem znamend pomeérne
dost pfimocarou kariéru. Tedy aspon na jejim zacdtku. Jednim z prvnich
krok{ je ¢lenstvi v organizaci Hitlerjugend, cili v ,Hitlerové mlddezi," coz
obndsi trochu vojenského drilu, pdleni zdvadnych knih, vyhazovani véci
do vzduchu, nendvidéni zid& a podobné hrani si na vojacky i na vdlku. A
to v parté se spoustou Hitlerovi téz velmi oddanych kamardd(. Smysl a
cil to md jednoduchy: stdt se fadnym a pinohodnotnym nacistou.

Komedie / Rodinny / Dobrodruzny
/ Fantasy
USA, 2020, 102 min

Rezie: Stephen Gaghan
scéndr: Stephen Gaghan
Kamera: Guillermo Navarro
Hudba: Danny Elfman
Hraji: Robert Downey Jr.,
Harry Collett

ROBERT DOWNEY JR

DGLITTLE

V KINECH 0D 16. LEDNA

Obsah

Doktor Dolittle byl tak vyjimecny, Ze ho jmenovali osobnim Iékafem
anglické krdlovny Viktorie. Jenze to byvdvalo. Pfed pdr lety ovdovél a
od té doby samotafi v Ustrani, za zdmi svého kdysi velkolepého sidla,
obklopeny smeckou zvifecich prdtel, s nimiz si rozumi lépe nez s lidmi.
Jenze pak mu vpadne do Zivota jeden drzy kluk, jenz si vzal do hlavy, Zze
bude jeho ucednikem, a zdrover ho povolaji ke krdlovné, kterou skidtila
smrtelné nebezpectnd choroba.

KULTURA

Orv.ca

Cesko-Slovenska filmova databaze

foto a text: www.csfd.cz

Richard Jewell
Zivotopisny / Krimi / Drama

USA, 2018, 131 min

Francie, 2019, 120 min

Rezie: Clint Eastwood

scéndr: Billy Ray

Kamera: Yves Belanger

Hudba: Arturo Sandoval

Hraji: Paul Walter Hauser, Sam
Rockwell, Kathy Bates

RICHARD JEWELL

SVET SE DOZVI JEHO JMENO A PRAVDU.

Obsah

Clint Eastwood obohatil svou rezijni filmografii o dalsf film podle skute¢né
uddlosti. Snimek nazvany podle hlavniho protagonisty Richard Jewell se
vraci do roku 1996, kdy se behem XXVI. letnich olympijskych her v Atlanté
podafilo pracovniku bezpecnostni agentury, Richardu Jewellovi, zachrdnit
tisice zivotd ndlezem batohu s vybusninou. Z prvotné oslavovaného
hrdiny se vsak pozdéji, kvl manipulativnim a zavddéjicim informacim z
médii, stdvd hlavni podezrely.

foto a text: www.csfd.cz

STEWART CASSEL MILLER

11 KILOMETRO

Pod vodou

" Akeni / Thriller / Horor / Sci-Fi
USA, 2020, 95 min

Rezie: William Eubank

Kamera: Bojan Bazelli

Hudba: Marco Beltrami, Bran-

jl don Roberts
: j Hraji: Kristen Stewart,
PODVODOUJ |l Vincent Cassel, T.J. Miller,
LA Jessica Henwick

S

vedeckd laborator stoji na jednom z nejhlubsich mist mofského dna.
Je obklopena naprostou temnotou, svirana straslivym tlakem, teplota
okalnfvody se blizi nule. Vyzkumny tym provadi sonddzni vrty, kdyz pfijde
necekané a nicivé zemetfeseni. Do této chvile bezpecné prostory labo-
ratofe se stdvaji smrtelnou pasti. Jednotlivé cdsti vedeckého komplexu
jsou extremnimi tlaky vody drceny jako papirove krabice. Jedinou Sanci
pro prezivsi ¢leny posddky je evakuace pomoci hlubinnych skafandr.

KRIZOVKA

Publius Terentius Afer: Snadno vsichni v piném...
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BING.NR | PROHLIZEG [ TAJENKY | URANATY DROGY | CIGARET | KODZKR. | CASTKA SLIZNICE
CITOSLOVCE POHLED oo
BZUCENI DO NITRA KRYLA
ZN. NATERO- ZNACKA
VE HMOTY RADIA
MODLA -
EVROP. UNIE 2.DIL
SLOV. ZKR. TAJENKY
Co DFfUH P,SA NEBAVIT
CELNIKOD CESKY ___
NAURU ZPEVAK ZAVAZANI
KAREL 2?77 PODPISEM
URAD PRO STARE
GROTESKNI OCHR. 0S. IMENO
VYSTUP UDAJU ZKR; VYPLN
DRUH LODE OKNA
VER. OBCH. BRAMBORO- INFEKCNI
SPOLECNOST VY PLATEK ZARODEK
POLSKY NAPUCHLE KRASOBRUSH
PARLAMENT MISTO LAR. SKOK
STARE DOB-
MALY RE MINCE
CEDNIK SYMBOL
LASKY
CHUDINSKA -
PODSTATA VR Beot | dHo-
ANGLICKY
TENISTA | EVROPAN
AFROASIAT
INICIALY CES. VYR. SVAZKY
LITERARNI FOTOMATER. KLESTI
POSTAVY DOSTAT _ OTVOR
EYROVE SE DOVNITR VE DREVE
SERMIRSKA MIT ZDANI
RIMSKYCH ZBRAN LoD
2005 PATRICI POLARNIKA
ELE NANSENA
CAsTI Clzi MUZSKE OLGA
@ VOzZU JMENO DOMACKY
MISTO ( ESKYMACKE
TOHO TRNOVNIK OBYDLI
DRUH
— MEDVEDA
UPLNE
VETROVKA
STAVEBNI wAdicl
. STROJ Il
STAROVEK - SEKAT | VELKE ¢
SEVERSKE TRAVU STR. ROD
JMENO
PANENKA PRODUKT
ZVUK DETSKY KRAV
TROUBENI VYSYCHA- ANGLICKA
Jici REKA DEL. MiRA
" Y VYNOS
ST REKY Z VL. PENEZ
CERPACICH _
STANIC GOLFOVY LEOPOLD
UDER DOMACKY
INIGIALY POVZDECH MADRIDSKY OZN. CITLI-
o FOTBALOVY VOSTI FILMU
HERCE OBRNENY KLUB
VOJTKA | TRANSPOR- : INIC. HERCE
TER ZKR. ZAPOR BARTOSKY
PRIBUZNI SKOTACIT
N ZISKANE
ZERTIK (UZEM)

Tajenka kiiZzovky z 12. ¢isla roku 2019: podstupovat riziko a délat silené véci.

Informa¢ni magazin Fakultni nemacnice v Motole, V Uvalu 84, 150 06 Praha 5, tel.: +420 224 431111,
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RUNNING
CUP

v

21. 3. 2020 sobota Praha TRAIL PRAHA (10 / 5 km)
6. 6. 2020 sobota Dolni Morava KRALICKY PULMARATON (21 / 7 km)

1. 8. 2020 sobota Spindleriv Mlyn KRKONOSSKA PADESATKA (50 / 21 / 8 km)
15. 8. 2020 sobota Lipno nad Vltavou LIPENSKY PULMARATON (21 / 8 km)
4.10. 2020 nedéle Nemanice CESKO - NEMECKY PULMARATON (21 / 8 km)
18. 10. 2020 nedéle Praha - Dobiis MARATON PRAHA - DOBRIS (42 / 10 km)
1. 11. 2020 nedéle Praha - Motol MOTOLSKE JAMKY (10 / 5 km)

www.trailrunningcup.cz

' : .} outdoor 2\
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SUBARU. e werld tagagine SportGroup
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