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 KAPKANADEIE ZLEPSUJE PROSTRED] PRO PACIENTY
~ NADETSKE PSYCHIATRICKE KLINICE FN MOTOL. - -

VIZUALIZACE VENROVNICH PROSTOR KLINIKY PO REKONSTRUKCI
Venkovni prostory na klinice jsou bohuZel zanedbané a nevyhovuijici.

‘ -Je potfeba to zménit. Rekonstrukce s investici -
ve vysi 5 000 000 K¢ jiz zacala. - =
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UVODNIK

Vazeni
<olegove,
aal

novorocni Uvodniky obvykle slouzi k tomu,
aby velke instituce predstavily sve plany do
budoucna. Rad bych proto nyni pohovofil
o velkeé rekonstrukci, kterd nasi nemocnici
v tomto roce cekd. Ackali se o Motolu fika,
Ze je jednou z nejmodernejsich ceskych
nemocnic, v lonském roce jsme oslavili
uz 25 let od jeji kolaudace. Po Ctvrt sto-
leti tady denne prochdzeji stovky a tisice
pacientl, ndvstévnikd i zameéstnanclia na

/ VI

[ ctenarl,

stavu jedne z nejvytiZzenejsich vefejnych
budov je to samoziejme zndt. V letosnim
roce proto zahajujeme rekonstrukci mod-
reho pavilonu vymenou vsech osmi tisic
oken a zdroven take plasté budovy, ktery
byl bohuzel v devadesadtych letech reali-
zovan velmi nekvalitne. Rad bych timto
poprosil vsechny, kteff ¢tou tyto fadky o
jistou miru shovivavosti a trpelivosti, Nenf
mozne odstavit celou nemocnici, proto

bude rekonstrukce probihat za provozu.
To s sebou prindsi postupné presouvadni
jednotlivych pracovist pfi zachovdni jejich
funkcnosti, coz je velkym manazerskym
ofiskem a evropskym unikatem. Zakonceni
teto akce je planovano k 31, prosinci roku
2023, Drzte ndm prosim palce, at' se vse
povede, Dekuji a preji krasne proziti celeho
noveho roku 2022,

JUDr. Ing. Miloslav Ludvik, MBA,
reditel nemocnice
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NOSime radost tam, kde je ji potreba
MgA. Hana HUblova & Bc. Alice Podarilova

Onemocneéni nehtu vyvoland kosmetickymi Gpravami

Nehty hraji zasadni roli ve vzhledu jedince. Spolu s oblicejem, krkem a
rukama jsou jednou z mala oblasti na téle, kterd je trvale viditelnd a
vystavend vlivu vnéjsiho prostiedi. Jiz historicky vzhled neht( vypovi-
dal o socidInim postaveni jedince. Neméne dtlezitou roli maji zdraveé
a upravene nehty v soucasne spolecnosti, Jejich pripadné poskozeni
¢i onemocnéni mlZe mit zdsadnf vliv na kvalitu Zivota pacienta.

Screening plicni rakoviny

V piistim race 2022 se v Ceskeé republice rozbéhne dlouho
pfipravovany screening plicni rakoviny., Jde o prélom
v teto oblasti, nebot doneddvna jsme ucili nase studenty,
Ze bohuzel zatim nemdme vhodne screeningove vyset-
feni, ktere prokazatelne odhali plicni rakovinu v casnych
(bezpfiznakovych) stadiich, kterd jsou lépe lecitelna, a
tim dokdze snizit pocty umrti na toto onemocneni.

Jak optogenetika vratila nevidomému zrak

Zprava o prvni Uspesne genove terapii nevidomeho
tlovéka obletéla letosni oftalmologicky svet. Nevi-
domy 58lety muz s degenerativnim onemocnenim
sitnice, ktere mu znicilo svetlocivne bunky, mohl po
letech znovu vidét kontury pfedmeét(l a orientovat
se v prostoru.

DEKOVNE DOPISY

Mily ctendri, pratelé!
jsme rodice onkologicky nemocné Leonky a chtéli bychom vds infor-
movat o pribehu lécby zde ve FN Motol. Nase dcerka pfi pfijeti zde
prosla tfemi oddelenimi a my jsme povinni vds informovat o prdci
|ékar(, sester, uciteld, pomocnik( ¢i servirek, které zde jsou soucdsti
denni i nocni prace. At si kdo chce co chee fikd, my se po celou dobu
hospitalizace nasi dcery den co den setkdvame s persondlem, ktery
nds vitd s Usmévem a otdzkou zda ndm néco pfi péci o nasi dcerku
nechybi ¢i my osobné néco potfebujeme. Opravdu profesiondini
pfistup od vSech. Co ovsem nesmime opomenout je fakt, ze soucdsti
FN Motol je ubytovna pro doprovod pacient(, kdy jejich profesionalita
a pomoc nasi rodiné prekonala i ramec jejich moznosti. Nikdy jsem
neletél ja ani moje pani letadlem, ale zndm prdci stevard(l na palubé
a takhle profesiondiné se tu chovaji na oddéleni servirky. Opravdu
nevime koho zde upfednostnit, protoze vSe a vsichni zde pracuji profe-
siondlné a co je nejhezEi s usmevem a s radosti, Moc vsem dekujeme
za nds i Leontynku. A nesmime jesté zapomenout na super hernu pro
deti v 10, patfe, moc dekujeme i pani, kterd zde pracuje a nase deti
zavalila ddrky. Moc moc dékujeme.

Jan a Jaroslava

L R e B W N T S e e

Dobry den,

timto e-mailem bych chtéla vyjadfit nase diky celéemu kolektivu
detského ORL 0DD,, hlavné MUDr, Katrovi, Dékujeme za perfektne
odvedenou prdaci, lidsky a empaticky pfistup, ochotu. Hlavne si cenim
vstficnosti pana doktora, Ze si nasel ¢as, po operaci pfisel a popsal
pribéh operace. Ndslednd péce sestfitek byla také vzornd. Vzhledem
k tomu, Ze sama pracuji ve zdravotnictvi, tak tento profesiondini a
zdroven empaticky pfistup obzvldste ocenuji.

S podékovdnim a prdnim hezkych dnd Pavla

L R e B W N T S e e

Dobry den,
veera jsem absolvoval ddvku Iécebného pripravku Regeneron na vasi
Pneumologické klinice - oddéleni "protiCOVID" aplikace. Chtél bych
touto cestou co nejsrdecneji podekovat persondlu oddéleni za profesi-
onalitu a mily, lidsky pristup. Jak sestficky, tak lékarky, na mé udelaly
ten nejlepsi dojem. Jesté jednou dekuji a nejen tomuto oddeéleni, ale
celému tymu FN Motol, pfeji pevné zdravi i nervy a dobry vstup do
noveho roku 2022.

pekny den Daniel

Vazeni pdni profesofi a vazeny pane doktore,

dovolte, abychom Vam se synem Albertem podékovali za Vasi vice nez
profesiondlni péci s perfektnim vysledkem. Albert je po operaci (vpaceny
hrudnik) velice stastny, md nyni v podstaté normdlni tvar hrudniku, V
takovy vysledek jsme ani nedoufali a s opatrnosti, abychom to nezakfikli,
jasame, Obdivuji Vase schopnosti a dékujil Cely pobyt v nemaocnici byl
provdzen velice milym a empatickym chovdnim vsech zaméstnancd, diky
cemuz se ty nervy, které jsem mela, daly vydrzet. Ocenila jsem take
moznost ubytovani v hotelu a dochdzeni na JIP, kde jsem mohla byt
uzitecnd v prvnich dnech po operaci, i kdyz uz je syn velky. Pfeji Vam
vsem pevneé zdravi a mnoho stésti, Dekuji.

Markeéta

fg S B T e T S e N N T e N e S T

Vazeny pane fediteli,
obracim se na Vds s opetovnou pochvalou prdce zameéstnancd
Onkologickeé kliniky 2. LF UK a FN Motol, pfedevsim MUDr. Zdenka
Linkeho, primdre. Rad bych timto vyjadril, ze jsem opravdu nadseny
praci pana primdre a jeho kolegd a kolegyn. Predevsim ocenuji, Zze
pan primdr je profesiondlni, reaguje na e-maily a byl ochoten zmeénit
termin me kontroly, byt jsem se ozval pouze cca 5 dni pfedem, coz mi
moc pomohlo a téz drzi své slovo ohledné sdeéleni mi vysledk{, které
nemohly byt vytvoreny dfive, nebot jsem kontrolu posunul. Jsem
nadseny, Zze pan primdrf i jeho tym je opravdu lidsky a odhodldn lidem
pomahat v nelehkych situacich a profesiondlné pristupuje k moji lecbé.
Mnohokrat Vam vsem dekuiji,

S pozdravem Petr

fg S B T e T S e N N T e N e S T

Daobry den,
v zafi jsem ve vasi nemocnici podstoupila velkou gynekologickou
operaci. V¢era jsem byla na posledni kontrole na ambulanci. Chtéla
bych moc podékovat kolektivu pracovnikd Gynekologicko-porodnické
Kliniky 2. LF UK a FN Motol za profesiondlni a lidsky pfistup. Lékafi a
sestfitky si zaslouzi hlubokou poklonu, kterd se ani nedd slovy dobfe
vyjddfit, Nechci byt pfilis patetickd, ale pokud by ¢lovék hledal elitu v
tomto ndrodé, tak je to u vds. Ridit takovou obrovskou nemacnici patff
dobré v novém roce, hodné zdravi a energie, spokojenosti v osobnim
Zivote,

lvana

L I i e e W e N W Y

vazeni,

pred pdr meésici jsem byl s covidem hospitalizovan na I. ortopedicke klinice 1. LF UK a FN Motol. Dostalo se mi tam skvelé péce, na prvém miste

bych rad podekoval rehabilita¢ni sestfe Marusce (pfijmeni nezndm), kterd me svym mimordadné milym a empatickym pfistupem doslova "sebrala

hrobnikovi z lopaty". Po ndvratu z nemocnice jsem se brzy bez problému vrdtil do bézného Zivota. Aktudlné mam najeto 4095 km na silni¢nim kole.

Vcera jsem zabéhl tradicni Mikuldssky béh na trati 4 km o 3:10 minuty rychleji nez v loriském roce. Jesté jednou zameéstnanclm ortopedické kliniky

mnohokrdt dekuji a preji vse nejlepsi v novém roce.

Vaclav
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Odpovidd MgA. Hana Hiiblova:

m Hanko, Vy jste jednou z hlavnich koordinatorek progra-
mu NOS, ktery v nasi nemocnici uz také néjakou dobu bézi,
jak takova klaunska prdace vypada?

NOS! Neboli ,Na Operacni Sal!" Je program Zdravotnich
klaun(, jehoZ smyslem je pfipravit déti, aby na operacni
sdl odjizdély beze strachu, ale take upokojit rodice, ktefi
byvaji casto nervozni. Operacni den je psychicky ndrocny,
nervozita se tahne casto celym dopolednem. Vzdyt' i toho
nejstatecnejsiho cloveka sevre pocit Uzkosti, kdyz trochu vi,
ale taky presne nevi, co ho cekd. Zdravotni klaun se pohy-
buje po celéem oddéleni mezi detmi, rodici a persondlem a

Zdravotnich klaunt si prectéte v nasem rozhovoru s MgA. Hanou Hiiblovou alias Doktor Juléou Srsen Facovou a Bc. Alici Poda-
filovou, vrchni sestrou Centrdlnich operacnich sdla pro déti.

rozhdni napéti a Uzkost. Program NOS! se od svého vzniku
v roce 2013 postupné rozsitil uz do sedmi nemocnic po celé
Ceské republice. Ve FN Motol ho dobfe zndte. Prave na
zdejsim oddéleni detske chirurgie totiz odstartoval, s velkou
podporou stani¢ni sestry Lenky RubeSove.

m Jak si vytipovdvate vhodné malé ,adepty”, pomdha Vam
pfi tom persondl nemocnice?

Hned rdano zajdeme do sesterny a spolecné probereme
operacni pldan daneho dne. Zaznamendme si, kolik je dnes
operaci, vék déti, v jakém poradi pdjdou na operace a na

JZHC /OR

HOVOR

kkterem pokoji lezi, Vzdy se jeSté sester doptdme na dalsi
specifika na oddéleni, snazime se zjistit informace, které by

nam pfi praci mohly pomoci. Persondl je pro nds nepostra-

datelnym pomocnikem, protoze casto je to prave on, kdo
velice ovliviuje ndladu na oddeéleni, Zde v Motole chodime
na detskou chirurgii oddéleni 2A a diky skvele stanicni sestie
Lence RubeSové zde mdme velmi podplrné zdzemi, Sestry
i zdravotni bratfi s nami perfektné spolupracuji a za to jim
patfi nase velké podekovadni. Dalo by se fict, ze jsme jiz
sehrany tym.

m Jaka specifika ma klaun, ktery pomadha pfipravovat
dité na operaci?

Kazdy Zdravotni klaun je profesional, ktery musel projit
ndarocnym konkurzem, certifikovanym vzdélavanim a zkuSebni
dobou. Stdle rozviji své umelecke a klaunske dovednosti. NOS!
Je specificky tim, Ze je zde klaun sam (vetsina lidi nds jinak
v nemocnici potkava ve dvojicich) a velkou roli zde hraje i
mnozstvi casu, které s malymi pacienty stravime, Zdravotni
klaun malé pacienty provazi celym pfedoperacnim procesem
az temer na operacni sal, kde jeho Uloha kondci, Klaun je
tedy s détmi jiz od brzkeho rana, kdy pfichazeji na oddeleni,
cekaji na operaci, nesmi jist a pit, cas se vlece. Pfirozene

prichdzi strach a obavy.

Klaun zde potrebuje velkou davku energie, empatie, zkuse-
nosti, aby si dokdzal poradit v kazde situaci. Velka vyhoda
nds klaunl je, Ze umime navdzat kontakt s ditétem, vime,
jak s nim komunikovat, Jak prolomit ledy. Pfi sve vizite
navazujeme kontakt s vékove rozdilnymi pacienty a musime
si umeét poradit jak s 5letou holcickou, tak s 12letym klukem,
uklidnovat situaci, odvadet pozornost ditéte od strachu. A
take nesmime zapomenout na rodice, ktefi casto presne
nevedi, co jejich dite pred cestou na operacni sal viastne ceka.
No a ja jim to vsechno vysvetlim, doslova jim sehraji scenky,
jak to bude probihat a co presneé se v jakou chvili bude dit. |
oni se uvolni a jsou pak daleko klidngjsi, V Motole se mliZete
u operaci setkat se sestrou Gizelou Kyselou (Mirka Hanzlova),
sestrou Alzbetou Uhfickovou (Jitka Rosenova), s vrchni sest-
rou Sladénou (Jana Machalikova), doktorem René Votockou
(Vojtéch Svejda), doktorem Kamilem Pivorikou (Josef Rosen),
docentem Eduardem Zahradnickem (Alexandr Stankov) a
se mnou doktorem Jul¢ou Srsen Facovou (Hana Hiblova).

m Jak se Vam spolupracuje s lékafi a sestrickami ve FNM?
Velice dobfe, nyni uz jsme sehrany tym, Zdravotni klauni
zde maji své misto. Na samem zacatku ale nebylo jednodu-




che zdravotni persondl presvedcit,
Mnozi na tento program hledeéli
skepticky. Ale my jsme se nedali
odradit. Zvitezilo nase presvedce-
ni, ze prave sem Zdravotni klauni
patri, aby odlehcili velmi stresovou
situaci, kterou bezesporu operace
je. A v neposledni fade, aby co
moznd nejvice usnadnili préibéh
predoperacni pripravy i samot-
nému zdravotnickému persondlu,
pomohli se zklidnenim mnohdy
vypjatych situaci, pokusili se navo-
dit pfijemnejsi atmosféru na odde-
leni, M{j tdta byl chirurg. Presné
si umim predstavit, kdybych na
jeho oddéleni pfrisla jako doktor
Julca Srsen Facova a k tomu jez-
dila s detmi na prekladovy sal, ze
by asi omdlel, Myslim, ze po tase
by stejné jako motolsti lékari zacal
postupne zjistovat, ze to s détmi
umime, ze dokdzeme adekvdtne
reagovat i ve vyhrocengjsich situ-
acich a postupné nds zacal vnimat
jako partdky.

m Jste pokazdé uspésni, vzdy
se Vam podaii malého pacienta
uklidnit?

Rekla bych, Ze jsme v mezich moz-
nosti uspesni vzdy. Vzdy delame
maximum pro uklidneni situace.
Nekdy dite hned skvele reaguje,
smeje se, je klidné, vyrovnane.
Nekdy je to delSi proces, nez se
nam podafi se na malého paci-
enta naladit. Zdvisi to na mnoha
faktorech - veku ditéte, celkove
situaci na oddeleni, na spolupraci
rodicti a mnoha dalsich, Nékdy se
stane, ze ve chvili, kdy se odjizdi na
sal a dite se louci s rodicem, zacne
se az panicky bat. V tuto chvili
samoziejmé ani my moc nezm(-
zeme, Empaticky tak udeldme krok
stranou a tfeba jen lehce hrajeme
na ukulele, podpoffme persondl,
rodice. Ze zkuSenosti uz vime, co
si kdy a kde m&Zeme dovolit, co
v konkrétnf situaci mfze pomoci.

m Néjakou dobu uz probiha
vyzkum, ktery se zabyva vlivem
a dopady programu NOS, mdte
jiz k dispozici néjaké vysledky?
Ano! Ze maji Zdravotni klauni vliv
na pocity a naladu déti pred ope-
raci jsme vedeli. Cilem vyzkumu
bylo tento vliv take objektivne
zmefrit, Vysledky vyzkumu uka-
zaly, 7e deti, ktere béhem cekani
na operaci doprovazel Zdravotni
klaun, opravdu prokazatelne rea-
govaly pozitivngji nez déti, ktere
klaun nedoprovazel. Byly klidnéj-
Si, vyjadfovaly vice pozitivnich
emoci a vykazovaly lepsi ndladu.
Z vysledk( také vyplynulo, Ze pfi-
tomnost klaunt pozitivné plsobi
take na rodice déti. Kdyz je rodic
klidngjsi, prenasi sve emoce i na
dite, a prave to pomahad zvlad-
nout tak stresovou situacdi, jako je
¢ekani na operaci, Hlavni clenove
vyzkumneho tymu byli: Mag. Gab-
riela Markovd, Ph.D., Mar. Zuzana
Kocabovd, Ph.D. a za Zdravotni
klauny BcA. Lukas Houdek, zastup-
ce umeleckeho feditele organizace
Zdravotni klaun, o.p.s.

m Tim, Ze preddte dité na ope-
racni sdl, Vase prdce konci?

Nekonti, venujeme se jak detem,
ktere jdou na operaci, tak jejich
rodictim, ktefi s détmi cekaji, Dité
¢asto ani nevi, teho vseho by se
mohlo bdt, na rozdil od rodice,
kktery vse chdpe. My zase dobre
vime, Ze ndlada, emoce a obavy
rodice se prendsi na dité. Stejne
jako smich, radost, hra, Takze
uz na pokojich spolupracujeme
i s rodici. Kdyz doprovodime dite
na sdal, jeste za rodici zajdeme a
uklidnujeme je, frekneme jim, jak
vSe probéhlo pii predavani ditete.
Nekdy se s nimi pokusime uvol-
nit napeti pomoci pisne, ocniho
kontaktu, slova. Nékdy si proste
jen sundame klaunsky nos a jako
maminka mamince, rodic rodici
povime pdr vlidnych slov, poskyt-

————

neme oporu, ujisteni, ze vse dobfe dopad-
ne. Nebo jim tfeba jen poradime, kde si ted
mohou dat to nejlepsi kafe.

m Zdravotni klaun letos oslavil 20 let svého
pusobeni, jaké dalsi pldany ted’ pripravu-
jete?

Plany mdme velike a stdle na nich pracujeme.
Vznikaji projekty nove, dalsi se prohlubuijf,
rozvijeji. Mnoho z nds pracuje pro organizaci
Zdravotni klaun jiz dlouhy ¢as. Kazdy z nas
zraje a klauni se zacinaji specializovat na
projekty, ve kterych se nasli. Nekdo déla
programy pro tézce nemocne deti v domadci
peci, nebo dokonce pro umirajici deti, nekdo
se zamefuje na geriatrie, jd jsem se nasla
v programu NOS! a v Motole, Mdme ale dalsi
nemene zajimave projekty napf. Klaunska
pohotovost, Klauniady na oddeleni nasledne
intenzivni péce, program Prezlivky mdme,
Kutalka, Cirkus Paciento, Virtualni klauniady,
specidini programy pro dospele...Informace
o0 vSech projektech najdete na webovych
strankdch organizace Zdravotni klaun,
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MgA. Hana Hiiblova - Doktor Julc¢a SrSen Facovd, Zdravotni klaunka

Oblibena kniha: poezie a cestopisy
Oblibeny film: Muz na Mesici, S Certy nejsou zerty
Nejkrasnéjsi dovolend: more a hory

Zivotni motto: ,Md-li problém feseni, nemad smysl| si délat starosti. KdyZ feSeni nemd, starosti nepomaohou.” (Dalajldma)
.Mazdactvi penezi vykoupit nelze. Ani fesactvi." (Kung-fu Panda)




Odpovidd Bc. Alice Podafrilova:

m Alice, Vy pracujete jako vrchni sestra 0ddéleni centrdlnich
operacnich salt pro déti, co vSechno zahrnuje Vase prdce?
Nase pracoviste zajistuje nepretrzity provoz a soustreduje
veskere operacni vykony u deti v ramci FN Motol, s vyjim-
kou Detskeho kardiocentra. Sdly jsou umisteny v detske
budove ve druhem, ¢tvrtem a sedmem patfe. V dospe-
lé budove mame ve tfetim podlazi jeSté ocni sal. Delime
se na dveé stanice. Prvni slouzi pro vykony detske brisni a
hrudni chirurgie, mekke traumatologie, urologie, proktologie,
transplantologie, oftalmologie a ORL operace. Druhd stanice
je vyclenéna pro vykony détske ortopedie, neurochirurgie,
kostni traumatologie a stomatochirurgie. Navic zajistujeme
provddeéni nechirurgickych zdkrok(l v celkové anestézii (odbéry
kostnf drené, vySetfovaci vykony apod.). Spolupracujeme se
vsemi oddélenimi komplementu i se vsemi klinikami, a to jak
v oblasti diagnostiky, tak i lecby a vyzkumu. Zvlasté Uzka
ndvaznost Oddéleni COS pro déti je na Kliniku anesteziologie,
resuscitace a intenzivni mediciny. Ddle oddéleni poskytuje
zdzemi pro vyuku domdcich i zahrani¢nich student(l 2. LF UK,
postgradudlni vyuky IPVZ a stfednich a vyssich zdravotnickych

skal. Moje prdce je fidit provoz oddeleni, zabezpecit odbornost
i kvalitu sluzeb a fesit koncepcni otdzky provozu. Zdroven
pInim Ulohu vedouci ndkladoveého stiediska operacnich sald,
zodpovidam za dodrzovdni stanoveného rozpoctu pracovis-
té. Dbdm na hospoddrnost vyuzivani materidld, pfistrojd a
efektivitu prace. Odpoviddm za odborny rdst vsech pracov-
nikd a koordinuji jejich ¢innosti. Provddim fizeni a kontrolu
kvality. V podminkdch operacnich sdll se jednd napfikiad o
bezpecnost pacienta a persondlu, dodrzovani dokonalych
hygienickych podminek a sterility, zajisténi pravidelnych revizi
pristrojove techniky, vytizenost sdlll a tak podobné. Urcuji
operacni sal podle povahy operacniho vykonu s pfihlednu-
tim k jeho eventudlni infekénosti, sleduji zacatky operaci
s ohledem na aktudlni pozadavky klinik a oddeleni, pfipadne
diskutuji o pofadi jednotlivych operaci v zajmu hospoddrnosti
a epidemiologické stability operacnich sdld. Tyto ¢innosti jsou
administrativniho charakteru. Prdce na sdle me i pfesto stdle
bavi a proto si udrzuji praxi saloveé setry na takove Urovni,
abych byla schopnd v pfipade potieby jit na sal.

et o

m S jakymi problémy se nejcasteéji potykate, kdyz pri-
pravujete déti na anestezii?

Deti na sal prebird anesteziolog s anesteziologickou sest-
rou. Ve vétsiné pripadl jsou z oddélenf jiZ pfipraveng,
klidne, Obcas se setkavame s nervozitou pramenici ze
strachu z neznameho prostredi, cizich lidi a bolesti. Déti
nevi, co se s nimi bude dit a co je ¢ekd. Ve FNM nam
v techto pfipadech velmi pomaha pravé program NOS.
Klauni spolupracuji hlavne s klinikou detske chirurgie. O
tento program se zasadila vrchni sestra zminene klini-
ky Mar. llona Mayerovd. Plvodné nebyla vedenim sdl(l
tato iniciativa Uplné podporovana z nékolika praktickych
dlivodd, avsak praxe ukdzala, Ze to funguje velmi dobre.
S klauny jsem stravila prijemne odpoledne, zazila si jejich
piistup k détem, rodictim i persondlu. Musim fici, Ze se
mi jejich prace libila a rozhodne to co délaji pro ostatni,
ma smysl, Deti klauna znaji, doprovazi je az na preklad
pacientd. Vysledkem je klidny transport pacienta na sdl,
zadny stres ani slzy (coz nam vse usnadni). Pokud dojde
na prekladu k situaci, kdy se potkd vic pacientll najednou,
je pomoc klauna nejvice znat. V jeho pritomnosti se déti
viditelné uvoln,

m Prostory motolskych operacnich sdlt pro déti jsou
moderni, Gzasné vybavené a také krasné barevné vyma-
lované. Jak je podle Vds dulezitd kultura prostiedi nejen
pro malé pacienty, ale i pro zdravotni persondl, ktery
v ném trdavi nemalou ¢dst svého casu?

Nase sdly prosly pred deseti lety koampletni rekonstrukci,
Moderni pracovisté beru jako standard. Kultura pracov-

niho prostiedf je velmi dllezitd. VSem se |épe pracuje
v krasnem prostiedi s modernim vybavenim. Dalsi vyhodu
poskytuje promyslenost stavby. Moderne postaveny sdl
napomaha dodrzovani prisnych hygienickych norem. Jsem
patriot a pokud se obcas dostanu do jiné nemocnice, tak
si hned feknu, jak to u nds mame hezke.

m Veérite, Ze smich I&ci?

Verim, Ze pozitivni a optimistickda ndlada prispiva k dobre
prognoze lecby. Ja sama jsem optimista, na rozdil od
manzela pesimisty, zvlddam vetSinu nemoci snadz :-)

m Kdybyste nebyla zdravotni sestfickou, ¢im byste
chtéla byt?

Moje rodina je velmi sportovné a umelecky nadand. Pokud
bych nebyla zdravotni sestrou, prala bych si mit talent a
jit touto cestou. Ale bohuzel jsem nemehlo! Prace sdlove
sestry je pro me idedlni, bavi me a nemenila bych.

m Odreagovdvdte se néjak po praci?

Moje deti jsou v soucasné dobe mym odpocinkem. Mdm
dvaadvacetiletou dceru, kterd se pokousi mé vzdéldvat.
Ma velmi tvorfivou povahu. Bavi ji it a kreslit na oblecent,
Jeji tvorba se mi libi. Dvojcatim bude Sestndct let. Rosa
je Uspesna v akrobaticke gymnastice a Janek se nasel
v drahove a silnicni cyklistice. Na jejich zavodech travime
s manzelem hodné casu.

m Dala jste si do nového roku néjaké predsevzeti?
Ano, zhubnout, Budu cvicit a zacnu s jégou..,

Bc. Alice Podafilova, vrchni sestra Centrdlnich operacnich sdlt pro déti

Oblibena kniha: Saturnin

Oblibeny film: U mé dobry, The Doors, Prelet nad kukaccim hnizdem, Nesnesitelnd lehkost byti, Marvelovky, Hvezdneé valky, atd.

Nejkrdasnéjsi dovolend: Reckd Parga

Zivotni motto: Jesté se nestalo, aby to néjak nedopadio....

Co si neodpustite: kolo a beh



k § KATERINA PATEK

UMENTV NEMOCNICI Hypotecni poradce

KOUZLO OSOBNOSTI
MATEJ AL-ALI

Pomniky a pamdtniky odkazuji na osobnosti, které
pozitivne ovlivnili a ovliviuji spolecnost. Lidé k nim
vzhlizeji a inspiruji se jimi, i kdyz je nékdy jejich
osoba silné idealizovdna. Vyznam jejic » se
méni podle aktudlnich priorit a hodnot ve spole¢-
nosti. Jednd se o ur¢itou spole¢enskou shodu, o
sdilené hodnoty. Za vznikem sochy tohoto typu se
tasto skryva odborng, ¢i politicka verejnost.

Urokové sazby hypoték stoupaji

Vite, Ze refinancovani hypotéky si mizete vyridit az 3
roky pfed koncem fixace za dnesni sazby?

Pojdme spolu naplanovat vasi novou hypotéku,
dokud jsou levné.

Hypotéka bez nemovitosti

Nemate jeSté vybranou nemovitost, ale nechcete
pfijit a o aktualni nabidku na hypote¢nim trhu?

S produktem HYPOTEKA bez nemovitosti ziskate
garanci sazby a Cas az 3 roky k vyhledani vaseho
novéeho bydleni.

. INTERAKTIVNI -
"OBJEKT =

Pro svoje klienty zajistuji:
- hypotéka na bydleni

- refinancovani hypotéky

- americké hypotéka

- stavebni sporeni a Uvéry ze stavebniho sporeni
- konsolidace pujcek, optimalizace nakladd

Hypotéku si mlzZete vyfidit sami

spolecné to ovéem dokazeme rychleji a levnéji.
Hypotéka je dilezité zivotni rozhodnuti, Spatna volba

Nestavad se vsak, ze dany odkaz jedinec nemusi GUplné zndt a pochopit ] .- Ly i 7
vas muze stat i statisice navic.

protoze jeho hodnota je jiz potvrzena jinymi lidmi? Jaké hodnoty mame
ndsledovat, jaké mame vyhleddvat a snazit se jich drzet, kdyz nejsme
“vedeni I jejich definici z pozice obycejného cloveka?
Jednd o I<Idsicky piedestal, na kterém spociva neferemna hromadka
tmave gumy. Pred piedestalem se nachazi klika (pumpa), vybizejici
k ¢innosti. Mechanismus pohdnény divakem, za urcitou dobu nafoukne
gumovou masu do formy busty s nejasnymi rysy. Kdyz divdk prestane
tocit klikou, busta se za¢ne pomalu vyfukovat a vracet se do sve prirozene
neforemnosti. Busta tak existuje jen doc¢asné, pfi aktivizaci divakem.
Nejde zde jen o to, Ze se dnes vse rychle meéni a dynamika je predngjsi
nez stalost. Ale i to, Ze by se lidé méli vice sami snazit o definici dtle-
Zitych vlastnosti a hodnot a ty se snazit ndsledovat. Ci by to méla byt
busta, a proc? Vice se zajimat o ddvody, kterymi je tvofen nds spolecny
rejny prostor, jak fyzicky tak dusevni.
‘Matej Al-Ali (1985 v Bardejove, SK) studoval na Zdpadoceske univerzité
v (2005-2010) v ateliéru prof. Adély Matasové, posléze na Vysoke
umelecko-primyslové v Praze (2010-2014) v ateliéru Jifiho Davida.
~ Nyni se zabyvd doktorandskou praci v ateliéru Novych Médii | Tomadse
‘Svobody na prazské AVU. Tézisté jeho tvorby se nachdzi ve zkoumdni
- objektove mechaniky, fyzicke prdce a taktility. Formdini vystupy autorova
“dila v médiu videa a DIY video-objektd nejcastéji dokumentuji vykony
: na pomezi performance az specifickych sportovnich vykon(. Jeho prdce -
byly vystaveny v prazskych galeriich Futura, Meet Factory, Galerie etc,
dale pak je jeho tvorba presentovana na vystavdch a festivalech v
' cku, Norsku, Francii a New Yorku.

www.KATERINAPATEK.cz

P

text: 4+4 dny
foto: David Cerny

www.VILADOMYHOROUSANY.cz

,NejvyhodnéjSi hypotéka neni hypotéka
S nejnizs§i sazbou, ale takova, ktera se
pfizplsobi vasim potfebam a moznostem.*

AKCNI SAZBY HYPOTEK PRO ZDRAVOTNIKY

e 725 065 555

Ra 734 222 022

Novy developersky projekt modernich nizkoenergetickych
dom( s vysokym standardem provedeni. Tepelna Gerpadia,
podlahové vytapéni a mnohé dalsi soucasti standardu.

+ 19 DOMU
« dispozice 4+kk — 5+kk
« vlastni zahrada
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NEHTY HRAJI ZASADNI ROLI
VE VZHLEDU JEDINCE. SPOLU
S OBLICEJEM, KRKEM A
RUKAMA JSOU JEDNOU

Z MALA OBLASTI NA TELE,
KTERA JE TRVALE VIDI-
TELNA A VYSTAVENA
VLIVU VNEJSIHO PRO-
STREDI. JIZ HISTORICKY
VZHLED NEHTU VYPOVIDAL

0 SOCIALNIM POSTAVENI
JEDINCE. NEMENE DULEZI-
TOU ROLI MAJi ZDRAVE A
UPRAVENE NEHTY V SOUCAS-
NE SPOLECNOSTI. JEJICH PRI-
PADNE POSKOZENI Cl ONEMOC-
NENi MUZE MiT ZASADNi VLIV
NA KVALITU ZIVOTA PACIENTA.

ZDRAVI

Celosvétave predstavuji sluzby nehtovych salontt mnohamilionovy
business. Ndvsteévniky téchto salond jsou prevdzné zeny, i kdyz
v poslednich letech je patrny trend ndrlstu ndvstévnosti i mezi
muzi. Zdkladni funkci nehtu je mechanickd ochrana posledniho
¢lanku prstu a v pripadé nehtt na rukou i podpora hmatovych viem(l
a Uchopu. Rada postupl a pouzivanych materidl(l béhem nehtové
manikiry mtze vést k ndslednému poskozeni ¢i onemocnéni
nehtu. Zndmd rizika tradi¢ni manikdry zahrnuji zejména infekce
bakteridlni, plishové a virové priciny. Nedostatecnd sterilizace
pouzivanych ndstrojd mlze byt pricinou infekce. Mikrotraumata
vyvolana cisténim a zastfihdvanim kutikuly umoznuji snazsf
vniknuti mikroorganismt do kdze. Chemické Idtky obsazené

v lacich na nehty, akrylovych a gelovych nehtech mohou vest
ke vzniku kontaktnich ekzém( a chronickému zdnétu v tésném
okol{ nehtu. Primery a odlakovace mohou nehty vysusit a prispét
[ jejich kfehkosti. NejbéZnéjsim ndsledkem lakovdni nehtl je
zbarveni nehtove ploténky nejcasteji do zluta. K nezadoucimu
zbarveni nehtove ploténky dochdzi pfi ponechanf laku na nehtech
déle nez 1-2 tydny. Lécba neni nutnd, zbarven{ vymizi samovolne
béhem 2 tydnd po odstranen{ laku. Dalsim béznym jevem je
traumaticka onycholyza, tedy odlouceni nehtove plotenky
od nehtového [Gzka po nesetrném cisténi podnehtové oblasti.
Velmi ¢asto je zdroven pritomen zdnét prilehlych nehtovych valt.
U pacientek s akrylovymi nehty je traumaticka onycholyza velmi
casta. Tyto pacientky obvykle nosi dlouhé nehty a pFilnuvost
nehtové ploténky k nehtovému l&zku.

Opakované lakovdani a ndsledné odlakovdni nehtu mlzZe vést
lc degranulaci keratinu. Na nehtech se poté objevuji bilé ryhy a
skvrny zplisobené odlucovanim vrchni vrstvy nehtu. Rizika spoje-
nd s pouzitim akrylovych a gelovych nehtt jsou obvykle vézdna
na obsazeneé akrylaty a rozpoustedla. Zatimco akrylove nehty
nevyzaduji vytvrzeni, gelova manikura je zakoncena vytvrzenim
UVA paprsky ¢i LED svétlem. Cetnost pffpadd alergické kontaktnf
dermatitidy na obsazené akryldty roste s popularitou akrylove
a gelove manikury, Obvykle se projevuje ekzémovymi lozisky
na kiZi kolem nehtt a na obliceji, zejmeéna kolem oci. Riziko vzniku
koznich nddor(l po pouziti UVA vytvrzovaci lampy je minimdini,

presto pred jejim pouZitim je doporuceno na kzi rukou apliko-
vat ochranny krém s SPF 30-50. Vzdcnou komplikaci akrylovych
nehtd je periferni neuropatie u pacientt s prokdzanou kontaktnf
precitlivélosti na metakryldty. Syndrom opotiebovanych nehtt je
pfimym ddsledkem mechanické traumatizace nehtu zplisobené
samotnym pacientem ¢i pracovnikem nehtového salonu. Toto
postiZzeni je typické pro pacientky s akrylovymi nehty vzhledem
I ¢casté nutnosti mechanické abraze nehtu z dGvodu odstranéni
zbytkl pryskyfice a zmenseni povrchovych nepravidelnosti, Kli-
nicky na nehtech je patrné zarudnuti a ztencenf trojuhelnikového
tvaru dosahujici k volnému okraji nehtu. V miste ztencenf je nehet
prahledngjsi s viditelnym nehtovym l&zkem. Pri dermatoskopic-
kem vysetienf jsou patrné rozsitené cévky a bodovité krvdceni.
Pseudo-psoriatické (pseudo-lupénkove) nehty byvaji rovneéz
popisovdny u jedinct s akrylovymi nehty. V klinickém obrazu
dominuje odlouceni nehtu od nehtového Itzka s podnehtovymi
ndanosy supin. Tyto zmény na nehtech jsou tasto popisovany
prdvé u pacientl s lupénkou. Pricinou pseudo-psariatickych
nehtl mlzZe byt traumatizace pfi odstranéni pevne drzicich
akrylovych nehtll nebo kontaktni precitlivélost na akryldty. Je
zfejmé, ze esteticky vzhled nehtl je zejména pro Zeny velmi
dilezity. Povédomi o tom, jak udrzovat zdravy nehet, znalost
bezpecnych postupt pro pouzivani nehtové kosmetiky a véasnd
identifikace a |1é¢ba onemocnéni nehtl by meély pacientdim
pomoci udrzovat funkéni zdravé nehty po cely Zivot.

text: MUDr. Gabriela Janouskova
foto: iStock
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Mgr. Tomas Walla, DiS.

|, ortopedickad klinika 1. LF UK a
FN Motol, Ortopedie JIP

narozen
1985, Kladno

vystudoval

VSZaSP obory Vefejné zdravotnictvi a 0%etfova-
telstvi, SVOSZ obor Diplomovany zdravotnicky
zachranar

predstava o povoldni

pomahat druhym

béh, cestovani, turistika
predstava idealni dovolene
hory, pozndvani novych zemi
oblibena kniha/film

trilogie Milénium, Everest
zivotni motto/krédo
nemam

SESTRY JAK JE NEZNATE

s Kdy jste serozhodl, Zze se stanete zdravotni sest-
rou a kdo nebo co Vas privedlo na tento napad?

Uz na zakladni Skole jsem navstevoval kurzy prvni
pomoci pofadané Cervenym kiizem, Nekolikrdt jsme
se zUcastnili souteéZi Mladych zdravotnikd. Po nelspés-
nych prijimacich zkouskdch na propagacni vytvarnictvi
byla tedy stiedni zdravotni Skola jasnou volbou.

= Vzpomindte si na svdj prvni pracovni den ve FNM?
Ano, vzpomindm si na néj pfesne. Nastoupil jsem na
Traumatologickou jednotku intenzivni pece, kterou
jsem navstevoval jiz na Skole, Pracovni realita byla
v mnohem jind nez skolni praxe. Mnoho novych vedi,
administrativa a klasicky Sum na oddéleni. Mel jsem
velke stesti na pracovni kolektiv, diky kteremu me
zacala prace na JIP bavit,

= Pracujete na l. ortopedické klinice. Co Vds privedlo
pravé k tomuto oboru?

Nastoupil jsem na Traumatologickou JIP, kterd dfive
patfila Chirurgicke klinice 2. LF UK a FNM. Kolem roku
2009 se stala soucasti I, ortopedicke kliniky 1. LF UK
a FNM. V ramci persondlnich zmén a otevieni noveho
ortopedickeho JIPu jsem se stal clenem nove vznik-
leho kolektivu, V tomto roce jsem po nabidce pfijal
pozici stanicni sestry. Noveé misto jsem prijal kv(li
skvélému kolektivu sester a lékarl. Také si vazim
dobre spoluprdce s vrchni sestrou. Pece o ortopedicke
a traumatologické pacienty je velice rliznorodd, proto
meé tento obor zajimad.

= Jakeé vlastnosti a predpoklady by podle Vdas mél
mit clovék, ktery se rozhodne pro toto povolani?
Urcite by meél byt ochotny pomahat druhym. Velmi
dlleZitd je empatie a komunikativnost. Je to ndrocné
povolani jak po psychicke, tak fyzické strance,

SESTRY JAK JE NEZNATE

text: Bc. Tomas Walla
foto: David Cerny

= Vzpomenete si na néjakého pacienta, ktery Vds nejvice
potésil nebo pobavil?

Kazdy den meé potesi podékovdni a Usmeév od nasich pacient(.
Tento tyden nds hlavné potésil balicek pfani a drobnosti k Vano-
cCim od déti ze ZS Hanspaulka.

= Jak relaxujete, co je podle Vds ten nejlepsi odpocinek?

Nejvetsim relaxem pro mé je tdra v hordch nebo posezeni u

kavy v nejake pékne kavdrne pfi ndvsteve zahranici, Navstevou if
kulturnich akci si nejen odpocinu, ale setkam se se svymi prateli, I

= Jaky byl Vas nejvétsi détsky sen?
Na ten si bohuzel nepamatuji, ale doufam, ze to byly minimalné ,
rocni skolni prazdniny. i

= Mate néjaky zaruceny recept na zvladdni stresu?
Beh a prochdzka v lese zarucene.

m Kdy jste se naposledy ze srdce zasmal?
Kazdodenni prdce s lidmi pfinasi hodne situaci nejen k zasmani.,
Zarucene se ze srdce rad zasmeji s malou tiiletou neteff.

m Existuje nékdo, kdo je pro Vas zivotni inspiraci?
Rodina a pratele,
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KDO JSME? JSME NADACNI FOND PINK BUBBLE A UZ 10 LET POMAHAME MLADYM LIDEM,
KTERYM ZKOMPLIKOVALO ZIVOT ONKOLOGICKE ONEMOCNENI, POSTAVIT SE ZPATKY NA
VLASTNI NOHY, PLNIT SI I TY NEJODVAZNEJSI SNY A MIT ZIVOT ZASE VE SVYGH RUKOU.

ZA CELOU DOBU JSME ROZDELILI PRES 15 MILIONU KORUN, SPLNILI PAR SET PRANI A

PODPORILI DOSPIVAJICI SLECNY A KLUKY NA VLASTNI CESTE ZIVOTEM. JEJICH ROZESMATE

OBLICEJE JSOU PRO NAS TiM NEJLEPSIM DUKAZEM, ZE NASE PRACE MA SMYSL.

SPOLUPRACE

FE

Nedlouho od vzniku Nadacniho fondu Pink Bubble nds oslovil
primdr détské onkologie pan doktor Komrska s pani doktorkou
Hrdlickovou, zda bychom pomohli s vybudovdnim détského hristé.
Vizi poskytnout svym pacientim misto k odpocinku na cerstvém
vzduchu mél uz v 70. letech zakladatel oboru detské onkologie
pan profesor Josef Koutecky. Jeho zdsluhou tak vzniklo jezir-
ko s kamennymi zvifdtky, a tim i Uplné prvni venkovni détsky
koutek v aredlu nemocnicniho zafizeni. Tak krdsnou vyzvu jsme
proto s radosti a Uctou pfijali a pustili se do pldnovani. V roce
2014 jsme motolské nemocnici predali do uzivani rozsahlou
terapeutickou zahradu s atrakcemi pro déti a s minigolfem pro
dospivajici pacienty.

Pokud vse
pUjde tak, jak si

piejeme, hiisté dostane
uplné novy kabat uz na jare
roku 2022. Drzte palce nam a
hlavné navstévnik{im zahra-
dy, ktefi na jeji znovuo-
tevfeni jiz netrpélivé
Cekaijil

D

text/foto: NF Pink Bubble

SPOLUPRACE

Po sedmi letech uzivani, kdy na zahrade nabiraly sily stovky
mensich i vetsich déeti, nastal cas na kompletn{ rekonstrukci a
spoustu vylepseni. Ve spoluprdci s odborniky jsme vypracovali
projektovou dokumentaci, od laskavych ddrc( ziskali potieb-
ne finance a prvni etapa obnovy tak mohla zacit loni 20. zafi.
Polozenim bezpecnostniho dopadoveho povrchu s origindlnim
indianskym designem od vytvarnika Lukdse Urbanka, jehoz
obrdzky mlzete vidét také na zdech cekdrny détské onkolo-
gické ambulance v 5. podlazi, jsme zdolali prvnf dlezitou metu.
V dalSich krocich, které nds cekaji prave ted, se pustime do

rozsireni moznosti k relaxaci pro vetsi pacienty, a to i pro hen-

dikepované. V pldnu je stdl na ping-pong, hristé na pétanque,
nélkolik venkovnich fitness strojl, Sachy a ,clovéce, nezlob se",
Dale nas Ceka zastineni casti zahrady velkoploSnymi slunecnimi
plachtami a vysadbou vzrostlych strom@. Nezapomindme ani na
doprovazejici rodinne prislusniky, pro ktere na hristi pribudou
altanky k nerusenemu posezeni. Vzhledem k teplym letnim
meésictim doplnime prostor jesté mlhovistém a priddme pitko.
Zkratka bychom radi, aby se zahrada stala prijemnou odzou
pohody a radosti pro cele rodiny.

Détskou cdst motolské nemocnice navstivi kazdorocné pres
20 000 détskych a dospivajicich pacientl z celé Ceské repub-
liky. Terapeutickd zahrada slouZi zejmeéna tem dlouhodobé
hospitalizovanym, at uz z onkologie, neurologie, pediatrie,

ortopedie, pacientdim na dialyze, po transplantacich, po dra- 5

zech, chronicky nemocnym. Ale vyuZivaji ji samozfejmé i déti
oSetfované ambulantné,

Zahrada svym ndvstevnikéim nabidne kousek zivé prirody hned
za oknem nemocni¢niho pokoje, chvilky stravené v hezkéem
prostiedi, kde se mohou probéhnout a protdhnout ve stinu
stromU a aspon na chvilku zapomenout na to, Ze jsou v nemoc-
nici. A jejich vycerpané maminky mohou chvili vidét sveé ditko
bezstarostné si hrdt:-). Pfejeme si, aby zde kazdy nasel sviij
kousek radosti, dokdzal se zhluboka nadechnout, odpocinul si
a na chvili zapomnel na mnohdy nelehkou lécbu. A aby i diky
tomu byl pobyt v nemocnici o néco snesitelngjsi, radostngjsi
a barevnejsi.

Nadace Pink Bubble

sitich Instagram a Facebook.

Jsi onkologicky pacient, je Ti 11 - 30 let a mas pocit, Ze bychom Ti v Pink Bubble mohli splnit tajné pidni nebo
ulehcit od nékterych starosti v pribéhu lécby a rekonvalescence? Nevdhej, koukni na web pinkbubble.cz a
klidné rovnou napis na bublina@pinkbubble.cz. Moc radi se Ti pokusime vyjit vstric. Najdes nds i na socidlnich
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V/ PRISTIM ROCE 2022 SE V CESKE REPUBLICE
ROZBEHNE DLOUHO PRIPRAVOVANY SCREE-
NING PLICNi RAKOVINY. JDE 0 PRULOMV TETO
OBLASTI, NEBOT DONEDAVNA JSME UCILI
NASE STUDENTY, ZE BOHUZEL ZATiM NEMAME
VHODNE SCREENINGOVE VYSETRENI, KTERE
PROKAZATELNE ODHALI PLICNI RAKOVINU
V CASNYCH (BEZPRiZNAKOVYCH) STADIICH,
KTERA JSOU LEPE LECITELNA, A TiM DOKAZE
SNIZIT POCTY UMRTi NA TOTO ONEMOGNEN.
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Soucasnd situace ve vyskytu a v umrtnosti na tento zhoubny
novotvar neni v Cesku ani v jinych zemich svéta pfiznivd. Roéné
se u nds diagnostikuje 6500 novych onemocnéeni a zemfe na neé
asi 5 400 osob. Podstatne je, ze vzhledem k necharakteristic-

ROCNE SE U NAS
DIAGNOSTIKUJE 6500
NOVYCH ONEMOCNENi A
ZEMRE NA NE ASI 5 400 0SOB.

nosti, slabosti ¢i chybéni symptomd plicni rakoviny jsou nemocni
s timto nddorem diagnostikovani pozdé. Casto jsou jedinymi
priznaky az zndmky metastatického postizenf jinych orgdnt
(mozek, kosti, nadledviny). Proto je v casnych stadiich nemoci,
v |, a Il. stadiu dle klasifikace TNM (T - rozsah nddoru, N - posti-
Zeni miznich uzlin, M - metastdzy), v soucasnosti diagnostiko-
vano mene nez 20 % vSech nemocnych. V pokrocilych stadiich
[Il. a IV., tedy jiz prakticky vzdy neoperovatelnych, je to vice nez
80 %. Tim jsou ddny limity lecby, délka preziti i celkova umrtnost.
Je zfejme, ze nemocni v casnych stadiich maji daleko vétsi Sanci
se dozit 5ti let od diagnozy (temer 65 % nemocnych ve stadiu
1.), zatimco z nemocnych diagnostikovanych ve IV, stadiu TNM
maji na tak dlouhe preziti Sanci pouze 3 %.

Po mnoho desetileti se lekafi na celéem sveté snazili tuto situ-
aci zmenit a nalézt vhodné diagnostické metody, ktere by u

rizikove populace dokdzaly najit plicni rakovinu v pocatecnich,
dabre |eécitelnych stadiich. Ve screeningu plicni rakoviny se
v minulosti zkoumala moznost vyuzit bézné dostupne rentge-
nograficke vysetieni plic u rizikove populace (kufdaci, nemocnf
s rodinnou zatézi zhoubného onemocnéeni, nemacni s chronickou
obstrukeni plieni nemoci - CHOPN, Ci pracovni expozici asbestu
nebo radonu)i jiné metody, jako napf. cytologicke vySetrovani
sputa (hlenu). Bohuzel bezidspésne. Napf. ve zname Czechoslo-
vac study, kterou u nds v 70. letech proved| Kubik a Polak, byla
ve skupingé nemocnych vysetfovanych opakované pomoci rtg
plic a cytologie sputa stejnd umrtnost na plicni rakovinu jako
v kontrolni skupine kurdkd vysetfenych jen na zacdtku a na
konci teto mnohaletée studie. Podobné i jine studie provedene
ve Velke Britanii a v USA neprokazaly efektivitu rentgenogra-
fickeho vySetreni plic pro screeningove Ucely.

Situace se pocala menit na prelomu tisicileti, kdy se do centra
pozornosti dostalo vysetreni tzv. nizko ddvkove spirdini CT
(LDSCT), ktere je neinvazivni a dostatecne presne k odhaleni i
malych nddord pri Gnosné mite radiacni zatéze. V soucasnosti
mame k dispozici vysledky dvou velkych reprezentativnich studif
provedenych v USA a v Evropé. Prvni s ndzvem National Lung
Screening Trial prokdzala, ze opakovane (3x) vysetfeni pomoci
LDSCT dokdzalo snizit mortalitu na rakovinu plic u rizikove
populace kurdkd ve véku 55-74 rokl oproti kontrolni skupine
vysetrenych klasickym rtg plic o 20 %. Podobné usporddand
studie NELSON v Evrope prokdzala snizeni mortality rizikovych
0sob vysetfenych opakovane pomoci LDSCT oproti kontrolnf
skupiné o 26 %.

OSVETA

s £ A

VySe uvedend nepfizniva situace s vyskytem i umrtnosti
na plicni rakovinu i nove informace o moznosti screeningu
pomaci LOSCT vedla Ceskou pneumologickou a ftizeologickou
spolecnost (CPFS) k ptipravé projektu s ndzvem ,Program
casneho zdchytu karcinomu plic v rizikove populaci’, jehoz
odbornym garantem je soucasnd ndmestkyné ministra zdra-
votnictvi a predsedkyné vyboru CPFS, prof. MUDr. Marting
Koziar Vasakova, Ph.D. Do tohoto projektu budou prijati
kufdci (soucasni i byvali) se zatezi minimalne 20 balicko-
rokd (20 let kourili 20 cigaret denné), ve véku 55 az 74
roké. Padle kvalifikevanych odhad@ je v Cesku pro tento
screeningovy program vhodnych cca 500 000 muz(i a zen.
Do tohoto projektu budou zapojeni prakticti lekari, ambu-

| lantni pneumologove a radiologickd pracoviste Komplexnich

| onkologickych center (KOC). Doplnéni diagnostickeho procesu
pak bude provedeno na specializovanych pneumologickych
pracovistich a ndsledny lecebny postup bude stanovovdn
multidisciplinarnim tymem Pneumoonkochirurgickych center
(POCH). Soucasti tohoto projektu bude intenzivni snaha o
lecbu zavislosti na tabadku u kazdého zarazeneho kurdka.
Samotne screeningove vysetreni - nizko davkove spirdlni CT,
bude provedeno na akreditovanych radiolagickych pracovis-
tich. Vysledky vySetieni, (negativni, neurcité nebo pozitivni)

predd radiologicke pracoviste ambulantnimu pneumologovi,
ktery bude koordinovat dalsi postup. Pfi negativnim vysledku
bude Ucastnik tohoto screeningoveho programu pozvadn na
dalsi vysetieni v intervalech 1,3 a 5 let. V pfipade neurciteho
vysledku se bude LDSCT opakovat drive, aby se posoudila
dynamika velikosti zjisténeho loziska. V pfipade pozitivniho
vysledku, tj. pfi podezfeni na plicni rakovinu, bude pacient
odesldan k dovySetreni a lecbé na pneumologicke pracoviste,
litere je soucasti vySe zminenych KOC event. POCH. Jsme
radi, ze i FN Motol se do tohoto projektu prihldsila.

PERIFERNi LOZISKO V PRAVE PLICI
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TAK VYPADA VE ZHRATCE PLANDYAN:
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SGREEN ]G PLICHT RAKCOYLIY

Tak vypada ve zkratce planovany screening plicni rakoviny,
lktery bude brzy zahdjen. Je na misté podekovat organiza-
torfim (Vyboru Ceské pneumoftizealogické spale¢nasti a
jeji Pneumoonkologicke sekci) za jeho pfipravu a prosazeni,
Ministerstvu zdravatnictvi Ceské republiky za podporu a
spoluorganizaci projektu. Stejne tak musime podekovat

0 celém programu se zdjemce muize dozvédét dalSi
podrobnosti na strankach Ministerstva zdravotnictvi
Geskeé republiky:

praktickym lékafm a radiologdim, ktefi se na pfipravé tohoto
programu podileli a bez nichz by nebyl mozny. Nezbyva nez
si prdt, aby se co nejvice kurdkl o tento projekt zajimalo
a v roce 2022 se do ngj u svych praktickych lékart nebo
ambulantnich pneumologt prihldsilo.

Literatura:

A Kubik, J Poldk: Lung cancer detection. Results of a ran-
domized prospective study in Czechoslovakia Cancer. 1986
Jun 15,57(12):2427-37

text: prof. MUDr. Miloslav Marel, CSc.
foto: iStock

GO'STIM?

vlle, ale pisemny souhlas chybi?

N.

Predne je tfeba si uvedomit, Ze ne s kazdou zdravotni péci musi
pacient projevit souhlas v pisemné podobe. Jsou situace, kdy
postacuje souhlas ustni ¢ konkludentni. Ale tam, kde platnd
legislativa vyzaduje pisemnou formu souhlasu, ¢ tam, kde si to
stanovi pfimo poskytovatel zdravotnich sluzeb, pisemnd forma
musi byt zachovdna.

Pacient, hospitalizovany na chirurgické Kklinice, tvrdil, Ze md
pravo si stanovit formu, jakou souhlas s operaci projevi. Tvrdil,
Ze nedodrZzenim pisemné formy informovaného souhlasu pro
danou situaci nemocnice prece nic neriskuje.

Opak je pravdou. V posuzovaném pfipadé se jednalo o vykon
odkladny. Jednalo se o vykon, pro jehoZ odsouhlaseni posky-
tovatel zdravotnich sluzeb stanovil pisemnou formu. Pacient
doslova fekl: ,Na souhlasy si, pane doktore, hrdt nebudeme...".
Tim ale pacient vyrazne riskuje, Ze v pfipade odkladné péce
operace neprobéhne.

Je tfeba vzit v potaz, ze informovany souhlas hraje ddlezitou
roli v pfipadném soudnim sporu, kdy poskytovatel zdravotnich
sluzeb snadneji prokdze, o ¢em a v jakém rozsahu byl paci-
ent poucen a s ¢im souhlasil. Podobne tak pisemny souhlas
slouzi i joko d@kaz pro pacienta, s ¢im byl sezndmen, na jakd
rizika vykonu byl upozornen, o jakych alternativdch navrhované
zdravotni péce se dozvedel atp. Samoziejme plati, Ze pacient,
udélujici souhlas, musi byt k takovému jedndni svépravny, musf
disponovat odpovidajici rozumovou a volni vyspélost/,
Provedeni vykonu bez platného pacientova souhlasu mize
vyvolat ndstup obcéanskoprdvni odpovédnosti. Pacient by mohl
Uspesne namitat zdsah do jeho osobnostnich prdv, kdy bylo
do jeho télesné integrity zasazeno bez jeho souhlasu. | ndstup
trestnéprdvni odpovédnosti by pfichdzel v ivahu, a to zejména
tehdy, kdy by zdkrokem byla zplisobena pacientovi Ujma a dany
postup by byl hodnocen jako postup non lege artis.

Pokud se jednd o situace, kdy, dle zdkona, souhlasu nenf tieba,
pohybujeme se samozfejmeé ve zcela jiné roving.

Obcas slychdme od nasich pacientd nebo zdkonnych zdstupcl
nezletilych pacient( ndsledujici stesky:

SOUHLAS NEUD

Ndzory pacientdl na danou situaci se obéas od
ndzord zdravotnickych pracovnik riizni. Opakované
jsme se setkali s pripady, kdy pacient odmitl udélit
pisemny informovany souhlas s provedenim operace,
ale s operaci souhlasil. Vyslovné ji pozadoval. Tzv.
~papirovani* prosteé pacienta obtézovalo. 0dmital se
jim zabyvat. Jak vyiesit situaci, kdy mame vyslovny
pozadavek pacienta, jasny projev jeho svobodné

,NIC PODEPISOVAT NEBUDU, KDYZ JSEM
PRISEL, TAK ASI TU PECI ZADAM...."

,MOJE DITE SE OPERACI PODROBI, MATE
MALQO PRACE, ZE RESITE PAPIRY?

,PEKNE VAM TEN TEXT SOUHLASU SESKRTAM
A JSEM ZVEDAV, CO S TiM PROVEDETE...."

,SOUHLAS S VYKONEM JSEM PODEPISOVALA

NA ORTOPEDII, PROC TADY, NA CHIRURGII,
NESETE PAPIRY ZNOVA? TAK SI TO ZKOPI-
RUJTE!

Zdravotnici skutec¢né nemaji ambice vrsit dalsi administrativni
agendu. Ale povinnost pozadovat na pacientovi udeleni infor-
movaneého souhlasu s navrhovanou péci ma legislativni podklad.
Pacient mad byt informovdn o vsem, co stanovi pfislusny zdkon,
a lékar (pfipadné jiny zdravotnicky pracovnik, ktery je k dané
péci kompetentnf) md povinnost pacienta informovat. Cilem
tohoto postupu je plné informovany pacient, ktery se na zdkladé
ziskanych informaci rozhoduje. A takeé za toto rozhodnuti nese
odpovednost.

text: JUDr. Vladimira Dvordkova
foto: iStock
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VEDA

"OKO JE OBECNE
VELMI VHODNY

CIL GENOVE
TERAPIE"

JAK OPTOGENETIKA VRATILA
NEVIDOMEMU ZRAK

[prava o prvni ispésné genove terapii nevidomeho clovéka obletéla letosni oftalmologicky svét.

Nevidomy 58lety muz s degenerativnim onemocnénim sitnice, které mu znicilo svétloCivné burky,
mohl po letech znovu vidét kontury predméti a orientovat se v prostoru.

Uspéch védcii

Uspéch zaznamenali védci z francouzského institutu pro vyzkum
vidéni (Pafiz) spolecné se Svycarskymi kolegy z university v Balenu.
Byli to Jose-Alain Sahel, Serge Picaud a Botond Roska. Po letech
vyzkumu na zvitatech se jim podafilo geneticky modifikovat lidsky
neuron tak, aby exprimoval na svétlo senzitivni protein. Dalsi ¢ast
tohoto Uspéchu si na bedra vzala zalozena firma Gen Sight Biologic,
ktera se zabyva optickymi problémy oka a s védci spolupracovala.

Vyzkum a aktivace lidského
neuronu

Optogenetika je technologie, ktera modifikuje lidsky neuron ato za

pomoci virového vektoru. Vysledkem je produkce fotosenzibilniho

proteinu. Nasledna svételnd stimulace umozni ¢astecné zrakové

vnimani. Vyzkumy probihaly zatim jen u zvifat za i¢elem studia

nervovych drah a neurologickych problému.

Az v roce 2019 bylo rozhodnuto tuto metodu pouzit u ¢lovéka.

K tomu doslo za pomoci viru, ktery byl nosi¢cem genu kédujicim

fotosenzibilni kanalky v sitnici (tzv. rodopsinové kanalky). Genetic-
ky zménény virus byl vpraven do nitroo¢niho prostoru, kde zacal

produkovat protein, ktery po specidlni zevni svételné stimulaci

aktivoval elektricky signdl a vlastni sitnicovy neuron. A neuveéfi-
telné se stalo skutecnosti — dosud prakticky nevidomy clovék se

po Case sam zacal orientovat v prostoru.

Chrimson R na scéneé

Vyprodukovany fotosenzibilni protein Chrimson R, plivodné izolo-
vany u morské chaluhy, pacientovi pomohl po stimulaci svételnym

podnétem castecné vidét. Protein byl citlivy pouze vii¢i okolnimu

cervenému svétlu, které je Setrnéjsi nez v optogenetice bézné

uzivané agresivni modré svétlo. Cervené svétlo je méné agresivni

vUdi sitnicovym burikdm a spustilo celou kaskadu zrakové aktivace

pfimo v sitnicovych neuronech.

Kamera s ¢ervenym svétlem a
zrakovy vycvik

Po aplikaciinjekce se muselo cekat nékolik mésictiaz se Chrimson R
exprimuje v nervovych bunkdch sitnice. Pak se teprve zacalo
s testovanim a vycviku zraku pacienta.

Védci vyvinuli specialni bryle vybavené malou asynchronni mini-
kamerou, kterd registrovala okolni predméty a poté projektorem
vysilala svételné podnéty na sitnici pacienta.

Pacient vidi

Kamera v brylich spise identifikovala a podtrhovala obrysy pred-
méty, ale kontrasty se zprvu nedafilo identifikovat. Ale po delsim

vycviku” se podarilo, ze pacient mohl napiiklad pozorovat pruhy
na prechodu pro chodce. Po plil roce byl pacient schopen vizual-
né vnimat nékteré predméty napiiklad plnici pero, sklenici vody,
flakonky parfému. Za dva roky byly vysledky velmi dobré, byt
samoziejmé pacient musel pouzivat specialni bryle. On je nosil i
nékolik hodin denné. DalSich sedm osob je nyni po aplikaci léku
a ceka se na vysledky ,tréninku” s brylemi. Pandemie Covid-19
zpozdila celou situaci. Nicméné 14 pacientt je ptipraveno pro
aplikaci koncentrovangjsiho virdlniho vektoru.

Genova terapie v oftalmologii

Oko je obecné velmi vhodny cil genové terapie. Pouziti virovych

nebo nevirovych vektorud jako nosi¢td zménénych klonovanych

genl je bezpecny a stabilni zplsob jak se pokusit probudit aktivitu

zbyvajicich bunék u degenerativnich procest u nékterych ocnich

dédi¢nych chorob. Jde pfedevsim o postizeni sitnice (napfiklad

vrozené vady jako je Leberova choroba sitnice - degenerativni

onemocneéni sitnice ptipadné vékem podminéné degenerace sit-
nice). Pokud jsou k dispozici ¢aste¢né zachovala relativné funkcni

nervova spojeni (gangliové bunky a fotoreceptory sitnice) tak se

ukazuje, Ze tyto postupy maji smysl.

Nitroocni zpiisoh aplikace je
optimalni

Zplsob aplikace je také u oftalmologie vyhodny. Roztok
vektorl obsahujicich cilové molekuly je vpraven do nitrooc-

niho prostoru resp. do prostoru pod sitnici. Je to,,nejkratsi
a optimalni cesta k mistu urceni.

Pohled do budoucnosti

Genové terapeutické postupy nenahrazuji zrakové funkce
do kvalit normalné vidouciho oka. K tomu je jesté dlouha
cesta. U této lécby je tieba, aby urcité morfologické, hlavné
nervové struktury oka zUstaly ¢astecné zachovany.

Je treba objasnit dalsi problémy. Tato lécba je Uspésnéjsi
u monogenetického - jednim genem podminéného -
onemocnéni sitnice. Na druhé strané napfiklad dominantné
podminéné dédi¢né choroby reaguji obtizné na Iécbu.
Také doruceni na misto urceni vétsich genl je pro vektory
jako nosice obtiznéjsi. Jsou popisovany i komplikace pfi
aplikaci léku. Nicméné cesta je to dobre zvolend a je treba
v ni pokracovat. Optogenetika ukazala svoji efektivitu.
Snad se budouci generace postizenych pacientd docka
svétlejsich chvil.

text: MUDr. Milan Odehnal, MBA
foto: David Cerny



Ve dnech 17. 11. - 27. 11.
2021

jsme se zucastnili pracovni cesty v

ramci zdravotné humanitarniho programu

MEDEVAC v Regionalni nemocnici v Thies v

Senegalu. Jednalo se jiz o patou misi, navazujici
na predchozi pobyty na jare a podzim 2017, na podzim

2018 a na podzim 2019. V roce 2020 se mise
neuskutecnila z divodu pandemie Covid-19.
Program byl opét velmi kvalitné zorganizo-

van a naplanovan ze strany MEDEVACu
a zastupitelského tradu Ceske
republiky v Dakaru.

Pro ORL operace byly behem mise vyuzivdny tfi centrdini ope-
racni saly po celou dobu sedmi operacnich dni. Standardne
ORL oddéleni v Thies vyuziva jeden operacni sdl dvakrat tydné.
Endoskopicke endonazalni operace zajistoval profesor Jan Plzdk,
usni operace ved| docent Zdenék Cada, vétsinu kréni operativy
zajistoval profesor Jan Klozar. Cdstetné se na krénich vykanech
padileli i profesar Plzdk a docent Cada. Hostujici pracavisteé

MEDICINA

pozvalo k Gcasti na misi fadu ORL Iékaf{ z jinych pracovist

v Senegalu i z okolnich stdtl zdpadni Afriky, tim se vyraz-

ne navysil edukacni potencial mise. Nektere vykony i

jejich casti provadeli mistni lekafi pod vedenim ceskych
specialistd. Velkym pfinosem byla opét Ucast sdlové

sestry Hany Soprove, kterd skolila stfedni zdravotni per-
sondl ohledné novych operacnich postup( a péci o techniku

(optiky, kamery, mikroskop, frézy, shavery, ndstroje, sterilizace,
perioperacni sesterskda pece, atd.) a podilela se na provozu
vsech operacnich sdlll v jedné dobé zdroven. Operacni vykony
zacinaly obvykle po 9. hodiné a koncily kolem 16. - 18. hodiny.

Celkem bylo v rdmci mise operovdno 67 pacient(, coz je dalsi
vyrazne navyseni ve srovndni s 35 odoperovanymi pacienty pfi
misi v roce 2017, 55 v roce 2018 a 56 v roce 2019,

FESS = endoskopickd endonazadlni operativa - provedeno bylo
20 operaci pacient(l ve véku 4 - 64 let. Resili jsme ndlezy nosnf
polypozy, ktereé byly velmi pokrocile, vétsinou jiz s tlakovymi
deformitami na ohranicujicim skeletu dutiny nosni a VDN, Ddle
byly operovany mykoticke rinosinusitidy, provedeny turbinoplas-
tiky, endoskopické resekce benignich tumor( dutiny nosni,
dakryocystorinostomie (jednalo se o prioritni operaci v zapadni

MEDICINA

Africe u detského pacienta ve véku 4 let).
Pfi operacich jsme pouzivali shavery, ORL
oddéleniv Thies bylo historicky prvni a dosud
patii mezi jedind dve pracoviSte v zdapadni Africe,
kde jsou pouzivany. Videozdaznamy opera-

cf byly ukladdny a jsou k dispozici ORL
|ékarm v Senegalu pro jejich dalsi
zpetnovazebnou edukaci.

UsSni operace - provedeno bylo
16 operaci pacientl détského

i dospéleho veku (8 - 72 let).
Nejcastéjsim ndlezem byla 48 -
prostd chronickd mezo-
tympandlni otitida

v teréenu dysfunkce
Eustachovy trubice.
Krome myringoplastik
byly provedeny primdr-
ni i revizni sanacne-rekon-
strukeni operace a opet byly
provedeny stapedotomie pro
otosklerdzu (pfi pfedchozi misi
se jednalo o prvni stapedotomie na
Uzemi zapadni Afriky). USni operace
byly demonstrovdny mistnim lékaftim

s tim, Ze nektefi z nich jiz provadeli pod
dohledem nektere vykony jako hlavni operatéfi. V ramci kontrol
pacient(l operovanych béhem predchozich misi jsme konstatovali
velmi pfiznive funkeni vysledky zlepSeni sluchu i lokalni hojent.

R

Kréni operace - provedeno bylo 31 operaci pacientd detskeého i
dospeleho veku (10 - 63 let). Vykony zajiStovali profesor Klozar,
tdsteené i profesor Plzdk a dacent Cada. Slo prevdzné o chirurgii
mekkeho krku, v nékterych pfipadech o revizni vykony: nejvetsi
podil tvofily tyroidektomie pro velmi objemne nodozni strumy

tirpace tumor® submandibuldrni Zldzy,
lkozniho neurofibromu, extrakce ciziho

mie, panendoskopie, diagnosticke biopsie
z tumort hrtanu, hypofaryngu, nasopharyngu,

né svym rozsahem presahuji primeér, se

mu instrumentdriu - neni k dispozici

vand standardné v rozvinutych
stdtech pfi operative slinnych
Zlaz a stitneé Zldzy. Omezeny

le vlastni chirurgicky vykon
zajistuje dvou az Ctyf clenny
persondl (1- 2 lekafi + 1- 2 sdlove

matu 3 lekafi (operater, 1. asistent,
2. asistent) + 2 sestry (instrumentujici
a obihajici salovd sestra).

Pravidelne probihala indikacni vysetrenf

talizace i ambulantni kontroly po propusteni
pacientd s edukaci pacient( i persondlu o pooperacni péci.

ORL oddeleni v Thies byl pfedan zdravotni materidl jako podpora
dalSiho provozu (operacni kalhoty, haleny, empiry, rukavice,
ochranné bryle, salove boty, sici materidl, sterilni komprese,
rouskovani, leky - ATB masti, vazokonstrikeni leky, atd.). Zaroven
bylo béhem provozu operacnich sdlll zjiSténo, Zze ORL oddéleni
v Thies neni adekvdtné ¢i viibec vybaveno nékterym zdkladnim
technickym vybavenim pro provadeni ORL operativy, pfestoze na

a tyreotoxikozy, parotidektomie, exs-

telesa z jicnu, tonzilektomie, adenoto-

atd. Obecné Ize konstatovat, ze ndlezy vyraz-

kterym se setkdavame v Evropé. Operati-
va je ndrocnejsi i vzhledem k omezene-

neurostimulacni technika pouzi-

je pocet persondlu, obvyk-

sestry/bratfi), na rozdil od sche-

pfedoperacni, pooperacni kontroly za hospi-
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zdkladé nasich doporuceni doslo k urcitéemu zlepsSeni (napfiklad
jsou jiz nyni k dispozici nékteré jemnejsi ndstroje na mekkotkad-
atd.). Stdle ale fada ndstrojt chybi, Neni dostupnd adekvatni
spolehliva bipoldrni koagulace, nejsou k dispozici zdlozni optiky
pro pripad jejich poskozeni, oplachovy systém optik, laryngedini
instrumentdrium, atd. Pokud by byly finan¢ni zdroje k instru-
mentdlnimu dovybaveni pracoviste, bylo by to velmi pfinosné.

Z rozhovorl s hostujici stranou vyplynulo, Ze by bylo velmi
pfinosne, pokud by mohla byt v ramci programu MEDEVAC
podporena stdz lekafe z ORL oddéleni v Thies na Klinice ORL a
chirurgie hlavy a krku 1. LF UK a FN Motol.

Misi zdravotne humanitdrniho programu MEDEVAC v Regionalni
nemaocnici v Thies v Senegalu Ize povazovat za velmi zdarilou.
Byla organizacne dobfe zajistena jak ze strany MEDEVACuU a
zastupitelskéha utadu Ceskeé republiky, tak i ze strany zdstup-
kyne vedouciho lekare ORL oddéleni v Thies doktorky Aminaty
Mbaye (prim. Ndiasse Ndiaye letos nebyl pfitomen). Podafilo
se provest dalsi FESS operace v Senegalu mimo hlavni mesto
Dakar (prioritni dacryocystorinostomie) a zacvicit v endoskopicke
endonazadlni chirurgii pod dohledem ceskych lékarl dalsi ORL
mistni specialisty zejmena z Thies, Dakaru i dalSich ORL pracovist

Senegalu i okolnich statd. Opét
byly provedeny operace otosk- S : _l:'
lerdz, které byly poprvé na ORL

oddéleni v Thies provedeny v ramci
mise 2017. Nektefi pacienti ¢ekali
vzhledem k odloZeni mise pldno-

vané na rok 2020 na provedent ol
operacnich vykon( i déle nez
rok. U¢ast teskych lékara
umoznila proveést nekteré

velmi sloZité krcni opera-
ce a opet doslo k dalSimu
vycviku operovani mistnich
|ékarll pod dohledem ceského
lekare.

Vzhledem k ¢asovemu programu par-

ticipujicich lékart se jako mozny termin pfipadného budouciho
vyjezdu jevi obdobi v mesicich listopad - prosinec 2022, Dle
domluvy s vedenim nemocnice a ORL oddéleni by se pldanoval
ZNOvVU provoz na trech operacnich salech odpovidajici poctu tri
ceskych lékart na misi.

text/fato:; prof. MUDr. Jan Plzdk, Ph.D., prof. MUDr. Jan Klozar, CSc., doc. MUDr. Zdenék Cada, Ph.D., Hana Soprovd

HALGO...
NAFOUKNETE
S NAMI
HRISTE!

PINK
BUBBLE
NADACNI FOND

NADACNI FOND PINK BUBBLE A FN MOTOL SPOLECNE VYTVAREJL TERAPEUTICKOU ZAHRADU
PRO MALE I VELKE PACIENTY.
PRIDATE SE? VICE NA WWW.DONIO.CZ/PINKBUBBLE

PODIVEJTE SE JAK BUDE HRISTE VYPADAT PO REKONSTRUKCI.



TRANSPLANTACE
LEDVIN U DETI

Celkem 321 ledvin transplantovanych détem.
Koncem loiiského roku oslavil Motolsky Narodni pro-
gram transplantaci ledvin u déti 40 let své existence.

Ani celosvétova pandemie COVID-19 tak nezabranila fungovani tohoto,
v Ceské republice unikéatniho programu. Pouze na za¢atku roku 2020
byl transplanta¢ni program détskych ledvin kratce preruseny, a to
na obdobi asi jednoho mésice. Nové se proto musi darce i prijemce
testovat PCR metodou. Pokud by byla zjisténa pozitivita, musela by
se nabidka organu odmitnout. Doposud se ale tak nestalo.
Transplantace ledviny predstavuje nejoptimalnéjsi ndhradu funkce
ledvin v pfipadé jejich chronického selhani a jeji kone¢né fazi. Funkce
ledvin mize docasné nahradit také dialyza (peritonealni, nebo hemo-
dialyza), ktera dokaze u dospélych nemocnych zajistit dobrou kvalitu
Zivota. U déti vSak zatim zadna ocistovaci metoda nezajisti rast,
neumozni vzdélani a plnou integraci do spole¢nosti. Sou¢asnym
trendem je proto v idedlnim pfipadé transplantovat dfive, nez by
muselo byt dité dialyzovano (tzv. preemptivni transplantace). Nej-
castéjsi diagnozou, kterd vede ke kone¢nému stadiu chronického
selhaniledvin, jsou vrozené vady ledvin. Hned déle nasleduji chronické
glomerulonefritidy - imunologicky podminéné zanéty ledvin, cysticka
onemocnéni ledvin a dédi¢né nefropatie.

Maly pacient musi v pfipadé transplantace nejprve podstoupit velmi
detailni a plné komplexni vysetfeni. Zahrnuje predevsim labora-
torni vysetreni, déle rliznd zobrazovaci vysetieni, jako je ultrazvuk
bficha a velkych cév anebo urologické vysetieni, které posuzuje stav
a kvalitu vyvodnych mocovych cest, pripadné dalsi odborna konzilia.
Velmi dllezité je také podrobné psychologické vysetrenti, a to kvuli
spolupraci v potransplanta¢nim obdobi. Je totiz nutné uz v této dobé
nemocnému i jeho rodiné vysvétlit, Ze transplantaci nekonci starosti,
naopak za¢ind komplikovana péce o transplantovany organ, vyzadujici
spolupraci ditéte, rodiny a viech, kdo se na péci o transplantovaného
podili. Nejdulezitéjsi je peclivé uzivanilékl, predevsim imunosupresiv.
Vysledky vSech téchto vysetieni potom posouditransplantacni chirurg.
Zvoli optimalni operacni techniku a postup (ulozeni transplantované
ledviny) a urcuje limit hmotnosti darce, podle kterého nabizi Koordi-
nacni stredisko transplantaci vhodny organ.

MEDICINA

Program ve FN Motol uz desitky let
ddvd malym pacientim velkou nadgji
na dalSi plnohodnotny a kvalitni Zivot,
véetné zaloZeni rodiny a radosti ze
zdravych potomki. Behem poslednich
35 let ji zde podstupuje primérné
1 - 8 déti rocné. Ddrcem ledviny je
ve vetsiné pripadii dospély zemrely
ddrce. Cesky transplantacni program
preferuje déti na Gekaci listing pfi
alokaci ledvin zemrelych darci, takze
jsou transplantovany ledviny ,idealnich
darci”. Jen asi 10 % transplantovanych
pacientd ziskava orgdn od zijiciho darce.
Obvykle je to rodic, nebo pfibuzny paci-
enta. Primérnd ekaci doba na ledvinu
zemrelého darce je pouze 6 - 8 mésic,
u dospélych je to cca 14 mésici.

,V Ceské republice se transplantuji déti
svahou 10kg a vice, pficemz v détském centru
muzZe byt dité transplantovdno aZ do dosa-
Zeni 19. narozenin. Primérny vék détského
pfijemce ledviny je 13 let,”

fika MUDr. Jan Burkert, Ph.D., primaf Oddéleni transplantaci a
tkanové banky FN Motol, transplantacni chirurg Narodniho programu
transplantace ledvin u déti a Narodniho programu transplantace
plic. Vahovy limit je podle néj stanoven z Cisté praktického divodu.
«Pokud ditéti transplantujete ledvinu dospélého ddrce, musime si
byt jisti, Ze se do détského briska vejde. Velka ledvina také omezuje
dychani. Anesteziolog béhem operace a intenzivisté v pooperacnim
obdobi se musi postarat, aby obéh ditéte zajistil dostatecny krevni
prutok transplantovanou ledvinou, ktera ke své cinnosti potrebuje
30 - 45 % srdecniho vydeje pacienta. Mala cetnost transplantaci
ledvin u déti a popsana uskali' v kolemoperacnii pooperacni péci jsou
divodem, proc byl tento program centralizovan do nejvétsi ceské
nemochnice s nejkompletnéjsim pediatrickym, konzilidrni,

MEDICINA

laboratornim a technickym zdzemim. DdleZité je, Ze kdyZ pres
veskerou péci stép selze, je zahdjena dialyzacni Iécba a nemocny
v naprosté vétsiné pripadd mdZe podstoupit retransplantaci.
Vetsinou se tak nastésti stdvd aZ po mnoha letech, nejcastéji az
po dosazeni dospélosti" doddva primar Burkert.
Po provedeni transplantace je dité v nemocnici hospitalizovdno
piiblizné 3 - 4 tydny. Potom ndsleduji uz jen kontroly ve specializo-
vané detskeé nefrologic-
ké ambulanci, Zpocadtku
castéji, tedy asi jednou
tydneé, dlouhodobejsim
horizontu pak uz jen
v intervalu jedenkrdt
70 mesic,
Déti se obvykle vraci
do skoly po 8 tydnech
od transplantace. Musi
dostatecné pit, ale jinak
maji vzhledem k imuno-
supresivni terapii pouze
minimdlni omezeni ve

straveé., ,Néktefi paci-
enti maji po transplan-
taci tendenci k nadva-
ze. Nedilnou soucdsti
nasich doporuceni jsou
proto fyzickd aktivita a
raciondlni strava. Jde
nam predevsim o to, aby pacient mohl vést po transplantaci bézny
Zivot s co nejmensim mnozstvim omezeni," upozornuje doc. MUDTr.
Jakub Zieg, Ph.D., vedouci lékaf Ndrodniho programu transplantace
ledvin u déti a nefrologickeho oddéleni Pediatrické kliniky 2. LF UK
a FN Motol, Kromé imunosupresiv, tedy lékl na potlaceni imunity,
které brani odhojeni (tzv. rejekce) transplantovaného orgdnu patfi
mezi dalsi casté leky antihypertenziva (léky ke snizeni krevniho tlaku).

Novinkou v péci o malé transplantované pacienty je detskd infor-
macni publikace, Vznikla ve spoluprdci s projektem ,Jsem tvij novy

kamarad", ktery si klade za cil zlepSit potransplantacni
stav détskych pacientdl. Jeho zakladatelem je Ing. Stépdn
Kadlec, ktery je sam, dnes jiZ 11 let, po transplantaci jater,
,Projekt se spustil v Thomayerove nemocnici. Zacalo se
S jatry, kterd jsou takovd ma srdcovka a tak nebylo o ¢em
pfemyslet. Vzhledem k tomu, Ze jatra a ledviny jsou nejcas
t&ji transplantovanymi organy. Bylo jasné, ze se budeme
vénovat hlavné jim," Fikd Ing. Stépdn Kadlec a doddva:
.Nejvice si cenim zejmena knizky pro malé pacienty, jeden
ze dvou hlavnich ddrkd, které jsou soucdsti batlzku pro
malého pacienta.”

Prvni transplantace ledviny v byvalém Ceskaslovensku pro
behla v Hradci Krdlové v r, 1961. Prvni Uspesnd byla potom
provedena v IKEM Praha v r. 1966, Détsky transplantacni
program pfipravoval tym I, détske kliniky FN Motol pod vede-
nim prof. Jandy. V r. 1980 zahdjili détsky dialyza¢ni program.
Prvni 3 transplantace ledvin u deti byly realizovdny v letech
1977 -1981v IKEM Praha. Potvrdil se zndmy fakt, Ze dité neni
maly dospély a Ze detsky pacient potrebuje zdazemi velkeé
detske nemocnice. To si uvedomil prof, Ko¢andrle, vedouci
transplantacniho programu IKEM, v 1. 1881 oslovil feditelku
FN Motol MUDr. Zelingerovou a pediatricky program byl pre
veden do FN Motal, Prvni transplantaci proved! v listopadu
1981 prof. Kotandrle (IKEM), asistovali Or. Spatenka, Détské
kardiocentrum a doc. Krolupper, Klinika detske chirurgie.

text: FN Motal I foto: David Cerny
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PREMIERA

Cerny telefon
Drama / Horor
USA, 2021, 102 min
Rezie: Scott Derrickson
Predloha: Joe Hill (povidka)
scénar: Scott Derrickson, C.
Robert Cargill

Kamera: Brett Jutkiewicz

Hraji: Ethan Hawke, Mason
Thames, Jeremy Davies,
James Ransone...

CERNY TELEFON

Obsah

Finney Shaw je normadlni tfindctilety kluk, kterému zmeni Zivot sadisticky
vrah, jenz ho unese a uvézni ve zvukotésném sklepé, kde nemd smysl
volat o pomoc. Jenze pak zazvoni na zdi visici odpojeny telefon a na
Finneyho zacnou ze sluchdtka mluvit pfedchozi inoscovy obéti. Ty maji
jeden spolecny cil - postarat se o to, aby Finneyho pfibéh neskoncil tak
tragicky jako ten jejich.

PREMIERA

Viiskot

Horor / Thriller
USA, 2022, 114 min
Rezie: Matt Bettinelli-Olpin,
Tyler Gillett

scéndr: James Vanderbilt, Guy
Busicl

Kamera: Brett Jutkiewicz
Hudba: Brian Tyler

Hraji: Neve Campbell, David
Arguette, Courteney CoX...

Obsah

25 let po brutdlnich vrazddach v meéstecku Woodsboro se na scéné objevuje
novy vrah, ktery si nasadil na oblicej kultovni bilou masku. Tentokrat
se zameéri na teenagery, ozZivi tim ddvno pohfbenou nocni mdru a opét
odkryje strasidelnou minulost mesta.

KULTURA

i2f OFD.cz

Cesko-Slovenska filmova databaze

foto a text: www.csfd.cz

Spencer

Drama / Historicky / Zivotopisny /
Romanticky

Velka Britdnie / Némecko / Chile /
USA, 2021, 117 min

Rezie: Pablo Larrain

scéndk: Steven Knight
Kamera: Claire Mathon

Hraji: Kristen Stewart, Sally Hawkins,

Jack Farthing, Timothy Spall, Sean
Harris, Jack Nielen, Freddie Spry...
Obsah

Beéhem vdnocnich svatkd s krdlovskou rodinou na panstvi Sandringham v ang-
lickém Norfolku se Diana Spencer (Kristen Stewart), potykajici se s dusevnimi
problémy, rozhodne ukoncit své deset let trvajici a ddvno vychladlé manzelstvi
s princem Charlesem. Ackoli se mnoZi zvésti o aférdch a rozvodu, na Vdnoce se
musi o vsem mlcet a predstirat pokoj v rodiné. Je tu jidlo a piti, stfelba a lov.
Diana tu hru znd. Ale letos to bude Upine jinak. Film Spencer vyprdvi o tom, co
se mohlo odehrdt béhem téch pdr osudnych dni.

foto a text: www.csfd.cz

Velky cerveny pes Clifford
Animovany / Rodinny / Komedie / Dobro-
druzny

USA, 2021, 96 min

Rezie: \Walt Becker

scéndi: David Ronn, Jay Scherick,
Annie Mumolo, Justin Malen, Blaise
Hemingway

Kamera: Peter Lyons Collister
Hudba: John Debney

Hraji: Darby Camp, Jack Whitehall,
Izaac Wang, John Cleese...

Obsah

Emily (Darby Camp) prave nastoupila na novou Skolu, kde se na ni vsichni spo-
luzdci divaji skrz prsty, protozZe jim pripadd divnd. Ndladu ji nem(ze zvednout
ani to, Ze se o ni po dobu mdminy sluzebni cesty stard velmi nezodpovedny
strycek Casey (Jack Whitehall), ktery je magnetem na nejrliznéjsi katastrofy.
Moznd jeho Spatnd karma zpdsobi, Ze se Emily ocitne v podivném stanu podiv-
ného chovatele zvifat pana Birdwella (John Cleese) a okamzité se zamiluje do
jednoho malého ¢erveného Sténéte. Emily vi, Ze by ji mama mazlicka nedovalila,
ale nevi to ten pes, ktery se schovd do jeji Skolni brasny....

KRIZOVKA

Albrecht Direr: ,,VSechno uméni vychazi z pfirody, ..."
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RUNNING CUP

26.3.2022 sobota Praha
TRAIL PRAHA (10/5 km, détské traté)

21;5.202’2 sobota Dolni Morava
KRALICKY MARATON (42/13 km)

11.6.2022 sobota Kytin
BRDSKY PULMARATON (21/9 km)

6.8.2022 sobota Spindlerv Mign
KRKONOSSKA 50 (50/21/8 km)

27.8.2022 ;obota Marina Lipno
LIPENSKY PULMARATON (21/8 km)

_ 24.9:'2022 sgbota Nemanice - Liskova
CESKO-NEMECKY PULMARATON (21/7 km)

6.11.2022 ngdé’le Praha
MOTOLSKE JAMKY (10/5 km, détské traté)

'10.12.2022 sobotav graha/Kytin
INDIVIDUALNI PRAHA-DOBRIS (42/10 km)

www.trailrunningcup.cz



