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SOCIALNI SITE FN MOTOL

Fakultni nemocnice Vv Motole @
1d @ eoe e FN Motol
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Ladislav Zibura & Milan Traojdnek

Zdrave obouvani u deti

,Pane doktore, jaké mdme ddvat boticky? M{Zu ddt dcefi boty po
sourozenci? A co si myslite o barefoot botdch?" Toto jsou caste
otdzky, ktere slychaji lekafi v ortopedickych ambulancich. Daji se
vsak jednoduse zodpovedet? Na téema zdrave obouvadni u deti jsme
si povidali s MUDr, Evou Nemejcovou z Kliniky detske a dospelé
ortopedie a traumatologie 2. LF UK a FN Motal,

Predsevzeti nekourit ...

S novym rokem si vétsina z nds ddvd rliznd predsevzeti, casto mezi
né patfi i prani Zit zdraveéji. Pro kurdky mozZe byt novy rok pfilezitosti,
kdy se svou zavislosti skoncit. V Centru pro zavislé na tabdku pfi
Pneumologické klinice 2. LF UK a FN Motol jsme pfipraveni vam pomaoci,

Zprava z cesty do Senegalu

Ve dnech 23, 11. - 3. 12, 2022 jsme se zUcastnili pracovni cesty v rdmci
zdravotné humanitdrniho programu MEDEVAC v Regiondlni nemaocnici
v Thies v Senegalu. Jednalo se o Sestou misi, navazujici na pfedchozi
pobyty na jafe a podzim 2017, na podzim 2018, 2019 a 2021, V roce
2020 se mise neuskutecnila z dvodu pandemie covidu. Program byl
jako obvykle kvalitné zorganizovan a napldnovadn ze strany MEDEVACuU
a zastupitelského tfadu Ceské republiky v Dakaru.




DEKOVNE DOPISY

Krdasny dobry den, vdzeny pane fediteli,

chtela jsem Vam podekovat za vsechnu peci, kterou jste nam v
Motale v tomto roce vénaovali. Dékujeme panu docentu Cadovi
za cely predoperacni proces, doktoru Skfivanovi a celéemu jeho
tymu za Uspesnou operaci. Nesmirne si vazime pece a pfistupu
personadlu na detskem ORL, 8. patro oddeéleni C. VSichni jsou
Uzasni a ja ani nevim, jak vyjadfit svou vdécnost, Kazdy jsme
jen clovek, kazdy mdame svoje ndlady a problémy, vsichni ale
byli vzdycky laskavi a trpelivi, at' jsem byla jakkoli protivnad,
hloupd, nebo dcera neposednd. Jejich chovdni viici dcefi bylo
skutecne naprosto Uzasné, viici vsem détem, co jsem tak méla
moznost pozorovat, Jen pouhé diky rozhodne nikdy nevystih-
ne, jak moc jsem vdécnd a jak moc si jich vazim! Jsou vsichni
neskutecne skvell Musim zdroven fict, Ze obrovske diky patif i
pani doktorce Aksenovove a pani logopedce Jedlickove i pani
psycholozZce z posuzovacich vySetieni. Vsechny jsou to skvéle
damy a doktorky, ke kterym jde tlovék s ditetem rad, protoze
vi, Ze to bude v pohode. A jeSte Vam chci podekovat za inves-
tici do novych kfesel na spani pro maminky. Velmi dobfe se
na nich spi a i presto, Ze jsem v noci, obzvlast pdr prvnich dni
po operaci, tasto vstdvala k dcefi, jsem si vzdy dobre kvalitne
odpocinula. Pfeji Vam a celé nemocnici krasne svatky a vsechno
jen to nejlepsi do nového roku, hodné Uspéch(, dobré a vzorné
pacienty, mdlo stresu, ale hlavné vsem zaméstnancim i jejich
rodindm jen zdravi, Stésti a pohodu!

S nesmirnou vdecnosti a pokorou jsem s pozdravem
Kamila s rodinou
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Dobry den, pane fediteli,
rada bych touto cestou podekovala za nadstandardni peci o
naseho syna, kterou citim ze strany pana inzenyra Lukdse
Bauera (nastavovani KI) a pani doktorky Zdenky Aksenovove
(detskd ORL). Oba jsou velmi mili, lidsti, ochotni, vzdy se snazi
vyjit vstiic a plsobi dojmem profesni odbornosti, Preji Vam
krasny den a dekuji, Ze takove lidi zaméstndvadte. Jsou to lide
na svem miste,

Radka

[ N e W

Dobry den,
rdda bych touto cestou podékovala kolektivu Chirurgickeé Kkli-
niky 2. LF a FN Motol, konkrétné JIP oddéleni. Maminka, zde
byla hospitalizovand a byla ji poskytnuta perfektni péce ze
strany lékarl, sester i ostatniho persondlu véetné rehabilitace.
| kdyZ se bohuzel Ié¢ba nezdafila, posledni mesic svého Zivota
stravila v profesiondInf péci a s lidskym pfistupem persondiu.
Taktéz pani doktorka na KARIM, jejiz jméno pfesné nevim, snad
MUDr, Jufickovd, méla velmi citlivy pristup. Proto prosim kolektivu
JIP vyfidte mé podekovdni a vedeni nemocnice informaci, Ze
na toto oddéleni mlzZete byt pysni.

S pozdravem Monika

Vazeny pane fediteli,
v listopadu jsem byla hospitalizovana na Pneumologicke klinice
Vasi nemocnice se zdanétem plic, jehoz plivodcem byla bakterie
legionela, nejdfive na IGZkovém oddéleni ve 2. patfe, po kom-
plikacich na JIP tamtez. Chtela bych pochvalit lékafe i ostatni
zdravotnicky persondl a podékovat za vzornou peci, ktere se
mi po celou dobu hospitalizace dostavalo. V dnesni uspechaneg,
bldznive dobé je to vzdacne a velmi potesujici. Byla bych rada,
aby se moje oceneni a podekovani dostalo az k uvedenym
lékar@im a zdravotnickému persondlu, Preji vam vsem zdroven
krasne vanocni svatky, hodne zdravi a pokud mozno co nejmene
problémd.

S pozdravem Hana
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Vazeny pane fediteli,
chtél bych Vds informovat o prdci Iékart o¢ni ambulance a sou-
¢asne vyjadrit podekovani, Byl jsem nucen po Urazu oka vyhle-
dat pomoc na pohotovosti vaseho oddéleni. Bylo zjisténo, Ze
dosSlo k natrzeni sitnice a krvdceni do oka. 0d té doby jsem jiz
byl 10 x oSetfen a na kontrole na tamni ambulanci. Leékafi se
tam bohuzel stfidaji, ale i tak jsem se tam potkal s nekolika
opakovane a mel moznost posoudit jejich pfistup. Chtél bych
touto cestou vyzdvihnout MUDTr, Libora Eichenmanna, ktery byl
na pohotavosti a pfi daléi ndvstéve, ddle MUDr. Marii Ceskou
Burdovou Ph.D,, kterd mi provadela zakrok laserem a ndslednou
kontrolu a MUDTr. Jifiho Resla, ktery me takeé opakované oset-
foval a projevoval zdjem i v pfipade oSetfovani jinym lékafem.
| dalsi lékafi, ktefi me oSetfovali, byli peclivi a dobfi, ale u shora
jmenavanych na mé zvldst zaplsobil jejich pfistup a jedndni
s pacientem, jejich peclivost, dislednost a profesionalita. Ve
svém zivoté jsem mnoho takovych lékatft nepoznal. Chtél bych
proto touto cestou vyjddrit spokojenost a podekovdni vasim
[ékartm. Stejné uzndni si zaslouzi i zdravotni sestry, které na
ambulanci pracuji, zviddaji ndpor pacientd (¢ekaci doby jsou tu
bohuZel 3 - 4 hodiny) a vzdy s nimi jednaji pfijemné a slusne.
Pfeji Vam krasne dny a pfijemnou pracovni atmosferu.
Miroslav

L N W e e e W P W e e o W S T W W e e W W T S e e e e



LADISLAV ZIBURA & MILAN TROJANEK .

.KDYZ ME TREBA V CINE KOUSNUL TOULAVY PES, BYL JSEM ZA SVOJE OCKOVANI
PROTI VZTEKLINE TUZE RAD..“PROZRADIL V NASEM ROZHOVORU LADISLAV
ZIBURA, ZNAMY CESKY CESTOVATEL. SPOLECNE S MUDR. MILANEM TROJANKEM,
PH.D., PREDNOSTOU KLINIKY INFEKCNICH NEMOCI A CESTOVNI MEDICINY 2. LF UK
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0DPOVIDA LADISLAV ZIBURA:

LADISLAVE, VASE PRUNi ZDOKUMENTOVANE CESTOVANI BYLO Z ROKU
2014. VY JSTE K NEMU VSAK TiHNUL UZ PREDTIM, KDY VAS NAPADLO,
ZE BYSTE SE STAL PROFESIONALNIM CESTOVATELEM?

Ja cestoval uz ddavno predtim, nez jsem o tom zacal vypra-
vet, Uz od patndcti let, tedy nekdy od roku 2007, jsem se
svymi starsimi kamarady kazde prazdniny vyrazel nékam
do zahraniti. Vzdycky nds jelo pet v jednom auté, spali
jsme jenom venku, zivili jsme se predevsim fazolemi... @
pozndvali takhle Evropu. Ze se cestovdnim budu Zivit, mé
tehdy nikdy nenapadlo... a po pravde me to trochu udivuje
doted. Vzdycky jsem ale mél pocit, ze ty nejlepsi véci se
tloveku prihodi nahodou.

MEL JSTE NEJAKY VZOR?

Vzdycky jsem obdivoval lidi, ktefi se nebadli jit svou cestou.
Treba namorni objevitele jako byli Marco Polo, Bartolomeo
Diaz nebo Krystof Kolumbus - ti se vydavali na vypravy,
Iiteré bychom dnes asi oznacili jako sebevrazedne, A presto
natolik vérili svému Usudku a schopnostem, Ze se na ocedn
vypravili. 0d detstvi mé fascinuje motiv dobrodruzstvi
a vedel jsem, ze se za dobrodruzstvim jednou chci sam
vyddvat., A pfesné to se mi ted dafi plnit. Dobrodruzstvi
pfitom nehledam v tom, ze bych se vystavoval nebezpeci.
SpiS se snazim cestovat svobodne a jit naproti kazde pfi-
lezitosti zazit néco neobvyklého.

\IY AZ NA VYJIMKU, KDY JSTE NA CESTU PO NEPALU A PO AFRICE

VZAL S SEBOU SVOJE RODICE, CESTUJETE SAM. JAKE TO PRO VAS MA
VYHODY?

Uz ddvno jsem zjistil, ze kdyz cestuji sam, tak destinaci
pozndm mnohem ddveérnéji. Bavim se jenom s mistnimi,
nic me na ceste nevyrusuje a nemusim brat ohledy na
nikoho jiného. Pravé proto se vzdycky vyddvdm sam na
cesty, o kterych chci napsat knizku, Atmosfera takove cesty
je svobodnegjsi a lépe se mi o ni piSe. S radosti ale cestuji
take se svoji pfitelkyni, v roce 2022 jsme byli napfiklad v
irdnu, Kanadé a Portugalsku a bylo to prima. Spole¢né
cestovdni vdam umozni se poznat v uplne novych situacich
a prohlubuje vztah. To plati i pro cestovani s rodici. Povazuji
ho za vyborne straveny spolecny cas.

NEVYHYBATE SE ANI EXOTICKYM LOKALITAM. NEZ VYRAZITE,
ZJISTUJETE SI TAKE NECO 0 EPIDEMIOLOGICKYCH PODMINKACH ZEME,
DO KTERE SE CHYSTATE A NECHAVATE SE PRIPADNE OCKOVAT?

To je prave jedna z mala veci, na ktere se pripravuji. Konkret-
ni mista k navstéve si tasto vybiram az podle rad mistnich,
ale co se tyce bezpecnosti a zdravi, tak se vzdycky infor-
muji pfedem. Mivam s sebou dobre vybavenou lekarnicku
a takeé se nechavam ockovat na vsechno, co by se mi mohlo

> ok

hodit. A uz se mi to mnohokrat vyplatilo! Kdyz me tfeba v
Ciné kousnul toulavy pes, byl jsem za svoje otkovani proti
vztekling tuze rad, protoze jsem nemusel hledat doktora
hned, ale stacilo to vyresit az doma. Kazdopadné jsem
dosud na cestdch zadne zdvazne zdravotni probléemy nemel.
Snad i diky ockovani a tomu, Ze si vzdycky necham poradit
od lékaft,

\/ JEDNOM ROZHOVORU JSTE RiKAL, ZE MATE RAD, KDYZ MA KAZDY
ZAZITEK MORALNi PONAUGEN, KDYBYSTE MEL JMENOVAT JEDNO
TAKOVE PRO VAS NEJVYZNAMNEJSI, KTERE BY T0 BYLO?

Cestovani vnimdm jako Uzasnou prilezitost poznat lidi
z rlznych koutd sveta i s jejich pfistupem Kk Zivotu, zku-
Senostmi, postoji a ndbozenstvim. A tak se snazim si z
kazde zeme odvezt nejake moudro do zivota nebo pribeh,
ktery mi utkvi v paméti. Nejvyznamnejsi nenf Zadné z nich,
¢asto to jsou Uplné drobnosti. Jeden piiklad za vsechny:
ve stiedu Nepdlu jsem prochdzel vesnici, kterd se tahla
nékolik kilometr(i do kopce. Dal jsem se do feci s mladym
muzZem, se kterym jsem mél spolecnou cestu. ,Pojd, tady
si ddme caj" prohldsil v plilce kopce a zaved! mé k jednomu
z domd. Zatimco jsme pili ¢aj, pochopil jsem, Ze obyvatelé
toho domu nejsou jeho pfibuzni ani znami. , ProtoZe Zijeme
v takhle tahlem kopci, mdme jeden zvyk. KdyZ jsi unaveny,
mdZes se u kohokoliv z vesnice zastavit na caj. Diky tomu
ten kopec nenf takovd otrava," vysvetloval mi.

0 VAS SE Vi, ZE JSTE \TIPALEK A VTiPKUM SE NEBOJITE JIT NAPROTI,

UZ SE VAM TO NEKDY VYMSTILO?

Moji blizci by vam jiste fekli neco jineho, ja ale vefim, ze s
humorem se snasi vsechny tézkosti Zivota lepe a neni ho
nikdy dost, Mnohokrat jsem urcité udelal néjaky vtip, ktery
se nepoved| - zaroven jsem ale vzdycky pfipraveny se za to
omluvit. A za vSechny ty povedene vtipy to stoji. Kdyz délam
pfedndsky rdizné po republice a vidim lidi se nahlas smadt,
opravdu me to hieje u srdce. A na cestach jsem vzdycky
byl opatrny, abych neurazil neci kulturu nebo ndbozenstvi.
Moje zkuSenost je ale takovd, ze zejmena mimo Evropu lidi
sebe sama zas tolik neprozivaji a abyste je urazil, obvykle
byste se o to musel cilene snazit.

TY VASE CESTY TRVAJI PRUMERNE PLUS MINUS DVA MESICE, NA CO SE
NEJVIC TESITE, KDYZ SE VRACITE DOMU?

Na ten neuveéfitelny komfort, ktery v Cesku mam. Na to,
ze bydlim v centru Prahy, kde mdm vsechno v dochdzko-
ve vzddlenosti - od lekafe az po lezeckou sténu. Protoze
v zahranici cestuji zejmeéna na venkov, vzddlenosti jsou
tam fadove jiné. TeSim se take na svoji postel, dobrou
kavu a kamarady. Mohlo by se zdat, ze sami cestuji jenom
samotari. Mné se ale vzdycky fakt styskd. Jen jsem prosté
zZjistil, Ze ty zazitky za to stoji,




JAKOU NEJUZASNE)Si MATERIALNI VEC JSTE SI Z CEST PRIVEZL?

Ja si z cest vibec nic nevozim. Radsi nez ndkupm a pre-
mysleni, co si odvezt, venuji tech pdr hodin navic objevovani.,
Vzdycky kdyz se vracim domd s desetikilovou krosnou na

zadech a vidim na letisti ostatni cestujici s obfimi kufry, dava
mi to pocit svobody. Doma uz se mi naopak nashromdzdilo
Veci az moc. Proto jsem taky nejstastnejsi na ceste, kdyz
mam fakt jen ten sv{j uzlicek obleceni. KaZzdopddné obcas
privezu kamardddm néco, co se dd snist. A také posildm
pohledy. To je takovd staromilskad vec, jde je nadepsat pfi
cekani na letisti a pohled kazdému udeld radost...

STALO SE VAM, ZE VAS NEKDE NECO OPRAVDU VYPEKLO NEBO
ZASKOCILO, AT UZ Z HLEDISKA MISTNICH ZVYKU €I NECEKANYCH
UDALOSTI?

Treba kdyz jsem v roce 2014 putoval napfi¢ Tureckem s
umyslem pak odletet do Izraele a pokracovat pésky do
Jeruzalema, se vyhrotil izraelsko-palestinsky konflikt a na
Izrael zacalo létat sto raket denné. Véci ale ¢asto nejsou
tak dramaticke, jak to na prvni pohled vypadd - nakonec
jsem v ceste po konzultaci s ambasdadou pokracoval. A co
se tykd mistnich zvykd, tak ty mé obcas opravdu zaskoci,
jen co je pravda. Treba kdyz mi v Ndhornim Karabachu
naservirovali grilovaného jezka, docela jsem ohrnul obodf,
PIna vSemoznych nedorozumeéni pro me byla take cesta
Cinou. Jednou jsem se takhle vecer pripajil k trachu smutné
oslave narozenin... a o hodinu pozdeji zjistil, Ze to byl pohieb.
Pevné ale verim, ze zadne hrozivé faux pas jsem dosud
nenapdchal.
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JAKE DALSI VYPRAVY MATE TED V PLANU?

Rijen 2022 jsem strdvil s mdmou a tdtou v Namibii a Bots-
wane - byl to jejich Zivotni sen, tak jsem jim ho slibil splnit.
A Afrika mé nadchla natolik, ze se tam ted moc touzim
vratit, snad uz pristi rok. Jinak jsem ted vellkym fanouskem
cestovani po Evropé, tak doufam, ze se béhem jara s pfi-
telkyni Karolinou nekam vyddme. Posilhdavam po krasnych
a mene zndmych destinacich - tfeba Finsku nebo Estonsku.

_..--':'.f" =

BC. LADISLAV ZIBURA, CESKY CESTOVATEL, SPISOVATEL A NOVINAR

Péna dni, Baris Vian
Muz na lane (2008)
Cesta po Namibii a Botswane
s mymi rodici.
Snazim se zivot
vnimat spis jako proces, nez vypichovat jednotlive NEJ. i)
Vzdycky mbzes udélat jesté jeden krok.

Sdlek kavy. Kdykoli a kdekali.




0DPOVIDA MILAN TROJANEK:

MILANE, V'Y VEDETE NOVE OTEVRENOU KLINIKU INFEKCNiCH NEMOCI

A CESTOVNi MEDICINY, KTEROU MOTOLSKA NEMOCNICE OTEVRELA

\/ ZARi LONSKEHO ROKU, CO VSECHNO SE NA TAKOVE KLINICE DEJE?
Nase klinika navazuje na ¢innost plvodniho Infekéniho
oddeleni FN Motol a ndsledné 6. stanice Interni kliniky
2. LF UK a FN Motol. Pracoviste bylo v minulosti zaméreno
predevsim na lecbu virovych hepatitid (Zloutenek) a infekci
u intravendznich narkomant. Spolecné s panem primdrem
Tulachem a dalsimi kolegy se nyni vsak snazime vyraz-
ne rozsifit nasi pedi tak, aby klinika poskytovala kvalitni
sluzby v celém rozsahu oboru a zdroven mohla slouzit jako
Spitkove vzdeldvaci centrum. Jiz prvni mesice zivota nove
[liniky byly pomérné intenzivni, Podafilo se rozsifit cinnost
Ockovaciho centra a Centra cestovni mediciny FN Motol,
zvySit kapacitu a dokoncit rekonstrukci specializovanych
ambulanci, zahdjit spoluprdci s Ustavem lékaiské mikro-
biologie 2. LF UK a FN Motol na antibiotickych konzultacich
u ltZka nemocného a pripravit ke spusténi projekt takzva-
neho OPATu (stacionar pro poddvani antibiotik do zily u
ambulantnich pacientd). Motolskd klinika tim sleduje trend,
kterym se ubird i infekeni lékafstvi na zdpad od nasich
hranic. Jsem rad, ze prave nase klinika zacind byt mezi
odbornou i Sirokou verejnosti zndmad a rada pacientd, ktefi
byli plivodné léceni na jinych prazskych pracovistich, si jiz
nasla cestu k ndm, coz me osobné moc tesi.

JE PODLE VAS TEZSi ZAKLADAT ZBRUSU NOVOU KLINIKU NEBO
NASKOCIT DO JIZ ROZJETEHO VLAKU?

Je to urcité jiné. Velkou vyhodou je, Ze fadu projektl mlzete
zacit od Uplneho zacatku, Zaroven ale musim uvest, ze
nebyt toho, Ze v Motole zlstala fada sikovnych ékar
a sestricek, ktefi pracovali na plvodnim oddéleni ¢i 1Gzkové

Jako lékar, ktery pracoval v jiné prazské nemocnici, musim
opravdu ocenit, jak kvalitni Iékarska i oSetfovatelskd pece
se nasim pacientlim v Motole poskytuje.

\IY JSTE JEDNIM Z NEJMLADSICH PREDNOSTU V MOTOLE, REKL BYSTE,
ZE PRINASITE NOVY SVEZi ViTR?

Mdte pravdu, Ze v soutasne dobeé jsem asi opravdu nejmlad-
Si pfednosta v nasi nemocnici. Myslim si, ze kazdy, kdo ma
za ukol neco vybudovat, tak musi mit chut' a ,drive" veci
meénit a posouvat. Na druhou stranu je ale dalezité pritom
respektovat ndzory ostatnich, ktefi Vas nekdy dokazou
v dobréem ,korigovat" (smich).







PO ZDRAVOTNICH SESTRACH | LABORANTECH JE VYSOKA POPTAVKA,
MATE NEJAKE ,LAKADLO*, KTERE BY JE MOHLO PRIVEST PRAVE K VAM
NA KLINIKU?

Nechci to zakfiknout, ale diky skvéle pani vrchni (Mgr. Milena
Chybavd) i Uzasné stani¢ni (Hana Cernd), tak v soucasné
dobé nase klinika netrpi nedostatkem oSetfovatelskeho
persondlu, Ja sam rad fikam, Zze jsme ,takovad jina klinika",
coz si myslim, Ze docela dobfe nase pracoviste vystihuje,
nebot jsme nejmladsi klinika, s mladym a pfatelskym
kolektivem, venujeme se relativne exoticke problematice
(cestovni medicina) a jsme mimo hlavni aredl nemocnice
uprostred lesoparku. Pro potencidlniho uchazece je ale podle
me zdsadni prfedevsim dobry kolektiv, pfijemné pracovni
prostfedi, dostatek ochrannych pomUcek a materidlu
a odpovidajici pocet zdravotnich sester a sanitdrl na
vykondvanou prdci. Sdm u¢im na 2. LF UK v bakaldrskem
studijnim programu a od studentek osetfovatelstvi jsem
pochopil, Ze prdve toto jsou ty hlavni veci, které nakonec
rozhoduji, kam nastoupi.

KDYZ UZ JSTE ZMINIL SVOJE PUSOBEN NA FAKULTE, POZORUJETE MEZI

MEDIKY ZAJEM 0 INFEKTOLOGII?

Ano, domnivam se, Ze je. Souvisi to urcite i s tim, Zze na nasi
fakulté je infekeni lekarstvi, at’ uz na Bulovce ¢i v Motole,
opravdu dobfe vyutovano. Jednotlivi asistenti maji o pro-
blematiku zdjem a dokdzi k oboru motivovat i studenty.
Na nasi klinice se jednoznacné osvedcila koncepce, kdy
zdastupcem pro vyuku je letoSni absolventka nasi fakulty,
se kterou jsme jiz dlouhodobé spolupracovali, MUDr. Aneta
Nycovd. Musim pfiznat, Ze patfi jednoznacneé mezi nejobli-
bengéjsi vyucujici a mlZe za to mimo jiné i to, Ze jako cerstvy
absolvent dokdze zhodnotit, co studentdm v klinické vyuce
chybi, jak optimdlné vest interaktivni klinické semindre
¢i jak dobre zorganizovat staze na oddéleni. Na tomto
misté bych chtel uvest, ze mame velkou vyhodu, Ze nase
nemocnice je hlavni vyukovou zdkladnou 2. LF UK, nebot’
si opravdu mlZeme vytipovat a motivovat potencidlni
kvalitni zameéstnance jiz behem studia. Toto je opravdu
zasadni konkuren¢ni vyhoda, kterou fada nemocnic nemd.

AT g

CO VY A CESTOVANI, JSTE JAKO LEKAR-INFEKTOLOG NA CESTACH
OBEZRETNE)Si NAPRIKLAD CO SE KONZUMOVANYCH JIDEL CI HYGIENY
TVCE?

Upfimné, mate pravdu, Ze se o sebe behem cestovani
opravdu bojim (smich). Na druhou stranu, z praxe a ze
zkusenosti moc dobfe vime, Ze nekterd nase doporucent,
zejména ta vénovand stravovdni, nedodrzuje z cestovatelll
témer nikdo.

PREDPOKLADAM, ZE NA CESTY VZDYCKY VYRAZITE RADNE 00CKOVANY,
PRINAS VAM TO VETSi KLID?

Ano, sum jsem opravdu naockovany asi proti vetsine nemodi,
proti kterym lze ockovat. Mdte pravdu, Ze v fade situaci
plati, ze kdyZ jste ockovany, tak mdzete byt vice v klidu.
Velmi dobry pfiklad pfedstavuje tieba prave ockovani proti
vztekline, které jste zminil. Pfestoze se jednd o ockovani,
o kterém Cesi obvykle nevédi ¢ se na néj nedotazuji, uka-
zuje se, ze jde o jedno z nejvice smysluplnych ockovani
pro cestovatele, Pokud Vds totiz v zahranici (zeme, ktere
nejsou povazovany za proste vztekliny) kousne pes (i
Skrabne kocka nebo opice, musite ihned vyhledat zdravot-
nicke oSetfeni a dostat imunoglobulin a celkem pét davek
vakciny. Toto vSe je pomeérne komplikovane a financne
ndarocne, pfitom je to jedna z nejcastejsich situaci, ktere
v cestovni medicine resime.

CO BYSTE POPRAL SVOJi KLINICE DO NOVEHO ROKU, DAL JSTE SI TREBA
NEJAKA PRACOVNi PREDSEVZET?

Prdl bych si, aby klinika byla misto, kde je pacientdim posky-
tovana vysoce kvalitni zdravotni a oSetfovatelskd pece, kde
se dobre pracuje jednotlivym zameéstnanctm a kam chodf
studenti mediciny radi na vyuku a klinickeé praxe. A zdroven
vim, Ze navic se od nds ocekdvd intenzivnejsi zapojeni do
veédecko-vyzkumnych projektd, tak to si beru jako osobnf
predsevzeti do noveho roku.

DEKUJEME ZAMESTNANCUM BOTANICKE ZAHRADY
PRIRODOVEDECKE FAKULTY UK ZA UMOZNENI FOTOGRAFOVANI.

W e s B
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MUDR. MILAN TROJANEK, PH.D., PREDNOSTA KLINIKY INFEKCNICH NEMOCI A CESTOVNi MEDICINY 2. LF UK A FN MOTOL

Lovci mikrobt (od infektologa asi necekdte jinou odpoveéd )

U pokladny stal

PfestoZe to bude znit paradoxné, tak v Cesku. Pabyt v trapech vnimdm spise jako prdci
a neodpocinu si tolik jako v typické ceské, svym zplisobem melancholické, krajiné,

blizké setkdni se smeckou Ivi béhem mise v Africe (nastésti jen v sanitce:)

Praci mdzete délat opravdu dobre, jen kdyZ vds bavi, svym zplisobem naplnuje a vidite v ni smysl.

ranni kavu

Iy Sy
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® DETI A ZDRAVI

,PANE DOKTORE, JAKE MAME DAVAT BOTIGKY? MOZU DAT
DCERI BOTY PO SOUROZENCI? A CO SI MYSLITE O BARE-
FOOT BOTACH?“ TOTO JSOU CASTE OTAZKY, KTERE SLY-
CHAJI LEKARI V ORTOPEDICKYCH AMBULANCICH. DAJI
SE VSAK JEDNODUSE ZODPOVEDET? NA TEMA ZDRAVE
OBOUVANI U DETi JSME SI POVIDALI S MUDR. EVOU
NEMEJCOVOU Z KLINIKY DETSKE A DOSPELE ORTOPEDIE
A TRAUMATOLOGIE 2. LF UK A FN MOTOL.

PANi DOKTORKO, JE U DETi NUTNA SPECIALNi 0BUV?

Nejprve je potieba se podfvut na to, jak vypadd noha, na
je noha ditete zdrava. Tedy zdu nemad néjakou vrozenou vudu,
kvl které by bylo tfeba uvaZovat o specidlni obuvi, ortopedic-
kych vlozkach nebo alespon rezimovych opatrenich. Ne kazda
noha zvldadne jakekoli obuti. A ne kazde obuti je vhodneé i pro
zdravou nohu, natoz pro nohu, kterd neni zcela v poradku.
Mate-li pochybnosti o tom, zda noha vaseho ditete je ¢i neni
v poradku, jiste se obratte na ortopeda, fyzioterapeuta nebo
rehabilitacniho lékare.

JAK VYBRAT PRVNi BOTICKY?

Nekdy je zoufalstvi rodic(i ve vybeéru prvnich bot opravdu veliké.
V tom nepfeberném mnoZstvi réiznych tvarl bot, vysek jejich
podrazek a tfeba i tvarovanych stelek je tezke se zorientovat.
Neékdy mlZe pomoct jednoduchd rada. Pozorujte svoje dité.
Doted obchdzelo doma ndbytek, moznd udélalo pdr krokd, to
vSe bez bot nebo v mekkych capdccich. Noha tak mohla volné
fungovat. Ve chvili, kdy mu nazujete boty, co se stane? Chodi
stejne? Nebo je neco jinak, zakopavd, je nespokojene? Spravneé
by se nemeélo stdt nic. Zplsob chlize by se nemél zménit, dité
by melo byt spokojené a boty by mu nemeély nijak prekazet.

JAK NOHU SPRAVNE ZMERIT?

Zasadni pfi vyberu boty je spravne zmefeni nohou. Vzdy je
nutné mérit obeé nohy. Rozdil délek a Sifek mlzZe byt oproti
druhé noze nékdy i o mnoho milimetr(. A ano, je nutné mérit
i Sitku nohou, ackoli to neni zcela béznou praxi. Aby mahla
noha spravne fungovat, musi mit v boté dostatek prostoru,
a to nejen na délku, ale i na sifku. Noha pfi chdzi pracuje
a zvetsuje svoji délku i Sitku o nékolik milimetrd. Vhodny nad-
merek do delky u bot pro deti je dokonce 10 - 12 mm. U Sitky
postaci nadmerek cca 1 mm na kazde strane. Pfi vyberu bot
doporucuji obkreslit stojicimu ditéti nohu na papir. V zatezi
takto uvidite, jak vypadad tvar nohy a jakou obuv mate tedy
vybirat, Rovnou si tak i zmefite delku a sifku nohy. Noha by
se nikdy neméla pfizplsobovat boté, Vzdy vybirejte takovou
botu, kterd na danou nohu bude spravne sedét a nebude ji
v zadnem miste utlacovat, Ale pozor, dite vam tuto skutecnost
vetsinou nefekne, musite se tedy fidit tim, jaky je tvar nohy
a jake jsou jeji rozmery.
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JAKY ZVOLIT TVAR A SKLON BOTY?

Mnoho z konvencnich bot ma predni cast boty tvarovanou do
Spicky. Jen madloktera détska noha je tak Uzka, ze v takoveto
boté nedojde k Utlaku prstd. Pokud ditéti ddte Uzkou botu,
noha nebude spravné fungovat, Prsty se spravne neroztahnou
pfi odrazu nohy a palec nebude plnit svou opérnou funkci. Navic
dlouhodobé noseni tzkych bot zplsobuje deformity nohou,
ktere pak vidame u dospelé populace. Boty tedy musi byt nejen
dostatecne dlouhé, ale takeé dostatecne Siroke. Podrazka by
mela byt rovnd, bez klinku nebo dokonce podpatku. Takoveto
vyvyseni vede totiz ke zmeéne teziste tela, zméne doslapu,
zkraceni Achillovy Slachy a nasledne i ke zmene sklonu pdnve,
Pokud je bota zvednutd dokonce v oblasti spicky, dochazi
pak k nesprdvné prdci prstd a jejich omezenému aktivnimu
odrazu. Dalezita je také ohebnost podrazky. Pokud je tuha
¢i prilis tlusta, pak nedovoluje noze kontakt s terenem a ta
tak nemUZe reagovat na povrch, po kterém se pohybuje. Toto
opét zhorSuje prdci nohou, a navic zvysuje riziko Urazu,

MAME DAVAT KOTNiCKOVE BOTY?

Casto se stdvd, 7e radice pfichdzeji s informaci, ze boty by mély
byt vysoké, pevné, aby nedochdzelo k prolamovdni kotnikd
smerem dovnitf, Pokud vSak nohu uzaviete do pevnych kot-
nikovych bot, nebude dochdzet k pfirozenému posileni svalti
a Slach, které pak udrzuji stabilitu kotnik(. Jind je situace u
nohou, kde je vzhledem k néjaké vadé postaveni kotnikd vazné
poruseno. Ale to jiz vyzaduje individudlIni pfistup a zhodnoceni
u konkrétniho ditete.

MUZEME KOUPIT PREVENTIVNE BOTY S TVAROVANOU STELKOU?

Tvarovana stélka ma v predstave kupujiciho zajistit podporu
a tvarovani klenby a tim pddem spravne a zdrave postaveni
nohou. Jak by to bylo jednoducheé, kdybychom mohli vSem
pacientdim ddt ortopedické vlozky anebo boty s tvarovanou
stélkou a tim jim zajistit spravny vyvoj nohy. Jenze svaly uméle

podeprene nozni klenby nejsou aktivne pouzivany a slabnou.

Efekt je tedy zcela opacny. Noha je pasivneé podepfena, ale
aktivné nefunguje, protoze nemusi. Pfirozené tak neposiluje
svaly a slachy, které klenbu tvofi. Kdyz nohu podepifeme
vloZkou, zlepsime jeji postaveni v obuvi a tim m@Zeme docilit
zmirneni bolesti, Nikdy ale nedojde k tomu, ze noha bude léepe
anebo snad dokonce sprdvne fungovat a ze tedy nebude
dochdzet k dalSimu zhorSovani jejiho postavent.

13
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CO BOTY PO SOURDZENCICH?

Rada bych rekla, ze davat boty po jinych détech neni problém.,
Ulehtilo by to ndm rodictim nékterd rozhodovdni a usetfilo
nemaleé financni prostfedky. Jenze to nestoji za potize, ktere
timto svému ditéti mizeme pfivodit. KaZdd noha je jind, kazdd
je zatezovana trochu jinak a kazda si tak castecné vytvaru-
je sv{ij prostor v boté, kterou obyvd. Co je pro jednu nohu
pfirozené postaveni, mlZe pro jinou byt nevhodné a mdze
tak dojit k nespravnému zatizeni nohy v obuvi, kterd byla
2vysldpnuta" nohou jinou. Je vsak pravda, ze nekdy se detska
noha v boté ani pofddné nechfeje, vyroste béhem pdr tydnl
o dve ¢isla a mame tu po sourozenci botu, kterd byla nosena
jen minimdlne. V takovém piipadé bych si nad tim hlavu
nelamala a s klidem mladSimu takové boty obula. Stejné tak
se nekdy hodi mit nahradni boty, pokud zrovna ty aktudine
nosene prosly napfiklad hlubokou kaluzi, Obcasnym obutim
jiz diive pouzitych bot jisté nic nezkazime.

..A BAREFOOT 0BUV?

Bosonohe ndrody nemaji ploché nohy. Noha, kterd se pohybuje
naboso v terénu, mad veskere predpoklady k tomu, aby se
spravne vyvijela, a tedy aby se u ni neobjevily zadne ziskane
vady. Jenze my tu preci nechodime bezne cely den v terenu.
Pohybujeme se ¢asto po tvrdem povrchu, asfaltu. Je tedy bare-
foot obuv i tak vhodnd? Barefoot obuv imituje chiizi naboso
a tim mize poskytnout noze veskery prospéch, ktery z této
chiize vychazi. Boty maji tenkou rovnou podrazku umoznujici
dobfe vnimat terén. Maji dostatek prostoru pro nohu zejmena
do Sitky, Umoznuji volny pohyb kotnikd. Noha v nich vnimad
povrch, po kterém jde, mdze tak na n&j adekvdtné reagovat
a tim je stimulovdn jeji spravny vyvoj. Pro chlzi v terénu je
tedy barefoot obuv u zdravych nohou nejlepsi volbou. Pokud
se noha spravne vyviji, poradi si s touto obuvi i pfi zatézi na
tvrdem rovnem povrchu, Pokud chcete na barefoot obuv prejit
po delsim obdobi noseni bezne obuvi, je tfeba postupovat
pomalu. Noha neni na bosou chdzi zvykld. Bude ji to moznd
zpocatku nepfijemné. Navic zacnete pouzivat svaly a Slachy,
které jsou ochablé, lehce m(Ze dojit k pfetiZzeni. Pfechod na
barefoot obuv by mel tedy byt pozvolny a barefoot boty by
mely byt noseny zpocdtku pouze v terenu. AZ s posilenim
nohy je mozne boty nosit celodenne.

DETI A ZDRAVI

ZAVEREM

"Uidské chodidlo je ctr?' mistroveké
konstrukce a umélecké difo.”

(Leonardo da Vinci)

Bud se rozhodneme chodidlo vmestnat do nepadnouci, avsak
krdsneé, Spicaté boty s elegantnim podpatkem, kterd mu
poskytne veskerou podporu, anebo ho nechdme plnit svoji
funkci a ddme mu k nf dostate¢ny prostor. Odmenou ndm
pak bude fungujici noha bez deformit.

text: MUDr, Eva Némejcovd
fota: Lucie Cernd



Nejvice transplantaci v Evropé na pocet obyvatel mad
Rakousko. Druha je Belgie, kterd ma srovnatelny pocet
obyvatel s Ceskou republikou a kde je v poslednich letech

provedeno pfiblizné 100 transplantaci rocné. | v Cesku
by jich podle profesora Lischkeho mohlo byt vice, stdle
vsak neni kazdy pacient, ktery by mohl z transplantace
plic profitovat, k transplantaci doporucen.

Nove plice dostdvaji nejcasteji pacienti s plicnimi fibrozami,
chronickou obstrukéni plicnf nemoci, cystickou fibrézou
nebo idiopatickou plicni hypertenzni, Cdst pifjemcl tvoff

opakované, Pocet ¢ekajicich se podle Udaji Koordinac-
niho stfediska transplantaci letos pohybuje mezi 29 az
42, vétsinu mésicd roku ¢ekd na noveé plice primérné 35
pacientd.

"Obecné plati, Ze ti, ktefi potiebuji malé plice, jako jsou
pacienti s plicni fibrézou a pacienti mensiho vzristu,
budou cekat vyrazne déle a méli by byt zafazeni na
cekaci listinu velmi brzy, to stejné plati pro pacienty s
krevni skupinou nula negativni" fika profesor Lischke
a dodava: "V letosnim roce mdme stoprocentni preZivani
letos operovanych pacientd, 96 procent pacientt preZivd
Jjeden rok a rovnez trilete, pétilete a desetilete vysledky
se vyrazne zlepsuji."

Za poslednich 25 let doslo k obrovskemu posunu ve vsech
segmentech celé metody transplantace plic, od vybéru
vhodnych pacient(, péci o darovany orgdn pfes techniku
samotneé operace az po intenzivni a dlouhodobou peéci
0 transplantovane pacienty. Spolu s tim se zdsadné
zlepsuji i vysledky.

text: FN Motal | foto: David Cerny
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Koufeni nenf zlozvyk nebo nesvar, jak stdle byvd nesprdvné
koureni zlehcovadno, ale jednd se o zdvislost stejné zdvaznou,
jako je zavislost na drogdch ¢i alkoholu.

Proto i zanechdni koureni neni pro vétsinu kurdkd jednoduché.
Musi se vyrovnat s psychickou zdvislosti - to znamend prozivani
dne s cigaretou, koufenf s kolegy, koufeni ve spole¢nosti, pfi
jizdé autem. DalSim problémem je pak i zdvislost fyzickd, kdy
nikotinove receptory v mozku zddaji doddni drogy, na kterou
si navykly. Pokud nikotinovym receptortim nikotin chybi, rozviji
se abstinencni pfiznaky, které kurdk vnimd jako podrazdénost,
neschopnost se soustredit, zlost, Spatné usindni ¢i pocituje
zvysenou chut' kjidlu, zejména sladkostem. K rozvoji zdvislosti
na nikotinu pritom dochdzi pomeérné brzy, cekame ji u kurakd,
[tef{ koufi denné osm a vice cigaret a svou prvni cigaretu si
zapaluji do 30 minut po probuzent.

S vyuzitim medikamentdzni podpory, spravnym nacasovdnim
abstinence a zvolenim ndhradni ¢innosti se zvysuje Ucinnost
|écby, kterd by mela trvat nejméné tfi mesice.

V Centru vdm pomizeme zvolit pro vée opti-
mdlni medikamentozni podporv, poradime vém,
Jak si zvolit ndhradni program, jak se nauéit
prozivat Zivest bez cigarely.

Zkontrolujeme také funkci vasich dychacich cest. Moznd, Ze
budete prekvapeni, Ze vase dychaci cesty jsou jiZ kufdctvim
poskozeny.

Pomoci pristroje smokelyseru se sami presvedcite, jak jsou
vase dychaci cesty zaneseny prachovymi ¢dsticemi z cigare-
tového koure. V Centru vds mdzeme také zapojit do Programu
¢asného zdchytu karcinomu plic, protoze kurdctvi je jednim
z rizikovych faktor( pro jeho vznik. Tento program oslovuje

VYZVA

PREDSEVZETi NEKOURIT
ANEB ZVYSTE S NAMI
SVOU SANCI NA USPECH

S NOVYM ROKEM SI VETSINA Z NAS DAVA RUZNA PREDSEVZETI, CASTO MEZI NE
PATRI | PRANI ZiT ZDRAVEJI. PRO KURAKY MUZE BYT NOVY ROK PRILEZITOSTI,
KDY SE SVOU ZAVISLOSTi SKONCIT. V CENTRU PRO ZAVISLE NA TABAKU PRI
PNEUMOLOGICKE KLINICE 2. LF UK A FN MOTOL JSME PRIPRAVENI VAM POMOCI.

kurdky ve véku 55 az 74 let, nebo byvalé kurdky, kteri kouff
jednu krabicku cigaret denné po dobu dvaceti let.

Kurdctvi vsak nenf rizikem jen pro vase plice, poskozuje fadu
dalsich orgdnd, zhorsuje priibéh a lécenf fady chorob. Kurdctvi
napfiklad vyrazné ovliviuje choroby srdce a céy, zvysuje krevni
tlok a snizuje Ucinnost 1ékd na vysoky tlak. Zhorsuje pribéh
diabetu a jeho komplikaci, Kourenf se také vyrazné podili na
vzniku ndadorového onemocnéni dutiny Ustni, hrtanu, prsu,
Zaludku, ledvin a mocovych cest.

Koureni snizuje také plodnost muzl i zen, stojf za predcasnymi
porody Zen - kuracek, zplsobuje nizsi porodni vahu plodu v
primeéru o 200 g, zhorsuje kojent,

Zamyslet se musime takeé nad dopadem pasivniho koureni na
zdravi nekurdka, kterf vdechuji Skadliviny z cigaretového koure.
Zvlaste citlivé k pasivnimu koufeni jsou téhotné Zeny a déti.

Pomérné novou kategorii je pak tzv. kour ze
treti ruky. Jednd ce o picobeni prachovich
gdstic z cigaretového kovie, které ce usazuji
na obledeni kurdka, jeho viasech, kizi, ale i v
prostordch, kde se kj

oOuFi.
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VYZVA

Tyto ¢dstice nejsou odstranitelné ani Uklidem, ani vyvetranim
prostor, a protoze obsahuji radioaktivn{ latky, jejich Skodlivost
¢asem roste. Skadi tak samatnému kufdkovi i lidem z jeha
okoli, nejvice pak détem. Vite, Ze koureni zkracuje Zivot i vasich
domadcich mazlickd?

Ze vsech téchto dlvodd je rozhodnuti prestat kourit velice
spravneé a prospésné nejen pro kurdka, ale i pro jeho okoli.
S podporou Centra pro zadvislé na tabdku, s vhodnou medi-
kamentdzni terapii, s pldnovanymi kontrolami lécby se vase
Sance na zvlddnuti zdvislosti zvysi o 30 %. PomUzZeme vam
i s fesenim abstinencnich priznakd, které byvaji jednou z pricin,
proc se kurdci obdvaji odvykadni,

Podrdzdénost, nespavost, zmeény ndlad odeznivaji do 4 tydn(,
nutkavd chut koufit a zvysend chut k jidlu mohou trvat az
10 tydnd.

A benefity vasi abstinence? Oxid uhelnaty je z organismu
vydychdn jiz za 12 hodin, do 2 tydnl se pak zlepsuje cich
a chut, za nékolik tydnd se zacnou zlepsovat plicni funkce.

v, Vo ’ ’ v ’ 0 1 Uéinkuje rychl
Budete Zit v dictém a zdravém proctiedi; pomd- e polacs 10
Zete svému zdravi, ale i své rodiné. g




Katerina Lukavska

Pracoviste: 0ddéleni centrdlni sterilizace

Narozena: 26. 11, 1975

Vystudovala: SZS Ruskd, obor véeobecnd sestra,
Atest z kardiologie, Specializace-perioperacni pece

Predstava o povoldni: Me povolani mé musi napl-
novat dobrymi pocity a musim se citit potrebnd.

vvvvvv

obleceni na meé i na celou moji rodinu. Neddavno
jsem take zacala hackovat kabelky., Rada pracuji
na zahradce, kterd se mi odmeni, kdyz vSe krasne

rozkvete.

Predstava idedlni dovolené: |dedIni dovolend je
byt v |eté na plazi, nejléepe bez lidi, uzivat si ticha

a prirody kolem sebe.

Oblibena kniha/film: Rdada se vracim ke kniham
zverolekare Jamese Herriota, mezi oblibene filmy
patii Svetdci, sci-fi Pasazeri, filmy Tima Burtona

a Quentina Tarantina.

Zivotni motto: Chovej se k lidem tak, jak chces, aby

se oni chovali k tobé.

SESTRY JAK JE NEZNATE

m Kdy jste serozhodlq, Ze se stanete sestrou a kdo
nebo co Vas privedlo na tento ndapad?

Vedela jsem uz v deseti letech, ze chci byt sestficka,
Jako mald jsem casto lezela v nemocnici a prdci ses-
tricek jsem velmi obdivovala.

m Vzpomindte na svij prvni pracovni den ve FNM?
Ano, nastoupila jsem jako instrumentdrka na
COS Il. ORT. Mela jsem obavy z noveho kolektivu v
tak velke nemocnici, ale uz prvni den jsem byla velmi
mile pfekvapend. Moje nove kolegyne byly moc milé
a ochotne.

m Pracujete na 0ddéleni centradlni sterilizace. Co
Vas privedlo prdvé k tomuto oboru?

Jako sestra instrumentarka jsem zacala chodit vypo-
mahat na Oddeleni centralni sterilizace v dobg, kdy se
potykali s nedostatkem sester. Prace se mi zalibila.
Kdyz se pak naskytla moznost zde pracovat dlouho-
dobe, nastoupila jsem na pozici stanicni sestry.

m Jaké viastnosti a predpoklady by podle Vas mél
mit clovék, ktery se rozhodne pracovat ve zdra-
votnictvi?

Mél by byt empaticky, ochotny pracovat s nemocnymi
lidmi, vystupovat profesiondlne, chovat se slusne,
dodrzovat hygienu a ciste se oblekat.




SESTRY JAK JE NEZNATE

m Vzpomenete si ha néco, co Vas v posledni dobé v praci
nejvice potésilo nebo pobavilo?
VetSinou jsou to historky ze zivota mych kolegyn.

m Jak relaxujete, co je podle Vas ten nejlepsi odpocinek?
Nejradeji relaxuji prave u jiz zminenych oblibenych ¢innosti. Bavi
me Siti obleceni, hackovani a prace na zahradce.

m Jaky byl vas nejvétsi détsky sen?
Stat se zdravotni sestfitkou a panenka ,mluvicka", kterou mi
potom pfinesl Jezisek,

m Mate néjaky zaruceny recept na zvladani stresu?
Jd se nestresuji, vim, Ze se vse dd neéjakym zplisobem vyfesit.

m Dala jste si do nového roku néjakd predsevzeti?
Prestala jsem si davat novorocni pfedsevzeti, protoze je stejné
nedodrzim.

m Existuje nékdo, kdo je pro Vds zivotni inspiraci?
Nemdm nikoho, snazim se, aby lide kolem mé byli spokojeni
a citili se dobre.

text: Katefina Lukavskd | foto: David Cerny
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MILNIKY OFTALMOLOGIE ANEB
HRANICE (NEJMOZNEHO

ZRAK HRAJE V ZIVOTE ZVLASTNI ROLI,
PROTOZE NAM ZAJISTUJE 85 % PODNE-
T0 Z OKOLNHO SVETA. JEHO ZTRATA
JE ZIVOTNI KATASTROFOU, PROTOZE JE
ZTRACENA PERCEPCE VSEHO KOLEM
NAS, ZTRACEJI SE KOGNITIVNI DOVED-
NOSTI, SCHOPNOST UCENI A NARUSI SE
SOCIALNI A PSYCHOLOGICKE VAZBY.
SOUCASNY TECHNOLOGICKY BOOM
V OFTALMOLOGII ALE DAVA NADEJI
MILIONOM LIDi S TEZKYM ZRAKOVYM
POSTIZENIM. COZ V MINULOSTI BYLO
MNOHDY VYLOUCENE.

TEXT: MUDR. MILAN ODEHNAL, MBA
FOTO: ISTOCK

KATARAKTA NA PRUNIM MiSTE
Prikladem zlomového pokroku v oftal-
mologii je operace katarakty - Sedého
zdakalu cocky. Rychly a bezpetny ambu-
lantni zdkrok md okamZzity efekt a mimo-
fadne dobre vysledky. Fascinujici ope-
racni techniky oka vcetné ultrazvulkovych
a femtolaserovych zdsahd se vyvijely
ruku v ruce s implantaci umelych nitro-
ocnich ¢ocek. Ty nahradi plvodnf lidskou
zkalenou ¢ocku a zajistuji po operaci
skvelé vidéni nékdy i na rdzné vzddle-
nosti.

VETCHOZRAKOST - CEKANI NA GODOTA

Svatym grdlem kataraktovych a refrake-
nich chirurgll je vyvoj umelé nitroocni
tocky, ktera by byla po aplikaci do oka
schopna sama akomodovat (zaostfovat
na blizkeé pfedmety). Tuto dovednost si
vSak priroda zatim nechdva pro sebe.

Z0BRAZOVACI REVOLUCE

| ocni lekafstvi md své CT nebo MRI.
Jmenuje se Opticka koherentni tomo-
grafie - je to splnény histologicky sen
oftalmologl. Zobrazeni vsech struktur
oka v detailnim fezu bylo dfive mozne

jen na histologickych prepardtech. Dnes
pacienta timto pfistrojem ambulantné
vysetiime a prohlédneme si detailne
vsechny nervove a cevni struktury sitnice
nebo zrakového nervu. A také se pora-
dime s pocitacovou aplikaci, kterd nam
udela i urcitou predikci onemocnenti, Pro
terapeuticke postupy klicova zdlezitost.

SLOZITA SITNICE -
NADEJE PRO STARNOUCI POPULACI

Onemocneéni jasneé vdzaneé na vek
pacienta takzvané vékem podminénd
degenerace sitnice (postupné odumira-
ji svétlocivné bunky v centralni oblasti
sitnice) je nejcastejsi pricinou slepoty
ve vyspelych zemich, Pacient vidi stdle
hire a nemUze cist. Nitroocni aplikaci
specidlnich 1ékd (anti VEGF) tlumicich
neblahou novotvorbu cév na sitnici se
u nekterych forem dafi nemoc stabilizo-
vat a oddalovat. Budoucnost vsalk hledad
moznost terapie v pluripotentnich kme-
novych bunkdch (odebranych a vypésto-
vanych z koznich bunék pacienta) z nichz
|ze vypestovat svetlocivné bunky sitni-
ce a také bunky, které jim poskytnou
jakousi podporu. Experimentdln{ prdace
jsou posledni dobou docela nadéjné a



VEDA

tak moznd pacienti znovu uvidi...(?)

BIONICKE OKO NEBO UMELA SITNICE
STANE SE NEMOZNE SKUTECNOSTI?

Vyvoj umeleho oka zacal pred 15 lety, pak
byla pauza a dnes se opét ukazuje, Ze to
nemusi byt jen futuristickd vize, Posledni
cestou vyzkumnikd bylo umisténi minia-
turni kamery pred okem (do bryli), kterd
snima vizudlni vzruchy z okoli, které se
vedou do implantovaného cipu v sitni-
ci a pak do mozkovych center (vidime
hlavné mozkem nejen ocima). Nekteff
pacienti mohou vnimat kontury predme-
tl. Dalsi cestou je vytvofeni umelé sitni-
ce. Prototyp byl vyroben z polokulovite
membradny obsahujici oxid hlinity. Nervy
i svetlocivne bunky jsou take umele a
umistene v cetnych paorech membradny.
Pocitac pak zkoumad a prendsi svetelne
impulzy a meni je v elektricke. Podmin-
kou pro funkci sitnice je vsak zachovani
nekterych nervovych struktur oka. Cesta
je jeste dlouhd, vysledne zrakove funkce
nejsou srovnatelneé s normalnim videnim
v celé jeho slozitosti, ale je to ukazka,
kam asi dnesni technologicke vyzkumy
smeruji,

MONITORING NEMOCI V OKU — UMELA
INTELIGENCE NA POSTUPU

Prevence ocnich onemocneni je stdle
dokonalejsi diky novym vySetfovacim
a diagnostickym postupfm, nicméne
napiiklad tezko predvidat vyvoj zeleneho
zakalu, ucpani sitnicove arterie, krvaceni
v sitnici nebo jeji odchlipeni. Specialni
Cipy implantovane do struktur oka by
mohly na takoveto ,pfihody" upozorno-
vat a varovat - napfiklad monitorovat
nitroocni tlak, sledovat Uroven vyvoje
cev i svetlocivnych bunek sitnice, sledo-
vat vyvoj keratokonu (vyklenuti rohov-
ky). Nektere nadndrodni spolecnosti
jiz vyvinuly ultratenke kontaktni cotky
(digitalni, multisenzoricke), které kdykaliv
a kontinualné monitoruji hladiny cukru
v krvi, To je pro pacienta s diabetickou
retinopatii klicova a rychld informace. Na

svete je take jiny program, jehoz cilem je
vtasnda detekce patologickych zmen na
sitnici v d@sledku diabetickeé retinopatie.
Miliony webovych obrdzk{ sitnice jsou dle
urciteho algoritmu vyvoje této nemoci
sefazeny tak, ze vysledny naskenova-
ny obraz sitnice a jejich cév, u pacienta
pofizeny napiiklad pfes smartphon, je
zobrazen a oznacen diagndzou tak jako
by ji jinalk urcil v ordinaci pfi klinickém
vysetieni oftalmolog. Dalsi spoletnost
zase vyvinula maly pfistroj, ktery dete-
kuje vSechny typy refrakcnich vad (krdat-
kozrakost, dalekozrakost, vetchozrakost)
U pacienta a nabidne mu pfi napojeni na
pocitac brylovou preskripci podle vysled-
ku merent.

CRISPR
OTEVRENE OKNO DO BUDOUCNOSTI

Za vyuziti geneticke metody schopne
Zmenit ,vystfizenim" nebo konverzi gene-
tickou mutaci bunek byly pravem udeleny
Nobelovy ceny. V oftalmologii se usili
zamefuje na dedicneé choroby (mono-
genetické = podminene jednim genem)
jako je retinitis pigmentoza, Leberova
amauroza nebo i vékem podminenou
degeneraci sitnice, V téchto pfipadech
oko postupne a nevratné ztrdci nervove
nebo podplirné bunky dllezité pro vidéni,

Dobrov zprdvou Je fo, Ze oko
Je obecné dobrym cilem pro
genetickou ferapii.

Nosit - resp. roztok virll s sebou nese
cilovou molekulu (novy upraveny gen)
a transportni virus i klonovany gen pro
sitnici jsou pak chirurgicky vpraveny
pfimo pod sitnici s nadeji ndpravy one-
mocnen.,

Jina cesta vede k vyneti kmenovych
bunek pacienta a oprave Spatneho genu
pomoci CRISPR. Jsou jiz velmi dobre
vysledky u mysi a ovci a FDA dala pred-
bezny souhlas s touto genovou terapif

nazvanou Luxturna u lidi. U cloveka se jiz
pfipravuje pfimy zdsah (metodou nliZzek)
do jeho telesnych bunék - a to prave
v oboru oftalmologie.

UMELA ROHOVKA
NADEJE PRO PACIENTY

Prvni Uspesna transplantace biosynte-
tické rohovky probehla v roce 2010. Je
velkou nadeji pro velke mnozstvi lidi, ktefi
zatim i velmi dlouho ¢ekaji na darcov-
ské humanni rohovky. Biotechnologie,
nove materidly a 3D zobrazovaci tech-
niky posouvaji tuto problematiku mozna
jednou k rutinnim zdkrokam.

RYCHLEJSI HOJENI

Regenerativni medicina je na postupu
v mnoha oborech, jako je dermatolo-
gie, plasticka chirurgie a stomatologie.
\V oftalmologii se dava nadéje do noveho
leku Cacicol, ktery se uplatnuje pfi hojeni
pfedniho segmentu oka napfiklad po
tézkych poranenich rohovky nebo po jeji
transplantaci. Lék stimuluje rychlé hojent,
snizuje bolest,

Nadéje se do néj vkléda-
Ji blavné pFi popdlenindch
a poSkozeni oka. louhem.
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CO BUDE DAL?

Pokroky v o¢nim Iékarstvi dosdhly hrani-
ce, kterd byla dfive nemyslitelnd. Expo-
nencidlni vyvoj dalsich novych technologi,
operacnich postupl a diagnostickych
metod ddvad jen tusit, jakd bude budouc-
nost. Je otdzkou casu, kdy védci pfesngji
zjisti komplikované vazby mezi fotore-
ceptory sitnice, horizontdlnimi bunkami,
bipoldrnimi bunkami, amakrinnimi bun-
kami a gangliovymi bunkami a pak se
moznd stane, ze dojde k prilomu v [écbé
neceho tak slozitého jako je oko.
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OSVETA

Endometridza je onemocnéni, pFi kterém se thar podobnd
délozni cliznici vyskytuje mimo délohu. Zpisobuje chronic-
ky 2dnét, bolest a rizné dalsi problémy.



OSVETA

Kdyz v roce 2021 vznikla prvni ¢eskd pacientskd organiza-
ce venujici se endometridze, moznd jeji zakladatelku Mishu
Lebeda nenapadlo, co vsechno se diky propojeni zen s touto
diagndzou mdZe stdt. Spolecne organizovaly osvetové kam-
pane, besedy s odborniky, promitaly dokumenty - ale hlavne
u toho vseho sdilely sve pribéhy. Jejich strasti i radosti na
ceste s endometriozou. A vsem jim postupné dochadzelo, jak
Ulevné, podplirng, osvobozujici a silné takove sdileni umi byt.
Prvni ¢eskd neformdlni podplirnd skupina pacientek s endo-
metriozou tak byla nevedomky na svete! Mluvit s nekym, kdo
vam rozumi je totiz Uzasne.

»V/Sechny nde to na nadi cesté ke
zdravi ohromné posunulo,*

rilkd dobrovolnice Lucka ROzickova.

V pacientske organizaci Endo talks CZ se proto rozhodli inspi-
rovat tradici svepomocnych skupin v zahranici a nabizeji nove
tuto formu podpory i dalSim zenam.,

SiLA SPOLECNEHO KRUHU

Spolecne s potvrzenou diagndzou endometrioza se mnohdy
dostavi Uleva - kdyz Zena zjisti, Ze neni bldzen. Ze jeji boles-
ti a potize maji skute¢nou pfitinu. Ulevu ale ¢asto vystfidd
zoufalstvi, jelikoz za¢nou padat slova jako nevylécitelnost,
neplodnost, koloto¢ operaci, hrozba poskozeni orgdnd, tlak
na zaloZeni rodiny aj. Zpracovat vsechny tyto "strasdky" mlize
byt porddnd vyzva. Zvlast v situaci, kdy se zena potykd kvili
endometrioze se silnymi bolestmi. ,Méla jsem pocit, Ze nedo-
kdZu zit Zivot, jaky chci. Kvdli bolestem jsem casto musela na
posledni chvili rusit schizky, nedokdzala jsem se soustredit
v prdci a ve skole, polovinu dovolené jsem prolezela v posteli
a postupné jsem radéji omezovala svaje aktivity,” doplnuje
Lucka a dodava: ,AZ pribéhy dalsich Zen mi pomohly najit
odvahu k tomu, abych se nevzddvala svych snu, ale hledala
cesty, jak jich dosdhnout a citit se pritom co nejlépe.” Na
podptirnou skupinu Endo talks CZ mézete v Praze prijit kazdy
mesic. Sdileji se pribéhy cesty k diagnoéze, tipy na vse, co
zendm pomohlo od bolestf, zkusenosti s rliznymi typy lécby,
gynekology a terapeuty. Kazdy mUlze prinést téma, které
potfebuje probrat. To vse bez vzdjemneého souzeni, Je to
bezpecny prostor pro sdileni, preddvani zkuSenosti a pomoc
s vyhleddvanim overenych informaci.

BOLESTIVA MENSTRUACE NENi NORMALNI

Priimeérnd doba stanoveni sprdvné diagnézy je v Evropé u
pacientd s endometriézou neskutecnych 7 - 10 let od prvnich
projev(l nemoci. To jsou roky zbyte¢ného utrpeni, nekontrolova-
neho rozvoje nemoci a bezvyslednych ndvstev na pohotovosti.

A divod? Nejéactéjéi projev - boles-

tivd menstruace - je stdle ve spolec-

nosti vaimdn jako néco normalniho.
Bohuzel obéac | mezi lékafi.

Na bezne gynekologicke prohlidce se vas urcite zeptaji na
datum posledni menstruace. Ale mdlokdo se zeptd na jeji
pribéh, Pacientskd organizace Endo talks CZ proto zpracovala
osvetove letaky, ve kterych najdete vSechny potrebne infor-
mace o projevech, diagnostice, lecbe i moznostech podpary.
Snazi se tak postupné menit pfistup k tomuto podcenova-
nemu onemocneni a upozornit zeny i odborniky na moznost
#ENDOVYSETRENI.

BUDTE SOUCASTI ZMENY

Pomdhat mdzete i vy! At' uz sdilenim (nejen) v online svéte, pomoci
letdkd, nebo jako dobrovolnik. Podivejte se na web endotalks.cz,
kde se mizete prihldsit o letdky ¢i k odbéru naseho newsletteru
a nic ddlezitého vdam neunikne - véetné terminu dalsiho setkani
podpdrné skupiny.

text: Lucie RUZickovd, Ivana Bojtosovd
foto: Lucie Palicova
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TEXT: PROF. MUDR. JAN PLZAK, PH.D. | FOTO: PROF. MUDR. JAN PLZAK, PH.D. - ARCHIV

VE DNECH 23. 11.—3. 12. 2022 JSME SE ZUGASTNILI PRACOVNI CESTY V RAMCI ZDRAVOT-
NE HUMANITARNIHO PROGRAMU MEDEVAC V REGIONALNI NEMOCNICI V THIES V SENEGALU.
JEDNALO SE 0 SESTOU MISI NAVAZUJICI NA PREDCHOZI POBYTY NA JARE A PODZIM 2017,
NA PODZIM 2018, 2019 A 2021. V ROCE 2020 SE MISE NEUSKUTECNILA Z DUVODU PANDE-
MIE COVID-19. PROGRAM BYL JAKO OBVYKLE KVALITNE ZORGANIZOVAN A NAPLANOVAN ZE
STRANY MEDEVACU A ZASTUPITELSKEHO URADU GESKE REPUBLIKY V DAKARU.
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Pro ORL operace byly béhem mise vyuzivdny tfi centrdlni
operacni sdly po celou dobu sedm operacnich dni. Standardne
ORL oddéleni v Thies i naddle vyuziva pouze jeden operacni sal
dvakrat tydne. Endoskopicke endonazdlni operace zajiStoval
profesor Jan Plzdk (pfednosta Kliniky otorinolaryngologie
a chirurgie hlavy a krku 1. LF UK a FN Motol), usni operace vedl
docent Zdenék Cada (pfednosta Kliniky usni, nosni, krénf 2. LF
UK a FN Motol), vetSinu krcni operativy zajiStoval profesor Jan
Klozar (Skolsky zdstupce pfednosty Kliniky otorinolaryngologie
a chirurgie hlavy a krku 1. LF UK a FN Motol), castecne se ale
na ni podileli i profesor Plzdk a docent Cada. Hostujici praco-
viSteé v Thies pozvalo k G¢asti na misi fadu ORL 1ékafd z jinych
pracovist' v Senegalu veetne vedoucich pracovist, i z okalnich
statl zdpadni Afriky (Guinea, Komorské ostrovy, Mauretdnie),
tim se vyrazne navysil edukacni potencial mise.

NA VEDENI VETSINY VYKONO ALESPOR
CASTECNE PARTICIPOVALI AFRICTI

LEKARI POD VEDENIM
CESKYCH SPECIALISTO.

Typicka operacni skupina se sklddala z ¢eskeho operatera
a dvou a?Z tfech africkych lékard, ktefi dle pfipraveného pldnu
rotovali mezi tfemi operacnimi sdly. Jako pfi pfedchozich misich
byla zasadnim pfinosem Ucast sdlove sestry Hany Soprove,
kkterd Skolila stfedni zdravotni persondl ohledne novych ope-
racnich postupl a péce o techniku (optiky, kamery, mikroskop,
frézy, shavery, ndstroje, sterilizace, perioperacni sesterskd pece,
atd.) a podilela se na provozu vsech operacnich sdll v jedné
dobe zdroven. Nejvice vsak na instrumentaci usnich operacnich
vykon( vzhledem k jejich specifité. Operacni vykony zacinaly
obvykle kalem 9. hodiny ranni a koncily kolem 17 - 18:30 hod.
Délka jednotlivych vykon( se pohybovala od 30 minut (ade-
notomie s inzerci ventilacni trubicky) az po 4 hodiny (totdlni
laryngektomie s blokovou kréni disekci a hemityreoidektomii).
Celkem bylo v rdmci mise operovdno 70 pacientl za 7 operac-
nich dni, coz je dalSi navyseni ve srovndni s 35 odoperovanymi
pacienty pfi misi v roce 2017, 55 v roce 2018, 56 v roce 2019
a dosud nejvice v roce 2021 - 67 pacient(l. Jednd se o pacienty,
jejichz operacni zakroky by nebyli mistni lékafi schopni odborne
zajistit nebo by pacient se svou rodinou nebyl schopen uhradit
naklady lécby. Z programu MEDEVAC jsou totiz hrazeny veskere
ndklady na ¢innost ¢eskych zdravotnikd, ale pokryvd piné i
naklady pacienta na operaci,

FESS = endoskopickd endonazadlni operativa - provedeno bylo
21 operaci pacient( ve véku 6 - 70 let. Resili jsme ndlezy nosnf
polypozy, ktere byly velmi pokrocilé, vétsinou jiz s tlakovymi
deformitami na ohranicujicim skeletu dutiny nosni a VDN
s ¢tastou protruzi do orbit a nitrolebi. Ddle byly operovany
mykoticke rinosinusitidy, rozsahle fronto-orbito-intrakrani-
alni mukokely, antrochoandlni polyp, dakryocystorinostomie

(letos jsme opet navadzali na minuly rok provedenou prioritni
operaci v zdpadni Africe u détskych pacient(). Byla provede-
na posttraumaticka septoplastika s vyuzitim endoskopu pro
demonstraci postupu. Pfi operacich jsme pouzivali shavery.
ORL oddéleni v Thies bylo historicky prvni a dosud patfi mezi
jedind dve pracoviste v zapadni Africe, kde jsou pouzivdny.
Videozaznamy operaci byly ukladdany a jsou k dispozici ORL
lékaflim v Senegalu i dalsich U¢astnickych stdtech pro jejich
dalsi zpeétnovazebnou edukadi.

Usni operace - provedeno bylo 26 operaci pacient( détského i
dospeleho veku (3 - 81 let). Nejcastéjsim ndlezem byla prostad
chronicka mezotympandlni otitida v terénu dysfunkce Eusta-
chovy trubice. Krome myringoplastik byly provedeny primadrni
i revizni sanacneé-rekonstrukéni operace a opet pokracoval
program stapedotomif pro otosklerdzu (pfi pfedchozich misich
se jednalo o prvni stapedotomie na Uzemi zdpadni Afriky).
usni operace byly demonstrovdny mistnim Iékaf@im s tim, Ze
nektefi z nich jiz provadéli pod dohledem vybrane jednodusi
vykony ¢i jejich ¢asti jako hlavni operatefi.

V RAMCI KONTROL PACIENTU OPEROVANYCH
BEHEM PREDCHOZICH MISi JSME KONSTA-

TOVALI VELMI PRIZNIVE FUNKCNI VYSLEDKY
ZLEPSENI SLUCHU I LOKALNI HOJENI.

Kréni operace - provedeno bylo 23 operaci pacient(l détského i
dospeleho veku (18 - 75 let). Vykony zajiStovali profesor Klozar,
¢dstetné i profesor Plzdk a docent Cada. Slo prevdzné o chi-
rurgii mekkeho krku, v nekterych pfipadech o revizni vykony:
nejvetsi podil tvofily tyroidektomie pro velmi objemné nodo-
zni strumy a tyreotoxikozy, parotidektomie pro benigni i v.s.
maligni rozsdhlé tumory, exstirpace tumor( submandibuldrni
Zlazy, krcnich cyst, tonzilektomie veetne uvulopalatofaryngo-
plastiky, adenotomie, panendoskopie, diagnosticke biopsie z
tumor( hrtanu, nazofaryngu, atd. Obecneé Ize konstatovat, Ze
ndlezy vyrazné svym rozsahem presahuji primeér, se kterym
se setkdavame v Evropé. Operativa je ndrocnejsi i vzhledem
Kk omezenemu instrumentdriu - neni k dispozici neurostimu-
lacni technika pouzivand standardné v rozvinutych statech
pfi operative slinnych zldz a stitne zldzy. Vyrazne se podafilo
posunout vpred vyuziti bipoldrni techniky koagulace, kterd
dfive nebyla viibec ¢i pouze v omezené mife k dispozici.
Pravidelné probihala indika¢ni vysetieni pfedoperacni, poo-
peracni kontroly za hospitalizace i ambulantni kontroly po
propusténi pacientd s edukaci pacient( i persondlu o poo-
peracni peci.

ORL oddeélen{v Thies byl pfeddn zdravotni materidl jako podpo-
ra dalsiho provozu (operacni kalhoty, haleny, empiry, rukavice,
ochranne bryle, sdlove boty, Sici material, sterilni komprese,
rouskovani, leky - ATB masti, vazokonstrikéni leky, atd.). Za
dobu dosud probehlych misi jsme opakované konstatovali,
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7e ORL oddéleni v Thies neni adekvdtné ¢i viibec vybaveno
nekterym zadkladnim technickym vybavenim pro provadeni
ORL operativy, doslo ke zcela minimdlnimu vylepSeni. Proto
pokladame za velmi pfinosne, Ze se nyni realizuje dodavka
chybejiciho vybaveni a instrumentdria v ramci vazaneho daru
z prostfedkl MEDEVAC, kterd obsahuje kompletni vybaveni
pro provadeni endoskopickych laryngedlnich, ezofagedlnich
vykon(, bipoldrni koagulace a fadu dalsich jemnejsich ndstroj
v hodnote cca 3 miliony korun.

Velmi kladne hodnotime, Ze v obdobi zafi-fijen 2022 probeh-
la staz zastupkyne vedouciho lékafe ORL oddéleni v Thies
doktorky Aminaty Mbay v motolske nemocnici na dospélé a
tdstecne i detske ORL klinice.

JIZ BEHEM KONZULTACI PACIENTO I PRI
SLEDOVANI OPERAGNICH VYKOND, KTERE

TATO LEKARKA V RAMCI MISE PROVADELA,
BYL ZJEVNY ZNACNY
POKROK VPRED V JEJi EDUKACI.

Toto bylo v souladu s velmi pozitivnim hodnoceni stdze z jeji
strany. V ndvaznosti na tuto skutecnost projevili zdjem o
stdz v Ceské republice na matolskych ORL pracavitich i dalsi
lékafi z Thies i jinych mist Senegalu i dalsich africkych statd,
Misi zdravotne humanitarniho programu MEDEVAC v Regi-
ondlni nemocnici v Thies v Senegalu Ize povazovat za velmi
Uspesnou. Byla organizatne dobfe zajistena jak ze strany
MEDEVACU a zastupitelskéha fadu Ceské republiky, tak i
ze strany zdstupkyné vedouciho lekafe ORL oddeleni v Thies

doktorky Aminaty Mbaye a primafe Ndiasse Ndiaye. Podafilo
se provest dalsi fadu FESS operaci v Senegalu mimo hlavni
meésto Dakar (pokracovat v prioritnich dacryocystorinostomiich)
a zacvicit v endoskopickeé endonazdlni chirurgii pod dohledem
teskych lékarl dalsi ORL mistni specialisty, zejména z Thies,
Dakaru i dalSich ORL pracovist Senegalu i okolnich statl. Opét
byly provedeny operace otosklerdz, ktere byly poprve na ORL
oddeleni v Thies provedeny v ramci mise 2017. Nektefi pacienti
¢ekali na provedeni operacnich vykon( od minulé mise témef
jeden rok. Utast ¢eskych lékaitl umaznila provést nékteré
velmi slozite kréni operace a opet doslo k dalsimu vycviku
operovdni mistnich lékaf(i pod dohledem ceského Iékafe. Velmi
kladne hodnotime, Ze za dobu probéhlych Sesti misi mlZzeme
jednoznatne zaznamenat znacny pokrok v odborné zru¢nosti
a kvalifikaci africkych 1ékafd. Vyznam mise jednoznacné pre-
sahuje oblast Thies, ale ovliviuje i ostatni lékare v Senegalu
i v dalsich, zejmena frankofonnich, africkych statech, jejichz
lekafi na obdobi mise do Thies pfijizdeji.

Vzhledem k ¢asovému programu participujicich 1ékard se jako
mozny termin pfipadneho budouciho vyjezdu jevi obdobi 22. lis-
topadu - 2, prosince 2023, Dle domluvy s vedenim nemocnice
a ORL oddelenim by se pldnoval znovu provoz na tfech ope-
racnich sdlech odpovidajici poctu tfi teskych Iékart na misi.
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text: Ing. Radek Kasl, MUDr. Petra Hrebcova
foto: Ing. Radek Kasl

VZDELAVANI
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SIMULACE JAKO ZP(SOB VYUKY BYLY VYUZiVANY V DRIVEJSICH
DOBACH PREDEVSIM V LETECTVI PRO SKOLEN PILOT0 V KRIZOVYCH
SITUACICH. VYUZITI PRINCIPO VYUKY SIMULACI SE JIZ MNOHO LET
DOSTAVA DO VZDELAVANI ZDRAVOTNIKD VE SVETE A POSTUPNE
SE INTEGRUJE DO VZDELAVANI | v GESKE REPUBLICE. SIMULAGNI
MEDICINE SE NA KLINICE ANESTEZIOLOGIE, RESUSCITACE A INTEN-
ZIVNI MEDICINY 2. LF UK A FN MOTOL (DALE JEN KARIM) VENUJEME
0D ROKU 2018.

BEZPECNOST, SPOLUPRACE A KVALITNI PECE

Simulacni vyuka ndm poskytuje moznost v relativné bezpec-
ném prostiedi trénovat nejen Zivot ohrozujici situace, ale také
trénovat novy postup ¢i ziskanf ndvykd bez rizika poskoze-
ni pacienta. Prispiva k efektivni praci v tymu a to predevsim
diky zkvalitnéni vzdjemneé komunikace. Pfi opakované expozici
stresovym okamzikdim si Gcastnici postupné vytvdreji obranné
mechanismy, které jim napomdhaji ndsledne reagovat klidne,
rozhodné a bez zbytecnych chyb, jez mohou poskodit pacienta
Ci vystavit riziku nebezpeci samotného zdravotnika. Trénink
poskytuje Ucastnikiim zpétnou vazbu v jejich jedndni a zdo-
konaluje jejich dil¢i ¢innosti. Krome pfinosu pro jednotlivce
pomadhaji In-Situ simulace v nachdzeni problematickych oblasti
fungovanf jednotlivych pracovist. Principy simulacni vyuky se
snazime integrovat jak do pregradudini vyuky studentt medi-
ciny a zdravotnickych obord, tak v rdmci pfedatestacni pripravy
v oboru Anesteziologie a intenzivni medicina nebo Intenzivni
péce. Vyhodou metody je jeji bezpecnost a opakovatelnost pri
ndcviku zdravotnickych Ukont. Zprvu jsme simulace vyuzivali v
ramci volitelného pfedmetu pro studenty mediciny. Postupne
jsme se zacali vénovat lékartim a nelékarskym zdravotnickym

pracovnikiim (vSeobecné sestry a zdravotnicti zdchrandri) nejen
nasi kliniky, ale i na dalsich pracovistich FN Motol, V soucasne
dobe pfi absenci stabilniho zdzemi se zameéfujeme na takzva-
né “In Situ simulace”, které probihaji v redlném prostredi na
jednotlivych oddélenich. Misto vyuky v simulacni laboratofi se
presouvame se sofistikovanym manekynem na konkrétni pra-
covisté, Scéna tak nevytvdri u tcastnikl stres z ciziho prostredi
¢i pouziti pomUcek odlisSnych, nez na které jsou zvykli, Cely
pribeh simulované situace je tak daleko uvéritelnéjsi, redl-
nejsi, Krome ndcviku manudlnich a komunikacnich dovednostf
se tak velmi efektivneé testuji nastavené postupy a zvyklosti
pracoviste. Pokud se v pribéhu simulace nalezne efektivnegjsi
zplsob reseni dané situace, zapracuje se do vnitfnich postupl
jiz realizovali na pracovistich 0ddéleni urgentniho prijmu, Kliniky
zobrazovacich metod, Pneumologicke kliniky. Pfi dobré spoluprdci
se daji In-Situ simulace provadét na témer jakémkoliv pracovisti.
Simulace v medicine jsou jasnou volbou pro zlepsovani kvality
zdravotni péce jak na trovni jednotlivet a tymd, tak chodu celych
oddéleni, Nasim cilem je zvySovat bezpecnost nasich pacientd
a motivovat ucastniky k dalsimu vzdeldvani.
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0D DIVISE K DAVINCIMU
CHIRURGIE JE V MOTOLE JIZ 80 LET

Motolskd nemocnice md za sebou jiz 80 let existence. Mezi prvnimi pracovisti bylo chirurgické oddéleni. 0 tom,
jaké byly zacdtky chirurgie v Motole a jak se tento obor posunul za 80 let v nasi nemaocnici, jsme hovofili s prof.
MUDr. Alanem Stolzem, Ph.D., piednostou Chirurgické kliniky 2. LF UK a FN Motol.

Pred 80 lety se zacala psat historie chirurgie
v Motole. Jaka byla cesta ke vzniku Chirurgické-
ho oddéleni?

0 nove nemocnici na levem brehu Vitavy se uvazovalo jiz od
30. let minulého stoleti, Dokonce se jiz zacalo s vykopovymi
prdcemi v ramci plvodniho projektu nemocnice. Vzhledem
ke 2. svétové vdlce a potfebé nemocnicnich Izek pro Prazany
po ndsilnem zabrani nemocnicnich zafizeni wehrmachtem a SS
(napf. Podolske sanatorium) musel byt tento ambiciozni ndvrh
Zmenen v provizorni projekt barakove nemocnice - Zweigestelle
Hilfskrankenhaus in Motol. Projektanti nemocnice, architekti
Cermdk a Paul, aby podtrhli jenom do¢asnost pastavené
nemocnice, kdy jeji zivotnost pldnovali na 15 let, pouzili na
stavbu pavilont kombinované materidly s prfevahou dreva.
Byla zde obava, ze kdyz pouziji cihlovou konstrukei, tak toto
docasne feseni bude povazovano za trvalé. Je pravda, Ze toto
docasne feseni vydrzelo vice nez 50 let, S pojmem docasnost
mame v historii nasi republiky zkusenost.

Chirurgické oddéleni vsak na zacatku nebylo jediné
pracovisté nemocnice, Ze?

Po otevieni pavilonoveé nemaocnice se zde krome chirurgickeho
oddéleni nachdzelo interni a gynekologicke oddeleni. Dalsi
skupinu tvofilo plicni oddéleni, ddle oddéleni patologie. Byly
zde také prostory pro byty |ékarl a zaméstnanct nemocnice.
Hlavnim lekafskym poradcem stavby se stal profesor Jifi Divis.
V dobe valky bylo velkym probléemem sehnat vnitini vybaveni
nemocnice. V jednom pavilonu byla chirurgickda ambulance,
operacni sdly, sekretaridt a knihovna. L&Zkové oddéleni bylo
v dalsich pavilonech. Tyto pavilony byly navzdjem spojeny sys-
témem vytdpénych chodeb. Nemocnice v Motole zahdjila svj
provoz 4. ledna 1943. Profesor Jiff Divis byl prvnim prednostou
chirurgickeho oddeleni. | pres strasti valky a problemy, ktere
S sebou nesou novd nemocnice a provoz oddeleni, profesor
Divi$ vynikal klidnou povahou, oddéleni ved| demokraticky. Ke
svym spolupracovnikéim se choval velmi ohleduping, vedl je
lc samostatnému rozhodovani, V teto dobe patfil mezi vyznam-
ne ceske chirurgy v oblasti bfiSni, Je povazovan za zakladatele
teskoslovenske hrudni chirurgie. Jeho publikace s patologem
docentem Stolzem, mym dedeckem, byly zname i ve svete.
Jako prvni chirurg na sveté proved! plicni metastazektomii.
V historii ¢eské mediciny neni mnoho medicinmand, ktefi maji
svetove prvenstvi, | proto bychom na profesora Divise a jeho
praci nemeli zapomenout.
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Jaka chirurgie se v obdobi poloviny minulého sto-
leti v Motole provadéla?

V té dobé byli chirurgové renesancni lidé. Na oddéleni chirurgie
se provddela bfisni, hrudni operativa, ddle urologie, ortopedie
nebo traumatologie. Z pohledu dnesni chirurgie, ktera je
atomizovand na jednotlivé organy, nemyslitelnd predstava.
Po profesoru DiviSovi se stal prednostou profesor Niederle,
zak profesora Jirdska. Nejvetsi zdjem meél o chirurgii brisni
a endokrinochirurgii, zejména o operace stitné zlazy. Ddle
provadel urologické a ortopedické operace. Také mél zdjem
0 neurochirurgii. Docentu Mathonovi, pfednostovi neuro-
logickeho oddéleni vycital, ze posila neurologické pacienty
lk operaci do UVN Stfegovice k profesoru Kuncovi. Nakonec
udelali jakousi dohodu, Ze v liché mésice budou pacienti
odesilani na jedno a v sudé na druhé pracovisté. Profesor
Niederle pokracoval v budovdni oddéleni i kliniky. Zpocdtku
zde nebyla posluchdrna, predndselo se v [été na travniku.
Kdyz pak uhodila zima a mrazy, predndsky se presunuly
do upraveného objektu plicniho oddéleni. Na klinice vznikla
endoskopicka ¢dst, nebo oddéleni s intenzivné chirurgickou
péci. Profesor Niederle na klinice vyZzadoval vzorny porddek,
vynikal prisnosti a ndrocnosti.

Provedla se néjaka zasadni rekonstrukce puvod-
niho chirurgického oddéleni?

Trvalo skoro 40 let, nez provizorni pavilony prosly zdsad-
ni rekonstrukci. To se povedlo na pocdtku 80. let dalSimu

prednostovi kliniky profesoru Nahaodilovi. V pavilonech se

provedla rekonstrukce operacnich sdlt, ambulanci a knihovny.
Dale byla vybudovand nova jednotka intenzivni péce, ktera

posunula péci o chirurgické pacienty dale. Profesor Nahodil

se zaslouzil o vyclenéni urologického ordinaridtu z chirurgické

kliniky. Bylo vytvoreno samostatné urologické oddéleni pod

vedenim docenta Kawaciuka. Dale vznikly specializovane

chirurgicke ambulance. Profesor Nahodil v jednu dobu vedl jak
chirurgii v Motole, tak Chirurgické oddéleni Pod Petfinem. Po

vizité v Motole prejizdél autem na vizitu na tamnim [izkovém

oddéleni. To by v soucasné dobé nebylo mozné minimdiné ze

dvou ddvodl. Jednak atomizace chirurgie a mediciny. A ddle

si jen vezmeme soucasny silni¢ni provoz, zacpy jsou tak velke,
Ze by cesta pod Petfin trvala vecnost.




Vté dobé se uvazovalo o modernim modrém mono-
bloku pro dospélé pacienty, je to tak?

Docasnost a provizorium bardkove nemocnice melo sve
limity. Novy detsky pavilon, s detskou chirurgii, kardiocentrem,
pediatrickou klinikou a dalsimi klinikami fungoval od konce
70. let, V roce 1986 byl polozen zakladni kamen modrého
pavilonu pro dospelé pacienty. Na organizacni pfiprave
chirurgicke casti noveho pavilonu se podilel jak profesor
Nahodil, tak jeho ndstupce profesor Dvordk. Tento vynikajici
ucitel, brilantni chirurg a laskavy kolega zacal svoji chirurgickou
drahu u profesora Niederleho v roce 1968. Vénoval se hlavne
chirurgii stitneé zlazy. Jeho monografie Chirurgicka anatomie
a technika operaci stitné zlazy je pokladdna za velice cenenou.
Dobra vec se povedla a v roce 1997 byl, i kdyz s nékolikaletym
zpozdenim, modry pavilon otevien. Pro dospélou chirurgii to
melo zdsadni vyznam. Jednak nase klinika ziskala prostory
a zdzem{ odpovidajici konci 20. stoleti. A chirurgickd péce byla
rozsifend take o Il chirurgickou kliniku 1. LF UK profesora Pafka,
kktera se vyznamne venuje chirurgii plic, jicnu a programu
transplantaci plic. 0be Kkliniky ziskaly moderni zazemi pro
svoji tinnost - anesteziologicko-resuscitacni kliniku, modern{
kliniku zobrazovacich metod a dalsi, bez kterych se modern{
medicina a chirurgie délat neda.

1 - prof. MUDr. Jifi Divis
2 - prof. MUDr. Bohuslav Niederle, DrSc.

Tak jak se zménila Chirurgicka klinika od doby
profesora Divise?

Jak jsem fikal, zasadnim krokem bylo prestehovadni se do
moderniho modrého pavilonu pfed 25 lety. Pacienti tim ziskali
komfortni a modernf IiZkové oddéleni a |ékari velmi dobre
vybavene operacni saly. Nedilnym benefitem pro pacienty byla
snadnd dostupnost ostatnich obord mediciny, coZ umoznilo
dalsi zkvalitneni péce. To pomohlo tehdejsimu prednostovi
kliniky profesoru Hochovi dal rozvinout prioritni programy
kliniky. Zejména koloproktologicky program, kdy hlavni zdjem
byl o operativu kolorektdlniho karcinomu a nespecifickych
stfevnich zanétd. Rozvinula se endokrinologickd operativa, na
klinice se provadelo vice nez 700 operaci stitne zlazy rocne.
Pred peti lety zacal na klinice program roboticke chirurgie na
robotickem systemu da Vinci. S nakupem druhého robotickéeho
systému v roce 2021 se FN Motol stala nejvetsim robotickym
centrem v Ceskeé republice. Na nasi klinice provddime nejvice
loloproktologickych robotickych operaci u nds a lll. chirurgicka
klinika je vedoucim pracovistém robotickeé operativy plic ajicnu.
Je jenom otazka casu a souhlasu zdravotnich pojistoven, kdy
se roboticka chirurgicka operativa rozsifi i na dalsi chirurgicke
zakroky.

Soucasnad Chirurgickd klinika 2. LF UK a FN Motol se snazi
pokracovat v tom, co nds naucili nasi predchddci. V laskavém
pristupu k pacienttm i koleglim a zejména profesiondini péci
0 nase pacienty, kdy standard kvality pece byl vzdy, béhem
poslednich 80 let existence nasi kliniky, na vysoke Urovni.

text: FN Motal | foto: David Cerny, archiv FNM
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PREPRAVA SANITOU JAKO PRAVNiI NAROK PACIENTA?

Platnd legislativa tyto situace fesi pomérne jasne. Pokud
zdravotni stav pacienta neumoznuje prepravu béznym zp(-
sobem, tedy bez pouZiti zdravotnické dopravni sluzby, rozho-
duje o pfeprave pacienta jeho oSetfujici 1ékaf, Zdravotni stav
pacienta je tedy jedinym kritériem, dle kterého se rozhodne.
A co kdyz ochota pacienta dopravit se po své ose chybi,
a presto to jeho zdravotni stav umoznuje?

Ani o takové situace neni v praxi nouze.

‘ ‘ ,Na sanitu mdm ndrok, platim si zdravotni pojisténi, tak
kdyZ jednou za c¢as jedu do nemaocnice na vySetreni, tak
se proste svezu,"”

,Jsem u vds objedndn na vysetieni uz na sedmou hodinu
ranni. Bydlim za Prahou. Jak si asi myslite, ze se k vam
tak brzo dostanu, kdyZ mi tu sanitu nenapiSete?"”

,Jd tomu nerozumim. Minulou hospitalizaci to nebyl pro-
blém. Nyni to problém je. Nechdpu proc. VZdyt pojedeme
stejnou vzddlenaost, Je to k ndm pordd jenom 13 km."

,Rdda bych jela v sanité sama. Minule jsme jeli tfi a byla
to okruzni jizda po Praze. To uz bych nerada.”

,V sanité pojedou s ndmi i maji dva sourozenci. V nemoc-
nici se sadm bojim. Na to mdm proste prdvo.”

,Tu sanitu mi pridélte. Bydlim ve Strasnicich. Vezméte
to, prosim, pres Malesice, jd jen krdtce vybéhnu pro
dalsi zavazadlo..."

Kdyz se pacient chystd do nemocnice na vysetieni nebo tfeba zpét domt, kdyzZ je jeho hospitalizace ukoncena,
fada pacientu je schopna a ochotna se z a do zdravotnického zafizeni dopravit sama. A co kdyzZ ta ochota chybi? ‘ ‘
Mad pacient pravo na prepravu sanitou skutecné vzdy a ve vSech pripadech, kdy o to pozada?

Zdkon o verejném zdravotnim pojisténi stanovi, Ze pacientdv
zdravotni stav je to, co je v posouzeni, zda sanitu ano ci
ne, zasadni.

Zdravotnf pojistovna hradi pfepravu pacienta sanitou pouze
do vySe odpovidajici vzddlenosti nejblizsiho smluvniho posky-
tovatele zdravotnich sluzeb, ktery je schopen zdadaneé zdra-
votni sluzby poskytnout.

A jak se postavit k situaci, kdy pacient Zadd proplacent
transportu vlastnim vozidlem, které si navic do nemocnice
sdam odfidil? V takovém pfipadeé ndrok na dhradu nevzni-
kd. Bylo by tomu pouze tehdy, pokud by vozidlo fidila jind
0soba neZ pacient a zdroven by osetfujici lékaf pacienta
tuto prepravu schvdlil. Podobne tak i tehdy, kdyZ pacient
Zadd doprovod dalsi osoby, je nezbytné, aby oSetfujici lekar
doprovod pacienta indikoval,

Aniz by byla snaha zminénou problematiku jakkoliv zleh¢o-
vat, nelze nevzpomenout letitou pacientku nasi nemocnice,
kterd se opakovane ujistovala, Ze ,domi opét bude Fidit
sanitu jediné ten mlady sympaticky blond'dcek, co ji veze
jako princeznu, a s nimz jiz nékolikrat jela.“ Jinak si pry
radeji pockd..,

text; JUDr. Vladimira Dvofdkovd | foto: David Cerny
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MOTOLinck detem

OMRZLINY VYPADAJL STEJNE JAKO POPALENINY.
MisTO ZACERVENA NEBO SE OBJEVI PUCHYRE.
JE TREBA RYCHLE DO TEPLA,

KLIDNE SI VZIT DOMA RUKAVICE.

NA OMRZLINU NEPOUSTET HORKOU VODU,
NIC NESYPAT, NICIM NEMAZAT.

-

DETSKA.POH

V TAJENCE SE DOZVITE DVE JMENA ZE ZKRATKY K+M+B

VAS DOKTOR SOVA

NEKTERE INTERNETOVE VYZVY
TZV."CHALLENGE",

MOHOU BYT VELMI NEBEZPECNE.
NEMUSITE ZKOUSET VSECHNO,
CO VAM PORADI KAMARADI
NEBO CO VIDITE NA INTERNETU.
ZDRAVY ROZUM JE NADE VSE

A OPRAVDOVY KAMARAD BY VAS
DO NEBEZPECNYCH VYZEV

NIKDY NEMEL NUTIT.

VAS PEPIK POZORDEJ

1. PRI HRANI V ZIME NOSIME...

2. CO SHANEL HORAK?

3. PRIJMENI AUTORA KOMIKSU

4, KDO NAFUKOVAL VZDUCHOLOD?

5. CO OTEVRELI V BAZARU?

6. CO CHTELI MiT U BAZARU?

7. ZRCADLO MELO DOJEM...

v

SQLIIL(ATEUER

8. OBCHODOVANI V AJ

9. AKTUALNI MESiC

10. GRAVITACE JINAK

N. LAJKY NENAHRADI...

12. PORADNA NA INTERNETOVE...

13. OMRZLINY SE NESMI...

14. RADIL ZDRAVY...
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KULTURA

Orv.ca

Cesko-Slovenska filmova databaze

Babylon
Drama
USA, 2022, 189 min
Rezie: Dumien Chazelle
scénai: Damien Chazelle
. ; Kamera: Linus Sandgren
7y BYL V(v)N Hud.lfu: Jgstin Hurwitz

Hraji: Diego Calva, Margot
Robbie, Brad Pitt, Jean Smart,
Jovan Adepo,...

Obsah

Tehdy, ve dvacdtych letech minulého stoleti, se v poustnim mestecku Los
Angeles mohlo snadno stdt, Ze jste se na opulentni a divoky filmarsky
vecirek vetreli jako absolutni nicka a hned ndsledujici rdno se stali filmovou
hvezdou. Pfesné takovou trajektorii nabrala drdaha herecky (zatim bez
jediné role) Nellie LaRoy (Margot Robbie), kterd si za posledni prachy
koupila hezké Saty a rozhodla se osinit kohokoliv, kdo by ji dal Sanci.

PREMIERA

Zoubkova vila
Animovany / Dobrodruzny / Kome-
die / Rodinny / Fantasy
Lucembursko / Némecko, 2022,

85 min

Rezie: Caroline Origer

scénaf: Silja Clemens

Hudba: Martin Lingnau, Ingmar
Suberkriib

Hraji: Jella Haase, Lisa-Marie
Karall, Julian Mau, Jessica
Obsah Mcintyre, Mary Murray

Zvidavd a nezbednd Violetta (337 let) se uc¢i na zoubkovou vilu, jenZe
se ji to moc nedafri. Misto, aby détem za zoubky vycarovala hracky jako
ostatni zoubkoveé vily, jeding, co umf jsou... fialky! Jeji maturitni zkouska
se blizi a jen vily, které ji slozZi, dostanou drahokam, se kterym se mohou
pohybovat tam a zpet z lidského svéta. Violetta samoziejmeé pohofi na

celé ¢dre, ale nebyla by to ona, aby si nenasla zplsob, jak to vyresit,
Bez vahani ukradne drahokam jiné vile a propasuje se do lidského svéta.

foto a text: www.csfd.cz

Blizko

Drama

Belgie / Nizozemsko / Francie,

2022, 105 min

Rezie: Lukas Dhont

scénai: Lukas Dhont,

Angelo Tijssens

Kamera: Frank van den Eeden
Hudba: Valentin Hadjad;

Hraji: Eden Dambrine, Gustav De
Waele, Lea Drucker, Salma Hayek

Obsah

Léo a Rémi jsou si blizci, Prozivaji spolu chlapeckd dobrodruzstvi, sdili spolu
cely svet a skoro kazdy moment. Dostdvaji se ale do veku, kdy vécem zacind-
me ddvat jména. Co mezi nimi vlastné je? Hluboké pratelstvi, nebo Idska? Po
bezstarostnych prdzdnindch pfichdzeji Skolni dny a s nimi i vSetecné otdzky
a ironické pozndmky spoluzdk(. Rémi si jich zddnlivé nevsimd, ale pro Lea
znamenaji stdle vic pochyb.

foto a text: www.csfd.cz

Operace Fortune: Ruse
de guerre

Akeni / Komedie / Thriller

USA / Cina, 2023, 114 min

Rezie: Guy Ritchie

scénai: lvan Atkinson, Marn Davies,
Guy Ritchie

Kamera: Alan Stewart

Hudba: Christopher Benstead

Hraji: Jason Statham, Aubrey Plaza,
Josh Hartnett, Cary Elwes

Obsah

Superspion Orson Fortune (Jason Statham) a jeho tym spickovych agentd
naverbuji nejvetsi hollywoodskou filmovou hvézdu Dannyho Francesca (Josh
Hartnett), aby jim pomohl pfi tajné misi, jejimz cilem je zabrdnit miliarddri a
zprostredkovateli zbrani Gregu Simmondsovi (Hugh Grant) v prodeji nové smrtici
zbrojni technologie, kterd hrozi narusit svetovy fad.



KRIZOVKA
Jan Werich: ,Jedna Zenska...”
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) CHEM. 2N. .
OBCHODN RADIA CAST
SPOJKA CENTRUM TEXTU
ZKR. STARI ZKR.
SOUBOR CAsTI
RIMSKYCH ISLAMSKYCH TELA
9 BASNI LEHKY
PRIKRYVKY BETON
1.DIL DRUH
TAJENKY HNOJIVA
_ROH MUZ
PRCHAVA MISTNOSTI U
KAPALINA . KALHOT
TMAVE ANGLICKY
KACHNI DULNI RIDIC. PRU-
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POSKOZEN! = oeeNT PRODUKT
STYL PATRON KRAV
CHUDOKREV-
SNIZENI NY GLOVEK
POCTU ZN_'OHR[_
VAGU VODY
ZENSKE
¢ A KELT o )
ﬂéﬁ%”‘ JMENO NOCNI ZNACKA
LITRU 109 __ PUVODCE PTAK KAVY
NEPRAVDIVA DILA
e HUDEBNI PREMISTO-
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ZARIZENI _ _
ZASTAR. NAZEV HRBITOV
NAPOJE ZASTAR.
2.DIL
TAJENKY
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VEDLEJS( INICIALY
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MEDRICKE POZDRAV
. ] MOSKEVSKY LISTNATY
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SPOJKA :
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ZVIRAT LIBERCE
3.DIL
TAJENKY
CESTA ROBIN DRUH
VE SKALE DOMACKY DROGY
PRITOK CASTIVOZU ZNACKA JA-
VAHU SLOVEN PONSKYCH
: TISKAREN

Tajenka kifiZovky z 12. ¢isla roku 2022: avsak pravda je, ze ho hodné promarnime.
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Délame vSe pro to, aby déti mohly byt zase veselé.
Nasimi hlavnimi oblastmi jsou détska hematologie a onkologie, a uz patym rokem podporujeme
také malé pacienty, ktefi maji zavazné psychické problémy.
Jsme Kapka nadéje.



