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Zavazné onemocneéni centralni nervove
soustavy prenasené klistétem

FN MOTOL

KDE SE NECHAT OCKOVAT?
Ockovaci centrum FN Motol
(prichod mezi détskou a dospélou
casti nemocnice - uzel G, snizené
prizemi])

Oddéleni primarni péce FN Motol
[pouze pro registrované pacienty Klistova meningoencefalitida

nad 50 let vékul muze probihat komplikované
a zanechat trvalé nasledky.
CR patFi mezi endemické
oblasti s nejvyssim vyskytem
této infekce na svété. Ockovani
poskytuje ucinnou ochranu a je
vhodné pro vsechny vékové
skupiny. U osob starsich 50 let
je plné hrazené z verejného
pojisténi.

den0 den 14 5-12mésici 3 roky kazdych 5 let
po 2. davce po 3. davce nasledné preockovam

zakladni ockovani (1. preockovani) (kaZdé 3roky u pacienti
starsich 60 let)




SOCIALNI SITE FN MOTOL
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82 likes

Opét k nam dorazil adbérovy tym Fakultniho transfuzniho oddéleni Vieobecné

fakultni nemocnice, aby ndm pomohl s odbérem krve u dobrovelnych dércl z fad

zaméstnancd FN Motol.
Tentokrat byla odebrana krev od 35 darci, ktera bude pouzita pro potfeby nasich

pacientd.

Protoie nemame vlastni odbérné oddéleni, mazete krev darovat u nasich
nejvétsich dodavateld:
Vieobecna fakultni nemocnice v Praze @vfn_praha, Fakultni transfuzni oddéleni

VFN
https://www.vn.cz/pacienti/kliniky-ustavy/fakultni-transfuzni-oddeleni/aktualni-p

otreba-krve/
Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady @fnkv_oficialni o Q V m

https://www.fnkv.cz/pro-darce.php
Fakultni nemaocnice Brno @fakultninemocnicebrno, Dérce krve FN Brno 82 likes

@darcekrvefnbrno Sluniéko moc nesviti, teplota se pohybuje na pFijemnych 20°C
https://www.fnbrno.cz/darcovstvi-krve/k1570 Presto uzavieném auté teplota SN0 N
oupa!
Dalsi odbér mezi zaméstnanci je v planu do konce letoiniho roku Pred @dumronaldamedonalda se na motolské fidice sanitnich vozidel obritil
el obratila

bezradna maminka s prosbou o pomoc.
#fnmotol #fakultnitransfuznioddelenivfn #vfn #darovanikrve #zachranujezivoty Zminovana Zena si 3 i
zabouchla ve svém vozidle kiice, ve ktere
o X erem se v tu dobu nachazelo
Jeji nemocné roni dité a nemohla se tak k nému dostat.
Pohatavi fidi¢i zastavili projizdéjici hlidku @policiecz, za jejich piitomnasti a se
souhlasem matky rozbili hotni okno, aby malému ditati pomohli co nejdiive z auta
ven.

Velké podékovani od maminky vysvobozeného ditéte pro pana Rudolfa Matyse a
pana Martina Petrlika,

Prasime, budte na sebe opatrni

#fnmotol #pomahame #sanitky #ridici #policie




Besky & Jifi Pfleger

Odbor dopravy FN Motol

Odbor dopravy pod vedenim pana Daniela Vacika spadd pod provoz-
ne-technicky Usek nemocnice a sklddd se ze tfech oddeleni, ktera
vzdjemnou spolupraci zajistuji veskerou prepravu 0sob a materidlu
nejen po aredlu, ale i po celé Ceské republice. Pod odbor dopravy
jako takovy patfi 0ddeleni ndkladni a osobni dopravy, Dispecink
FN Motol, 0ddélenf sanitni dopravy a Oddéleni skladd.

Barevné promeny

V patek 23. 6. za hudebniho Uvodu naseho patrona, housloveho vir-
tuosa pana Jaroslava Sveceneho, zapadla dalsi tfi barevna sklicka
do pomyslné mozaiky vytvarnych promen, ktere od r, 2009 Nadacni
fond zdenky Zddnikové realizuje ve FN v Motole, Origindini barevny
facelifting dostaly stropy vysSetfoven detskeho urgentniho pfijmu
i venkovni 30metrova zed, kterd je dominantou budovy detskeho
pavilonu,

Letni miminko:

Jak pecovat o nejmensi v horkych dnech?

Leto je ¢as plny slunictka, tepla a radosti z venkovnich aktivit, Pokud
jste pradve privitali novorozence do své rodiny, m{zZe vds napadnout
otazka, jak o nej pecovat v letnim obdaobi. S ohledem na ochranu pred
sluncem, sprdvny pitny rezim a oblékdni mlzete zajistit, aby vase
bylo miminko chranene pred horkem. Zde je nekolik uzite¢nych rad,
lktere vam pomohou pecovat o novorozence v dobe |éta a teplych
letnich mésicl ¢i béhem vaseho pobytu v teplych destinaci u more.




DEKOVNE DOPISY

Dobry den,

zacatkem cervna jsem byl nucen navstivit pohotovost
u Vdas v nemaocnici, protoze jsem mel poranéne oko.
Jelikoz jsem v zivote uz navstivil nekolik pohotovosti
na rliznych mistech v republice, vZdy jsem se setkdval
S nervozitou a nepffjemnym chovdnim ze strany zdra-
votnich sester a nékdy i lékard. Vzdy jsem se je tak
nejak snazil omluvit sam pro sebe, ze toho maji hodne,
a moznd proto jsou nervozni, Naposledy jsem nejmenova-
ne prazske nemocnici musel vysvetlovat, proc jsme pfijeli
s pacientem na pohotovost tam, kdyZ mdzeme v nasem
bydlisti v Beroune. No proste Uraz se stal v Praze, tak
jedeme na nejblizsi pohotovost. Ocekadval jsem podobny
pfistup i v nemocnici Motol, Musim se vsak pfiznat, Ze
hned na pfijmu se sestra ochotne a mile ptala, jaky
mam problém, vse zapsala do systemu a vysvetlila mi,
jak se dostanu na oddeleni ocni kliniky. Tam me osetfil
MUDr. Jan Rambousek. Velice pfijemny a citlivy pristup,
jemny humor, ktery celou situaci odlehcil. Do nemocnice
jsem pfijel s oranenym okem, s bolestmi. Odjizdél jsem
profesiondlne osetfen, s lepsi ndladou a nadegji, ze se
oko brzy uzdravi. Velky dik vSem, ktefi takto pfistupuji
kK pacientdim. Velkeé diky sestfe, kterd mé pfijimala, jeji
jmeéno si nepamatuji. Velke diky panu doktoru Ram-
bouskovi, Vasi nemocnici preji takovy personal, ktery
je tak lidsky a dokdze nejen profesiondlne osetfit, ale
velice dobfe psychologicky plisobit na pacienty. Jesté
jednou dekuji a preji vam skvely persondl a jen spokojene
uzdravene pacienty!

Martin
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Vazene vedeni FN Motol,

rada bych touto cestou podékovala persondlu 3. [0z-
kove stanice Interni kliniky 2. LF UK a FN Motol, pod
vedenim MUDr. Samkove. Na tomto oddeleni jsem byla
hospitalizovana téemerl mesic, coz je dostatecnd doba
na to, abych poznala ,béh" tohoto oddeleni. Klanim
se vsem sestrickam, jejichz velice milé, vlidne a profe-
sionalni chovani je v dnesni dobé vzacnosti. Vzdy jsou
U pacienta po jeho zavoldni v nejkratsi mozne dobé, a to
navic s Usmevem a hiejivym slovem! Stejne tak i vsichni
|éekari - musim vyzdvihnout peclivost, velice pfijemne
jednani me oSetfujici lékarky MUDr. A. Novadkove, Vzdy
jsme vSechny pacientky védely, co nas cekd - vsem vzdy
lekari nebo sestficky dovedli zodpovedet jakekoliv dotazy
v pochopitelném poddni pro kazdeho pacienta. Pomocny
persondl byl take velice vstiicny a ochotny, rozhodné
v ném maji zdravotnici oporu. Diky tomu na oddeleni
panuje dobrd nalada, klid a pohoda - a to jiste k lecbeé
take nezanedbatelne patfi, Jeste jednou dekuji a preji
celému vedeni FN Motol, aby takovy kolektiv Uzasnych
profesiondll byl v celé nemocnici.

S pozdravem a pranim hodné Uspéchl Hana

Dobry den,

radi bychom Vam podekovali za zachranu nasi dcery Hanicky, kterd
I Vam byla transportovana koncem kvetna z FN Plzen Lochotin,
a ndslednou péci o ni. Velké diky vsem pracovnikdim Détského
ARO (7A) za jejich nasazeni, profesionalitu, lidsky pfistup a celkove
vlidnou atmosféru na oddéleni, Za to, ze jsme (v ramci moznosti)
mohli byt u dcery maximum ¢asu. Obrovské podékovani lékardim,
lctefi Hanicce operativne odstranovali zbytky jidla z plic, zejmeéna
pani doktorce z ORL. Lekafi zasahli excelentne, Ddle dekujeme za
peci na oddéleni détske ORL - JIP (8C) za moznost byt nepretrzité
s dcerou na pokoji. Dekujeme opravdu vsem, ktefi byli soucds-
ti téchto tymd, a dékujeme za skvélou kooperaci mezi obéma
nemocnicemi. Velmi si vazime i toho, Ze jsme mohli pfespat na
ubytovne FN Motol a dochdzet za dcerou jen pdr minut.

Zdenék, Marie a Hanicka
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Dobry den,

dnes jsem byla s vnuckou na odberu krve. Bdla se, protoze pfi
odbéru pred nékolika tydny ji bolel samotny odbér a poté celd
ruka, na které se ji po odbéru vytvofila velkd modfina, Dnes jsme
nastésti narazily na velmi milou a hodnou sestficku, kterd delala
vSe pro to, aby mela vnucka na odber i piijemnejsi vzpominky.
Odbeér probéhl bezbolestné. To by melo byt, doufdm, samoziejmos-
ti, Navic vsak byl pfistup sestficky opravdu tak empaticky a mily,
Ze bych ji rada touto cestou velmi pochvdlila. Nezndm bohuzel
jeji jmeéno. Kéz by bylo takovych zaméstnanc(l ve zdravotnictvi
co nejvic, Dekuji.

Jana
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Dobry den,

rada bych poslala pochvalu celemu tymu Stomatologicke Kkli-
niky deti a dospelych, a to konkrétne ambulantnimu oddéle-
ni - MDDr. Markete Batkove a hlavné celemu tymu sester, anes-
teziologovi a dalSimu persondlu, Byli jsme zde s handicapovanym
synem Matydsem na vytrzeni dvou zubl. Se sestrou Boudovou
byla po telefonu velmi vstficnd domluva. Po domluve nam bylo
umoznéno vytrzeni zubl pouze pod Midazolamem s lokdInim
umrtvenim, za coz jsem velmi vdecnd. Vsechen persondl byl velmi
mily, bylo mi umozneno byt se synem az do Uplného uspani. Zakrok
probehl v pofadku, a po zakroku se sestficky velmi zajimaly, zda je
syn v pofadku a chodily se ¢asto ptat. Jen diky persondlu oddeleni
zvladl syn zakrok bez celkove narkozy a hlavne bez ndsledneho
traumatu. Prosim o preddni pochvaly na pfislusneé oddélenf

Dekuji moc a jsem s pozdravem, Lucie
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JIDLO JE SYMFONIE, KTEROU LZE CITIT,
CHUTNAT A TVORIT

BESKY & JIRI PFLEGER

B \iTEZKA KUCHARSKE SOUTEZE MASTERCHEF VERONIKA BESKY BESKYDIARDVA SE

SO ROZHODLA ODHALIT TAJEMSTVI STRAVOVACIHO PROVOZU V JEDNE Z NEJVETSICH

B  NEMOCNIC V EVROPE. SPOLECNE S JEJIM PROVODGEM, VEDOUCIM PROVOZU PANEM
- JIRIM PFLEGEREM, SE VYDALI NA NEVSEDNi GASTRONOMICKOU VYPRAVU.
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0DPOVIDA BESKY:

VERONIKO, VY JSTE SE NA PODZIM ROKU 2021 STALA VITEZKOU
KUCHARSKE SOUTEZE MASTERCHEF. VZPOMENETE SI NA CHVILI, KDY
VAS POPRVE NAPADLO SE DO SOUTEZE PRIHLASIT?

Bylo obdobi covidu a jd jsem byla ve zvldstnim Zivotnim
rozpoloZeni. Citila jsem, Ze potiebuji zménu. Zahlédla
jsem upoutdvku na casting v televizi a potaji jsem si
poslala prihlasku. Nikomu jsem o tom nerfekla, protoze
jsem se bdla vysméchu.

DOKAZALA JSTE SI UZ NA ZAGATKU PREDSTAVIT, ZE VYHRAJETE, NEBO
TEN OKAMZIK NASTAL AZ NEKDY V PRUBEHU SOUTEZE?

Do souteéze jsem $la s tim, Ze miluji jidlo a rdda pecu.
TakZe sen o vyhfe v kulindrskeé, varici show opravdu
nebyl. Teprve po ¢ase, kolo od kola jsem si zacala
uveédomovat, Ze moznd néco vim a Zze meé to zacind bavit,
Sttjle vsak chtfﬁ vyhrdt nebyl protoiejsem si neverila.

to mohla mit, pfislo az v semifindle.

REKLA BYSTE, ZE PRO VAS BYLA TAHLE VYHRA ZIVOTNiM MILNIKEM?

Absolutné ano! Po vyhie v Masterchefovi jsem zménila
cely zivot ,od podlahy", Jsem Stastné rozvedend,
naplnénd Zivotni energii a virou v to, co chci dokdzat.
Zivat mi pIni réizné Zivotni pfileZitosti, kterych si velmi
vazim. Bez soutéze - vyhry - by byl m{j Zivot opravdu asi
jiny a myslim, s odstupem ¢asu, i smutny.

NASLA JSTE SI DIKY NATAGENi | NEJAKE NOVE PRATELE, NEBO
PANOVALA RIVALITA | MIMO KAMERU?

Behem natdceni travite ¢as se soutézicimi skoro
nonstop a myslite si, Ze vznikaji automaticky silnd
kamarddstvi, ale opak je pravdou. Spojuje vds jen nejakd
momentdlni Zivotni situace a vetsinou se ,kamaradstvi"
rozplynou, jakmile se vratite do ,bézného" Zivota. Rivalita
urcité fungovala, ale j& jsem ji néjak nepocitovala, tim, Ze
jsem nebyla orientovdna na vyhru, nemeéla jsem s kym

a proc bojovat. Pordd jsem to brala tak, Ze jsem tam
sama za sebe a hlavné sama proti sobé. Kazdopddné
jedno kamarddstvi jsem si odnesla, a to s Paolem. Ten
mi prirostl k srdci a doposud jsme skoro v kazdodennim
kontaktu.

KDYZ SE VAS PROFESNI ZIVOT TOCi KOLEM GASTRONOMIE, BAVi VAS
PAK JESTE VARIT JEN TAK V SOUKROMI TREBA PRO RODINU, PARTNERA,
PRATELE?

Miluji vareni. Je to pro me odpocinek cili i po celem dni

v prdci, nekdy zac¢indm den v 6:00 a kon¢im ho kolem
21:30, pfijdu dom0 a pfipravim alespon néjakou rychlovku.
Je to pro me radost a hlavne kdyz tim jidlem potesim
nekoho jinéeho.

KDYZ MATE MOZNOST SI VYBRAT, CO RADA VARITE, JAKE JSOU
NAPRIKLAD VASE NEJOBLIBENEJS SEZONNI INGREDIENCE A PROC?

Rada se venuji asijske kuchyni, kterd je postavena na
cerstvych surovinach. Miluji cerstve bylinky, ty dodaji
jidlu vzdy zcela novou chut. Sezonni ingredience jako
napfiklad houby jsou pro me kazdorocni radosti. Miluji
smrze, a proto sama chodim na houby, jidlo ma pak pro
me jeste o ,level" vic,

ZDA SE, ZE VRCHOLNE GASTRONOMII NEJEN V CESKU PONEKUD ViCE
DOMINUJi MUZI, CiM SI MYSLITE, ZE T0 JE?

| kdyz zeny lepe odoldvaji stresu, muzi jsou, at’ chceme,
Ci ne, fyzicky zdatnejsi a ono v té kuchyni je to nekdy
opravdu ndroc¢né. Jiny dlvod nevidim, respektive jsem
na nej neprisla.

EXISTUJE NEKDO, 0 KOM BYSTE REKLA, ZE JE PRO VAS ZIVOTNi
INSPIRACI?

Urcite je to moje mama, kterd mi je celozivotnim
piikladem toho, jak bych chtéla zit, Cenim si toho, jake
mad hodnoty, pristup k zivotnim situacim a lidem.,

MATE NEJAKY DALSI CiL NEBO SEN, KTERY BYSTE S| CHTELA SPLNIT, AT
UZ PRACOVNI, NEBO OSOBN?

Chci pokracovat v tom, co me bavi a cemu se venuji,
Vedeni kurz( peceni, tvorbé contentu na instagram,
vareni v televizi, A véfim, Ze se na me usmeje stesti

a tvrdd prdce se vyplati a jednou budu mit mozna nejaky
vlastni pofad o vareni a peceni. V osobnim zivote to je
jiste vlastni rodina a vlastni bydlent.
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VERONIKA BESKY BESKYDIAROVA, VITEZKA KUCHARSKE SOUTEZE MASTERCHEF

Oblibeny Film: Karlik a tovdrna na tokolddu
/Vejkrdcnc’)’ff dovefend: Francie - Cote d'Azur

/\/quf/ne\"'jffzvivathf vgpominka: Prvni vystoupeni pied Zivym
publikem na festivalu

Zivotni motfo: Kdy7 uz nemiizes, tak pridej.

Co ¢ neod,burﬁte: Sladkosti

0DPOVIDA JIRI PFLEGER:

JIRKO, VY JSTE VEDOUCI STRAVOVACIHO PROVOZU JEDNE Z NEJVETSICH
NEMOCNIC V EVROPE. T JE URGITE VELKA VYZVA, PRO LEPSi
PREDSTAVU - KOLIK PORCI JIDLA SE V MOTOLE DENNE PRIPRAVUJE?

FN Motol je skutecne jedna z nejvétsich nemaocnic

v Evropé, mdme skoro 6 500 zameéstnancl a z toho jich
na obéd denné chodi 3 200-3 600. Pacientd je cca 1700
a jidlo maji 5x denné, takze pfipravujeme asi 12 000
porci jidla za den. Celkove pracuje ve stravovacim odboru
kolem 70 zamestnanc(, kteff se podileji na chodu jak
pacientske, tak i zavodni kuchyne. Jsou to nejen vyrobni
zameéstnanci, ale i zaméstnanci skladd, ucetni, pokladni
a prodavacky. Co se tykd jidelny zaméstnanc(, tak
mame nastaveny sedmitydenni jidelnf listky, které asi
3x roctne obmenujeme, vyuzivame sezonni potraviny.
Denne mame na jidelnim listku dvé polévky, Ctyfi

hlavni jidla (z toho jedno bezmase), tfi minutkova jidla,
minimalné 10 druhd saldtd, 3-5 druhl studenych jidel,
zakusky. K dispozici je i kantyna se Sirokym sortimentem
jak piti, tak rdznych druh( potravin.




PACIENTSKA KUCHYNE MA URCITE RADU SPECIFIK, JAK RESITE
SPECIALNi POTREBY PACIENTU, KTERi MAJi ROZNA OMEZENi?

Pacientska kuchyne se skldda z detske a dospele casti.
Jalk v detske, tak v dospele casti spolupracujeme Uzce
s nutricnimi terapeuty, tak abychom pokryli potfeby
pacient(. Dietu pacientovi nastavi [ékar na zdkladeé jeho
zdravotniho stavu. Nutricni terapeuti zajisti podklady pro
pfipravu diety, tak aby pacient dostal to, co mu patfi,

a kuchynsky persondl tato jidla pfipravi. Pacient ma
moznost vyberu za dvou jidel. Specidlni pozadavky se
resi individudlne u kazdeho pacienta. Pro velkou vetsinu
pacientl se jidlo rozvdzi ADS, coZ jsou slangové Zelvy -
voziky s kontejnery na rozvoz jidel,

JAKOU ROLI HRAJE VZDELAVANi PERSONALU VE STRAVOVACIM PROVOZU
NEMOCNICE A JAK ZAJISTUJETE JEJICH NEUSTALE ZDOKONALOVANI?

Kucharsky persondl se neustdle vzdeldva v kurzech
zamefenych nejen na vyrobu teplych, ale i studenych
jidel, saldtd a cukrdrskych vyrobkd, v neposledni fadé

na modern{ kuchyn. Tyto kurzy pofddame ve spoluprdci
s kucharskymi studii rznych firem. Ziskané védomosti
prendsime do praxe a jidelnich listkd a snazime se tak
zatraktivnit nemocnicni stravu, aby byla nejen dobrg, ale
i na talifi upravena.

POSLEDNi DOBOU SE ZAGINA MLUVIT 0 TOM, ZE SEKTOR SKOLNiHO

A ZAMESTNANECKEHO STRAVOVANI JE DLOUHODOBE PODHODNOCENY,
TAKE CHYBEJI ZAMESTNANCI, KTERi BY V PROVOZECH CHTELI
PRACOVAT. JAK TUTO SITUACI ZVLADATE U VAS?

Problémy s dlouhodobym nedostatkem zamestnancl ve
Stravovacim odboru mame neustale, bohuzel hlavnim
problemem jsou finance. Prestoze FN Motol nabizi
spoustu benefit(, tak i presto se s timto problémem
potykdame. Jednim z vychodisek bylo, ze se nam podarilo
zamestnadvat odsouzene zeny. Jejich pomoc je vyznamnad
pro vyrobu a vydej jidel,

ViM, ZE TO NENi SNADNY KOL, ALE DARi SE VAM, ABY STRAVA BYLA
NEJEN VYZIVNA A CHUTNA, ALE TAKE VIZUALNE ATRAKTIVNi? DA SE TO
VOBEC V TOM OBROVSKEM MNOZSTVI NEJAK OVLIVNIT?

Do jidelnich listk(r vkidddme riznd jidla jak viastni
kalkulace, tak i trendova jidla. S predstihem se snazime
vysoutezit ve vyberovych fizenich suroviny vhodne pro
tato jidla, abychom je mohli vyrabét. Neni snadne v tak
velkem mnozstvi udrzet i vizudini atraktivitu, ale snazime
se.




JIRi PFLEGER, VEDOUCI STRAVOVACIHO ODBORU FN MOTOL

Oé//'ben_y' f}'/m: VSechny filmy s Al Pacinem nebo
Vladimirem Mensikem

Ney'krdcne)'é’dova/end: Kazdd s dobrou partou prdtel,
tfeba na vode

Nejsilngjsi Zivotnr vapominka: Maminka
Zivotm'mot?‘a: S usmeévem jde vsechno lip.

Co <l neoz/pux'ffte: Opravdu dobrou jogurtovou
zmrzlinu

Konicek: Prdce se dievem a vyroba hodin
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V POSLEDNi DOBE JE NA VZESTUPU VEGETARIANSTVI, TAKE SE JISTE
NAJDOU PACIENTI | ZAMESTNANCI, KTERi NEJEDI NEKTERE DRUHY
MASA Z KULTURNICH €I NABOZENSKYCH DUVODU. SNAZITE SE JIM
VYCHAZET VSTRIC?

Stdle jsme zavodni jidelna s urcitym potencidlem vyroby
a zafizeni, ale i tak se snazime vyjit stravnik&im vstric.,
Zavedli jsme bezlepkova jidla, bezlepkova jidla i jidla
vegetaridnskd. Pracujeme s modernimi surovinami,

jako je kureci nemaso, robi, réizné druhy bezlepkové
mouky atd.

KDYBYSTE MEL ZE ZKUSENOSTI RICT, KTERE JIDLO JE U VAS
\ NEMOCNICI NEJOBLIBENE)Si? DAVAJi ZAMESTNANCI PREDNOST SPiS
CESKE KLASICE, NEBO SVETOVE KUCHYNI?

smazeny fizek kufeci i veprovy, Spanélsky ptacek,
hamburger jok masovy, tak bezmasy, veskerd zapecend
jidla, alpske knedliky, dukatove buchticky a spousta
dalsich jidel.

CO VY 0SOBNE, JAKOU KUCHYNI MATE RAD? A KDO U VAS DOMA VARI?

Jsem pfiznivcem lehke stravy, kterou mi doma vari moje
manzelka, ale pouze o vikendech, nebot je zamestnand
jako ucitelka na specialni Skole,

JAKE JSOU VASE PLANY A CILE PRO BUDOUCNOST STRAVOVACIHO
PROVOZU?

Plany pro budoucnost jsou zameéfeneé na rekonstrukci
pacientske kuchyne, ve ktereé jiz probehla rekonstrukce
myciho centra a vymeény automat na myti nddobi.,
Nyni mdame urcite jedno z nejmoderngjsich mycich
center v CR. Potiebovali bychom rekonstrukci varny

s vymenou veskere varné technologie, podlah a odpadd.
V zamestnanecke kuchyni se nyni opravuji podlahy

a byla by nutnd také vymeéna veskere varne a vyrobnf
technologie, tak aby bylo mozné nase sluzby zkvalitnit
a rozsifit. Snazime se ziskat do Stravovaciho odboru
prodejny a restaurace v aredlu FN Motol, abychom vse
sjednotili,
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Ve dnech 20. - 24. ¢ervna 2023 probéhl v Kongresovém centru v Praze 15. kongres Evropskeé
spolecnosti détskeé neurologie (European Paediatric Neurology Society, EPNS). Jedna se
o0 vyjimecnou mezindrodni konferenci, na kterou se sjelo bezmdla 2 000 ucastniki z celého
sveta, véetné mnoha svetove proslulych osobnosti z oboru détské neurologie, ale i fady dalsich
lékafskych specializaci. Pofddani této akce bylo pro Ceskou republiku mimofddnou poctou.
Pfinasime souhrn Sesti hlavnich témat kongresu.

BUDOUCNOST LECBY FATALNICH NEURDLOGIC-
KYCH ONEMOCNENi U DETi

0 jakeé lécbe si nechdvaji zddt detsti neurolo-
gove, kdyz mysli na své pacienty s nejtezsimi
neurologickymi nemocemi? Na 15. kongresu
Evropskeé spolecnosti détské neurologie (EPNS)
se diskutovalo o trendech v genové lécbé
dosud nevylécitelnych neurologickych one-
mocnéni a etickych aspektech, které s touto
|écbou souviseji,

Na cinnosti mozku se podili obrovské mnoz-
stvi gend. Neni proto divu, Ze zmény v téchto
genech nejvic ovliviuji vyvijejici se mozek.
Zdroven vetsina zdvaznych neurologickych
onemocnéni v détstvi je zplisobena patogen-
nimi variantami (mutacemi) jednotlivych gend.
V budoucnu se mdze stdt, ze kazdeé dité
bude mit kompletné precteny genom jesté
pred narozenim. Pokud se ukdze, Ze nékte-
ry gen je poskozen, dojde k jeho lécebné
Upravé nebo vymene jesté v prlbéhu vyvoje.
Aktudlné se jako nejvhodnéjsi ,dopravni
prostredek" k doruceni ,opraveného genu"
ukazuji viry AAVS, zejména vzhledem ke své
evolu¢ni adaptaci. CRISPR/Cas9 a jim pribuzné
enzymy schopné upravit DNA a RNA budou
nejpravdépodobnéjsimi ,mikrochirurgickymi*
ndstroji k editaci genomu. Somatické pato-
gennf varianty, napfiklad ty, které zplsobujf
fokalni epilepsii a dalsi onemocnéni, vznikajici
v ohrani¢ené cdsti mozku (napf. tempordlni
lalok u psychdz), mohou byt pomoci takovych
ndstrojt ,prepsdny".

U dospélych vznikd vetsina neurologickych
onemocnéni v ddsledku komplexnich zmén

na urovni vice genl. Navzdory tomu jsme pre-
svedceni, Ze prdve diky znalostem ziskanym
ze studia zdvaznych monogennich nemoci
neuropsychiatrické nemoci také u dospélych,
napf. demenci nebo schizofrenii. Doufdme,
7e v blizké budoucnosti se détskd neurolo-
gie zmeni z primdrné diagnostického oboru
na plné terapeuticky a bude dldzdit cestu
v genoveé terapii.

Na plendrnich schdizich zaznély mj. predndsky
nejzndmeéjsich svetovych expertl na téma
genoveé lécby v detské neurologii, vystoupili
napf. Laurent Servais (University of Oxford,
UK), Berge Minassian (University of Texas
Southwestern, Dallas, USA) a Marek Vdcha
(Karlova Univerzita, CR).

STANE SE NOVOROZENECKY SCREENING
NASTROJEM K USPESNEMU VYMYCENi ZAVAZ-
NYCH NEUROMETABOLICKYCH ONEMOCNENI?
Dokdzeme zabrdnit projevim zdvaznych
genetickych a metabolickych neurologickych
anemocneni u deti? Je realistické ocekdvat
v blizké budoucnosti jejich Uplné vymyceni?
S pfichodem Ucinnych, inovativnich lé¢ebnych
postupl se c¢asny zdchyt pacientl v presymp-
tomatickém stadiu stdvd naprosto zdasadnim.
Na 15. kongresu EPNS jsme debatovali nad
soutasnosti i budoucnosti novorozeneckeého
screeningu. Diky screeningu jsme ¢i budeme
schopni odhalit kandidaty pro presymptoma-
tickou lécbu zavaznych dédicnych onemaocnént,
Doposud bylo objeveno vice nez 1 500 deédic-
nych metabolickych onemocnéni, Naprostd
vetsina z nich ovliviuje vyvoj a funkci mozku,

projevuje se zdvaznymi neurologickymi pri-
znaky a mlze vést k imrtim v ¢asném veku.
Pouze zlomek techto nemoci nyni dokdzeme
ucinne lécit, Prvnim velkym Uspéchem novoro-
zeneckého screeningu bylo onemocnéni fenyl-
ketonurie - diky novorozeneckému screeningu
zavedenému v roce 1963 Ize ovlivnit jejf priibéh
pomoci dietnich opatieni, Ndsledné pokroky
v laboratornich metoddch, jmenovité zavedeni
tandemové hmotnostni spektrometrie, umoz-
nilo rozvoj novorozeneckého screeningu a dia-
gnostiku dalSich neurometabolickych poruch.
Stejné jako v jinych oborech mediciny se vsak
rozevird propast mezi tim, co je technologicky
mozneé, a tim, co lze jednoduse preveést do
kazdodenni klinické praxe.

V sekci novorozeneckého screeningu predsta-
vili svétovi experti screening coby komplexni
systém, pfi kterém je nutnd spoluprdce vice
stran. Jeho efekt ilustrovali na préibéhu neu-
rometabolickych onemocnéni a probirali etickd
dilemata, kterd s problematikou souviseji. Do
diskuze se zapojili predni odbornici, mj. James
Bonham (Childrens” Hospital Sheffield, UK),
Martina Cornell (Amsterdam University Medical
Center, Holandsko) a Barbara Plecko (Medical
University of Graz, Rakousko).

0D GENU K MOZKOVEMU KONEKTOMU: NOVE
POHLEDY NA NEUROVYVOJOVA ONEMOCNENI
A EPILEPSII

Konektivita prfedstavuje hlavni organizacni
princip nervového systému a také inovativni
zplisob, jak premyslet o onemocnénich mozku.
Ti, ktef{ se zucastnili 15. kongresu EPNS, se
dozveédeli nejnovejsi pohledy na roli sitovych
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mechanizm{ v patogenezi nejcastéjsich neu-
rovyvojovych onemocneni.

Zdravy mozek si v prlibéhu vyvoje vytvoril opti-
malni konektivitu, pro niz je typicky vysoce
efektivni pfenos informaci mezi jednotlivymi
oblastmi mozku pfi nizké ,cené" propojent.
Nyni jiZ mame za to, Ze vyssi kognitivni funkce
se nenachdzeji na specifickém ,miste", v kon-
krétni mozkove struktufe, nybrz jsou vysled-
kem sladénych interakei v rdmci rozveétvenych
mozkovych sitf,

Koncept mozkovych siti nyni pfedstavuje
ho vyzkumu, jelikoZ zdsadneé promenil nase
chdpdni neurologickych onemocnéni - na rozdil
od prisné ,reduktivnich" pristupl neurologie
20. stoleti, které tyto nemoci nedokdzaly
dostatecne vysvetlit, Perspektiva ,siti* zmenila
nase vnimdni nemoci, kterymi jsou epilepsie,
porucha autistického spektra, schizofrenie,
poruchy kognitivniho vyvoje i dalsi. Nyni se
ukazuje, ze souhra genetickych faktort a viivd
prostredi na vyvoj mozku meni neurondini pro-
pojeni a vede k patologickym vzorcm mozkove
lkonektivity. Takto pozmenené sité nefunguji
adekvatne a ztrata efektivity spojeni se pro-
jevuje kognitivnim deficitem, epileptickymi
zdchvaty a jinymi symptomy neurovyvojovych
onemocnent.

V sekci konektivity predstavili specialisté nej-
novejsi poznatky k tloze sitovych mechanizm(
ve vzniku a vyvoji castych neurovyvojovych
onemocnéni, napf. u generalizované epilep-
sie, poruch autistického spektra a neuropsy-
chiatrické nemoci. Zdroven se zamysleli nad
tim, jak geneticke zmeny spoluutvareji vyvoj
a zasitovani mozku. Mezi prednasejicimi byli
svetove uzndvani odbornici Mark Richardson
(King's College London, UK), Lieven Lagae (Uni-
versitair Ziekenhuis Leuven, Belgie) a Hilleke
Hulshoff Pal (Utrecht University, Holandska).

KORTIKALNi MALFORMACE - ZMENA PARADIG-
MATU V REALNEM GASE

Kortikalni malformace (malformations of cor-
tical development - MCD) jsou castou prici-
nou zdvazneé epilepsie, kognitivniho deficitu a
poruch hybnosti. Vyskytuji se v jakémkoliv veku,
nejcastéji u détf. Dlouho se kortikdlni malfor-
mace povazovaly za staticke léze s viceméne
zndmou etiologif, V soucasnosti jiz dostupné
pokrocilé metody molekuldrne-geneticke dia-
gnostiky vyznamne prohlubuji nase chdpdnf
patogeneze epilepsie u pacientd s kortikdlnimi
malformacemi a s pomoc cilené lécby dnes
mohou prispét k dramatickému zlepseni jejich

prognozy.

S pfichodem metod sekvenovani nové genera-
ce doslo k objevu novych gentl podilejicich se
na vzniku MCD. Soutasne se potvrdila, nebo
naopak vyvrdtila role infekénich agens v jeji
patogenezi - pfikladem prvniho je virus zika
a jeho souvislost s extremni mikrocefalii, pri-
kladem druhého lidsky papilomavirus a fokdini
lortikdalni dyspldzie. U pacientl s chirurgicky
|écitelnymi kortikalnimi malformacemi, jako je
napf. hemimegalencefalie a fokadlni kortikalni
dyspldzie, se prokdzala platnost tzv. ,secon-
d-hit" hypotézy a role somatickych patogen-
nich variant izolovane pfitomnych pouze v
postizené mozkoveé tkdni, Rovnéz se ukazuje
podil epigenetickych zmén, plsobicich nad
rdmec zmén v samotném genomu. Genetické
testovdni kandiddt( epileptochirurgie ndm
umoznuje |épe odhadnout Sance na dosazenf
pooperacni bezzdchvatovosti a tim lépe vyhod-
notit, ktery z pacientl mlze z epileptochirurgie
profitovat nejvic.

Ackoliv jsme svedky zasadniho posunu v chd-
pani patogeneze MCD, pacienti s doposud
neobjasnénou pficinou tohoto onemocneni nds
nuti se zamyslet nad tim, co jesté prehlizime.
Tuto problematiku diskutovali svétové uzndva-
ni odbornici, mj. Stéphanie Baulac (Sorbonne
University, Pafiz, France), Anna Jansen (Univer-
sitair Ziekenhuis Brusel, Belgie) a Pavel Krsek
(Klinika détské neurologie 2.If UK a FN Motol).
PERSONALIZOVANA IMUNOTERAPIE VEDENA
POMOCi BIOMARKERU A JEJi BUDOUCNOST V
DETSKE NEUROLOGII

Cilem této sekce 15. kongresu EPNS bylo
popsat a diskutovat rozsifujici se diagnosticke
a terapeutické moznosti u detskych pacien-
th se zdnétlivymi onemocnénimi nervového
systému,

Imunoterapie predstavuje Siroce uzivanou
|écebnou metodu pfi rlznych zdanétlivych
a nezdnétlivych neurologickych onemocnénich,
Mechanizmy jejiho plsobeni a jeji optimdlinf
nastaveni u pacientl se stdle zkoumaji. Kdy
s imunoterapif zacit a jakou jeji konkrétn{
podobu zvolit u konkrétniho pacienta, ¢asto
nelze jednoznacné a jednoduse urcit, Zdro-
ven nezndme vsechny dlouhodobé ndsledky
moderni, potencidlneé vysoce efektivni imu-
noterapie na vyvijejici se imunitni systém
détského pacienta.

Jak blizko se nachdzime k personalizované
|écbé vedené pomoci biomarkerd? Dokdze-
me v budoucnu bezpecné preprogramovat
nas imunitni systém, kdyz prolomi imunitni

toleranci k neurondinim strukturdm? Tyto
a alsi fascinujici otdzky diskutovali mj. Kevin
Rostasy (Witten/Herdecke University, Nemec-
ko), Margherita Nosadini (University of Padua,
[tdlie) a Jennifer Gommerman (University of
Toronto, Kanada).

ROLE PALIATIVNi PECE V DETSKE NEUROLOGI!
Vice nez polovina déti zafazenych do programd
paliativni péce trpi Zivot limitujicimi neurolo-
gickymi nemocemi. Tyto deti maji unikatn{
potreby, jelikoz u nich vzhledem k sniZzenym
komunikacnim schopnostem nelze snadno
identifikovat bolest a dalsi nepfijemné symp-
tomy. Dochdzi u nich k postupnému zhorSovdni
zdravotniho stavu a tato dlouhodobd nejistota
zneklidnuje jak jejich rodiny, tak zdravotniky,
kteff o né pecuji. | marnd zivot zachranujici
lécba se ¢asto zavadi proto, Ze mezi rodinou
a zdravotniky vyvstdvaji komunikacni bariéry.
Paliativni péce je casto chybné vnimdna pouze
jako péce v zdvéru zivota; ve skutecnosti si
klade za cil zachovat nejlepsi moznou kvalitu
Zivota ditéte po co nejdelsi dobu. Kvalita Zivota
nicméne nezavisi jen na pokrocilych medicin-
skych technologiich, nybrz mad také dusevni,
socidlni a spiritudini rozmér jak u samotnych
nemocnych, tak u jejich rodin. Praveé proto
je velmi potfebnd snaha o hlubsi pochopenf
hodnot, cilCl a preferenci rodin v situacich, kdy
se rozhodujeme o postupu lecby.

Paliativni péce zacind diagndzou a pokracu-
je bez ohledu na to, jestli u ditéte probihad
lé¢ha cilend na samotnou nemoc. 0bnadsi lecbu
symptomd, usnadnéni komunikace, pldnovani
budouci péce, podporu rodin, véetné souro-
zencl, fyzioterapii, psychosocidlni, spiritudlnf
podporu a taktéZ podporu v dobé truchleni - to
vse diky multidisciplindrnim tym&m. V nepo-
sledni fadé prindsi zafazeni paliativni péce
Ulevu také zdravotniklm, kteff o tyto tézce
nemocne deti pecuji.

Cilem této sekce bylo zd@raznit urgentnf
potfebu vzdeéldni détskych neurologli v palia-
tivni peci. Pozornost byla venovdna zejména
redukci stigmatu paliativni pece - predndse-
jici expertky, jmenovité Finella Craig (Great
Ormond Street Hospital, London, UK), Julie
Hauer (Boston Children's Hospital, Boston,
USA) a Lucie Hrdlickova (Klinika détske hema-
tologie a onkologie 2. lékarskad fakulta UK
a FNM), prezentovaly vyhody casné paliativn{
péce vedouci ke zvySeni kvality Zivota det-
skych pacientli se zdvaznymi neurologickymi
nemocemi.

text: prof. MUDF. Pavel Kréek, M.D., Ph.D., Mgr. Kvéta Janouskovd foto: David Cerny
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Odbor dopravy
FN Motol

ODDELENi.NAKLADNI.A.0SOBNi.DOPRAVY.

Vedouc/ tahoto oddéleni je pan Svetlozar Staychev. Ukolem je zajisténi
veskeré ndkladni a osobni dopravy po aredlu nemocnice, ale i mimo
aredl, pfeprava celodenni stravy pro pacienty kazdy den, rozvoz
tistého pradla nebo naopak svoz Spinavého a infekéniho pradla.
Pod toto oddéleni spadd i mistni autobusova linka, kterd ve vsedni
dny pfepravuje pacienty i zamestnance, ale i nekteré pacienty po
aredlu nemacnice.

Nenechme se unést ndzvem ,ndkladni", ke kazdodenni prdci tohoto
oddéleni patfi i preprava vedeni FN Motol, rozvoz 1ékd po aredlu
nebo pravidelny rozvoz prenatdlni vyzivy pacientdim pfimo domd.
V neposledni fadé pak i rozvoz a svoz biologického materidlu. Na
prepravu biologického materidlu bylo neddvno pofizeno nove spe-
cidlné upravené vozidlo, vybavené chladicimi boxy s regulovatelnou
teplotou, aby bylo mozné vSechny vzorky ¢i materidl prevazet za
spravnych podminek a nedoslo k jejich znehodnoceni béhem pfepravy.

Ani na zimni obdobi nesmime zapomenout, zaméstnanci z tohoto
oddéleni svadi nekdy nekonecny boj s nepfedvidatelnym pocasim.
Sami jisté vite, Ze v zimnim obdobi nds mdze pfiroda nemile prekva-
pit behem nékolika mdlo minut. | pfesto jsou zaméstnanci z tohoto
oddeéleni pripraveni vZdy vyrazit a opetovné se postavit ndstrahdm
matky pfirody.

DISPECINK

Vedoucim pracovnikem na tomto oddeleni je pan Jan Pavlis. Dispe-
tink je k dispozici 24 hodin, 7 dni v tydnu, at' je vikend, nebo svatek.
Zamestnanci na tomto oddeéleni jsou ve stfehu kazdou minutu. Jejich
hlavni ndplni je prijimat vsechny Zddosti o prepravu pacientd, exitus(
nebo akutnich vzorkd z celé nemocnice a ndsledneé je pridélit fidictm
sanitnich vozidel. Pldnuji trasy dle pozadavk(, tak aby bylo vzdy

Odbor dopravy pod vedenim pana
Daniela Vacika spada pod provozné-
technicky dsek nemocnice a sklada
se ze trech oddéleni, ktera vzdjemnou
spolupraci zajistuji veSkerou piepravu
osob a materidlu nejen po aredlu, ale i po
celé Ceské republice. Pod odbor dopravy
jako takovy patri 0ddéleni nakladni
a osobni dopravy, Dispecink FN Motol,
O0ddéleni sanitni dopravy a 0ddéleni
sklad.

text/foto: Odbor dopravy

mozné pacienta nebo vzorek véas odvézt, Kazdy den vyfidi primeérne
120 prevozl. Mohlo by se zddt, Ze prdce dispecera spocivd jen ve
vyrizovani telefon( a Zddosti, ale neni tomu tak, Kazdy dispecer musf
umet okamZité reagovat na naléhavost pfepravy, musi mit naprosty
piehled o umisteni zadajiciho oddéleni, zviddnout dostatecne vytézit
informace potfebné pro pfevoz pacienta a také mit prehled, kde se
v danou chvili pohybuji fidici.

Dispecink FN Motol a Oddeéleni sanitni dopravy mezi sebou spolu-
pracuji, nebot' jeden bez druhého by nemohly fungovat. Pfestoze
jsou v dnesni dobe k dispozici moderni vymozZenosti jako napfiklad
rtizné aplikaci ¢i navigace, stdle se najdou mista v republice, kde
tito pomocnici nefunguji, a i to je prace dispecera, aby pomohl fidici
na trase dorazit do cile. Nejvétsim nepritelem dispecertl a hlavné
ridicd je dopravni situace na trasdch, zejména pak v Praze. Prdace
dispecera je velmi ndroc¢nd, dokdzat sestavit trasu dle ¢asd tak,
aby vse navazovalo, je nékdy opravdu velmi sloZité. Kazdopdadne
zamestnanci dispecinku se i pfes své vytiZeni vzdy snazi kazdéemu
Zddajicimu oddéleni ve vsem vyjit vstfic,

ODDELENi SANITNi DOPRAVY

Oddeleni sanitni dopravy vede pan Ales Bures. Pod terminem Doprav-
ni zdravotnf sluzba (nebo chcete-li ,0ZS") si moznd fada ¢tendrd
predstavi pfevozni sanitku, kterd jezdi sem a tam po aredlu a obcas
vyjede i mimo nej. Skutecnost je ovsem trochu jind a moznd mnohym
neznamd. Hlavni ndplni fidice sanitniho vozidla je bezpecny pfevoz
pacientl po aredlu nemocnice ¢i do jejich domovd nebo jiného zdra-
votnického zafizeni po celé Ceskeé republice. Ridi¢i prepravuji détskeé
pacienty s jejich doprovody, dospelé pacienty a samoziejme vsechny
ostatni, ktefi se bez nemocnicni pfepravy neobejdou. Ddle maji na
starost prepravu urgentnich vzorkd s oznacenim ,vitdlni indikace" a to
méneé prijemnejsi - zajistuji prevozy exitust, prevozy do protialkoholnf
zachytneé stanice a psychiatrickeé lécebny.



Ridi¢i sanitnich vozidel jsou pomysIné rozdéleni na dvé skupiny. Prvni
skupina stridajicich se ctyr fidict sanitnich vozidel denné zajistuje pre-
vozy pacientt po aredlu nemocnice a v dany den spadaji pod vozikovou
sluzbu, kterd je idi. Ostatni fidici zajistuji zbytek preprav po celé Ceské
republice pod vedenim dispecinku. K dispozici maji celkem 14 sanitnich
vozidel a jedno vozidlo pro prevoz exitdl, Jedno ze sanitnich vozidel je
specidlné upraveno pro prepravu nadmeérnych pacientd. Celkovy pocet
ridict je 25 a k tomu dva sanitadri, ktefi spolecné s ridici tvofi stalé
a velmi potfebné dvouposddky.

Samotnd prace fidice dopravni zdravotni sluzby neni viibec jednoduchd,
fidici se béhem pldnované trasy museji umeét vyporddat i s necekanymi
situacemi, které je na cestdch potkaji - vyneseni pacienta do 6. patra
bez vytahu, nahld zména zdravotniho stavu, dopravni nehoda nebo
i agresivni pacient.

Nejcasteji se ridici na cestdch setkdvaji s dopravnimi nehodami, v tuto
chvili je fidi¢ ze zdkona povinen zastavit a poskytnout prvni pomoc.
Sanitky jsou vybaveny veskerym potfebnym vybavenim pro tyto situ-
ace. Urcité je ddlezité pochvalit fidice za to, s jokym profesiondinim
pfistupem a trpélivosti dokdZou celou situaci zviddnout, ne vzdy se
jednd pouze o osetfeni drobného poraneni. Neni vyjimkou vyprostovadni
zranéneé osoby z havarovaného vozidla a poskytnuti prvni pomoci, fixace
koncetin nebo tfeba i jen psychickd pomoc.

Mezi fidici je i jeden, ktery sam proved| porod ve vozidle., Obrdtil se na
ného s Zddosti o pomoc nastdvajici otec, nebot' jiz nebylo mozné déle
tekat na pfijezd zdchranné sluzby, kterou si budouci rodice privolali,
Porod dopad| vice neZ dobre.

Zacatkem letosniho roku vozidlo jedouci pfed nasi sanitkou zacalo
horet. Jen diky pohotovému jedndni jednoho z nasich fidict nedoslo ke
zranéni fidice automobilu, ktery se pokousel hofici vozidlo uhasit, nebot’
ho nds fidi¢ stacil véas od vozidla odveést, Poté ndsledovala exploze
hoficiho vozidla, Necekanych uddlosti, se kterymi se fidici sanitnich
vozidel denné setkdvaji, je opravdu hodné. Poskytovdni prvni pomoci
starym lidem, ktefi se zranili ndsledkem pddu, a zdchrany Zivota - to
vse jsou stiipky, ze kterych se sklddd prdce fidice sanitniho vozidla
Dopravni zdravotni sluzby FN Motol.

Pfi pfevozech agresivnich pacientt do protialkoholické zdchytné sta-
nice je vzdy v rdmci spoluprdce vyzadovdna pfitomnost hlidky Policie
CR nebo Méstské palicie. V evidenci nemacnice jsou pfipady, kdy byla
posadka sanitniho vozidla fyzicky napadena podnapilym pacientem.
Jsou zaevidovaneé i pfipady, kdy posddka byla pfimo ohroZovana nozem.
V jiném pripadé prevdzeny pacient sdélil posddce, Ze jestli ho odveze
na zdchytnou stanici, odpdli grandt, ktery md v kapse. Ale najdou
se i mimoradné pripady, kdy nevidomy podnapily pacient Utocil na
posadku svou teleskopickou holi pro nevidomé. V souvislosti s téemito
situacemi se fidi¢i DZS mohli ve spoluprdci s Méstskou policii Praha
zUcastnit kurzu sebeobrany.

Ochota pomoci druhym, Ucta ke starsim, pochopeni, odvaha, ... To jsou
nékteré vlastnosti nasich ridicd sanitnich vozidel.

Stdle si myslite, Ze prdce fidice sanitniho vozidla je jen o tom nékoho
prevézt z bodu A do bodu B? To uZ nechdme na vds.

" Mill kolegové, dovolte mi fouto cestou podékovat

Vdim véem za prdci, kterov odvddite s maximdlnim
nasazenim a chuti. Je toho hodné ¢ Gim se mugime
kazdy den vypofddat a co musime zvlddnout, i precto
Jdeme spolecné dopredu a tdhneme za jeden provaz.

Véem Vém dékuji o. tééim se na daléi spolupraci!”

Daniel Vacik - vedovei odborv dopravy

Odbor dopravy FN Motol s pomoci partnerd zrealizoval krdsny projekt
pro déti pod ndzvem ,Rozzdfend sanitka", Utelem tohoto projektu
bylo zpfijemnéni prepravy detskym pacientdim sanitnim vozidlem do
jejich domovl nebo do jiného zdravotnického zarizeni. Oddeéleni sanit-
ni dopravy vyclenilo ctyfi vozidla, kterd byla v prostoru pro pacienty
vyzdobena detskymi motivy. Vozidla jsou urcena vyhradne pro pfevoz
deti, symbolicky byla pfeddna na Mikuldse v lonskem roce nasim
deétskym pacientlim.

Zamestnanci odboru dopravy FN Motol se Ucastni charitativnich akci,
porddajf rzné akce pro deti a nenf jim lhostejny ani osud ostatnich.
Letos jsme mezi nasimi zamestnanci a partnery Blue Knights CZ vybrali
tastku ve vysi 30 000,- K& Tento obnos jsme ndsledné spolecne venovali
malé Lily na potfebnou operaci, kterou nehradi zdravotni pojistovna.



Katerina
Kleinhamplova

Pracoviste: Katetrizacni sal Detskeho kardio-
centra 2. LF UK a FN Motol

Narozena: 28. 4. 1977

Vystudovala: SZS Povltavska (Praha), obor
vseobecnd zdravotni sestra

Specializace: 5. kvetna (Praha), obor sestra
intenzivni pece

Predstava o povolani: Prace, kterd ma smysl,
s fajn lidmi okolo sebe

ce u katetriza¢nich vykon(, volnocasovd -
voddctvi a pobyt v pfirode

Predstava ideadlni dovolené: Pozndvani cizich
krajC s celou rodinou

Oblibena kniha/film: Saturnin

Zivotni motto: Co mé nezabije, to mé posili.

SESTRY, JAK JE NEZNATE

Kdy jste se rozhodla, ze se stanete zdravotni sestrou,

a kdo nebo co vas privedlo na tento ndpad?

Neékdy na druhém stupni zdkladni Skoly, chtéla jsem se starat
0 déti a byt ucitelkou jsem nechtéla.

Vzpomindte na svij prvni pracovni den ve FNM?
Prvni den jsem straslivé bloudila po ceste do skladu pradla.
Na obéd do jidelny jsem se bdla chodit jeSté meésic.

Pracujete v Détském kardiocentru 2. LF UK a FN Motol. Co
Vas privedlo prave k tomuto oboru?

Pracovala jsem ve vice oborech zdravotnictvi: ARO, dialyza. Po
materské jsem hledala prdci na ranni smény, volno bylo na
dospelé katetrizaci, Odtud je to k detskemu katetriza¢nimu
sdlu jen kousek, a uz bych nikdy neménila!

Detskeé kardio a problematika vrozenych srdec¢nich vad je tak
komplexni, Ze se tu tlovek rozhodne nenudi,

Navic mdm opravdu velke stésti na skvélé lidi, se kterymi
mam tu ¢est pracovat.

Jaky je vas typicky pracovni den v Détském kardiocentru?
Rdno zacindm pochdzkou na oddéleni a echo vysetfovndch.
Zbytek dne se snazim prispét k hladkému pribéhu katet-
rizacniho programu, coz zahrnuje ¢innosti od asistence pfi
vykonech, obihdni na sdle pres synchronizaci ¢lent tymu,
domlouvani oprav, vecné shdnéni materidlu az po vsechny
mozné administrativni ¢cinnosti.




SESTRY, JAK JE NEZNATE

Jakeé vlastnosti a predpoklady by podle Vds mél mit clovék,
ktery se rozhodne pracovat ve zdravotnictvi?
Zdravotnictvi je Gzasne Siroky obor. Kazdy si miZe najit odvetvi,
lkteré mu vyhovuje. Asi je dobré byt empaticky, pracovity, zvidavy,
ale ve kterém oboru to neni potifeba?

Vzpomenete si na néjakého pacienta, ktery Vds nejvice
potésil nebo pobavil?

Na sdle jsou déti v bdelém stavu jen kratky ¢as. VSichni se
snazime, aby mél nds pacient klidné a pohodove usindni beze
strachu. A vetsina déti je v premedikaci moc roztomild a sladka.

Jak relaxujete, co je podle Vds ten nejlepsi odpocinek? Kdy
jste se naposledy ze srdce zasmala?

Nejlepsi relax - SBOR ACORD MOTOL. Obcas jdu na zkousku tak
unavend, Ze se mi nechce vibec nic, a tam jsem mezi lidmi, kter{
to opravdu chdpou a jsou na tom dost podobne. A najednou se
smejeme, ucime se nove pisnicky, a i kdyZ ndm to obcas nejde,

bereme to s humorem. Radi se vidime a viibec tam nefesi-
me, jestli je nékdo lékar, sestra, inZenyr nebo administrativec.
Odchdzim dom( nabitd novou energif, kterou mdzu vsem jen
doporucit. Schazime se kazdeé Utery v 16 hodin v kinosdle fedi-
telstvi FN Motol. Srde¢né zvu vSechny zamestnance: prijdte se
podivat a zazpivat si.

Jaky byl Vas nejvétsi détsky sen?
Letet do vesmiru.

Madte néjaky zaruceny recept na zvldaddni stresu?
KdyZ dobfe funguje pracovni kolektiv, tak se se stresovou situaci
i jednotlivec Iépe vypofadd. A u nds to tak opravdu plati!

Existuje nékdo, kdo je pro Vds zivotni inspiraci?
Jednoznacne Jdra Cimrman.

text: Katefina Kleinhamplova
foto: David Cerny




VFN PRAHA

TESi SE NA VAS
PRACOVNiICI
FTO VFN

VSEOBECNA FAKULTNi NEMOCNICE V PRAZE
FAKULTNiI TRANSFUZNi ODDELENI

MUZU DAROVAT?

Krev muze darovat kazdy zdravy muz ¢i Zena ve véku 18—65 let
s télesnou hmotnosti nad 50 kg.

JAK PROBIHA ODBER?

Odebirdame plnou krev (max. 450 ml, 6—12 minut) nebo jednotlivé
slozky krve - plazmu a krevni desti¢ky (max. 750 ml, 60—100 minut) -
vzdy do jednorazovych odbérovych souprav.

PROC DAROVAT?

Krev a jeji slozky jsou stale nenahraditelnou soucasti lécebné péce
a vyuzivaji se predevsim:

e Pfi operacich, k [é¢bé chudokrevnosti a onemocnéni krvetvorné tkané.
e V dialyzacnim programu (uméla ledvina).
e Po tézkych Urazech (velké ztraty krve) a pro vyrobu Iéciv.

JAKE JSOU VYHODY?

Vysetreni krevni skupiny.

Kontrola krevniho obrazu a tlaku.

Narok na pracovni volno v den odbéru a moznost danového zvyhodnéni.
Malé obcerstveni po odbéru a Vas dobry pocit, ze jste pomohli.

CHCETE DAROVAT?

NA CO NEZAPOMENOUT:

e Doklad totoznosti s fotografii a doklad o zdravotnim pojisténi platném v CR.
e Rano posnidat netucné jidlo (rohlik, dzem, med, ovoce).

e Pred odbérem vypit min. 0,5 | tekutin (voda, dzZus).

KDE NAS NAJDETE?

FAKULTNi TRANSFUZNi ODDELENIi VFN
e Pracovisté v areadlu VFN (U Nemocnice 499/2, tel.: 224 963 112)
e Pracovisté Zbraslav (K Interné 640, tel.: 225 374 230)

® www.vfn.cz

o www.transfuznispolecnost.cz
www.facebook.com/transfuzka

@ e-mail: fto@vfn.cz, fto-evidence@vfn.cz




OMBUOSMANKA

Poskytovani zdravotnich sluzeb
nezletilému pacientovi ve valné vét-
sSiné pripadi vyzaduje souhlas zakon-
neho zastupce. Samoziejmeé jsou
situace, kdy se souhlas zdakonného
zastupce nevyzaduje. Napriklad tehdy,
je-li nezletily pacient k projeveni
souhlasu s navrhovanou péci dosta-
tecné rozumoveé a volneé vyspeély. Nebo
v pripadé nutnosti poskytnuti neod-
kladne ¢i akutni péce, kdy nelze sou-—=
hlas ziskat bez zbytec¢ného odkladu.

Situace, kdy je souhlas zakonneho zdstupce nezbytny a kdy dochazi
lc rozporu mezi rodici malého pacienta, vsak nejsou bohuzel nikterak
vyjimectne. A nejednd se pouze o rozpory ohledne navrhovane peéce,
ale tieba i ohledne moznosti sdelovani informaci o zdravotnim
stavu ditéte nebo frekvence ndvstev. Zdravotnickym pracovnikiim
samozfejme tyto situace prdci ztézuji. Ocekavani ze strany zakon-
nych zdstupcl, Ze ,nemocnice jejich vieklé spory vyresi*, jisté nenf
namiste.

Pojdme se podivat na nekolik prikladl z praxe.

. Matka 7letého hospitalizovaného pacienta dlirazné zadd per-
sondl na oddélenf, aby v Zadném pripadé neumoznil ndvstévu
ze strany otce. Dité md v péci ona, md ,,papiry" na to, aby se otec
s ditétem nestykal. Bokumenty k nahlédnuti nezaptijci, nebude nic

dokladat, prosté ji musime vefit,

. Otec 13leté divky zadd ukonceni hospitalizace na détské

psychiatrii. 0 hospitalizaci dosud nevedel, dceru privezla do
nemocnice matka, s hospitalizaci by nesouhlasil, zadd okamzité
propusteni ditéte, a to i na zakladé negativniho reversu, Vinf
nemocnici z toho, Ze neobdrZel o hospitalizaci své dcery informaci.

. Otec 4leté divky zakazuje poskytovdni informaci o zdravot-

nim stavu ditéte jeho matce. Argumentuje skutecnosti, ze
matka neplni vyzivovaci povinnost. Doslova prohldsil: ,,AZ posle
penize, budou informace." DArazné zddd, aby zdkaz poskytovani
informaci byl (aZ do odvoldni) persondlem respektovdn,

. Matka 8letého pacienta varuje persondl zdravotnického pra-
coviste, ze v pfipade poskytnuti kopii zdravotnické dokumen-
tace otci ditéte nemocnici zazaluje za poruseni micenlivosti,

Jak hledi na takové a jim podobné pfipady platnd legislativa a jak
jeresi?

Zakon ¢ 838/2012 Sb., obcansky zdkonik, ve znéni pozdejsich prav-
nich predpist, do obsahu rodic¢ovské odpovédnosti zahrnuje povin-
nosti a prava rodict, které spocivaji v péci o dité, zahrnujici zejména
(nejenom) péci o jeho zdravi.

Rodicovskd odpovednost ndleZi stejné obéma rodicim.
Rodice vykondvaji rodicovskou odpovednost v souladu se zdjmy
ditéte a ve vzdjemné shodé.

KIDYAZES]

==\\7,

Ad 1. Trvdni a rozsah rodicovské odpovédnosti mize zmenit jen
soud, ktery mdze rozhodnout o pozastaveni, omezeni ¢i zbaveni
vykonu rodicovske odpovednosti. Ten rodic, ktery tvrdi, Ze druhy
rodi¢ nedisponuje plnym rozsahem vykonu rodicovské odpo-
vednosti, by mel toto tvrzeni doloZit pravomocnym soudnim
rozhodnutim. Pokud takovy dokument neexistuje, neni z hlediska
umoznéni navstevy u ditéte v nemocnici pravne vyznamneé, u
kterého z rodict dité zije.

Ad 2. zdkon. ¢. 372/2011 Sh., o zdravotnich sluzbdch a podmin-
kdch jejich poskytovdni, ve znénf pozdejsich prdvnich predpisd,
nevyzaduje souhlas obou rodici s hospitalizaci a s ndslednée
poskytovanou péci. Matka souhlas s hospitalizaci udélila, navic se
v tomto pfipade jednalo o poskytnuti neodkladné péce (divka se
pokusila o sebevrazdu). Neni povinnosti nemocnice druhého rodice
0 hospitalizaci ditete aktivné informovat, tato povinnost jde za
rodicem, ktery dite k hospitalizaci pfivezl. A prave skutecnost, ze
potfeba poskytnuti neodkladné péce u hospitalizovaneé pacientky
trvala i naddle, byla dlvodem k tomu, Ze nebylo mozno propustit
pacientku na zdkladeé negativniho reversu.

Ad 3. Neplnéni vyzivovaci ani jiné povinnosti samoziejmé neza-
klada divod k tomu, aby nemocnice prdni otce ohledné zakazu
poskytnuti informaci o zdravotnim stavu ditéte matce respekto-
vala.

Ad 4. Poskytnuti kopii zdravotnické dokumentace nezletilého
pacienta zdkonnému zdstupci (i proti vali druhého rodice) nepied-
stavuje poruseni povinné micenlivosti poskytovatele zdravot-
nich sluzeb. Naopak, bezdlvodné nesplnéni tohoto pozadavku

by mohlo byt s odkazem na platnou legislativu sankcionovano
pokutou.

Moznd trochu Usmevne, ale predevsim zardzejici bylo neddvne
konstatovdni 1letého pacienta, jemuz byla ukoncena hospitaliza-
ce a ktery pfi odchodu domé prohodil smérem k sestre: ,,Operaci
Jsem ustdl, to mi ani nevadilo, fvouci déti na chodbé taky ne, ale ty
dohady rodict, kdyZ prisli na ndvstévu, to se nedalo vydrZet., Jesté
Ze jdu stonat k babicce..."

text: JUDr. Vladimira Dvorfdkova foto: iStock s

RODICE
NESHEBBDNOU:....
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UDALOST

V pdtek 23. 6. za hudebniho uvodu naseho patrona, houslového virtuosa pana Jaroslava Svéceného,
zapadla dalsi tri barevnad sklicka do pomysiné mozaiky vytvarnych promeén, které od r. 2009 Nadacni
fond Zdenky Zddnikové realizuje ve FN v Motole. Origindlni barevny facelifting dostaly stropy vysetio-
ven detskeho urgentniho pfijmu i venkovni 30metrova zed, ktera je dominantou budovy détského pavi-
lonu. Ta se stala pro pacienty i navstévniky motolské nemocnice zbrusu novou fotostenou. Razantniho
vytvarného reseni, véetné propracovaného oblozeni stén, se dockala jedna z nejvytizengjSich détskych
ambulanci, a to chirurgicka s ortopedickou, véetné nové, vtipné pojaté sadrovny. Misto, kde ndm vtip
zpravidla dochazi a tuhne na rtech tak, jako tuhne sadra na dané koncetiné.
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Sponzorem financne ndro¢ného projektu (jednalo se o ¢dstku 520 000
K¢), rozlozeného do dvau let, je generdIni sponzor NFZZ, spole¢nast
DERMACOL. Dékujeme Veére a Vliadimirovi Komdrovym za jejich velkory-
sost a ,neutuchajici smysl pro krdsu, kterd menf svet", Dalsimi partnery,

l<tefi maji na svédomi, Ze napf. vlasy Malého prince budou zarive Zluté
i po x letech je spolecnost BARVISSIMO a malifstvi MOKUSO majitele =
pana Moravce, Dékujeme!

ke

Maly princ a John Lennon v Motole P>

Zed spojujici vchod na détsky urgent z jedné a détskou pohotovost
z druhé strany byla beze sporu vyzvou. Je dlouhd vice nez 30 metrd,
zastfeSend a zdroven je zde prostor pro sanitky. Shodli jsme se na
tématu: podékovdni zachrandarm, Nadeéje zde prichdzi ve vytvarné
podobé postavy Malého prince, déti, zdi Johna Lennona a zdchrandrd.

Vzhledem k velikosti plochy ndm s pfipravou podkladu pomohla malit-
ska firma MOKUSO pana Moravce, ktery se vénuje charitativni ¢innosti
pravidelné (viz odkaz). Zed bylo tfeba ocistit od motorovych zplodin,
opravit poskozenou fasddu, provest penetraci a ndtér podkladovou
fasadni barvou. Barvy pro realizaci dodala firma Barvissimo. Jednd
se o velmi kvalitni fasddni barvu, obsahujici i lak, Jiz v pribéhu prdce
jsme ziskali spoustu pozitivnich reakci od ndvstévnikd nemocnice

i samotnych zdachrandrl,



text: NF Zdenky Zadnikové foto: David Cerny

UDALOST

Stropy na détském urgentnim prijmu p>

Malovani na jednom z nejexponovangjsich mist nam umoznila 10denni
odstavka oddeleni. Prostor tvofi tfi oddéelené boxy se spolecnym stro-
pem. Celkove pojeti a téema opét vzeslo z debaty s pani primarkou
MUDr. Jitkou Dissou a vrchni sestrou Monikou Vilimovou. Barevnost
udava motiv vesmirnych mlhovin a planety Zeme. Detaily v podobe ryb,
lodi, planet atd. pak slouzi k odreagovani deti, ktere na vysetifovacim
[GZku travi desitky minut. Zdravotnicky persondl vymalbu bere aktivne
do hry jako pomoc pfi vysetreni malého pacienta. Celd plocha stropu je
opét zalakovana. Soucdsti maleb jsou i polepy skfinék. Motivy vychazeji
z obrazll na stropé. Zakoupili jsme rovnez potiebnou cisticku vzduchu,

Gekdrny détskeé chirurgické a ortopedické ambulance

Tyto cekdrny patfi mezi nejvytizenejsi mista ve FN Motol. Z provoznich
ddvodl se malovat dalo pouze od pdtecniho odpoledne do nedéle,
proto realizace zabrala delsi ¢as. Po celou dobu byly velmi napomoc-
ne stanicni sestry pani Kadlecovd a pani Kozakovd. Jako Ustfedni
tema zdravotnici zvolili skatepark, Dominantni prostor ¢ekarny zdobi
velkoploSnd ndsténnd malba s vesmirnym skateparkem, druhe s lid-
skym. Oba prostory jsou barevné propojeny, chodba je z déivodu velké
navstevnosti z poloviny oblozend MDF deskami s barevnymi motivy
skateparku. Ve druhé poloviné jsou tyto motivy namalovaneé pfimo na
zed. Vse, veéetne bilych barev, je z dlivodu udrzby zalakovdno. Soucdst(
vyzdoby je ctesko-anglické ndsténne pexeso. Dalsi ¢ast vyzdoby tvori
nastennd malba v prilehlém prostoru velmi vytizené sddrovny. Motivem
je sadra na vsechny mazné zplsoby. p

Mdme obrovskou radost a s vdécnosti
dékujeme vSem za smyslupinou spo-
lupraci a podporu, které si nesmirné

vazime. Dalsi nase kroky mifi na dét-

v v

skou na kardiologii... TéSime se.

text: NFZZ | fota: David Cerny
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FONITINY
“CIGARE

Prazdninami konci nase skola odvykani kou-
ieni, kdy Centrum pro zavislé na tabaku pri
FN Motol - Pneumologické klinice 2. LF UK
a FN Motol pomdhalo na strankdch ¢asopisu
Motol in kuidkiim skoncit s jejich zdvislosti.
Dozvédaéli se, jak koureni Skodi jejich zdravi, ale
Ze muze nicit zdravi i lidem v jejich okoli, jak
mohou spalinami koureni znecistit prostory,
ve kterych koufti, jak koufeni miize negativné
ovliviiovat jejich chronické choroby, ale i Iécbu
téchto chorob.

Pokud chcete vyuzit prdzdniny k ukonceni sveé zdvislosti na tabaku,
pfipomindme ve struc¢nosti; pfipravte se na zvladani psychickeé zavis-
losti, tzn. kurdckych ndvykd, cigarety jako odmeény, ¢i naopak jako
reSeni stresu. Proto si promyslete nahradni fesenf téchto situaci.
Ddle musite fesit svou fyzickou zavislost na tabaku, tzn. abstinentnf
pfiznaky. Zde je vyraznou pomoci medikamentézni lécba at s vyuzitim
ndhradni nikotinoveé terapie, ¢i prepardtl na bazi cytisinonu.

OvSem o prdzdninach ¢i dovolenych byva také snaha ¢i pfilezitost
zkusit nove veci, nekdy bohuzel i Skodici zdravi, Na mysli mame zafizenf
vyuzivajici zahfivany tabdk ¢i elektronicke cigarety.

Na rozdil od klasicke cigarety, kdy po zapdlen{ vdechuje kufdk tabdkovy
dym vcetné vsech dehtovych spalin a pevnych ¢dstic vzniklych hore-
nim a teplota hoficiho tabdku se pohybuje mezi 600-850 st. Celsia,
u zahfivaného tabaku napln dosahuje teploty kolem 350 st. Celsia,
vznikd tak aerosol obsahujici nikotin a poskytujici intenzivni tabakovou
chut. Tento aerosol necbsahuje zadne Skodlive latky ze spalovani.,

To ovSsem neznamend, Ze by zahfivany tabdk neskodil zdravi uzivatel(.
Tabdk a nikotin v nem obsazeny patfi mezi navykove latky vyvold-
vajici u uzivatell zdvislost. Navic ovocné ¢i sladké prichuté vzbuzuji
dojem, Ze se jednd o ,zdrave" koufeni, povolena je i mentolova pfichut
téchto naplni,

Dalsim zarizenim vzbuzujicim dojem ,zdravého" kouteni jsou pak réizné
typy elektronickych cigaret. Zde neni obsazen tabdk, ale zahfiva se
aromatickad napln - liguid, vdechuje se nahfdtd pdra. Do teto naplne
se mUZe priddvat i nikotin v rizném ddvkovani, U elektronicke cigarety
typu automaticke beztlacitkove cigarety se jednd o princip jednordzove
magneticke kapsle s liguidem a nikotinovou soli,

Ani u téchto vyrobkd nedochdzi k hofeni, tedy pdra neobsahuje dehet,
ale nikotin obsaZeny v roztoku je schopen u uzivatell vyvolat fyzickou
zavislost,




Tyto vyrobky sice snizuji riziko pasivniho kufdactvi v okoli uziva-
tele oproti klasickym cigaretdm, a tak nedochdzi ke znecisténi
kurdackych prostor pevnymi cdsticemi z hofeni, ale i v ndplni
elektronickych cigaret byly jiz detekovdny zdravi Skodlive latky
véetné kancerogen(. U téchto vyrobk( hrozi takeé rediné riziko
predavkovani nikotinem.,

K definitivhimu posouzeni dopadu techto vyrobkd na zdravi
jejich uzivateld bude tfeba delsiho ¢asového obdobi. Jiz dnes
jsou ale zndme pripady poskozeni plic uzivatell elektronickych
cigaret, propylenglykol z liguidu mdzZe zplsobit podrdazdéni ocf
a sliznic hornich dychacich cest.

U uZivateld zahfivaného tabdku je v ndplnich klasicky tabdk
jemne rozdrceny a slisovany s pridanim zhruba 200 chemickych
latek, ktere se v klasickych cigaretdch nevyskytuji. K posouzeni
dopadu téchto ldtek na zdravi uzivatelt bude rovnez tfeba
delsiho ¢asoveého odstupu.

U kazdeho noveého produktu s nikotinem se bude vzdy pochybo-
vat o jeho dopadu na zdravi uzivatele, Proto nejlepsi je nekourit
vlibec, a to ani tzv. zdrave cigarety.

CENTRUM LECGBY ZAVISLOSTI NA NIKOTINU

0d r. 2005 byla na Pneumologicke klinice 2. LF UK a FN Motal
zahdjena cinnost Centra lecby zavislosti na tabdku, a to jako
jednoho z péti prvnich v CR. Vedouci programu je lékafka,
kterd prosla Skolenim v IPVZ a ddle Uzce spolupracuje s
Referencnim centrem VFN a doplnuje si pribézné poznat-
ky a znalosti. Cilem Centra je lecba zdvislosti na tabaku a
Ucinna pomoc pfi zanechdni koureni s vyuzitim nahradni
terapie nikotinem nebo pfipravku s lécivou latkou vareniklin.
Centrum leci nejen pacienty FN Motol, ale i pacienty, kteff
nasi pomoc vyhledaji na doporuceni sveho praktickeho
lékare i informaci o ¢innosti Centra naleznou na interne-
tu. Dale se Centrum veénuje lécbe zdvislosti na tabdku u
specifickych skupin - Skolnich deti a mlddeze i tehotnych.
Ordinacni hodiny Centra jsou kazdou stfedu od 14 hodin a
lkazdy pdtek od 13 hodin v prostoru ambulance kliniky. Klienti
nemuseji mit doporuceni praktickeho ci jineho odborneho
lékare, sta¢i obeansky préikaz a priikazka pojistavny. Uvodni
lekce, kdy je stanoven stupen zavislosti na nikotinu pro-
vedena vstupni vysetreni, klient je seznamen s metodikou
odvykani a je stanovena vhodna medikace, trva cca 30-45
min, kontrolni vySetieni jsou pak v rozsahu cca 10 min, asi
Ctyrikrdt za dobu tff mésicd,

TEXT: MUDR. SONA CSEMYOVA FOTO: ISTOCK
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Nova nadeje pro pacienty

_FTT LEKfAI?F LTNi NEMOCNICE

~ |V MOTOLE A NEJMODERNEJSI L
TECHNOLOGIE SE SPOJUJI, ABY
NABIDLY PACIENTUM UGINNOU
CESTU K LECBE OBEZITY | JEJICH
PRIDRUZENYCH ONEMOCNENI. DiKY

s obezitou: Fakultni nemochnice e oo SARATRICKS:

v Motole predstavuje moderni

bariatricke metody

text: FN Motol | foto: prof. MUDr. Alan Stolz, Ph.D., MBA

PACIENTUM OTEViRA MOZNOST
TRVALEHO HUBNUTI | VYRAZNEHO
ZLEPSENI JEJICH CELKOVEHO
ZDRAVOTNIHO STAVU.

Centrum lécby obezity pri Interni klinice 2. LF UK a FN Motol
pod vedenim MUDr. Dity Pichleroveé, Ph.D., nabizi svym
pacientdim multioborovy tym sloZeny z nutricnich terapeutd,
psychologl, gastroenterologd, diabetologt, chirurgll a dalsich
specializaci. Vyhodou je pfitomnost mezioboroveho tymu
pod jednou stfechou, kde odbornici mohou v péeci o obézniho
pacienta Uzce spolupracovat. Pracoviste pouzivad pri léecbe
a rozviji v Geské republice ojedinély program robotické
bariatrické operativy.

Bariatricko-metabolické operace jsou chirurgicke vykony
v blasti traviciho traktu. Jejich pomoci ze ucinné lécit obezitu
i asociovand onemocnent, jako je napriklad diabetes mellitus
2. typu, vysoky cholesterol, hypertenze a dalsi. Primdrné jsou
urceny pro pacienty s BMI vyssim nez 35 s pfidruzenymi komor-
biditami, Ize je vsak indikovat i u prvniho stupne obezity, tedy
pfi BMI nad 30 pfi pfitomnosti cukrovky. V soucasne dobe se
jednd o nejucinnejsi metodu lecby diabetes mellitus 2. typu.

WPrincipem bariatricko-metabolickych operaci je jakési zmenseni
traviciho traktu, a to bud restrikcnimi vykony, tedy zmensenim
Zaludku, nebo vykony malabsorpcnimi, kdy dochdzi k cdstec-
nému zdsahu | do streva. Takto je ovlivnéna nejen velikost

snédené porce, ale pacientovi se po operaci zmeni i hladina
nékterych hormont a neurohormond, takze md mensi hlad
a mensi chut'a celkave se meni nastaveni téla na hubnutr, Ve
FN Motol se provddi restrikcni typ operace - tubulizace neboli
sleeve gastrektomie, coZ je | svetove nejrozsirenejsi vykon,"
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upresnuje MUDr, Dita Pichlerovd, Ph.D., vedouci Iékarka Centra
lecby obezity pfi Interni klinice 2. LF UK a FN Maotal.

Krome hodnoty BMI musi pacient splnovat nékolik dalsich podmi-
nek. Na jeho peci a indikaci k operaci se podili multioborovy tym
v Cele s internistou obezitologem, ddle musi pacient opakovane
navstivit nutricniho terapeuta, projit psychologickym vysetie-
nim a podstoupit krevni testy, gastrofibroskopicke vysSetreni
zaludku a sonograficke vysetieni brficha. Opakovane se meff
télesne slozeni na bioimpedancni vaze. VSichni odbornici museji
pacienta k operaci schvalit.

»Velmi ddlezité je, aby pacient prokdzal takzvanou vili ke spo-
luprdci, Pred operaci je treba pod dohledem specialisty zacit
upravovat jidelnicek, zmensit porce, naucit se neco o slozeni
potravin a prizplsobit pitny reZim. Touto zménou zacnou obvykle
pacienti hubnout, Pri zhubnuti, byt' jen nékolika kilogramd, se
zmensi velikost jater, kterd jsou obvykle steatotickd, a soucasne
se snizi objem nitrobrisniho tuku, takze operace je pak tech-
nicky sndze proveditelnd, Zdrovern pacient viastne trenuje, jak
bude jist po operaci, tedy casto a meneé, s vysokym obsahem
bilkavin," vysvetluje Mgr. Hana Hrdinovd, nutricni terapeutka
Interni kliniky 2. LF UK a FN Motal.

Samotny zakrok se provadi roboticky asistovane v celkove
anestezii a trva priblizne 90 min. Doba hospitalizace je v fadu
néekolika dni.

Roboticka operativa bude pravdépodobné budoucnost chirur-
gickeho oboru. Pracovist roboticke bariatricke chirurgie je ve
svete zatim madlo a FN Motol se radi k prvnim v republice," fikd
prof. MUDr. Alan Stolz, Ph.D., MBA, prednosta Chirurgicke kliniky
2. LF UK a FN Motal,

.Pacienti se po operaci ucf jist v novem rezZimu, tedy 100 m/
tekute stravy nékolikrat za den, po dvou tydnech prechadzi
na 150 ml kasovité stravy a od 5. tydne na normdini stravu,

| s delsim casovym odstupem je tieba dodrzovat zdsady - jist
pravidelné malé porce, vybirat si zdraveé potraviny a dbdt na
dostatecny a nekaloricky pitny rezim. Pit je mozZné az hodinu po
Jjidle, neni vhodné kombinovat jidlo a piti, Ddle je dobré trvale
omezovat alkohol a navysit postupne pohybove aktivity, tedy
dodrzovat zdsady zdraveho zivotniho stylu, které si pacient osvoji
na edukacnich schizkdch s nutricnim terapeutem," upresnuje
doktorka Pichlerova.

Pacienti po masivni redukci hmotnosti, kterd ndsleduje
bariatrickou operaci, mohou trapit kozni a podkozni prebytky.
Klze, predevsim ve vyssim veku, nestihd reagovat na rychlou
ztratu vahy. Na pracovisti Chirurgicke kliniky 2. LF UK a FN Motol
mohou v ramci ndsledneé pece podstoupit abdominoplastiku,
Lower Body Lift, Upper Body Lift ¢i odstranéni vall pazi a stehen.

. 1a spravnd chvile, kdy vyhledat plastického chirurga, nastdvd,

kdyZ si pacient ustdli zdravy Zivotni styl, poté je mozZné upravit
kozni prebytky, které po redukci hmotnosti zdstanou," tika
MUDr. Jakub Miletin, Ph.D., plasticky chirurg Chirurgicke kliniky
2. LF UK a FN Motaol,

Cilem bariatricko-metabolické operace je predevsim prodlou-
zeni zivota a zvyseni jeho kvality. Neurchormonadlnimi efekty
pacient dosahne nejen snizeni hmotnosti, ale i zlepsen{ kompen-
zace metabolickych chorob. V nékterych pfipadech mohou tyto
choroby i zcela vymizet. Soucasné se zlepsuje kardiovaskuldarnf
prognoza pacienta. Redukce vahy mad pozitivni vliv na pohybovy
apardt, vyskyt nadord, plicni obtize, neplodnost u Zen a erektilnf
dysfunkei u muzd.

V Ceské republice jsau vechny typy bariatricka-metabalickych
operaci piné hrazeny z verejného zdravotniho pojisténi, stejne
jako pece pred operaci a pece ndslednad.

VIDEO:
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SPALOVNA
NEBEZPECNYCH

0DPADU

Fakultni nemocnice v Motole je jedinou praz-
skou nemaocnici s vliastni spalovnou nebezpec-
nych odpadi. Systém napojeni pneudopravou
na dospélou i détskou ¢dst nemocnice z ni
déld unikat i v celorepublikovém meéritku.
Jednd se o stacionadrni zdroj, jehoz c¢innost je
prisneé sledovana dozorovymi orgdny, zejmeé-
na Ceskou inspekci Zivotniho prostiedi.

Spalovna nebezpecénych odpadl se nachdzi v hospoddrské
¢dsti nemocnice a spolu s centrdlni kotelnou tvori jeden objekt.
Zajist'uje pro nemocnici likvidaci nebezpecnych zdravotnickych
odpadd, a to jak pevnych, tak i kapalnych. Zejména se jednd
o odpady s nebezpeénou vlastnosti INFEKCNOST, kde tepelné
zpracovdni je nejlepsim zptsobem jeji likvidace.

0dpad se do spalovny dostava
zejména potrubnim podtlakovym
systémem, na ktery je napojena
témeér celd dospéld a détska cdst
nemochnice. Nespornou vyhodou
tohoto systému je jeho obsluz-
nost - po vhozeni odpadu do shozu
infekéniho odpadu na oddéleni jiz
nikdo s odpadem az do jeho spadleni
nemanipuluje. V objektu spalovny
se odpad shromazduje v zasob-
nim sile.

Spalovna disponuje dvéma totoz-
nymi, témer nezdvislymi spalovaci-
mi linkami. Zarizeni je koncipovdno
na principu pyrolyzy (zplynovani)
odpadu a spalovdni pyrolyzniho
plynu. Veskeré vyrobené teplo je predavadno sousedni kotelné
a beze zbytku vyuzivdno jako zdroj tepla pro potieby tepel-
ného hospodadrstvi.

Odpad se do spalovacich linek dostdva pomoci Snekovych
dopravnikl ze zdsobniho sila systému pneumatické dopravy
nebo Snekovym dopravnikem z venkovniho shromazd'ovaci-
ho kontejneru. Tam se prebiraji odpady dovezené dopravou,
pfipadné odpady od externich subjektt. Posledni variantou
dopravy odpadu do spalovny je vyklopné zarizeni na kontej-
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text: Ing. Vojtéch Pivoda foto: David Gerny

nery o objemu 1100 |. Odpad je poté zvazen na integrované
pasove vaze a Sikmym pdsovym dopravnikem je distribuovdn
ke spalovacim linkam.

Po prilozeni davky odpadu do primdrni spalovaci komory je pfi
definovaném termickém procesu a pri fizeném obsahu kysliku
(nedostatku vzduchu) produkovan pyrolyzni plyn, ktery je
v souladu s legislativnimi podminkami dopdlen v termoreak-
toru, sekundarni spalovaci komore. Spaliny z hoi'eni prochdzeji
postupné dvéma vymeniky tepla a vstupuji do systému cisteni
spalin. Cisténi spalin probihd suchou metodou - do proudu
spalin o stanovené teploté jsou ddavkovany vhodné sorbenty,
které pomoci zadanych chemickych reakci zajisti pevnou vazbu
Skodlivin na davkovany sorbent. Vyuzité sorbenty vcetné
Skodlivin jsou ndsledné zachyceny na rukdvcich Iatkovych filtra.

Sorbentem pro cisténi spalin je smés vapenného hydratu
a aktivniho uhli. Sorbent je dopravovan do potrubi Snekovym
dopravnikem ze zdasobniho sila ¢erstvého sorbentu. Nezreago-
vany sorbet je vracen zpét do systému, zreagovany sorbent,
takzvany end-produkt, je pres dalsi zarizeni dopravovadn do
sila end-produktu. Sorbent i end-produkt jsou do sila/ze sila
dopravovdny cisternou.




Cely proces spalovdni odpadt i ¢isténi spalin je fizen auto-
maticky dle parametri stanovenych platnymi legislativnimi
procesy. Spalovna je nastavena na optimdlni spalovaci cyklus
trvajici 24 hodin, ktery miize byt upraven na zdkladé provoznich
potieb. Spalovaci cyklus zahrnuje predehfivani, viastni provoz
zafizeni a vyhoreni zbytka.

Predehrev slouzi k dosazeni provoznich teplot v termoreaktoru,
které je stanoveny minimalné na 850 oC. Poté zacind vlastni
¢as spalovani, kdy jsou pracovniky spalovny v pravidelné ¢asy
ddavkovdny odpady do primarni komory. Teplota v primarni
komore se udrzuje na konstantni teploté cca 750 oC. Teplot se
dosahuje plynovymi hordky - zapalovacim v primdrni komore
a sekundarnim a tercialnim v termoreaktoru. Pfi dosazeni
spravnych teplot a pravidelném zavdzeni odpady probihad tzv.
pyrolyza, tj. proces, na ktery je systém spalovny navrzen. Jednd
se o proces, pfi kterém neni tfeba pouziti hordkl a spalovdni
probiha ,samo* - ekonomicky. Posledni etapou je dohofivani

a chlazeni, kdy uz nejsou ddvkovdny odpady a postupné se
snizuje teplota zafizeni pro potreby odpopelnéni.

Vystupem ze spalovny je popel, ktery zbude v primdrni komore
po spdleni, a popilek - pevny odpad z ¢isténi odpadnich plyna.
Popel se pomoci dopravniho pdsu dostdva do shromazd'ovaciho
kontejneru a pravidelné se odvdzi. 0dvazené odpady po padleni
tvofi zhruba 10 % plGvodniho mnozstvi odpadu.

Denné spalovna spdli v priméru 5-6 tun nebezpecného zdra-
votnického odpadu, a to zejména z pracovist' FN Motol. Jedna
se o obvazovy materidl, materidl kontaminovany krvi ¢i sekrety,

pouzité chirurgické pomucky, pleny, infuzni sety, ostré predméty
(jehly, strikacky, skalpely, kanyly, ...}, tkané z vySetreni, vySetio-
vaci rukavice, nespotiebované chemikadlie, IéCiva a cytostatika
a mnoho dalsSich, specifikovanych v interni smérnici I0S_23/2005
Naklddani s odpady ve FN Motol, v platném znéni.

Ve spalovné pracuje osm zameéstnanct v nepretrzitém provo-
zu, tj. systémem denni a nocni smeény, vzdy od 6:00 do 18:00
a od 18:00 do 6:00 hodin. DalSi zameéstnanec zajist'uje vedeni
evidence pfijatych odpadd, ohlasovani a potvrzovani pieprav
nebezpecnych odpadd. Za provoz spalovny zodpovidd vedouci
oddéleni odpadového hospoddristvi a spalovny, ktera spada

pod technicky odbor. Vedouci oddéleni spolupracuje v otazkdch
legislativy a komunikace s dotéenymi urady s ekologem a odbor-
né zplsobilou osobou pro nakldddni s odpady ze zdravotni péce.

Spalovna prosla v roce 2022 ¢astecnou rekonstrukei spolufi-
nancovanou z evropskych fondl a ocekdva se dalsi, zasadnéjsi
rekonstrukce. Hlavni ucelem rekonstrukce byla priprava na
pInéni prisnéjSich emisnich limitt v souladu s evropskou legis-
lativou. Zmodernizovany byly vymeéniky tepla, shromazdovaci
kontejner, zafizeni pro ddvkovdni tekutych odpadt. Daraz
byl kladen zejména na rekonstrukci celého souboru zarizeni
pro automatizované méreni emisi véetné vsech analyzdtort
a rozvadéce velinu spalovny a rovnéz na plnochodnotné ovla-
ddni pres pocitac.
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EpicanaFEST

Se vzdcnym syndromem Dravetové v Cesku bojuje
jen nékolik desitek déti.

Na zdvaznou formu epilepsie upozornila chari-
tativni akce EpicanaFest.

Nejenom casté a dlouhé epileptické zachvaty,
ale i problémy s chiizi, mentdlni retardaci nebo
autismus. To vSe zplsobuje vzacny syndrom
Dravetové. V Ceské republice s nim bojuje jen
nékolik desitek déti, které od prvniho roku svého
zivota opakované prodéldvaji velké zdachvaty. Na
toto zdvazné neurologické onemocnéni upozornil
EpicanaFest, ktery se konal u prilezitosti Mezi-
ndrodniho dne povédomi o syndromu Dravetové
v prazském aredlu Gutovka. Charitativni festival,
ktery porddala neziskovd organizace Epicana
z.0., nabidl kromé osvéty i hudebni vystoupeni
a zabavny program pro déti.

—

TEXT/FOTO: EPICANA Z.0.
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Obecné Ize uvést, Zze u akutnich prljmd jsou
podobne jako u respiracnich infekci hlavni prici-
nou viry, moznd i proto se uziva spojeni ,strevn/
chripka". Medidlne zname jsou predevsim noroviry,
0 kterych obcas slychdme ve zprdavdch, kdyz svym
snadnym pifenosem zpUsobuji epidemie v kolek-
tivech, napfiklad ve skoldch, domovech seniord

Ci v hotelech. K ndkaze neni pritom nutny primy
lkontakt s nemocnym, mnohdy postacuje kontakt
s kontaminovanymi povrchy, na kterych se virus
mUzZe udrzet az nékolik dni. Podobneé se Sifi i rota-
viry, které zpUsobuji préjmy a zvracen{ pfedevsim
u kojenct a batolat a mohou pro déti byt znacne
rizikove,

Virovd onemocnéni obecné postihuji typicky horni
cast traviciho traktu, zejmeéna tenkého streva,
proto jsou ¢asto spojena s nevolnosti a zvracenim.
Stolice byva objemnd a vodnatd, ale vetsinou bez
primeési krve ¢i hlenu. U dospélych pacientll nemusi
byt pritomna ani horecka ¢i vyznamnejsi celkove
priznaky.

0dliSne se projevuji bakteridlni infekce, se kterymi
se setkavame prave nyni v letnim obdobi. 0bad-
vanym strasakem cihajicim ve vajickach, syrovem
mase a nepasterizovanem mleéku je salmonella. Ta
je bezpochybné nejznamejsim, i kdyz v poslednich
letech jiZ ne nejcastéjsim plvodcem ,prdjm0", Na

PRUJMOVA

ONEMOCNENI

***

rozdil od virovych onemocneni neni salmoneldza
za normalnich okolnosti pfenosnd z ¢loveka na
tloveka. K vyvoldani infekce je nutneé velké mnozstvi
bakterif, pficemz k jejich pomnozeni obvykle dochd-
zi, pokud ponechdme potraviny delsi dobu mimo
chladnicku.

Stejnou cestou se siff i vice nakazlivy kampylobak-
ter, kontaminujici zejména drbezi maso a pred-
stavujici nejcastejsi pricinu akutnich bakteridlnich
prajmu. Na tuto infekci bychom si meéli davat pozor
zejmena v dobe letnich ,grilovacek", protoze prave
nedostatecne tepelne opracovaneé kufeci maso

je hlavni pfitinou infekce. VySe zmineneé stievni
bakteridlni infekce postihuji koncovou cast tenke-
ho stfeva, nékdy i tluste stievo, tudiz dolni ¢dst
traviciho traktu. Pacient miva casto celkove pfizna-
ky, jako je horecka, zimnice, tfesavky, stolice byva
méneé objemnd, ale cetnéjsi, miZe se v ni objevit

i krev nebo hlen a ¢asto je doprovdzend kiecovi-
tymi bolestmi bficha, nucenim na stolici a meneé
casto zvracenim,
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Castou pfitinou jsou také tzv. alimentdrni intoxi-
kace. Néktere bakterie totiz produkuji toxiny, ktere
mohou ndsledné vyvolat zvraceni ¢i prdjem. Mezi
rizikove potraviny patfi predevsim vyrobky studene
kuchyne, lahtdkarske vyrobky a omdcky, majonézy
¢i jiné mlécné nebo masneé vyrobky. Rizikove vsak
mohou byt i uvarend ryze ci téstoviny, které nechd-
me po delSi dobu od uvareni mimo chladnicku.
Alimentdrni intoxikace obvykle maji velmi kratkou
inkuba¢ni dobu, v fadech hodin od poZiti rizikove
potraviny, a maji obvykle velmi rychly, byt' ¢asto
nekomplikovany pribeh.

Dobrd zprdva je, Ze se pfi prjmu jednad ve velke
vetsiné o samouzdravny stav, ktery obvykle nevy-
zaduje lekafskou péci. Nicmené ddlezité je dbat na
dostatecny pfisun tekutin a minerald. Pfi lehkem
pribehu vetsinou staci pit minerdlni vody ¢i caj
slazeny glukopurem. Pfi tezSim priibehu a pro deti
je vhodne v léekarné zakoupit tzv. ordlni rehydratac-
ni roztok (KuliSek, Enhydrol, Vodicek) s vyvdzenym
slozenim mineral(. Pfi pfipadné nedostupnosti
teéchto roztokd si mizeme vypomoct smichdnim 1|
vychlazeneého ¢aje nebo prevareneé vody s ovocnou
stavou, 1 1Zickou kuchynske soli a 8 ¢ajovych Izicek
cukru. Rehydratacni roztoky by se mély vzdy podd-
vat po Izickach.

K symptomaticke lecbe |ze zakoupit celou fadu
méneé ¢i vice Ucinnych volné prodejnych pfipravkd.
Pomeérne casto jsou doporucovdna adsorbencia
jako diosmektit anebo aktivni uhli, kterd na sebe
vazou Skodlive latky a odstranuji je z traviciho

MEDICINA

Krome rehydratace je nutne dbadt i na udrzovdni
spravne vyzivy dle vlastni tolerance. Strava by
mela byt Setfici a protiprljmovad, coz znamend
nemastnd a suchd - vhodneé jsou suchary, starsi
pecivo, varené brambory anebo ryze, pozdgji i
bilée maso, vSe upraveno bez drazdiveho korend.
Ddle jsou vhodné bandny a ovocneé presniddvky,
vyvarovat by se postizeny mel alkoholu a kofei-
nu. U kojencll by se nemelo pferusovat kojenf

a nemela by se menit mlécnd strava za bezlakto-

>
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traktu, Prokdazané nejucinnéjsi a nejbezpecnejsi
lék, ktery doporucujeme je racecadotril. SniZuje
sekrece vody a iontd do stfeva a Ize jej uzivat i
u kojencd jiz od tff mesict véku. Dalsi 1ék, ktery
Ize ve vybranych pfipadech doporucit, zejmena
u cestovatell, je loperamid. Zpomaluje stievni
peristaltiku, ale nesmi se uzivat u bakteridlnich
infekci (enterokolitid), a je proto nevhodny u
nemocnych s horeckou, intenzivnimi bolestmi
bficha ¢i pfimesi krve ¢i hlenu ve stolici, U détf se
navic uzivani tohoto léku nedoporucuje vibec.

Pouzivdni stievnich dezinficiens je v nasich pod-
minkdch zcela nevhodne. Plsobi pfimo na urcite
druhy bakterif, prvokd, kvasinek a plisni, ktere se
vyskytuji u nds jen naprosto vyjimecne. Na virove
enteritidy ¢i alimentdrni intoxikace, zodpovedneé az
za pfiblizne 70 % akutnich prajma, jsou zcela ned-
¢innd a nemaji dostatecny efekt ani na vyznamne
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bakteridIni patogeny. Rovnez vyznam probiotik

v terapii prjm0 je spiSe otazny. DOkazy o jejich
Ucinnosti v terapii akutnich enteritid jsou rozporne
a v novych studiich nebyl pozorovdn efekt na déelku
obtizi ¢i jejich zavaznost.

Nicméné domdci symptomatickd lécba nemusi byt
vzdy dostacujici a mohou se vyskytnout situace,
kdy nastane nutnost vyhledat lékafskou pomoc.
Jednd se zejmeéna o stav, kdy pacient nenf jiz
schopen sam nahradit ztracenou tekutinu a mine-

Je ve stolici krev? V tomto pfipade by vds zdravot-
ni stav meél byt takeé konzultovdn s lékafem. MizZe
se jednat o infekce vyvolane takzvanymi entero-
invazivnimi bakteriemi, které porusuji stenu travi-
ciho traktu. | vysoke teploty a silné bolesti bficha
mohou byt pfiznaky takoveto infekce. Ale pozor!
Krev ve stolici nemusi byt vzdy cervend. Vznikad-li
krvaceni v hornich ¢dstech traviciho traktu, tak

je pfi prichodu natrdvend a stolice se jevi cernd

a mazlava, takzvand meléna.

Byli jste kratce pfed zacdtkem prajm0 v zahranici?
Stejné jaka je svét za hranicemi Ceska a Evropy
riznorody a zajimavy, tak je to i se svétem mik-
roflory a patogent schopnych zpUsobit prijmova
onemocneni, Tato cestovni anamneéza by se meéla
pii vySetfeni vzdy ozndamit. Totéz plati i pro prdjem
vznikly po uzivani antibiotik, zejmena takzvanych
sirokospelktrych. Vlivem na vlastni bakteridlni mik-
rofléru mohou cinit ¢loveka nachylneho k infekci
klostridiemi, zplUsobujici zanét tlustého streva.

Trvd-li prijem vice nez dva tydny a obzvldst' vice
nez mesic, je infekéni pricina nepravdepodobnd

a je zadouci nechat se vySetfit specialistou. Mlze
se jednat napfiklad o syndrom drazdiveho tracniku,
pretrvavajici prdjem po predchozi infekci, ale i into-
leranci nekterych soucdsti potravin, jako je laktdza
nebo lepek, ¢i zanetlivé onemocneni stieva.

raly a dojde k dehydrataci a iontove nerovnovaze.
Ta se mUze projevit nizkym tlakem, motdnim hlavy
az zavratemi, rychlym busenim srdce a rychlym
dychdnim, vyraznou celkovou slabosti, zmatenosti
az zmenou veédomi, Pokud nektereé z techto pfi-
znakl pozorujete, vyhledejte lekafe. Dehydratace
hrozi zejména u déti, obzvldsté u kojenctl mladsich
dvou meésicl, a u starsich lidi nad 70 let veku. Dalsi
moznou komplikaci - zejmeéna u deéti, které zvraci
a nepfijimaji potravu - mdze predstavovat hypo-
glykemie (snizend hladina cukru v krvi).

Rika se, e nejlepsi lé¢ha je prevence, a to plati

i pro akutni préjmovd onemocnéni, Chrante se
dodrzovdnim hygieny rukou a pravidelnym ciste-
nim povrcha, jste-li v kontaktu s nemocnou osobou.
Dbejte na spravnou tepelnou Upravu a uchovani
potravin, zvlasteé syroveho masa, vajec a mleka.
Spravne zachdzeni s potravinami je obzvldsté
ddlezité v letnim obdobi, kdy i za pomérné krdtkou
dobu mdZe dojit po vynddni z chladnicky k pomno-
zeni balkterii, Antibiotika berte Setrné dle predpisu
lekare a nikdy ne preventivne. Pokud planujete
cestovat mimo Evropu, nechte si poradit v centru
cestovni mediciny, kterd dodrzovat opatieni a zda
je pro vas vhodneé ockovadni proti nemocem, jako je
brisni tyfus ci cholera.
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SKAKANiNA @
TRAMPOLINE MUZE
BYT NEBEZPECNA

ZABAVA!

text/ foto: MUDr. Radovan Huddk, Klinika détské

a dospélé ortopedie a traumatologie 2. LF UK a FN Motol

Jednoho krasneho odpoledne jsem si ,uzival"
sluzbu na nasi Klinice detskeé a dospelé ortopedie
a traumatologie 2. LF UK a FN Motol, kterd byla
jako vzdy vyZivnd. Kromé desitek jinych urazt me
nejvice zamestnali tfi pacienti, ktefi si privodili
Urazy na trampoline. Neslo o banalnf Urazy, ale

0 zlomenou stehenni kost, zlomenou holenni kost
a sériovou zlomeninu hrudnich obratld. Pdter si
zlomil 12lety kluk, ktery pfi pokusu o treti salto
dopadl v ohnuti dopfedu (v hyperflexi) a zplsobil si
kompresivni zlomeninu nékolika hrudnich obratlC.
Ale jeste vice me znepokajily zlomeniny u dalsich
dvou pacientl, ktefi neméli ani tfi roky. Druhy paci-
ent si zpUsobil zlomeninu holenni kosti tésné pod
lkolenem (typicka trampolinova zlomenina) a treti
pacient mel zlomenou kost stehenni. Dva pacien-
ti museli byt hospitalizovani, vsichni tfi se [ecili v
fadu mesicl a vrdtit se ke sportu mohli aZ po 3-6
mesicich,

Tyto pfipady me natolik zaujaly, ze jsem se rozhodl
napsat prispévek na socidlni sité s varovanim, ze
trampoliny nejsou bezpecnou zabavou, ale Ze jde

0 ndrocny sport, ktery vyzaduje urcitou konstituci,
lkondici, trenovanost a pravidla. Prispévek sdilelo
vice nez 20 000 lidf a ukdzalo se, Ze naprostd vetsi-
na verejnosti si zadna rizika u skakani na trampoli-

OSVETA

ndch neuveédomovala a byla prekvapend, jak zdvaz-
né Urazy na nich mohou vzniknout. Z toho dbvodu
jsem se rozhodl| spolecne se studenty fyzioterapie
na 2. LF UK Karolinou Kulichovou a Simonem
Hadkem spocitat trampolinove Urazy, které jsme

s kolegy o$etfili na nasf klinice v race 2022. Uraz(
bylo minimdlné 320 a pfindseji zajimava zjisteni.

Zardzejici je, Ze az 90 % Urazl se stalo na samotné
plose trampoliny a jenom v 9 % se jednalo o pad
mimo plochu nebo v 1% o uraz o konstrukei tram-
poliny. Z toho jasné vyplyvd, ze nebezpecne nejsou
jenom pruziny nebo okoli trampolin, ale primdrne
je nebezpecnd samotnad odrazovd plocha, kterou
deti i rodice mylne povazuji za bezpecnou.

——r

P

Skakdni v jumparéné. Kazdé dité musi mit vzdy
vlastni odrazovou plochu.
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Méne prekvapujici je fakt, Zze nejvice Urazl se

stalo na domacich trampolinach (pfiblizné 65 %)

a ndasledné v jump arendch (zhruba 20 %). S velkou
pravdepodobnosti je celorepublikove jesté vets|
zastoupeni Urazd z domdcich trampolin, které se
nachdzeji na teméf kazde zahradé u domu nebo
chalupy. Skakaci hrady, Skolnf Urazy a vzducho-

ve trampoliny se spoletne na Urazech podilely

v cca 15 %.

RTG snimek a pacient se zlomeninou stehenni kosti
vpravo na distrakcni lécbe.

Alarmujici jsou nasledujici ¢isla: 3/4 vSech Urazl se
totiz staly tem, ktefi na plose trampoliny nebyli
sami. Nékdy to bylo zplsobeno tim, Ze jedna osoba
zavalila druhou, ale ve vétsiné pfipadd doslo ke
zmene vlastnosti odrazove plochy (tzv. dvojrytme
skakdni) a ndaslednemu Urazu Spatnym doslapnu-
tim nebo padem. Nejhorsi ze vseho je vsak fakt,
Ze az 90 % Urazd vznikd bez dohledu rodicd Ci

jiné dospele osoby. To jasné potvrzuje teorii, Zze
rodice pokladaji trampolinu za , tetu na hlidani,
kkterd jim bezpecne zabavi jejich déti idedIneé na
nekolik hodin, Vzdy se proto rodic¢t ptam, zda by
nechali sve tfi-, osmi- nebo 10lete dite bez dozoru
v bazeénu nebo na lezecke stene. VSichni odpove-
di, Ze ne, protoze jsou si vedomi jejich nebezped,
ale u trampolin tento respekt nemaji. Je to pro

ne bezpecnd zabava, kterd nevyzaduje rozcvicku,
trenink ani hlidani.

Z traumatologickeho hlediska je znepokojujici, ze az
témer polovinu Urazd tvofi zlomeniny, pficemz az
ve tfetiné pfipadd se jednd o tzv. dislokované zlo-
meniny, kdy jsou kosti ve Spatnem postaveni a je
potreba je srovnat. Nejcasteji se lamou kotniky,
predlokti a pazni kosti nad loketnim kloubem, ktere
je ¢asto potfeba operovat a nezfidka zpUsobujf

i poraneni okolnich cév a nervll s poruchou hyb-
nosti a citlivosti, Pomeérne caste byly i zlomeniny
stehennich kosti, které si vyzdadaly operacni lecbu
bud okamyzité, nebo po nekolika tydnech trakeéni
terapie.

Primerny vek vsech zranenych deti z lonskeho
roku byl 7,6 roku. Smutné je, ze celkem 126 urazl
(40 %) bylo u déti mladsich Sesti let, pficemz polo-
vina z nich mela zlomeniny a sedm muselo pod-
stoupit operaci. U techto déti byly pomerné caste
zlomeniny stehennich a holennich kost, jejichz
lecba je v lepsSim pfipadé na 2-3 mesice, v horsim
piipade i pdl roku az rok. Takto male deti nemaji
totiz dostatecne pevne kosti ani dostatecnou
posturu a koordinaci na tak intenzivni vertikalni
zatez, jakou jsou opakovane vyskoky a dopady na
trampoline.

Pomoci techto statistik chceme otevrit diskuzi

nad bezpecnosti pouzivani trampolin a nastave-
nim pravidel, kterd by minimalizovala pocty urazQ.
Zminéna data jsem jiz v kvétnu 2023 prezentoval
na Ndrodnim ortopedickem kongresu, kde mi dalo
mnoho kolegl z réiznych nemocnic z celé republiky
za pravdu, Ze i oni zaznamenavaji zvysujici se pocty
Uraz0 na trampolindch a Ze je potfeba sifit osvetu.
Tyto vysledky chceme publikovat ve vedeckem
casopise a idedlné vytvorit nejaka oficidlni doporu-
ceni, posvecend odbornymi spolecnostmi nebo poli-
tiky, jez by se povinne dodrzovala v jump aréndch
a skakacich hradech. A o kterych by byli rodice
pouceni pfi ndkupu domaci trampoliny, podobné
jako u nutnosti mit helmu, kdyz chtéji, aby jejich
dite jezdilo na kole.

Vzduchovd trampolina s velkym mnozstvim
déti bez dozoru
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Nejdrive 12letd slecna vazici 75 kg se rozhodla

zajit do JumpParku a vyzkouset si trampoliny.

Bylo to prvni salto slecny v Zivote, pri kterem

si zpUsobila oteviené zlomeniny obou predlokti,
kktere jsme nekolik hodin operovali na sale. Ackoliv
se ndm podarilo zlomeniny zafixovat celkem

Ctyfmi elastickymi titanovymi hieby s ndslednym
nalozenim sddry na obé horni koncetiny, ulomky
stihly poskodit nekteré nervy a doslo k castecne
obrné koncetiny. Celkovad léecba trvala dele nez Sest
meésicd, ale nynf je sle¢na jiZ v pofadku a mbze
naplno fungovat. Dalsi pacient se pfi dopadu
zakousnul do praveho kolena, ¢imz si pretrhnul
cdst Uponu ctyrhlaveho stehenniho svalu a vybil si
tfi zuby. Aby toho nebylo madlo, tak se mu rozvinula
infekce v oblasti kolene, musel podstoupit operaci
a mesic uzivat antibiotika. Dnes jiz je v poradku,
ale musi dochdzet na rehabilitace, protoze mu
lkoleno zatuhlo a svaly ochably, takze jesteé nekolik
mesicl nebude moct sportovat.

DOPORUCENE RADY:

’l Na trampolinu nejdfive v 6.-8. roce zivota
rditete. To je vek, kdy dite jiz zacind mit dosta-
tecnou posturu a koordinaci, aby zviddlo i tak
narocni pohyb, jako je skakani na trampoline.
Teprve tehdy dite umi stat na pevne podlozce

na jedné noze, behat, skakat, chodit stfidavé do
schodl i ze schod(, balancovat a hopsat.

Stejné tak i koordinace pohybd trupu, hornich

a dolnich koncetin pfi skakani a behani musi byt
dokonald na pevne podlozce a az pak je mozne je
zatézovat nestabilnim povrchem.

Pohybovou inteligenci ma kazde diteé jinou.

1 Nékteré deti se velmi rychle uci riznym
sporttm, ale také paddm. Pokud je dité méné
sportovneé nadaneé, melo by o to vice vyuzivat
vsestranne treninky (prvky z atletiky, gymnastiky,
ale take i z parkouru ¢i juda) pod vedenim trene-
rt, aby védeélo, jak spravne skakat a padat.

OSVETA

Samoziejme se vazne Urazy stdvaji i na kole, lyzich,
bruslich atd. Cilem neni zakdzat skakani na tram-
polindch, ale vytvorit nejakd doporuceni a pravidla,
kterd by minimalizovala vyskyt vdznych drazd.

Pacientka s otevienymi zlomeninami obou predlokti
na RTG a v sadie po operaci.

3 Prvni hodiny na trampoliné mit vzdy pod
1vedenim treneéra,

Neskdkat najednou s jinymi détmi a uz vibec
1ne s rtzné velkymi détmi ¢i dospélymi.

Trampolina neni teta na hlidani, dozor

1dospéleho je u malych déti nezbytny. Pristu-
pujte k ni stejne zodpovedne jako k bazenu nebo
lezecke sténe.

6 Nastavit casovy limit dle sily a vytrvalosti
1ditéte, jinak se zvysuje riziko Urazl z nepo-
zornosti a unavy. ldedlne delat pauzy kazdych
15 - 30 minut.

7 Nedelat salta ani jiné pfemety bez spravne
1techniky v zadnem veku, Chee-li dité provadet
gymnastickeé kousky, radsi mu domluvte treninky
gymnastiky.
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Dlouha hospitalizace ditete?
Zasadni je, aby mohlo mit svou
rodinu nablizku

Vazna nemoc ditéte je jednou z nejnarocnéjsich udalosti nejen v jeho zivote,
ale take v zivoté celé rodiny. Je dulezité, aby v takové situaci mohla byt cela
rodina spolu. A pravé proto vznikaji po celém svéteé v blizkosti specializovanych
zdravotnickych zarizeni €i primo v jejich arealech Domy Ronalda

McDonalda. Jeden takovy od listopadu lonského roku stoji i ve Fakultni
nemocnici v Motole. Za pul roku svého provozu pomohl uz 88 rodinam.

Diky uzke dlouhodobé spolupraci a usili nadacniho fondu Dum
Ronalda McDonalda a FN Motol mohla v nemocnicnim arealu
vzniknout stavba, ktera zdarma poskytuje ubytovani rodinam déti
zde hospitalizovanych nebo se dlouhodobe lecicich. Od poloze-
ni zakladniho kamene této budovy v dubnu 2021 do dokonceni
prvniho ceskeho Domu Ronalda McDonalda uplynulo 19 meésicu.
Celkoveé naklady na stavbu Domu se vysplhaly na 78,5 milionu
korun. Tuto c¢astku vénoval nadacni fond darem FN Motol, ktera
stavbu realizovala a budovu nyni vlastni. Vybaveni Domu
nabytkem a veskerym potrebnym zarizenim pak spotrebovalo
dalSich cca 20 miliont korun. Nadacni fond Dum Ronalda
McDonalda tento unikatni ubytovaci projekt financoval

z prispevku verejné sbirky, ktera dlouhodobé probiha ve vsech
restauracich generalniho partnera, spolecnosti McDonald's,

a také z primych financnich darti provozovatelu téchto restauraci

~

i dalSich firemnich a soukromych darct. Nyni Dum na sve nakla-
dy provozuje, aby rodice i déti mohli zustat pospolu, kdyz déti
podstupuji narocnou lecbu. Hospitalizace ditéte je totiz nejen
velkou psychickou zatézi, ale vyznamné pusobi na chod zbylé
rodiny. Zdravotnici se pritom shoduji, ze pritomnost rodice

u détskeého pacienta ma zasadni vliv na efektivitu i délku jeho
lecby. ,Nemocnym détem a jejich rodinam poskytujeme
ubytovani s plnohodnotnym zazemim, které je dulezité pro
chod celé rodiny. Najdou u nas prostor pro odpocinek

a nabrani novych sil. V Domé naleznou psychickou podporu
od nasich pracovniku, své zkusenosti a pocity ale mohou sdi-
let take s ostatnimi rodinami v obdobné situaci a to je pro né
velmi dulezité," rika reditelka nadacniho fondu lvana Svingrova
Pesatova.

O to, aby se v Domé rodiny skutecné citily jako doma, se 24 hodin denné 7 dni v tydnu a 365 dnu v roce stara tym nadacniho

fondu a dobrovolnici. Pracovnici Domu stoji rodinam bok po boku, ziji s nimi jejich pribehy, nabizi a udrzuji pro né komfortni zazemi,
vymysleji a poradaji aktivity pro zlepseni psychicke pohody a pomahaji jim zvladnout mnoho stresuijicich faktoru, ktere s sebou
narocna lécba ditéte prinasi. V Domé Ronalda McDonalda Praha tedy nejde jen o prespani, ale o komplexni podporu rodin. Tym
nadacniho fondu se v této souvislosti snazi o akcentaci dulezitosti tematu pece zamérené na rodiny (family centered care) v ceskem

zdravotnictvi i u Sirsi verejnosti.

»Zapojeni rodice do lécebného procesu je dulezité nejen pro détského pacienta samotného, ale skyta vyhody i pro zdravotnicky
personal. Rodic je koneckonctl nejvétsim odbornikem na své dité a mize zdravotnikiim poskytnout cenné informace

a zaroveh pomoci s pfimou pééi,* dodava Svingrova Pesatova.
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Na doporuéeni osetfujiciho lékare ¢i stani¢ni sestry

Soucinnost nadac¢niho fondu a zastupct FN Motol, resp. kon- od nemocnice, predpokladana délka hospitalizace ¢i nutnée
takt pracovnikti Domu s oSetrujicim personalem je zasadni, lecebné péce a dalsi duvody, jakymi jsou napriklad télesné
protoze pravé lekari nebo stani¢ni sestry prislusného oddéleni postizeni, socialni pri€¢iny nebo velmi mali sourozenci, vyzadujici
FNM jsou témi, kdo doporucuji rodiny pro ubytovani v Domé blizkost rodice, resp. matky (kojenci). Po pridéleni pokoje
Ronalda McDonalda. Mezi kritéria pro doporuceni patri zavaz- v Domé Ronalda McDonalda muze rodina zustat

nost diagnézy pacienta, vzdalenost bydlisté rodiny tak dlouho, jak je potreba.

»Nase klinika nejéastéji vyuziva ubytovani v Domé
Ronalda McDonalda pro rodice s détmi, které
musi byt v blizkosti nemocnice, kam denné nebo
nékolikrat v tydnu dochazi napriklad na ozarovani
nebo jinou lécbu. Pobyt v pfijemném prostredi

se soukromim vlastniho pokoje jim urcité prinasi
psychickou pohodu a diky tomu velmi naroénou
lécbu lépe snasi. Navic za nimi mohou na vikend
prijet i sourozenci nebo druhy rodi¢, coz pfispiva
ke stabilité celého rodinného prostredi a véem
ushadni dlouhé mésice léc¢by. Dim pro rodiny
nemochych déti je unikatnim projektem a jsme
za néj velmi radi,"

uvadi doc. MUDF. Lucie Sramkova, Ph.D., pfednostka Kliniky détské
hematologie a onkologie 2. LF UK a FN Motol.
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Domov daleko od domova

DUm Ronalda McDonalda byl slavnostné otevren 24. listopadu
2022. Od pocatku byly obé zainteresovane strany - nadacni
fond i FN Motol - zajedno, ze je tento projekt potrebny, protoze
nesmirné ulevi rodinam malych pacientu a prispegje k vyssi kvali-
té poskytovane pece. O smysluplnosti a vyznamu jeho realizace
svedci i prosta Cisla. Jen za prvni pul rok provozu naslo v Domée
Ronalda McDonalda utociste 88 rodin, kterym bylo poskytnuto
4 749 nocleht. Nejdelsi pobyt zde trval 159 dnui a nadale po-
kracuje. Pomer déti hospitalizovanych ve FN Motol a tech, ktere
behem sve lecby pobyvaly spolu se svou rodinou

v Domeé, je 46 ku 54 %.

Pocet

prenocovani

s

18 rodin aktualné v Domé 4 749 noclehu ubytovanych

88 rodin celkem rodin
11 rodin s opakovanym 159 dni nejdelsi pobyt
pobytem

6 vystehovani Pobyt DRM vs. FNM

4 amrti 54 vs. 46 %

\ A

«Nasi snahou bylo vytvorit rodinam dlouhodobé nemocnych
déti utulné a klidné misto, kde si budou moct odpocinout, na-
cerpat sily a zaroven v naroéném obdobi ziistat nablizku svym
détem. Vérime, ze se nam podarilo prevést do reality kon-
cept domova mimo domov - tedy mista, kde si rodiny mohou
napriklad samy uvafrit, vyprat nebo pracovat na dalku, mali
sourozenci si miizou pohrat, zkratka rodina tu muiize délat vse,
co by bézné délala i doma. Pokud by kohokoliv z personalu
nemocnhice zajimalo, jak vypada Dum v bézném chodu, velmi
radi ho u nas privitame,” rika Lucia Kubistova, house manazerka
Domu, ktera ma na starosti cely jeho chod.

Dalsi rodinni
prislusnici

Kliniky FNM
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Klinika détské hematologie 105 osob

49 %

303 prenocovani

a onkologie

Klinika detske chirurgie 15 %
Klinika détskeé neurologie 9 %
Urgentni prijem 6,5 %
Novorozenecka JIP 6,5%

Jiné oddéleni 14 %

Nejcasteji zde pobyvaji rodiny malych pacientt podstupujicich lecbu na Klinice détské hematologie a onkologie, ale nadacni fond

spolupracuje s radou dalsich détskych klinik FNM.

+ Klinika détské hematologie a onkologie

+ Détske kardiocentrum

+ Klinika détske chirurgie

+ Klinika détské neurologie

+ Klinika détske a dospéle ortopedie a traumatologie

Potfebny balzam na dusi

Vysoky prinos existence Domu Ronalda McDonalda potvrzuiji

i samotni zastupci rodin, ktefi v Domé pobyvali. Ti zatim nejvice
ocenovali to, ze jim projekt pomohl zvladnout tézkou zivotni
situaci a stres z ni plynouci, a velmi vitana byla také emocionalni
podpora a podpora rodinnych vztahu. ,Moc dékuiji za velmi pra-
telsky pfistup a pomoc. Vase postel a paradni sprcha byly po
celém dni balzam na dusi. Moznost vyuzivat kuchyn pomohla
hlavné synovi, postradal domaci jidlo. Moc za to dékuiji.

* Klinika usni, nosni a krcni

+ Pediatricka klinika

* Oddéleni urgentniho pfijmu

* Novorozenecke oddéleni

* Centrum détské neuroonkologie

V neposledni radé obrovsky dik personalu, jeho pomoci

a vlidnému slovu a usmévu," shrnuje sveé zkusenosti s pobytem
v Domé Ronalda McDonalda jedna z vdéénych maminek.
Velkou nespornou vyhodou je i fakt, ze v pfipadé pobytu v Domé
nemusi rodice s malym pacientem dojizdét. To potvrzuiji i slova
dalsi maminky: ,Pobyt nam ulehcil v lécbeé syna s akutni
leukémii, nebot jsme denné nemuseli dojizdét

na chemoterapie.”
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isteni bunécného
padu jako cesta
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ke zdravému
mozku

text: RNDr. Mgr. Katefina Veverovd, Ph.D., doc. MUDr. Martin Vyhndlek, Ph.D. - Neurologicka klinika 2. LF UK a FN Motol | foto: David Gerny

Doc. Evandro Fei Fang z univerzity v Oslu je pfednim expertem
na vyzkum bunecného mechanismu mitofagie. Se svym norskym
tymem pravidelné publikuje sve vysledky v nejprestiznejsich
vedeckych ¢asopisech, jako je Nature a Cell. Za svou praci ziskal
v dubnu 2023 ocenéni Ndrodni asociace pro verejne zdravi za
vyzkum demence od norského krdle, Stal se tak nejmladsim
ocenenym za dobu udileni této ceny. Doc. Fang od roku 2020
spolupracuje s Kognitivnim centrem Neurologicke kliniky 2. LF
a FN Motoal. S doc. Vyhnalkem a Dr. Veverovou pracuji na hypo-
téze, kterd by méla pomoci objasnit roli mitofagie u pacientd
s Alzheimerovou nemoci.

Tak jako zvrdsni nase tvar, kliZze ztrati svou pevnost, svaly silu
a vlasy zesSedivi, tak i ¢asti nasich bunék postupne stdrnou.
Jednou z klicovych bunecnych komponent jsou mitochondrie,
laicky oznacovane jako elektrarny bunek, ktere slouzi k vytva-
feni energie pro bunky prostiednictvim bunécneho dychani.
Kdyz dochdzi k jejich starnuti, pfestavaji fungovat a v bunce
se hromadi jako bunecny odpad, narusuji jeji rovnovahu a tato
sekvence vede k postupnemu zaniku (smrti) buniky. Bunka ale
md vlastni ochranné mechanismy, jak tomuto hromadeni skodli-
veého bunecného odpadu predejit. Ma vlastni cistici system, ktery
dokdze rozlozit a zrecyklovat tento bunecny odpad a vytvofit
nove funkeni mitochondrie. Funkce tohoto cisticitho mechanismu
nazyvaného mitofagie se v prlbéhu stdrnuti zhorsuje.
Hromadeéni bunécneho odpadu je charakteristickym znakem
neurodegenerativnich onemocneni véetne Alzheimerovy nemadi.
Pricinou by mohlo byt praveé naruseni tohoto cisticiho systemu,
Doc. Fang a jeho tym zjistili, Ze u zvifecich modell Alzheimerovy
nemoci skutecne dochdzi k oslabeni mitofagie. Co ale cinf jejich
objev nejzajimavejsim, je experiment, pfi kterém pomoci gene-

ticke a farmakologickeé modifikace zvysili aktivitu mitofagie, ¢imz
chteli dosahnout obnoveni ¢isteni bunek pro udrzeni fyziologicke
rovnovahy. Ukdazalo se, ze tento zdasah skutecné u zvifecich
modeld Alzheimerovy nemoci ved! k odstranéni bunéc¢ného
odpadu na uroven zdravych zvifat. Navic tyto mysi vykazovaly
zlepseni ve vykonu v pametovych testech, cozZ je oblast kognice,
kterd byvd charakteristicky narusend u pacientd s Alzheimerovou
nemoci, Touto studif prokazali, ze (znovu) aktivace mechanismu
mitofagie ma vyznamny terapeuticky potencidl v boji s chorobou,
terd predstavuje hrozbu 21, stoleti,

Vedle genetické modulace se ukazuje, ze stejnou nebo podobnou
funkci na tento mechanismus maji urcité nefarmakologicke inter-
vence, coZz mUze mit potencidl v prevenci ndstupu Alzheimerovy
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nemoci. Jednou z nejvyznamngjsich je tzv. kaloricka restrikce,
tedy snizeni pfijmu potravy. Experimenty prokazaly, ze snizenf
piijmu potravy o 20-30 % vedlo ke zvySene aktivaci mitofagie
a zvysenemu odstranéni zmineneho bunecného odpadu u zvi-
fecich modeld Alzheimerovy nemoci, spolecne se zlepsenim
lkognitivnich funkci. Kaloricka restrikce ma pozitivni Ucinky i na
lidske zdravi. Bylo prokdzano, ze 25 % kaloricka restrikce po
dobu dvou let zpomalila tempo biologickeho starnuti u zdravych
dospelych 0 2-3 %.

Dalsimi cestami, které doc. Fang a jeho tym identifikovali jako
induktory mitofagie, byl tomatidin, pfirodni sloucenina hojne
obsazenda v nezralych rajcatech, a urolithin, nutricni metabolit
pochdzejici z granatoveho jablka, Je tedy pravdepodobne, ze
nektere potraviny mohou byt zdravi prospesne prave skrze

’I Neddvno jste ziskal ocenéni za vynikajici vyzkum demence

1 (cena Narodni asociace pro verejné zdravi za vyzkum demence
pro rok 2023). Co pro vds a vas tym takové ocenéni znamena?
EFF: Jako laureat ceny Ndrodni asociace pro verejneé zdravi za
vyzkum demence pro rok 2023, kterou udeélila Jeho Vysost norsky
kral Harald V., jsem byl velmi poctén. Tato cena patfi mezi nejpres-
a md ocenit vyzkumniky nebo lékare, ktefi vyznamne prispeli k
pochopeni nebo lecbe demence. Tak velke ocenéni pro mladého
vyzkumnika, jako jsem ja, me opravdu povzbuzuje k usilovnejsi
praci na cesté k nalezenf leku na Alzheimerovu nemoc, celosvetove
nejrozsirenéjsi neurodegenerativni onemaocnent,

Jaky je nejlepsi zplsob, jak zlepsit funkci lidskych mitochond-
arii? MiZeme néco zmeénit ve svém zivotnim stylu?
EFF: Mitochondrie jsou elektrarny naseho tela, jsou dynamicke
(spojuji se a deéli se), zdroven jsou kfehke. V laboratornich i klinickych
studiich bylo zjisteno, ze cviceni a zdravd strava mohou zvysit pocet
a kvalitu mitochondrii, Cviceni a zdrava strava jsou pro cloveka
dostupné zplsoby, se kterymi Ize pracovat.

Pracoval jste jako vyzkumny pracovnik v USA a v Norsku. Jak
1se liSi podminky pro védce v obou zemich?

podporu aktivity tohoto ddleZitého mechanismu pro Udrzbu
bunek, Bohuzel doposud neni mozne spolehlive sledovat aktivitu
mitofagie u lidf.

V soutasné dobé probihd studie mitofagie u pacient(l Kognitiv-
niho centra Neurologicke kliniky 2. LF UK a FN Motol za podpory
Technologické agentury Ceské republiky v rdmci programu KAPPA.
Cilem studie pod vedenim doc. Vyhnalka a doc. Fanga je zjistit,
zda se zmeny v aktivite mitofagie projevuji v biologickych vzor-
cich pacient( a jakd tato zména pfesné je. Doc. Fang v cervnu
navstivil Prahu a byl hostem semindit Neurologické kliniky 2. LF
UK a FN Motol, kde pohovofil na téma ,0dstranovani bunecneho
odpadu z mozku pro zlepseni kognice a kvality Zivota v priibeéhu
starnuti", Pfi teto prilezitosti jsme mu polozili nekolik otazek,

EFF: Pracoval jsem v Hongkongu (4 roky), v Baltimoru v USA (6 let)
a v norskem Oslu (téemeér 6 let). Mam skvelé a pozitivni zkusenosti se
studiem a zivotem v techto okouzlujicich mestech. Mluvime-li o véde,
tak se lisi: v Hongkongu je pracovni tempo velmi rychlé a profesio-
nalni, v USA je konkurenceschopnost vyzkumu velmi vysokd a patfi
mezi nejkvalitnejsi, v Norsku je financovani velmi slusne a vyzkumne
prostiedi oteviene, a tak Ize skvéle sladit zivot a vedeckou kariéru.

Co byste poradil mladym védcim, aby uspéli ve své kariére?

1 EFF: Aby si stanovili cil své kariery a na zdklade tohoto cile
vypracovali své vzdéldvaci plany a obohatili svij Zivotopis. Rozhod-
ne je tfeba v takovem svéte s mezindrodni konkurenci na vetsing
veédeckych pozic pracovat tvrde. Klicem k tomu, abychom byli na zvo-
lene ceste Stastni, je vybrat si karieru, kterou ¢lovek opravdu miluje.

Jaka je podle vas nejnaléhavé;jsi vyzkumna otazka, kterou je

1 treba resit v oblasti mitofdagie a Alzheimerovy choroby?
EFF: Nas clanek z roku 2019 v casopise Nature Neuroscience je pova-
Zovdn za milnik v zaméreni na poruchy mitofdgie joko zplsobu lécby
Alzheimerovy choroby (od roku 2019 mad vice nez 800 citaci). Od té
doby jsme my i mnoho dalSich laboratof{ vyvinuli velké usili v oblasti
mechanistickych studii poruch mitofdgie u Alzheimerovy nemaoci
a takeé ve vyvoji novych moznych |kl proti Alzheimerové nemoci.
Nektere nove molekuly indukujici mitofagii vykazuji
velkou antialzheimerovskou aktivitu v laboratornich
modelech a lidskych bunécnych systemech odvo-
zenych od iPSC; tyto molekuly jsou navic biologicky
dostupne, maji pfiznivou farmakokinetiku a nektere
mohou prochdzet hematoencefalickou bariérou. Nej-
naléhavejsi otazkou je tedy jejich testovani v klinic-
kych studiich Alzheimerovy nemaci.

6 MuzZete ndm fict vas odhad, kdy bude mozné
1Alzheimerovu nemoc lécit?

EFF: Alzheimerova nemoc je pravdepodobné skupinou
onemocnéni, u kterych je ndrocne najit lek, jenz by
vylecil vSechny jedince s timto onemocnénim. Nadeji
nam prindsi vzrusujici zpravy, ve kterych se pise o
25-35 % Ucinnosti pfi snizovani ztraty pameti nove
vyvinutych [ékd proti amyloidu beta. Zaméreni na
kompenzaci poruchy mitofdgie mize ukdzat hlubsi
pfinos, protoze by mohlo snizit mnoho rizik/pricin
Alzheimerovy nemaci (Nature Review Drug Discovery
Turning up mitophagy in Alzheimer disease - PubMed
(nih.gov)).

39



TEXT: BC. RENATA JUNGMANNOVA, NOVOROZENECKE ODDELENI FOTO: DAVID CERNY

Y 4V 4

Léto je cas piny slunicka, tepla a radosti z venkovnich aktivit.
Pokud jste praveé privitali novorozence do své rodiny, mize
vas napadnout otazka, jak o néj pecovat v letnim obdobi. S
ohledem na ochranu pred sluncem, spravny pitny rezim a
oblékdni muzete zagjistit, aby vase bylo miminko chrdanéné pred
horkem. Zde je nékolik uzitecnych rad, které vam pomohou
pecovat o novorozence v dobé léta a teplych letnich mésic
¢i béehem vaseho pobytu v teplych destinaci u more.

Hlavni zasadou je nevystavovat novorozence primému slunec-
nimu zareni. Obecné je doporuceno vyhnout se slunci béhem

nejteplejsich hodin, to je mezi 11:00 a 16:00 h. Misto toho chod'te

na prochdzky brzy rdno nebo pozdé odpoledne, kdy slunce

neni tak intenzivni.

JAK MIMINKO V LETE OBLEKNOUT?

Nikdy v horkych dnech neoblékejte miminko vic nez sebe.
Nejste-li si jistd, jak se pocasi vyvine, méjte pro néj vzdy po
ruce jednu vrstvu obleceni navic. Aby byla pokozka miminka
chranéna pied primym slunickem, je nejlepsSi obléknout lehkeé
bodycko, klidné i s dlouhym rukavem, a tenké tepldacky nebo
dupacky do pasu. Mizete samozrejmé vybrat i body bez rukav-
ki nebo jen s kratkymi rukdavky, neddvat kalhoty a nechat jen
ponozky. Skveélé jsou take overaly, u nich mate jistotu, ze budou
vzdusné a pohodiné. Pak je dilezité vice dbdat na to, aby na
nezakryté casti téla nesvitilo slunicko. Obleceni vyberte z lehké
bavlny, kterd je pro miminko v horku nejprijemnéjsi. Vybirejte
dobry strih a velikost, at’ jsou oblecky tak akorat. Prilis tésné
obleceni by miminko Skrtilo a vytvarelo neprijemné otlaky a
podrdazdéni kiize. Naopak moc volné bodycko ¢i teplacky by se
miminku rizné shrnovaly nebo mu umoznily vyviéknout rucicky,
strcit nozicky do jedné nohavice a tak podobné. Miminka lezici
ve stinu v kocarku se obejdou bez cepicky. Kdyz ale det'atko
z kocarku vyndadte, na cepicku urcité nezapomernte. Nosite-li



det'atko v Satku, je dobre stinici cepicka nezbytnosti.

Pokud kocdrek zakryvate plenkou, davejte si pozor, protoze
i tenka prodysna latka vytvori v ko¢darku do 30 minut horké
a nedychatelné prostiedi. Hlidejte tedy, abyste nezbranili
proudéni vzduchu. Idedlni je samozrejmé nemuset koca-
rek zakryvat a pobyvat ve stinu, nékdy to ale neni mozné
a nezbyde nic jiného nez miminko pred pfimym slunickem
plenkou ochranit. V takovém pripadé pravidelné kontrolujte,
jak miminku v zakrytém kocdrku je. Pfrehiaté miminko je
zpocené za krckem a na zddickdach, ma zcéervenalé tvaricky
a je neklidné. Termoregulace totiZ neni u novorozenct piné
vyvinuta a hrozi riziko prehiati.

Dalsim velice dulezitym bodem je pitny rezim u novorozence.
PIné kojend miminka ziskdvaji tekutiny pouze z mateiského
mléka a neni treba poddvat dalsi tekutiny. Materské mléko
obsahuje az 87 % vody a diky svému unikatnimu sloZzeni zazene
hlad i zizen. Presto ve vysokych teplotdch nabizejte ditéti
castéjsi kojeni. Kontrolou pro dostatecnou hydrataci novoro-
zence je alespon Sest mokrych plen za 24 hodin. Miminkam,
ktera krmite umélou vyzivou, doplite pitny rezim prevarenou
vodou nebo kojeneckym cajem.

KGzZe novorozencti md tenci rehovou vrstvu, je citliva a neni
jesté ani dostatecné vyzrdla schopnost pigmentace.

V soucasné dobé existuje fada opalovacich krému pro kojence
a batolata, které obsahuji minerdlni filtry, latky tvorici UV
ochranu a odrdzejici UV paprsky fyzikdlnim mechanismem.
U novorozenct bych PRESTO DOPORUGUJEME SLUNIGKU SE
ZCELA VYHNOUT.

Velky diraz klademe také hygienu a péci o kiiZi novorozence.
Mohou se objevit potnicky, které jsou ¢astym problémem v
horkych dnech. V Iété se starejte o plet’ miminka obzvlas-
té peclivé. V télnich ohybech (na krku, v trislech, v podpazi)
se mohou objevit zarudla mista a zapareniny. Po koupani
dikladné miminko osuste, zejména v zdhybech kuze, kde
se potnicky casto objevuji. Pouzivejte jemné pripravky pro
myti nebo koupejte novorozence v ¢isté vodé a udrzujte kazi
Cistou a suchou.

Take pfi cestovani autem v letnich mésicich je treba myslet na
urcita pravidla. Pokud neni miminko kojené, je tfeba pripravit
na cestu mléko a dostatek tekutin. Pred jizdou je lepSi auto
vyvétrat nez pouzit klimatizaci. Pokud ji pouzZijete, pfizptsobte
ji co nejvice teploté venku, aby nebyly vykyvy teplot moc velké.
Nikdy nenechdvejte své dité v rozpdleném auté samotné, ani
na maly okamzik!

CO RiCI NA ZAVER?

Je dilezité vénovat pozornost svému miminku a reagovat
na jeho potreby. Sledujte jeho chovani, pohodu a teplotu
téla. Pokud mdte podezreni na piehiati nebo jakékoliv jiné
zdravotni potize, nevdhejte kontaktovat svého pediatra.

Péce o letni miminko vyZzaduje citlivost a opatrnost, ale s
fadnym pldnovdnim a péci mlizete zabezpecit, aby vase mimin-
ko mélo pfijemné a bezpecné léto. Uzijte si spolecné chvile
venku, ale nezapomente na ochranu, hydrataci a pohodiné
oblékdni. VaSe miminko vam za to bude vdécné.

Pecujici rodice jsou klicem k zajisténi pohody a bezpecnosti
miminka. S dikladnou péci a spravnymi opatfenimi si mizete
vychutnat slunecné a teplé dny spolecné a vytvorit nezapo-
menutelné letni zazitky pro celou rodinu.

Prejeme vSem krdsné letni dny, mnoho zazitka a hlavné hodné
zdravi.
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PFiging cuchého oka

Jsou opravdu velmi pestré. Problém muze byt vyvoldn zménami
na oku nebo jeho okoli, ale suché oko mize mit kofeny v celko-
vém onemocnéni. Navic predispozice, resp. genetika pacientd
a urcite rizikove faktory hraji velkou roli.

Lokdln/ oén/ zmény:

Jmenujme napf. stavy po poraneni povrchu rohovky nebo jejich
zdanétd, laserovych operacich rohovky (refrakeni chirurgie) nebo
po operacich katarakty. Dalsi pficinou jsou poruchy postaveni
vicek, resp. jejich nedovieni (napf. obrna licniho nervu, vrozene
a ziskane vady).

Typickym rizikem pro vznik suchého oka jsou zanetlive a chronicke
zmeény na okrajich vicek (tzv.blefaritidy).

Celkovd omnemocnéni’

lk Serosleposti z davodl naruseni vyzivy rohovky. V dalsi fadé
stoji riznd autoimunitni onemocnéni, jako je napf. Sjogrendv
syndrom, ktery vede k vysychdnf sliznic rliznych orgdnt v téle
(stfeva, pankreas, bronchidlni zlazky, slinné zldzy apod.). Dals{
onemocneni imunitniho systemu vedou i ke zjizveni spojivek atd.

ZDRAVI

! Tzv. suché oko patii v oftalmologické praxi mezi nejcastejsi

ocni potize, se kterymi se |ékar setkavd. Problém se tyka
kazdeho jedendcteho ocniho pacienta a celosvetové ma suche
oko zdravotni a spolec¢enskou dimenzi. Ve svych disledcich
mUiZe snizovat kvalitu Zivota.

Suché oko je onemocnéni, kdy slzy nejsou schopny oku zajistit
adekvatni lubrikaci, Bud' je slz mdlo, nebo se vice odparuji,
nebo nejsou kvalitni, Tato instabilita tzv. slzného filmu mize
vest k zanétlim rohovky i spojivky oka. PFi horsim priabéhu
suchého oka mluvime o tzv. syndromu suchého oka.

r e
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Dalé; vazby:
Suché oko se vyskytuje ve vétsi mife u diabetik(, u stfevnich
chorab, u alkeholismu. Svoji roli hraje i dysregulace estrogen(
v menopauze,

Pohlavi a vék:

Zndmd zkusenast. Zeny trpi suchym okem vyrazné vice nez muzi
a starsi lidé maji potize mnohem casteji.

(éky a suché oko:

Leky, jako jsou anxiolytika, antidepresiva, antihistaminika, diure-
tika a hypnotika, zvysuji u predisponovanych osob riziko vzniku
sucheho oka.

Poé/'taée a moéf(y:

Termin office drye eye vystihuje problém u lidi intenzivné pracu-
jicich na pocitacich a mobilech, a to v prostredi kanceldri. Potize
jsou v techto pfipadech vyvolany mensi frekvenci mrkani spolu
s praci v klimatizovanych prostorech.

Kontaktni Gocky:

U nositell kontaktnich ¢ocek se priznaky suchého oka objevi
jako reakce na kontakt povrchu rohovky s c¢ockami. Proto se
s ¢ockami nemad spdt a je tfeba dodrzovat jednodenni zplisob
noseni (rano cocky nasadit, vecer vyhodit).



ZDRAVI

]A:é se pot/'ie ,brajevcg'f?
Typickeé pro suché oko je pdleni a fezani oci, pocit ciziho téliska
v ocich nebo velkd unava oci. Je pfitomna svetloplachost. Nekdy
jsou oci cervené, iritované a paradoxné slzi.

Diagnostika

Zdkladni vysetieni provadi o¢ni 1ékar na podkladé anamnézy a
klinického obrazu. VV dalSim postupu pomohou testy na hod-
noceni produkce slz nebo testy na hodnoceni stability slzného
filmu na rohovce. Musi se vyloucit i jind ocni onemocneni a take
detekovat ev. celkovd onemocnent.

(é¢ba suchého oka a jeho komplikace

Znacna klinicka variabilita neumoznuje v praxi zavest pficinnou
lecbu, a proto zacindme temeér vzdy symptomatickou lécbou
(tzn. odstranujeme neprijemné priznaky, nikoliv plivod nemoci).
Lécba suchého oka spocivd v aplikaci umelych slz rizného
slozenf a rliznych forem.

Volné prodejnych umeélych slz je dnes na trhu velké mnozstvi.
Tyto prepardty je potfeba vyzkouset individudiné a podle toho
pak vybrat nejvhodnejsi formu.

Lécbu suchého oka je vzdy dobré kombinovat se spravnou
hygienou vicek, apravou stravy, pohybovat se v dobrém
zivotnim prostredi, dodrzovat pravidla prace na monitorech
pocitacd, ale i zklidnit svoji emociondini hladinu.

Umélé <lzy
Kapky: derivaty celuldzy (napf. Lacrisyn, Tears Naturale, Arufil
atd.) vazou vodu. Musi se aplikovat s vyssi frekvenci,

0cni gely: derivaty karbomeru (napf. Vidisic gel, Oftagel, Systain)
- plisobi na oku delsi dobu, nicméné zamlzuji vidént,

Ocni spreje: (napf. prepardt Tears gain) obsahuji lipozomy a vita-
miny. Vyhodou je jejich snadnd aplikace.

Moznosti lécby u vaznéjsich stavi: pfi progresi potizi se uzivaji
kortikoidy, aplikace autologniho séra, silikonove uzavery slznych
cest atd. V konecnych stadiich suchého oka je moznd aplikace
amniové membrdny na rohovku oka.

Budoucnost a zavér:

Cilem vyzkumného Usili je nalézt lék, ktery bude plsobit selek-
tivné na narusene slozky slzného filmu a zdroven nebude mit
nezadouci vedlejsi ucinky.

A na zdver? Ano, suché oko se bohuZel nedd vylécit, ale dd se

|écit, DnesSni terapeutické postupy vyrazné mirni subjektivni
potiZe pacienta a snazi se zlepsit kvalitu jeho zivota.

TEXT: MUDR. MILAN ODEHNAL, MBA | FOTO: ISTOCK




Motolske onkologickeé centrum je nejvétsim projektem
zdravotnicke cdsti ceskeho Ndrodniho pldnu obnovy
financovaneho EU. Celkova ¢astka vyclenend na
tento projekt je 4,5 miliardy korun a bude dokoncen
v bfeznu roku 2026. Vitezem tendru na vybudovdni

moderniho komplexu se stala spole¢nost GEMO a.s.

Vitézna firma GEMO a.s. predlozila nabidku na realizaci staveb-
nich a inzenyrskych praci ve vysi 3 373 225 300 K¢ vcetne DPH.
Predmeétem plnéni verejne zakadzky je rekonstrukce a dostavba
budovy Motolskeho onkologickeho centra metodou Design and
Build, tedy provedeni veskerych projektovych a inzenyrskych
cinnosti i stavebnich praci. Hlavnim cilem metodiky Design and
Build je snizeni rizik spojenych s oddelenym zaddvanim ndvrhu
a vystavby, a tim i dosazenf vetsi efektivity a lepsich vysledk.

WZaddvaci rizeni na vystavbu Motalskeho onkologického centra,
JjehoZ predpoklddand hodnota cini 3,2 mld K¢ bylo zahdjeno
28, 12, 2022 po intenzivni pfiprave zaddvacich podminek, kterd
zapocala v kvétnu 2022, Lhita pro poddni nabidek byla z divodd
Zddosti o vysvetleni a zmenu zaddvacich podminek nekolikrat
prodlouzena a uplynula 11, 5. 2023, Hodnoceni nabidek bylo
Jednoduché, protoZe jedinym hodnaticim kritériem byla vyse
nabidkoveé ceny Posouzen/'nub/'dek vcetné jej/'ch Ubjasnén/' bylo

a jeho doruceni vsem dcastnikm, kteri podali nabidku, bylo
odesldno a doruceno prostrednictvim profilu zadavatele dne
15. 6, 2023, S ohledem na zdkonné Ihity bude mozné, pokud
nebudou proti vybéru dodavatele poddny ndmitky, uzaviit smlou-
vu na realizaci stavby MOC na pocdtku meésice cervence 2023,"
upfesnuje Mar. Martin Cech, vedouci Odboru vefejnych zakdzek.




UDALOST

Motolske onkologicke centrum bude Uzce provdzane se stava-
jici nemocnici. Vsechny kliniky, ktere maji v gesci onkologicke
pacienty, jako napfiklad Urologicka ¢i Gynekologicko-porodnicka
klinika, budou s centrem spolupracovat.

Moderni budova s kaskadovymi terasami a prosklenymi okny
bude navazovat na pavilon Nove onkologie, ktery byl otevien
v roce 1997,

Kapacita hospitalizaci onkologickych pacientl se zvysi ze 7 500
na cca 11 000. Zvyseni kapacity prispeje ke zlepseni dostupnosti
onkologické péce v rdmci celé CR, ke zvyseni kamplexnasti pasky-
tované péce a k posileni a zefektivnéni spoluprdce odborniki
v ramci multidisciplindrnich tymd.

Zlepseni dostupnosti poskytovanych sluzeb se projevi napfiklad
ve zkraceni cekacich dob nebo v rozsahlejsim vyuzivani digital-
nich technologii. Komplexnost poskytovane zdravotni pece bude
zvySena tim, ze ve vybudovanem centru bude poskytovana vedle
jinych druhti zdravotni péce takeé preventivni péce.

Rozsadhlejsi zapojeni multidisciplindrnich tym( se projevi napfi-
klad ve zvySeném poctu uspofddanych indikacnich semindrt ke

stanoven/ strategie lecby nebo v SirSim a castejsim vyuzivanim
digitdlnich technologii.

Soucasti projektu je i Vedecke a diagnosticke onkologicke cen-
trum, na ktere nadace The Kellner Family Foundation poskytla
dar ve vysi 500 miliond korun.,

,Je to velmi ndrocny projekt s relativné krdtkou Ihdtou na dokon-
ceni, Pro FN Motal je to kazdopddne velkd vyzva. Nasi vyhodou je,
Ze uz mdme bohateé zkusenosti s realizaci velkych investicnich
projektt, Byla to napriklad rekonstrukce celé deétské cdsti a nyni
vymeéena zatepleni a oken dospélé cdsti, kterd navic probihd za
plného provozu," fika JUDr. Ing. Miloslav Ludvik, MBA, feditel
Fakultni nemocnice v Motale.




Napsal a nakreslil Libor Skrlik

TO JE MI TEZKO
BOLI ME V KRKU ‘
A MAM PORADNOU
TEPLOTU ...

Vis$ o, FOUSKU,
JA TI POJDU

PRO NEJAKOU MEDICINU.
A VY TRI TADY
BUDTE HODNI !!

SPOLEHNI SE, MAMINKO !

MNAU, MNAAU ...
MNAAAUU ...

PRASKNE HLAVA.

POTICHU —
VYLEZEME VEN TATINEK éi
A TOHO KOCOURA " ZE NEJSTRASNEUST PES JE
ZAZENEME !! BOXER. TAK BUDEME KRICET,
> ZE JSME BOXERI
A KOCOUR STRACHY ZMIZI.

{ NA HLAVNE NAS NESMIi
P( JSME MALI, NAS SE NELEKNE.. \'E%r'/

POMOC ! POMOOC !
HONI{ ME BOXERI !!

CO TADY KRICIS,
TY JEDEN KOCOURE !
TADY JE PSi KARTOTEKA !
TADY SE NEKRICI,
TADY SE SEPTA !

N\




UZ TOHO MAM DOST !
NEJDRIV TU JECI KOCOUR

CHACHAAA !
TO JSME MU TO DALI,

KOCOUROVI JEDNOMU ! A TED VY !
PELASIL, JAKO KDYZ ZA TREST VAS ZAVRU
VYSTRELI ! .
Do $UPLIKU,

DOKUD SI PRO VAS
NEPRIJDOU RODICE !

NO A JA SI VAS TADY
PRO JISTOTU ZAPISU.

PROSIM PEKNE,
NAM ALE PAN
BOBIK RiKAL,
ZE SE U VAS

NA KARTOTECE

SEPTA...

JA JSEM PROSIM

NESLYSIM !
ZNOWU !

NEBUD DRZY,
NEBO TE DAM
NA SAMOTKU !

TO JSOU TI CHLAPI. CHVILKU JE NECHATE ) 47

BEZ DOZORU A TAKHLE TO DOPADNE.
JESTE, ZE MI PAN VORISEK PROZRADIL,
KDE STENATA HLEDAT.

TO VITE, JAKO SPRAVNY

VORISEK MAM
O VSEM PREHLED.
A TO BURACENI,

4 (04 4 = B ». ¥ :
o ZE JSOU STRASNI BOXERI, { (ade) 4 ’ o b |
R * SE NEDALO / g

PRESLECHNOUT ! :

/aa
L - @ TAK. TADY MATE ZAPIS S /\
A VEDLE V SUPLIKU SI b A PRISTE

VYZVEDNETE TY /~ 3ADNY KRIK, N

DUDY RENTETE !!

VASE ROSTARNY. NEBO BASAMA




/JASNE, MY UZ TO NIKDY NEUDELAME !
MY UZ BUDEME VSUDE JENOM SEPTAT...

ALE ZE JSTE CHTELI
TATINKOVI POMOCI,
TAK MAM PRO VAS
SPECIALNI DAREK !

JUU, A JAKY,
PANE VORISKU ?

NO PRECI
TENHLE !!




STENATA ZTRATILA BOXERSKE RUKAVICE.
POMUZETE JE BOBIKOVI NAJIT?




KULTURA

Orv.ca

Cesko-Slovenska filmova databaze

PREMIERA foto a text: www.csfd.cz

Mission: Impossible
Odplata - Prvni ¢ast

Oppenheimer
Drama / Historicky / Zivotopisny

USA / Velka Britdnie, 2023, 180 min
Rezie: Christopher Nolan
predioha: Kai Bird (kniha), Martin
Sherwin (kniha)

scéndr: Christopher Nolan
Kamera: Hoyte van Hoytema
Hudba: Ludwig GOransson

Hraji: Cillian Murphy, Emily Blunt,

Akcni/Dobrodruzny 2 h 43 min

Rezie: Christopher McQuarrie
scéndr: Christopher McQuarrie
Kamera: Fraser Taggart

Hudba: Lorne Balfe

4 Hraji: Tom Cruise, Ving Rhames,

Simon Pegg Matt Damon, Robert Downey Jr...
Obsah Obsah
Ethan Hunt (Tom Cruise) se s tymem Impossible Mission Force tentokrat V dobé, kdy Druhd svétova valka jeste vypadala nerozhodneé, probihal na ddlku
vyddvd po stopdch désivé zbrang, jez md potencidl znicit celé lidstvo, dramaticky souboj mezi Spojenymi stdty a Némeckem o to, komu se dfiv podarf
aby ji zajistil driv, nez se dostane do rukou néjakého Silence. Pri svém zkonstruovat atomovou bombu a ziskat nad nepfitelem rozhodujici prevahu. V
zbésilém a nebezpecném pdtrdni se vsak musi neustdle ohlizet pres Americe se tajny vyzkum skryval pod oznacenim Projekt Manhattan a jednim
rameno, protoze z jeho ddvné minulosti se vynofil az piilis zivy prizrak. z jeho klicovych aktér(l byl astrofyzik Robert Oppenheimer...

Gabriel (Esai Morales) znal Ethana v dobdch, kdy jeste nebyl elitnim
agentem, a vi o kazdé jeho slabing...

PREMIERA foto a text: www.csfd.cz

Wik IAMIE
FERREL} {V788 Vocasy na tripu

[
REGGIE

Blue Beetle

Sci-Fi

USA, 2023

Rezie: Angel Manuel Soto

scénai: Gareth Dunnet Alcocer
Kamera: Pawel Pogorzelski

Hraji: Xolo Maridueria, Susan Saran-
don, Harvey Guillén, Elpidia Carrillo,
Raoul Max Trujillo, Bruna Marquezi-
ne, George Lopez, Damian Alcdza..

Komedie
USA, 2023, 93 min
Rezie: JOSh Greenbaum
scénaiz Dan Perrault

Kamera: Tim Orr

Hudba: Dara Taylor

Hraji: Will Ferrell, Jamie Foxx,
Will Forte, Sofia Vergara, Isla
Fisher, Harvey Guillen...

Obsah Obsah

Reg je extrémné roztomily pes, bohuZel jeho majitel Doug si to nemysili, Cerstvy absolvent vysokeé $koly Jaime Reyes se vraci domd pln nadéji do budouc-
a tak se ho pokousi zbavit. Nalozi vzdycky Rega do doddvky, popojede s na, aby zjistil, Ze domov uz neni takovy, jaky jej opustil. Zatimco hledd smysl|
nim, hodi mu tenisdk, a nez hafan staci pfibéhnout zpdtky, ufrnkne mu. Zivota, zasdhne osud, kdyz se Jaime necekané stfetne se starobylou relikvii
Jenze Reg se pokazdé vrati a md radost, Ze tuhle ,hru* vyhrdl. Bohuzel obdafenou mimozemskou technologii. KdyZ si Skarabeus vybere Jaimeho za
to plati jen do dne, kdy s nim Doug popojede opravdu hodne daleko. svého symbiotického hostitele, je obdaren neuvefitelnym brnénim schopnym
Ztraceny ve velkomeésté narazi Reg na partu toulavych psd, ktefi na mimofdadnych a nepredvidatelnych schopnosti, které navzdy zmeni jeho osud,
ulici uz nabrali o pozndni vic zivotnich zkusenosti nez on, a ti naivnimu kdyz se stane superhrdinou Blue Beetlem.

coklikavi kanecné oteviou oci.
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Islandskeé pfislovi: ,K tomu, aby se jedna lez stala...”
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CEZ LIPNO

SPORT FESTIVAL 2023

12.8.2023

CEZ KOLEM LIPNA
60 KM A 20 KM
GRAVEL & MTB

VCETNE TYMOVE SOUTEZE

20.8. 2023

CT LIPENSKY

PULMARATON
21KM A 10 KM

VCETNE DETSKYCH BEHU

WWW.LIPNOSPORTFESTIVAL.CZ




