


DiIKY PRAVIDELNE POMOCI

JE PRO NE KAZDY DEN SNAZSI

Stante se Dobrym andélem
a podporujte rodiny, které
zasahla vazna nemoc.

Dékujeme.

Magdalenka, 7 let
lymfoidni leukémie

,UpIné& nejhorsi pro ni
byla izolace v nemocnici,
odlouceni od rodiny.
Jsme $tastni, Ze dnes

uZ doma zase radi.“
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UVODNIK

Vazeni
<olegove,
mili ctenarl,

bylo by hezke, kdybychom si v listopa-
dovem Uvodniku mohli popremyslet o
padajicim listi a pfirode, kterd se uklada
ke spdnku. Bohuzel se ale opet musim
vratit k tematu, ktere promenlive ve
Vetsi ¢i mensi mife rezonuje spolecnostf
jiz druhym rokem. Situace se ndm opet
relativne zhorsuje, nemocnice jede na plne
obratky, a i kdyz se zda, ze tak dramaticke
scendre jako na jafe uz nds necekaji, mi
znovu dovolte, abych vyuzil teto prilezitosti

a poprosil vas - ockujte se. Vim, Ze jsou
zde stdle slySet teorie antivaxer(, kteff
tvrdi, ze ockovani neni potieba. Nicmene
varianta delta, kterou tady dnes mdame je
tak nakazliva, Ze diive nebo pozdeji potka
kazdeho z nds. Samoziejme, ze nektefi
mohou covid prodelat zcela bezpfiznakove,
dalsi se ale mohou dostat do nemacnice.
A problemem dnes nenf ani tak to, ze se
0 tyto lidi budeme muset postarat, jako
to, Ze zaberou misto pacientdim s fadou

jinych diagnoz, Kapacita nemocnice md
své limity, mame urcity pocet lékard a
sester, ktere jsou schopné starat se o
urcity pocet pacient(l, A zatimco mnoho
diagndz, se kterymi k nam nemocni pfi-
chazeji, nemaohou sami nijak ovlivnit, covid
se ovlivnit dd, je mozne mu predejit ocko-
vdnim nebo alespon jeho tézkému pri-
béhu. Budte zodpovédni v(ici sobé i ndm
zdravotniklm. Ockujte se!

JUDr. Ing. Miloslav Ludvik, MBA,
reditel nemocnice
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OPERA JE JAKO VEDA, MOUDRA A PRAVDIVA

Andrea Togel Kalivodovad & Josef Zamecnik

50. vyroci zalozeni
Détskeé psychiatrickeé kllnlky ve FN Motol

Deétska psychiatrickd klinika 2. LF UK a FN Motol
oslavila 7. fijna 2021 padesateé vyroci svého
zaloZeni, Je jedinou samostatnou pedopsy-
chiatrickou klinikou v Ceskeé republice.

Nase nemoc neni videt

Cysticka fibréza neni na prvni pohled patrng,
presto vsak vyznamne ovliviuje zivoty nemocnych
i jejich blizkych. Tato vzdcna diagndza znamend
kazdodenni lecebny rezim zahrnujici inhalace a
dechovou fyzioterapii. Take je nutneé dodrzovat
prisny hygienicky rezim, podavat stravu bohatou
na kalorie, ¢i uzivat nemalé mnozstvi 1eka.

Inzulinova rezistence aneb o krok bllze k DM 2 typu

Mdm ve zvyku pfi fizeni auta mit kv(li dopravnimu zpra- _, - - )"
vodajstvi pustene radio. Obcas se ale diky tomu dozvim i S
néjake jine zajimave informace. Vcera jsem se tak napfiklad ' -

dozvedela, ze se chystaji dotatni programy majici za cil
privest deti zpatky ke sportu.

DEKOVNE DOPISY

Vazeny pane fediteli,

v zdff a fijnu byl m{j stryc hospitalizovdn na JIP Plicni kliniky
FNM., Pece, kterd mu byla poskytovana, byla po celou dobu
hospitalizace na vysoke odborné Urovni. Souctasne si velice
vazime lidskeho a individudlniho pfistupu persondlu. Vyfidte
prosim, velké podekovani celé nasi rodiny vsem zameéstnan-
cm plicni JIP, lékardim, sestrdm, sanitdram, zejmeéna pak dr.
Martincove, dr. Vichove a doc. Filovi,

Dékujeme, Jana s rodinou

fE S S e NI S e T e N S i
Vazeny pane fediteli,

dovolte mi, abych podekovala Gynekologicko-porodnicke klinice
2 LF UK a FN Motol. Byla jsem zde hospitalizovana v tomto
tydnu. Velmi me prekvapila droven péce, se kterou jsem byla
velice spokojena. VSichni lekari, sestricky i obsluhujici personal
byli velice mili @ empaticti. Pracuji ve Skolstvi a v socidlnich
sluzbach pres 30 let, orientuji se i ve zdravotnickych sluzbach.
Vnimam pozitivhe odbornou Uroven ve zdravotnictvi, dodrzovani
etickych princip(, jako i zlepSovani estetiky prostfedi. Chtéla
bych podekovat i za nasazeni persondlu v dobe kovidove.

S pozdravem Blanka

R g e R g e e . )
\Vazeny pane fediteli,

dovolte mi touto cestou vyjadrfit podekovani a hluboke uznani
persondlu COVID oddeéleni Plicni kliniky (TRN). Dnes jsme zjistili,
Ze nas 79lety otec je i pfes absolvovane ockovani COVID pozi-
tivni, Otec je polymorbidni pacient, pfedevsim v soucasne chvili
velmi rizikovy kvali 1écbé, kterou podstupuje. Z tohoto divodu
jsou u nds ndvstevy rliznych fakultnich zafizenf viceméne jiz
vSedni a vycerpavajici zalezitosti, Dnesni pobyt na zminene
COVID jednotce Plicni kliniky vasi nemocnice vsak i za danych
vaznych okolnosti za vsedni rozhodné povazovat nemdzeme.
Byl to predevsim sluzbu konajici zdravotni "bratr" pan Maridn,
ktery se zaslouZil o skvély prtibéh lécebného vykonu. Jeho
soucitny, klidny a velmi obétavy pfistup k pacientm pro nds
vytvofil i v nelehke osobni situaci velmi milé, pozitivni, az
rodinne pratelske prostfedi. Kéz by nase zdravotnictvi bylo
zalozeno na pfistupu lidi, jako je "vas" pan Maridan z COVID
jednotky Plicniho oddelent...

S podekovdanim za nasi rodinu a srdec¢nym pozdravem Marek

Dobry den,

dovolte mi, abych touto cestou vyjadfila moje velké podeé-
lkovani vasemu oddeleni, na kterém jsem byla na ockovani
proti covidu. Jmenovite MUDr. G. Meseznikov, u kterého jsem
ocenila jeho klid a rozvahu a sestficky pi. Jana Havlikova,
Jana Plaisnerovd, Dagmar Kleiblovd, Andrea Stdvikovd a Kldra
Machdckovd. Velmi dobfe plsobil na pacienty jejich lidsky a
laskavy pfistup a pfes velkou ndrocnost celé akce ockovani
vSe probéhlo naprosto organizované a bez zmatk{ a v pohodé.
Prestoze persondl musel byt zajisté unaveny pfi této ndrocne
prdci, nebylo to na nich zndt a naopak doddvali pacientdim pocit
jistoty a klidu a vsem bylo hned jasné, co se od nich ocekadva.
Preji vasemu tymu hodné Uspéch( pri této ndrocné prdci.

Srdecné zdravi Hana

L T g e N N e

Dobry den,

velmi moc chci podékavat za uzdraveni svych synd! Prijeli jsme
kK vdm ihned z letiSté po ceste z Turecka, kde méli oba kluci
zazivaci potize a mladsi syn dokonce tézkou dehydrataci, V
tekdrneé jsme byli nekolik minut, pak jsme byli odvedeni na
LSPP, kde se kolektiv kolem pani doktorky Mazalové, Filipo-
vské a BartoSoveé synl ihned ujal, provedli testy, mladsi pak
u Vas byl nekolik hodin na kapacce, ale jeste téhoz dne byl
propustén. Dnes se jejich stav vyrazne zlepsil a vérfim, Ze do
nékolika dnd budou opét v porddku! Jesté jednou moc dékuji,
Dokdzali jste, Ze vase oddélen{ a viibec motolskd nemocnice
je na lecbu déti to nejlepsi misto!

Jan
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Vazeny pane fediteli,
velice dékuji vsem vasim lékartim za péci. Touto cestou vam
chci vsem podekovat za to, Ze jiz tuto stfedu oslavim s celou

rodinou a prdteli své krdsne ctvrté narozeniny. Dekuji vsem
svym |ékartim z chirurgického a o¢niho oddélent.,

S pozdravem Maridnek s rodinou
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Kiize je nejvétSim senzorickym orgdnem lidského téla, diky milionim nerovovych zakonceni ndm umoznuje vnimat teplo,
chlad i pohlazeni. 0 vzacném koznim genetickém onemocnéni ichtyéza si v dne$nim rozhovoru povidali MUDr. Jana Gadova,
primdrka Dermatologického oddéleni pro déti a oblibeny herec Marek Lambora, ktery je ambasadorem Spolku Ichtyéza. A
nebyli na to sami...

i I.I’. & k.
0dpovidd Jana Gadova:

m Pani primdiko, jakymi diagnézami se u Vds na oddéleni
zabyvate?

Dermatologické oddélenf pro deti se stard o deti s ves-
kerymi nemocemi kéize, vliast a nehtdl u déti od novoro-
zeneckého veku do 19 let, Nejcastéjsi diagnozou v nasich
ordinacich je atopicky ekzem. Atopici tvofi jiste vice nez
polovinu nasich pacient(. Dalsi skupinou jsou koznf infekce
a exantémy. Castou diagndzou jsou také pigmentoveé névy
a cévni anomdlie kéiZze, V neposledni fadé se stardme o
pacienty s genodermatozami, coz jsou vrozene, geneticky
podminéné nemoci kize.

m My tady dnes mame s sebou dva malé pacienty s ichtyo-
zou - vzacnym koznim onemocnénim. Kolik mate takovych
pacientt?

"'
f

[

Ichtydzy jsou vrozené poruchy rohoveni kiiZze a podle posti-
Zeného genu existuje fada typl tohoto onemocnéni, 0d téch
nejmene zavaznych - tzv. vulgdrnich ichtyoz, ktere jsou velmi
caste, az po ty velmi zavazne jakymi jsou lameldrn{ ichtyodzy,
téchto pacientdl mdme v péci kolem patndcti.

m Je ichty6za vzdycky vrozena nebo se mize objevit i
v dospélosti? A mlzou se v pribéhu zivota jeji projevy
menit?

UrcCité se projevy meni, Ichtydzy se déli na vrozene, ty se
jeste ddle deli na ty, ktere jsou zjevne hned po narozeni a
na ty, ktere jsou s opozdenym vyskytem a pak jsou takzvané
ziskane, které se mohou objevit v dospelosti, ale ty obvykle
nebyvaji tak zavazne.




m Je mozné uz v téhotenstvi odhalit, Ze bude
mit dité ichtyozu?

Beznym screeningem v tehotenstvi se ichtyoza
neodhali, Pokud se ale v rodiné jiz vyskytla a je
geneticky potvrzend, dd se prenatdlnim genetic-
kym vysetfenim onemocneni plodu zjistit. Diky
IVF je mozne i preimplantacni geneticke vysetienf
a implantace pouze embryi bez dané geneticke
mutace. Soucasnad uroven molekuldrni genetiky
ddva genetickemu poradenstvi chromny smysl.

m Jak probihd diagnostika a Iécba této nemoci
a zaznamendvad tieba néjaky vyvoj v poslednich
letech?

Diagnostika probihd na zdkladé klinickych projev.
Nektere typy ichtyoz jsou patrne jiz pfi naroze-
ni, néktere v prvnich mesicich az letech zivota.
Zavazne formy se projevuji pfi narozeni jako tzv.
collodion baby, déti maji na povrchu téla tuhou
membranu, kterd se postupne olupuje, pak je
kbZe suchd, hrubd, s rliznymi supinami, nékdy se
zarudnutim a puchyri. Podezieni na ichtyozu pak
potvrzuje geneticke vysetieni, které identifikuje
postizeny gen a umoznuje presneé urceni typu
onemocneni. Tim se dd odhadnout zdvaznost a
prognoza, ev. moznost pfidruzenych syndromd.
Bohuzel stdle neexistuje kauzalni genova terapie
ichtyoz. Proto je lecba symptomatickd, zakladem
je neustdlé zvlacnovdni kiize emoliencii, lokdlni
lecba erozi ev. nasedajicich infekci, Z celkovych
lékd pouzivdme retinoidy, které zlepsSuji funkci
rohoveé vrstvy kiize, avsak vzhledem k zdvaznym
nezddoucim Gcinklim je vétSinou doporutujeme
az detem v obdobi dospivani a ne vzdy je deti
nebo jejich rodice chtéji.

m Jak je pro rodic¢e ndrocnd péce o dité s ich-
tyozou?

Nesmirné. KiZi je potfeba nekolikrat denné pro-
mazavat, podle potieby obrusovat ¢i mechanicky
odstranovat supiny, pecovat je nutno o vlasovou
pokozku, o oci, u kterych nedoviraji vitka a oko se
Vysusuje, o usi, ve kterych se hromadi odloucene
Supiny. Casto byvd nutnd i rehabilitace, tuhd kize
brani zejména pohybu prstd. V kojeneckém véku
je nutne dbat na vyzivu s dostatecnym metabo-
lickym pfijmem. Celozivotné je pacient ohrozen
prehrdtim, protoze kiZze neodvddi pot. Tomu je
tfeba prizplisobit béZné i zajmoveé aktivity ditéte,
Samotnd péce o kdZi trvd 3 - 5 hodin denné.
V tomto smeru je velmi pfinosnd pacientska
organizace Spolek Ichtyoza. Rodice si predavaji
osobni zkuSenosti s peci o nemocne dite, diky
sponzortim se porddaji sbirky krémd, kterych maji
deti ohromnou spotrebu. Spolek pomahd i se
socidinim ¢i pravnim poradenstvim.

m Jaké parametry museji spliovat krémy pou-
Zivané u pacientt s ichty6zou?

Ty krémy museji byt takzvane hydrofilni, museji
se vsdknout do kiiZze, nesméji plisobit okluzivné a
kOZi viastné zalepit, protoZe potom je tam problém
v tom, ze déti se prehrivaji, protoze pres krem
nem(iZe odchdzet pot, coZ je uz pfes tu samotnou
kbZi tézké, A samoziejme také museji byt détmi
dobre tolerovane, aby si je chtély mazat,

m Vcem vidite budoucnost Iécby takto vzacnych
onemocneni?

Budoucnost lecby je jisteé prave v genove terapii,
kterd je zatim ve fdzi vyzkumu. Ale uz i nyni svitd
na lepsi casy, v soucasne ere biologicke lecby se
ukazuje, ze néktera biologika zlepsuji kozni bariéru
i uichtydzy a na rozdil od zminovanych retinoidd
maji mnohem lepsi bezpecnostni profil a jsou tedy
Ik celozivotni lécbe vhodngjsi.

ROZHOVOR

Oblibenad kniha: Vejce a ja (Betty McDonaldova)
Oblibeny film: Forest Gump

Nejkrasnejsi dovolena: Kandrské ostrovy
Nejsilnéjsi zivotni vzpominka: narozeni deti
Zivotni motto: Kdo hledd, najde.

Co si neodpustite: dobrou kdvu, tokaladu




O0dpovidd Marek Lambora:

m Marku, jak Vy jste se poprvé setkal
s ichtyozou?

To bylo na divadelnim predstaveni
JNikdy", ktere v jednom mensim stras-
nickem divadélku uspofadaly moje
kolegyné z Vinohradského divadla.
VSechny penize z prodeje vstupenek
Sly na podporu Spolku Ichtyéza., Tam
jsem se poprve potkal se zakladatel-
lkou spolku Hankou Kadlecovou a jejim
synem Martinkem. A byli mi Silene sym-
paticti, to jak Martas pohlizi na svet, jak
je silny, uziva si a deld vsechno normal-
ne navzdory ichtyoze. Tyhle deti jsou
velci bojovnici, co se nevzddvaji a to si
zaslouzi obdiv.

m ...tak jste se rozhodl stat se amba-
sadorem spolku?

To bylo na zakladeé toho, Ze jsem nastou-
pil do soutezniho pofadu Tvoje tvdl ma
znamy hlas a vybral jsem si Spolek Ich-
tyoza jako nadaci, kterou budu podpo-
rovat. Podafilo se mi pfinest spolku
nejake penize z vyher a to bylo moc fajn.
Kdyz soutéz skoncila, byli jsme s Hankou
porad v kontaktu a ja ji fekl, ze bych byl
rad kdybych s nimi mohl dal spolupra-
coval bud na nejakych jednordazovych
akcich nebo i dlouhodobé. A Hanka mi
nabidla, jestli bych se chtel po boku
svych kolegll Zuzky Vejvodové a Patri-
ka Dergela stat dalsim ambasadorem
jejich spolku.

m Proc myslite, Ze je konkrétné u ich-
tyozy tak dilezita osvéta?

Ona ichtydza je mezi lidmi opravdu madlo
zZnama treba oproti nemoci motylich
kridel, Ackoli jsou to dve Uplne rozdilne
nemoci, tak vlastné patfi do podobne
skupiny onemocneni, ale o ichtydze se
skutecne moc nevi a to bohuzel plati i
co se tyce |ékart. Proto je dllezité, aby
0 sobe ti pacienti vzajemne vedeli, aby si
rodiny mohli pfeddvat réizné informace,
které tfeba nastrdadali béhem let s ich-
tyozou. NejdlleZitéjsi je péce o kiiZi a
jsou urcite tipy, triky a rady, na ktere
jednotlivec sam neprijde a to je vlast-
né i diivod pro¢ Hanka zaloZila spolek,
aby se tyhle zkusenosti mohly sdilet. A

v neposledni fade je ta osveta dilezitd
takeé z toho druheho pohledu, aby se
ostatni deti déti s ichtyozou nestranili,

m Kdyz jste v roce 2019 vyhral v tele-
vizni soutézi Tvoje tvai ma znamy hlas,
vyhru jste vénoval pravé Spolku Ich-
ty6za. Mél jste pak néjakou zpétnou
vazbu, ze se Vam napriklad podarilo
dostat onemocnéni vice do povédomi
verejnosti?

0d zacatku jsem chtél o ichtyoze co
nejvice mluvit, takze kdyz jsem pak
v televizi prebiral Sek, snazil jsem se
tu problematiku maximdlne nastinit.
Musim fict, ze mi pak hodne lidi psalo
na socidlni site, ze o tehle nemodi slyseli
poprve, a ze by pacienty radi zacali pod-
porovat treba jako trvali pfispévatele,
Takze myslim, ze se mi trosicku podafrilo
zlepsit povedomi o ichtydze. Ac je na
socidini média ten pohled réiznorody,
tak prece jenom maji velkou moc a kdyz
se v tom svete potkd par dobrych lidi,
dokdZou hodne pomahat.

m Téhoz roku jsme také privitali u nas
v Motolské nemocnici putovni vystavu

portrétd znamych osobnosti s pacienty
s ichtyozou, tam jsme se potkali s Vasi-
mi kolegy z Vinohradského divadia. Pla-
nujete néjakou dalsi osvétovou akci?

To bych opravdu moc rad. Pfiznam se,
Ze jsem mel v posledni dobe opravdu

hodne prdce, pred tim byl zase covid a

zadne spolecne akce se nemohly konat,
takze jsme to s kolegy jeste neprojed-
navali. Ted bych se ale rozhodne chtel

vice, takze jestli neco takoveho bude,
hlasim se mezi prvnimi.

m My jsme v Muzeu Smyslu, jaky smysl
je podle Vads pro herce ten nejdilezi-
téjsi?

To je zajimava otdzka, protoze kazdy
smysl ma sve. Pokud bych to mel ale
posoudit z pohledu herce, byly by to
nejspis oci, protoze v dialogu s kole-
gou se nejenom slysite, ale musite se |
divat. 0¢ima se zahraje vSechno, kazdy
maly pohyb ocima nebo hlavou mizZe
fict neco jiného.

ROZHOVOR ROZHOVOR

..a €0 ndm ke svému onemocnéni povedél maly
pacient Martin Kadlec (10 let)?

m Martinku, jak se Ti s ichtyozou zije?

Je to uplné normadlni, jenom to ma pdr nevyhod,
protoze v leté jsme spis zavieni doma, pokud
nemame bazen. Pro nds je to vlastné Uplneé obra-
cene, kdyz je osklivo tak je to krasny, protoze se
mbzZeme v klidu prochdzet a kdyZ je krdsné a sviti
slunitko, tak pro nds je to hrliza, protoze nem(iZe-
me skoro nic délat. Nam nefunguje termoregulace
a pfes ty vrstvy kiiZze se nepotime, ale prehfivdme
se, protoze tam z(stdvd ten pot, z¢ervendme, je
ndm strasny horko a musime tu kézZi sunddvat,
abychom se tolik nepfehfivali. Ale ani snih nam
nedéld dobfe, protoZe pak ta kiiZze praskd a nenf
to moc prijemny.

m Jak casto se béhem dne musiS mazat? Kdyz
nékam jdete, musis si krém pordd nosit s sebou?
Rdno se musim namazat a vecer, to je takovy velky
mazani doma, ale jinak kréemy si vSude nosim a
domazu se tfeba dvakrat trikrat denng, zdlezi jak
jsem suchej a jak se hydratuju.

m Co myslis, Ze déti s ichty6zou nejvice trapi?
7e jsou na né ostatni déti tasta osklivy, Ze se boji,
Ze to chytnou a Sikanujou je, a proto si myslim, ze
je potfeba to porad vysvetlovat.

m Ta kiZe se musi ¢asto obrusovat, je to nepfi-
jemné nebo neboli to?

Ono zalezi jestli to brousiS zrovna na bolavym
miste a jestli jsou tam takovy cerveny mistecka
pod tou kZi, ale jinak to vlastné neboli,

m Je néco, co bys chtél vzkdzat vSem ctendriam?
Nebojte se, ichtyozu nechytite!

Marek Lambora - divadelni, televizni a filmovy herec
Oblibena kniha: Harry Potter

Oblibeny film: Rudd volavka

Nejkrasnéjsi dovolena: Miluji vSechny dovolené, nedéldm si Zebricek. Naposledy to bylo Chorvatsko, protoZe tam jsme
zazili spoustu akénich véci, neumim jen tak lezet na jednom miste.

nemohl jsem se tam najit, protoze jsem koukal od tfetiho mista dolt a pak jsem si az vsiml, Ze jsem nahore. Ten pocit
toho, ze jsem se dostal tam kam jsem chtél, to bylo velmi silné.

Zivotni motto: Chovej se k astatnim tak, jak chces$, aby ostatni se chovali k tobé.
Co si neodpustite: Neodpustim si prdtelé a rodinu.

Dékujeme vedeni a zaméstnancim Muzea Smysli za umoznéni fotografovdni v jejich prostordch.
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Nejlepsi bylo to, Ze si vSichni
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ZDE
DOPADAJI
KAPKY NADEJE UZ

21 LET

O KAPKA NADEJE

NADACNI FOND KAPKA NADEJE POMAHA VE FAKULTNI
NEMOCNICI V MOTOLE JIZ OD ROKU 2000. PRISPIVA K ZACHRANE
DETSKYCH PACIENTU S PORUCHOU KRVETVORBY, NADOROVYMI

ONEMOCNENIMI A TECH, JEJICHZ LECBA VYZADUJE TRANSPLANTACI
KOSTNI DRENE. VYZNAMNE PODPORUJE VSECHNY OBLASTI DETSKE
MEDICINY | VEDECKE PROJEKTY.

VICE SE O NASI CINNOSTI DOZVITE NA
WWW.KAPKANADEJE.CZ

KATERINA PATEK

Hypotecni poradce

,NejvyhodnéjSi hypotéka neni hypotéka
S nejniz8i sazbou, ale takova, ktera se
pfizpGsobi vasim potfebam a moZnostem.*

AKCNIi SAZBY HYPOTEK PRO ZDRAVOTNIKY

Urokové sazby hypoték stou paji

Vite, Ze refinancovani hypotéky si mazete vyfidit az 3
roky pfed koncem fixace za dnesni sazby?

Pojdme spolu naplanovat vasi novou hypotéku,
dokud jsou levné.

Hypotéka bez nemovitosti

Nemate jeSté vybranou nemovitost, ale nechcete
pfijit a o aktuéini nabidku na hypote&nim trhu?

S produktem HYPOTEKA bez nemovitosti ziskate
garanci sazby a Cas az 3 roky k vyhledani vaseho
noveho bydleni.

Pro svoje klienty zajistuji:

- hypotéka na bydleni

- refinancovani hypotéky

- americka hypotéeka

- stavebni spofeni a Uvéry ze stavebniho spofeni
- konsolidace puijcek, optimalizace nakladl

Hypotéku si mizete vyfidit sami

spoleCné to ovSem dokazeme rychleji a levnéji.
Hypotéka je ddlezité Zivotni rozhodnuti, Spatng volba
vas mQZe stét i statisice navic.

www.KATERINAPATEK.cz Re 734 222 022

VILADOMY
HOROUSANY

j BYDLENI JAKO ZIVOTNI STYL

: Novy developersky projekt modernich nizkoenergetickych
J" doma s vysokym standardem provedeni. Tepelna &erpadia,
podlahové vytapé&ni a mnohé daldi soutasti standardu.

STAVBA ZAHAJENA

+ 19 DOMU
- dispozice 4+kk — 5+kk
- vlastni zahrada

3D virtualni prohlidka
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50. VYROCI ZALOZENI
DETSKE PSYCHIATRICKE
KLINIKY VE FN MOTOL

Détska psychiatrickd klinika 2. LF UK a FN Motol oslavila 7. Fijna
2021 padesdaté vyroci svého zalozeni. Je jedinou samostatnou
pedopsychiatrickou klinikou v Geské republice.

Klinika disponuje padesati 1Gzky rozdélenymi do tfech
oddéleni, ambulanci a ambulantnim centrem rodinnée
terapie. Krome béznych pacient( z pfirozeného spddového
Uzemi Prahy a Stfedoceskeho kraje poskytuje diagnostiku a

lé¢bu pro komplikované pacienty z celé Ceské republiky. Na klinice
probiha nékolik specializovanych programd, jako je diagnosticky

program pro autismus, program pro ADHD, program pro men-

talni anorexie a jiné poruchy prijmu potravy, pro psychoterapiia
prevenci suicidality déti a dospivajicich, a program diagnostiky
a terapie casnych psychotickych stavd. Pracovisté md rovnéz
vyznamneé misto v mezioborove spoluprdci v ramci celé Fakultnf

nemocnice v Motole, pro niz zajistuje psychiatricky a pedopsychia-

tricky konziliarni servis. Klinika je zakladnou pro vyuku psychiatrie
na 2. lékarské fakulté, a to jak pro studenty mediciny, tak pro
studenty oboru OSetfovatelstvi a Fyzioterapie. Je akreditovanym
zafizenim pro atestacni pfipravu mladych lékart v pedopsychiatrii,
Na klinice probihd také vzdeéldvani doktorand( v rdmci doktorského
Ph.D. studia. Jedinecnost kliniky spociva predevsim v existenci
zkuseného tymu odbornik(, ktery je vyskolen jak v diagnostice a
farmakoterapii ,tak i v Sirokém spektru psychoterapeutickych metod

jako jsou psychoanalyza, skupinova i individudlni dynamicka

psychoterapie, kognitivné- behavioralni terapie, rodinna terapie,
arteterapie a muzikoterapie. Soucdsti budovy détskeé psychiatrie

je take Skola, kterd pokryva vyuku celé zakladni Skoly a takeé vyuku

stredoskoldk(. Ziskané znalosti i zndmky plné nahrazuji dochdzku
do kmenove zdkladni Skoly. Klinika rovnéz disponuje zahradou, kterd
aktudlné prochdzi kompletni rekonstrukei za finanéni podpory NK
Kapka nadéje. Tento prostor je vyuzivan pro sportovni a rekreacni
potreby a taktéz pro setkdvdni pacientl a jejich rodicd.

UDALOST

text: FN Motol
foto: Dana Cernd
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CF postihuje zejména dychaci a trdvici dstroji, ¢asto je dopro-
vdzena pfidruzenymi onemocnénimi jako jsou diabetes, cirhdza
jater, osteoporaza, a dalsi. Nemocnym se v plicich tvofi husty
hlen, ktery poskytuje idedIni padu pro vznik infekci, Tyto infek-
ce zpUsobuji nevratné poskozeni plicni tkané. V poslednim
stadiu pak dochdzi k selhani plic a nemocni se stdvaji zdvisli
na kyslikové terapii. Pacienti s CF jsou typickymi kandiddty na
transplantaci plic. Jednim z ukazatell onemocnénf je vyrazné
vysSi podil soli v potu. Proto se pro nemocné vzil pojem ,slané
déti", Ve FN Motol se nachazi nejvetsi z péti center péce o takto
nemocné v CR. Pomoc pacient(im a jejich rodindm poskytuje jiz
od roku 1992 Klub nemocnych cystickou fibrézou, z.s., ktery jako
jedind organizace sdruzuje a poskytuje Siroké mnoZstvi podpory
pro takto nemocné. Poskytuje jim sluzby socidlni pracovnice,
psychologickou podporu, finan¢ni i materidini pomoc. Zvlast
Uspésni jsou také v hdjeni zajmd nemocnych CF.

V letosnim roce se i diky prdci Klubu CF
dostal k pacientim velmi inovativni lék,
ktery mnohym z nich zlepsi kvalitu zivota
a mize vyznamné prodlouzit jeho délku.

Klub CF vystavoval ve FN Motol v fijnu obrdzky ,slanych deti*.
Tyto obrdzky vytvofily samotné slané déti, nebo jejich blizci.
Vernisdz k vystaveé se konala 5. fijna v komornim seskupeni
zdstupcd Klubu CF a FN Motol. Samotné déti nemocné CF se
vernisdze Ucastnit nemohly, protoze jejich plice jsou ohrozeny
riznymi bakteriemi a z divodu prevence se proto nesmi vzd-
jemne stykat. Obrdzky byly vystavené do 5. listopadu 2021 v
budove feditelstvi FN Motol na chodbé pred Velkou poslucharnou.
Z FN Motol se vystava piesune do Ritan u Prahy, konkrétné
do Centra Na Fialce, kde bude k videni cely listopad. Obraz-

’ ’ Cysticka fibréza neni na prvni pohled patrnd, presto vSak vyznamné ovliviiuje Zivoty nemocnych i jejich blizkych.
Tato vzdcnd diagnéza znamend kazdodenni lééebny rezim zahrnujici inhalace a dechovou fyzioterapii. Také je
nutné dodrzovat piisny hygienicky rezim, poddvat stravu bohatou na kalorie, ¢i uzivat nemalé mnozstvi lékd.

ky poté budou drazeny v benefi¢ni aukci, kterd se uskutecni
v adventnim tase. Veskery vytezek z této aukce bude pouZit na
pomoc nemocnym s cystickou fibrézou. Podzim je pro Klub CF
vzdy bohaty na uddlosti. Vyznamnym dnem je nepochybne 21,
listopad, tento den se bude slavit Evropsky den pro cystickou
fibrézu, v Cesku si ho pfipomindme pod ndzvem Vétrnikovy
den. Proc prave Vétrnikovy den? Roztocit vétrnik svym dechem
je pro vétsinu lidi hracka. Pro nemocné cystickou fibrézou je
to mnohdy obtiznd véc. Kazdy rok v tento den po celé Ceské
republice zapojujeme verejnost do vyroby vétrnik(i na podporu
nemocnych cystickou fibrézou. Nejen déti vyrdbéji vétrniky doma,
ve meéste, ve firmdch, ve Skole nebo vytvarném krouzku. Timto
si pfipominame téma CF a vyzyvame ostatni k pfispévku na
pomoc nemocnym CF. FB Klubu CF pak tradi¢neé sdili fotografie
zaslanych vétrnika.

Pokud mluvime o aktivitach, které maji za cil zviditelnit pro-
blematiku cystické fibrézy, nesmime zapomenout na charita-
tivni kalendar. Slany kalendar 2022 nafotil Herbert Slavik. Na
fotografiich v kalendari naleznete dospélé nemocné CF, ktefi
jsou zachyceni béhem své oblibené sportovni aktivity. Stejné
jako Spickovi sportovci, tak i lidé s cystickou fibrézou musi

“trénovat” nékolik hodin denné. Na rozdil od nich neni v sazce
jejich kariéra a Uspéch, ale to, jak dlouho a jak kvalitné budou
zit. Na vSech 12ti fotografiich tak naleznete Cisla, kterd vam
pomohou predstavit si, jak ndro¢na je Iécba tohoto onemoc-
néni. Kalendar zakoupite na www.eshop.klubcf.cz. Cysticka
fibréza neni vidét, ale Vase pomoc vidét bude!

text: Markéta Miksikovd, DiS. | foto: Dana Cernd
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SESTRY JAK JE NEZNATE SESTRY JAK JE NEZNATE

Urologickd Kklinika | | 9

2 ' I_F U K d F N M OtO | m Kdy jste se rozhodlq, ze se stanete sestrou a kdo m Vzpomenete si ha néjakého pacienta, ktery Vds nejvice potésil
nebo co Vas privedlo na tento ndapad? nebo pobavil?
Upfimng, chtéla jsem jit na pedagogickou Skolu a byt Téch byla urcité celd fada, ale jeden trochu vycnivd, protoze svym
ucitelkou v matefske skole, ale neumim na zadny humorem a vtipy vzdy pobavil nejen me, ale i celou ¢ekdrnu. Dobra
narozena: 1963, v Nachode hudebnf ndstroj a tak dalsi jasnou volbou byla zdra- ndlada je nakazlivd o pobaveni pacienti v ¢ekdrné jsou pfi ¢ekdnf
votni sestfitka. Nejsem typ, ktery by mohl pracovat na osetfeni hned vice trpelivi,
vystudovala: SZS Ruskd, Praha 10, obor vse- treba v kanceldi, jsem rada mez lidmi.
. m Jak relaxujete, co je podle Vds ten nejlepsi odpocinek?
obecnad sestra o S . o ) . . L .
m Vzpomindte si na svij prvni pracovni den ve FNM? Nejradéji relaxuji s kamaradkami na cvicebnim pobytu u mofe. Slu-
Vzpomindm si dobfe, byla jsem nervozni, Ze jdu na nitko, voda, pohyb a dobrd spolecnost to je vzdycky zaruka toho
predstava o povoldni: Md predstava o povoldni nové pracoviste, kde nikoho nezndm. Ale hodné rychle nejlepsiho odpotinku.
zdravotni sestry je dobfe odvest svou prdci @ mé to nastést( preslo, atmosféra byla prdtelskd,
pomahat druhym. kolegyné byly milé a vée mi s Usmévem vysvetlily m Jaky byl Va3 nejvétsi détsky sen?
a ukazaly, Jako mald jsem snila o tom, ze se stanu kosmonautkou. Jednou,
e . B kdyz jsem si na ni hrala, jsem si zlomila ruku a rychle me to preslo:-)
nejoblibenejsi cinnost: sauna, bazen m Pracujete na Urologické klinice. Co Vas privedio m Mate néjaky zaruceny recept na zvldddni stresu?
praveé k tomuto oboru? Zaruceny recept bohuzel nemadm, ale vetSinou me ze stresu vytdhne
predstava ideadlni dovolené: Nejradéji relaxuji Prave jedna z mych kalegyni. Kvali détem jsem potie- rodina a pidtelé,
nekde u vody. bavala prdci v jednosmérném provozu a hlavni sestra
mi dala dva typy, na neurologii a urologii, A kdyz jsem m Kdy jste se naposledy ze srdce zasmadla?
oblibend kniha/film: Kniha Neijsem £ DOZHCIlCI na urologii potkala tohohle usmevaveho clovicka, IV\IG Iprucoviéti SFTD ﬁursto ulhodné Sméjv?m/e S |.<0|egynérTI1i, vtiEJkujeme,
bylo rozhodnuto. Ze jsme v zemi krdle Miroslava (Pysnd princezna), i kdyz tam to

od Jojo Moyesove, kterd Zaume Sllﬂym Dl’lbe- bylo o zpévu. Naposledy jsem perlila ja, kdyz jsem zvedla sluchatko

hem i uzasnym stylem, jakym je napsana. m Jakeé vlastnosti a predpoklady by podle Vds mél telefonu a ¢fslo tukala na kidvesnici potitace:-)
mit clovek, ktery se rozhodne pro toto povoldni?
zivotni motto/krédo: S Usmévem jde vsechno Samozfejme od vseho trochu a od néceho vic, Urcité by m Existuje nékdo, kdo je pro Vds Zivotni inspiraci?
Iépe:-] nemela chybet empatie a pofdadna davka optimismu, Inspirujicich lidi je mnoho, ale nejvic si vazim téch se socidlnim citenim.

text: Helena Baldzovd | foto: David Cerny
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Méim ve zvyku

pFi Fizen! auta. mit kvili dopraviimu zpravodajstvi pusténé rédio.
Obéas se ale diky fomu dozvim i néjaké jiné zajimavé informace. [/eera jeem se fak
napfiklad dozvédéla, Ze ce chystaji dotaéni programy majici za cil pfivéct déti

zpdtky ke sportu.

Omezeni détskych sportovnich krouzk{ v ramci protiepidemickych opatfeni se projevilo
mensi pohybovou aktivitou déti, zhorsenim jejich fyzické zdatnosti a pediatfi nynf
zaznamendvaji u vice déti nadvdhu ¢i obezitu, nez jak tomu bylo pred koronaviro-
vou pandemii. Na vétsim vyskytu nadvdhy/obezity se samoziejme podepsal nejen
nedostatek pohybu, ale celkovy denni rezim déti béhem kovidové uzdvery. Sezenf
u pocitace, zvldst je-li doplnéné popijenim slazenych limondd ¢i vetsi konzumaci
rliznych dobrot, je spolehlivy zplsob, jak ziskat kila navic. A tato situace pozname-
nala pochopitelné nejen deti. Nemdm sice pro ndsledujici tvrzenfvedecky podlozend
data, ale osobné mam pocit (plynouci napfiklad z pozorovani'v méstské hromadné
dopravé nebo v obchodech), Ze pribylo velmi mnoho obéznichiludych zen. To je
Spatné nejen s ohledem na jejich zdravi, ale vzhledem k tomu, ze se jednd o Zeny
v nejlepsim reprodukénim veku, tak i s ohledem na zdravi dalSich generaci. O tom
se jeste zminim. Pojdme si ale nynf konkrétne fict, co ngﬁn ta kila navic zplsobujf
neblahého z hlediska glukézového metabolismu.

OSVETA

Na rozdil od rostlin Zivocichove ziskavaji energii z potravy.
Pfiroda mela néjakych 600 miliénd let na to, aby vyresila,
jak uzplsobit zivacichy (vcetneé clovéka), aby prezili obdobi
nedostatku potravy, kterd stiidala obdobi relativni hojnosti.
Resenim bylo vytvorit si zdasoby energetickych rezerv, které
budou mobilizovany v obdobi nedostatku. Temi zasadnimi
energetickymi rezervami jsou tuky ulozene v tukove tkani.
Priroda to vymyslela krasné, jenze clovek behem neuvéritelne
kratke doby dokdzal zbran, kterd ho meéla chrdnit, obratit proti
sobe jako ndstroj sebedestrukee. A jak se to tloveku ,podafilo"?
JednodusSe - permanentnim nadbytkem energeticky bohate
potravy, k jejimuz ziskani neni tfeba vynakladat vyraznéjsi
fyzicke usili, To se sice netykad vsech koutl nasi planety, ale tzv.
vyspelych zemi urcite. Proc ale clovek vcas s tim nadbytecnym
Jfutrovanim" neprestane? Zde vstupuje na scenu nds mozek.
Aby zivocichove byli motivovani si vytvorit poradne zdsaoby, je
konzumace potravy spojena s prijemnymi pocity. Je celkem
logicke, ze clovek bude rad vykondvat cinnosti, které mu prinasi
fyzicke poteseni. Co se tyka jidla, clovek to opét doved| pifimo
[« dokonalosti, kdyz spojil prijem potravy napriklad s oslavami
mimorddnych uddlosti, takZe porfaddme hostiny pfi rznych
prilezitostech, jdeme si ale i popovidat do kavarny nebo do
hospody a v kavarne si casto ke kave dame nejaky ten zakusek
a o tom, kolik energie obsahuje nas ndrodni ndpoj pivo radeji
ani nebudu psat, Zvifata se jdou k napajedlu napit primarne,
protoze maji zizen a ne proto, ze si chtéji ,poklabosit”...| kdyz
si u toho moznd spolu take , popovidaji*, co my vime....

Na tom, Ze se clovek preji napriklad na svatebni hostine, nebo
Ze siobcas da s kamaradkou kdvu a dort, by nebylo nic az tak
Spatneho. Pokud je nadmerny energeticky prijem ojedinélym
excesem, ktery je navic vykompenzovdn zvysenym energetic-
lkym vydejem v podobe sportu, prdce v domdcnosti nebo na
zahradce, tak se nejednd o problem.

To bych se ale uz moc motala do femesla kolegtim psycholo-
glim. Vrdtim se tedy k tomu svému remeslu, tj. diabetologii.
Palivem na ktere, obrazne feceno, jedeme, je jednoduchy
cukr - glukoza. Z potravy ho za den ziskame cca 180 g a dalsich
70 g si sami vyrobime stepenim glykogenu a tzv. glukoneo-
genezou, kterd se odehrava v jatrech a v ledvindch. Dospély
tlovek tedy za den spotfebuje okolo 250 g glukdzy a nejvetsi
podil - rovnou polovinu - si z toho vezme nds mozek.

Glukdza se do buneék dostdvad rliznym zplisobem. Ten si
ziednodusené mliZzeme rozdeélit podle toho, zda je nebo nenf
tento zplsob zdvisly na pfitomnosti hormonu zvaného inzulin,
Inzulin tvori specializovane bunky ve slinivce brisni, kterym
se fika beta bunky, a ve slinivce se vyskytuji ve zvlastnich

uskupenich - v Langerhansovych ostrivcich. Na inzulinu
zavisly transport glukozy je spojen predevsim s jednim typem
glukozovych prenasect oznacovanych jako GLUT 4 a ten je
nejdlezitgjsi ve svalech a tukoveé tkani.
Po jidle nam zacne stoupat v krvi hladina-glukozy odborne
oznacovand glykemie. Na to operativne zareaguji beta bunky
slinivky brisni, ktere okamzité vydaji predpfipraveny inzulin a
zdroven zahdji vyrobu noveho inzulinu. Inzulin je vyplavovan
do krve a ze slinivky cestou vrdtnicove zily nejprve putuje
do jater, kde je ho zhruba polovina vychytana. V jatrech ma
inzulin d@lezZitou funkci - blokuje tvorbu nove glukadzy, kterd by
zrovna v ten okamzik, kdyz ji je dost z potravy, byla zbytecnd,
a naopak podporuje tvorbu zdsobniho jaterniho glykogenu.
Inzulin, ktery pak doputuje do svall
.. a do tukove tkane, otvird pomysind
pozn. kdyi je novze a1 pro glukézu, pomdhd jejimu
nefuyesi, tak je téle  ukiadani do zdsob a zdroven brdni
s’chopne’,,s’pa/amt“ tomu, aby se vyuzivaly tam uloZené
iéf/kaw'ny. nahradni energeticke zdroje, kte-
rymi jsou svalovy glykogen a tuky.
Nalacno produkce inzulinu operativ-
ne klesd. Pokud ale nastane stav opravdove energetické nouze
(hladoveéni), tkané na inzulin zacnou hife odpovidat. To vse
ma zabranit tomu, aby se hladina krevni glukézy nedostala
do nebezpecne nizkych hodnot a aby byl zajisSten dostatek
energie pro ty nejvice privilegovane orgdny, kam patfi samo-
zfejme mozek, ale tfeba i srdecni sval. Jenze vznik inzulinove
rezistence neprovazi jen prepnuti tela do tohoto Usporneho
energetickeho rezimu. Inzulinova rezistence vznika i pfi presne
opacne situaci, Jak je to mozne a jak se to stane? Dgje se
tak tremi hlavnimi mechanismy. Tim patrne fylogeneticky
nejstarsim zplsobem je tzv. stres endoplazmatického retikula.
Endoplazmaticke retikulum je bunecnd organela. Rozezndvame
drsne endoplazmaticke retikulum
s prisedlymi ribozomy, kde se tvorf pozn. f'y/ayenezeje
a upravuji bilkoviny, je to takova
velka bunecna tovadrna. Pak roze-
znavame jesté hladke endoplazma-
ticke retikulum, a to je mozné velmi  mhého nopriklod
zjlednodudené oznatit za bunétnou  Ziveéicnych druhd
cistirnu", protoze zde probiha napfi-
klad eliminace toxickych latek. Zde bychom se ale dostali uz
hodne hluboko do biologie, proto se zamefim na zbylée dva
mechanismy. Ty jsou, myslim, i pro toho, kdo zrovna neni
pfirodovédcem, lepe uchopitelné. Tim prvnim je hromadeni
tukd a jejich metabolitt tam, kde nemaji co délat. Odborné se
tomu fikd ektopickd akumulace lipid{ a ta je zdsadni pro vznik
inzulinove rezistence v jatrech. O tom, Ze md nékdo ,ztucnéla
jatra", jste urcite slyseli,

odborné oznacen/

pro vjvoj druhd,

1
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Patrué jste ale nikdy neclySeli nebo
nevidéli zkratho NAFLD, a pFitom
oznaéuje bohuzel velice éastov chorobu.
Zkratko je z anglického terminu
Non-Aleoholic Fatty Liver Disease,

coZ pfelozens znamend nemoc jater
projevufici ce jejich ztuénénim, kterd
ale nenl zpicobena alkoholem.
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Ke stejne situaci ale doslo i u de

Mém ale réda vyzvy. Prévé proto

ce chei zaméFit spolv ¢ koleqy na
vybudovdni opravdové obezitologické
ambulance v rdmei nasi Interni kliniky.

OMBUDSMANKA

PRAVO NEZLETILEHO PACIENTA PODAT STIZNOST

LTINS
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Hospitalizovany 15tilety pacient mél problém se svymi rodici. Vzdy, kdyz v pribéhu hospitalizace lékar hodnotil jeho zdravotni

stav a uspésnost Iécby, rodice do rozhovoru vyrazné zasahovali. Nepidli si, aby lékar synovi sdéloval vice informaci, nez je

nezbytné nutné. Pacient si stéZoval na lékare, Ze prdni rodicd vyvhovél. Rodice ho ubezpecovali, Ze stiznosti nezletilého pacienta
se nhemochice zcela jisté zabyvat nebude. Vzdyt' je piece nezletily....

Nezletily ano, nesvéprdvny nikoliv. Podle zdkona o zdravotnich
sluzbdch a podminkdch jejich poskytovani (ddle jen zdkon o
zdravotnich sluzbdch) proti postupu poskytovatele pfi posky-
tovadni zdravotnich sluzeb nebo proti ¢innostem souvisejicim se
zdravotnimi sluzbami mizZe pacient a dalsi subjekty v zdkoné
0 zdravotnich sluzbdch uvedené podat stiZznost, Primdrnim je
pravo pacienta. Dalsi subjekty toto prdvo od pacienta odvozuji,
Zdkonny zdstupce miZe podat stiznost
za nezletilého pacienta, opatrovnik za
pacienta omezeného ve svépravnosti,
Omezeni svépravnosti se u takového

Primarnim je

musi vénovat patficnd pozornost odpovidajici jeho veéku a trovni.
Dle obtanskeého zdkoniku se ma za to, Ze kazdy nezletily, ktery
nenabyl plné svéprdvnosti, je zplsabily k pravnim jedndnim co
do povahy pfimeéfenym rozumove a volni vyspelosti nezletilych
jeho véku. Zakon o zdravotnich sluzbdch potom stanovi, Ze ndzor
nezletilého pacienta na poskytnuti zdravotnich sluzeb musi
byt zohlednén jako faktor, jehoz zdvaznost narlstd umérné
s vékem a stupneém jeho rozumove
a volni vyspeélosti, Vyjdeme-li z vyse
uvedenych ustanoveni, Ize shrnout, ze
bude-li feSena stiznost nezletilého paci-

. P s . 7 . . fw vs
pacienta musi tykat rozhodovadni o pravo paCIenta enta, nebylo by sprdvneé vec uzavfit tak,

zdravotni péci, kterd se ho tykd. Ddle

mUiZe podat za pacienta stiznost osoba

pacientovi blizkd, a to za pfedpokladu, Ze pacient tak nemUze
ucinit s ohledem na sv{ij zdravotni stav nebo pokud jiz nezije.
Osobami blizkymi se rozumi v souladu s vymezenim dle obcan-
skeho zakoniku: pfibuzny v fadé pfime, sourozenec, manzel,
partner dle jiného zdkona upravujiciho registrované partnerstvi,
a jiné osoby v pomeéru rodinném nebo obdobném, pokud by
Ujmu, kterou utrpéla jedna z nich, druhd ddvodné pocitovala
jako Ujmu vlastni, Md se za to, Ze osobami blizkymi jsou i osoby
sesvagrené nebo osoby, které spolu trvale Ziji. Za pacienta mdze
podat stiZznost takeé osoba pacientem zmocnénd. Pfi posuzovadni
oprdvnenosti podat stiZznost nezletilym pacientem je tfeba
vychdzet z Umluvy o prdvech ditéte, dle niz se ndzordim ditéte

7e bude nutno poZadovat téZ souhlas

zdkonneého zdstupce s timto postupem.,
Se stiznostmi ze strany nezletilych pacient se nesetkdvame
¢asto, nicmeéne vylouceny tyto situace nejsou. Nastésti se tykajf
spise ,provoznich" problém v pribéhu hospitalizace. Za vsechny
dvé poddni z doby neddvno minulé, 13tilety pacient si stéZoval
na nezbytnost dodrZovdni nafizené diety (kterd mu prosté
nechutnala, ale pro zlepSeni zdravotniho stavu byla nezbytnd),
dalsi stejné stary pacient namital fakt, Ze nemohl byt umistén
do pokoje se svym kamarddem...

text: JUDr. Vladimira Dvordkovad | foto: iStock




TECHNGOLOGIE

PRVNI VYKONY TRANSORALNI ROBOTICKE

TORS patii mezi minimdlné invazivni pristupy predevsSim pro nddory v oblasti hlavy a krku. Jde o metodu, ktera vyrovnava

vyhody zevnich chirurgickych pristupt (dobry prehled ze Sirokého pole; napfiklad laterdini faryngotomie) i transordlnich

endoskopickych laserovych resekci, ale neni zatizena jejich nevyhodami (vyraznda morbidita zevnich pristupt a limitovany
pristup u endoskopicky asistovanych operaci).

text; MUDr. Michal zZdbrodsky | foto: David Cerny

Pfinos roboticky asistovane operativy se projevuje jeste vice
v soucasné éfe HPV pozitivnich karcinomd hltanu (patrove
mandle a kofene jazyka). Nadory hltanu s HPV vazbou jsou hlav-
nim dlivodem nar(istajicf incidence téchto karcinom( v poslednich
letech. Incidence ostatnich zhoubnych nddor( hlavy a krku je
vicemene staciondrni ¢i je vidét lehce sestupny trend diky fun-
gujicim protikufdckym a preventivnim kampanim. HPV ovsem
zplsaobuje relativne prudky ndriist onemocnéni postihujici popu-
laci pacientl s odlisSnymi demografickymi rysy. UZ se nejednd
pouze o chronickeé kufdky a konzumenty alkoholickych ndpojd.
Charakteristickym rysem teto skupiny je mladsi vek, lepsi cel-
kovy zdravotni stav, vyssi vzdeldani. Typicke je take, ze prvnim
pfiznakem byva postizena krénf lymfaticka uzlina pfi relativné
Ze pacienti s HPV pozitivnimi tumory orofaryngu maji vyrazne
lepsi vyhlidky na uzdraveni nez pacienti s tradi¢nimi rizikovymi
etiologickymi faktory. Tim je vytvoren idedIni scenar pro aplikaci
minimadlne invazivni chirurgie.

HISTORIE ROBOTICKE OPERATIVY

Pocatky roboticke chirurgie se datuji do roku 2000, kdy byl prvni
funkeni systém schvdlen pro operovdni lidskych pacientd v USA
agenturou FDA. Postupné nar(istal pocet instalaci ve svété a
rozsifovalo se i spektrum operacnich vykon( i specializaci vyu-
zivajicich robotickou chirurgii, 0d roku 2009 je system mozno
pouZzivat i pro operativu nddor® hlavy a krku. V souc¢asné dobé
je na celem svete cirka 5000 instalaci systemu daVinci,

TECHNOLOGIE

V/YHODY A NEVYHODY TORS

V porovndni s konvencni chirurgii je patrno mnoho vyhod TORS.
Transordlni roboticky pfistup umoznuje odstranit tumory hlavy
a krku bez nutnosti zevniho fezu na krku (nutno ale podotknout,
7e soucdsti komplexnich vykond je nezfidka takeé blokovd disekce
krtnich uzlin provadena ze zevniho pristupu), presnejsi vedeni
operacniho vykonu vedouci k mensim krevnim ztratam, lepsim
funkenim vysledkdm (polykdni, dychdni), zkrdceni celkové doby
hospitalizace i hospitaliza¢nich dnt na lGZkdch intenzivni
pece. To vse je umozneno kombinaci vynikajiciho 3D zobrazeni
operacniho pole optickym systémem robotickeho systému a
EndoWrist@ technologii dovolujici takika neomezenou volnost
pohybu koncovych ¢dsti operacnich ndstrojli ve velmi omezeném
prostoru. Pfi transordini resekci nddord se pristup k nddoru
zjedna zavedenim ustniho rozveru, ktery odtlaci dopredu télo
jazyka a udrzi dostatecnou vzddlenost mezi Celistmi, aby se do
tohoto prostoru daly nasmerovat ramena robotickeho systemu
a zavest pracovni ndstroje s endoskopem. Oproti napfiklad
laparoskopickemu robotickemu pristupu se vyuzivaji pouze tfi
ze Ctyf dostupnych ramen da Vinci systému. Pracovni ndstroje
Sse mohou menit mezi pravou a levou stranou, nejcasteji se
vyuZivd uchopovych klesti na jednom rameni a spatuly ¢i néiZzek
na ramenu druhéem. Systém mad integrovanou moznost pfipojenf
generatoru monopoldrni ¢i bipoldrni kauterizace, ktere jsou
primdrné pouzivany k rozruseni tkdni a kontrole cévnich zdrojt
krvacent.,

JAKE JE INDIKAGNI SPEKTRUM TORS?

Klasickou indikaci TORS jsou nizsi stadia nador( patrové mandle
a kofene jazyka (T1-T2, maximum 4 cm v nejvetsim rozmeru),
tumory supraglotické casti hrtanu a sten hypofaryngu. Ddle
je mozno touto technologii pfispét k operacim pacientl se
syndromem obstrukéni spankove apnoe (redukce tkane lin-
gvalni tonzily), operovat parafaryngedini tumory prestyloidniho
kompartmentu, v nekterych zemich Evropy, a predevsim Asie
i tyreoiddlni patologie (retroaurikuldrnim nebo transaxilarnim
pfistupem), a to vcetné blokavych disekct,

HISTORIE MINIMALNE INVAZIVNI CHIRURGIE NA KLINICE
OTORINOLARYNGOLOGIE A CHIRURGIE HLAVY A KRKU 1. LF UK

Motolska Klinika otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku 1.
LF UK byla dlouhd Iéta priikopnikem vyuZiti minimdiné invazivni
endoskopicke laserove chirurgie predevsim pro nadory hltanu a
hrtanu. Od zavedeni CO2 laseru v 80. letech byly na pracovisti
odoperovdny touto technologii stovky pacientd s nddory hrtanu
a faryngu. V poslednich letech byla vyuzivana minimalne invazivni
chirurgie s vyuzitim thulioveho laseru ¢i harmonickeho skalpelu
(TOUSS) i pro podobnou skupinu pacientl s nddory orofaryngu
nizsiho stadia, Nicmené az teprve roboticky systém da Vinci
umoznuje operovat transordine pacienty s tumaory mimo hra-
nice tonzildrniho 10Zka ¢i s postizenim kofene jazyka. Navic pfi

vyuziti TORS vyrazne snizuje pravdépodobnost nutnosti zajisteni
pacienta peroperacneé tracheostomii, ¢imz se vyrazneé zkracuje
doba hospitalizace, zlepSuje komfort pacienta a snizuje celkovd
morbidita vykonu,

NOVY ROBOTICKY CHIRURGICKY PROGRAM VE FNM

Zaclenéni ORL tymu bylo proto logickym vyusténim ndrlistu
kapacity roboticke operativy souvisejici s instalaci druheého robo-
tickeho systemu ve FN Motol, Druhd instalace nejmodernéjsiho
typu systemu daVinci Xi je funktni od zari 2021, v soucasne dobe
je vyuzivana z velke casti chirurgickymi tymy I, a Ill. chirurgicke
kliniky, Gynekologicko-porodnicke kliniky a Kliniky ORL a chirurgie
hlavy a krku. Prvni dvojice pacient(i byla operovdna chirurgickym
tymem pod vedenim zahrani¢niho proktora, doc. MUDr. Balasze
Lorincze z Frankfurtu nad Mohanem, predniho odbornika s vice
nez 500 robatickymi vykony. Slo o pacienty s onkologickou
problematikou. Prvni byl pacient s metastatickym postizenim
krénich uzlin karcinomu neznameho primarniho loziska, u kte-
reho je pfi neuspesne detekci primarniho tumoru objektivnim
vySetienim a PET-CT, indikovano chirurgicke reseni ve smyslu
direktni endoskopie dychacich a polykacich cest a stejnostrannd
tonzilektomie. System da Vinci umoznuje doplnit tonzilektomii |
o resekci lymfaticke tkaneé korene jazyka. Pfi tomto postupu je
az 70 % sance, ze se podafi primarni nador v odstranéneé tkani
objevit a tim je mozno lépe pldnovat eventudlni adjuvantni
radioterapii. Druhym pacientem byl muz s nadorem postihujicim
vice nez polovinu epiglotis s pfesahem na sliznici valekuly a
kofene jazyka. Bez robotickeho systemu by musel byt pacient
operovadn pristupem z laterdlni faryngotomie, takto ale bylo
mozno nddor odstranit bez poruseni bariery mezi polykacimi
cestami a kompartmentem kréni blokove disekce. Obe operace
byly Uspesne, probehly bez vyznamnych komplikaci.

PLANOVANY ROZSAH ROBOTICKEHO PROGRAMU TORS

Zat/m je pldnovdn jeden operacni den za 14 dn@, rddi bychom
operovali vzdy dva onkologicke pacienty. 0dhadujeme, Ze pomoci
robotické chirurgie budeme schopni pomoci 40 - 50 pacientlim
s onkologickym onemocnénim za rok, Pokud to bude ale situace
vyzadovat, jsme pfipraveni kapacitu programu navysit.
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TREND MODERNI
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JEDNODENNI
CHIRURGIE -

-

MEDICINY

ZKRACENI POBYTU V NEMOCNICI JE V DNESNI DOBE VELMI AKTUALNI. JAK PRO LEKARE, TAK PRO SAMOTNE PACIENTY. MODERNI MEDICINA
JDE STALE DOPREDU, DOCHAZI K POKROKU OPERACNI TECHNIKY A OPERACNICH POSTUPU A DALE SE ZLEPSUJE POOPERACNI PECE. TO
VSE UMOZRUJE PACIENTOM CO NEJRYCHLEJSI NAVRAT DOMU A NASLEDNE DO BEZNEHO ZIVOTA. TYTO TRENDY SE ODRAZI V ROZVO)I
JEDNODENNI CHIRURGIE. JE TO PROGRAM — KONCEPT, KTERY SE SNAZI MAXIMALNE ZKRATIT DOBU POBYTU V NEMOCNICI A TO NA

NEZBYTNE NUTNOU DOBU PO OPERACI. PACIENT JE PROPUSTEN CO NEJDRIVE DOMU, TJ. DEN PO PROVEDENE OPERACI. DALSI REKONVA-

LESCENCI STRAVi PACIENT V DOMACIM 0§ETROV[\NI'.°KUI‘I'[IEPT JEDNQDENNI'vBHIRIJRGI’E JE ZNAMY JIZ STO LET, ALE JEHO DALSI ROZV0)
BYL V RUZNYCH KRAJINACH SVETA ROZDILNY.

JAK NA ZAKLADE NAROK( A POTREB PACIENTD, TAK NA Zvl'\KLI-\[lIvE TLAKU PLATCE Z[]RI-\V[]TNi PECE S CILEM OPTIMALIZOVAT FINANCNI
PROSTREDKY VE ZDRAVOTNICTVI.

ICINA

af
MEDICINA 2

PRO USPESNE ZVLADNUTI JEDNODENNI CHIRURGIE JE DULEZITA SPOLUPRACE S PACIENTEM A JEHO OKOLIM. JEDNAK V PRIPRAVE NA
SAMOTNOU OPERACI, KDY JE NUTNE DODRZOVAT URCITA REZIMOVA. JEDNAK V PRIPRAVE NA SAMOTNOU OPERACI, KDY JE NUTNE DODR-
ZOVAT URGITA REZIMOVA OPATRENI, TAK VE SPOLUPRACI V POOPERAGNIM OBDOBI. ZDE JE VELMI DULEZITE SOCIALNi ZAZEMI PACIENTO A
POMOC RODINY V CASE BEZPROSTREDNE PO PROPUSTENi DO DOMACIHO OSETROVANI. JE VHODNE, ABY NA PACIENTA V BEZPROSTREDNIM
CASE PO PROPUSTENi Z NEMOCNICE DOHLIZEL DALSI CLEN RODINY, KDYBY PACIENT NEBYL SCHOPEN NEKTERE UKONY RESIT VLASTNIMI
SILAMI. HLAVNi MYSLENKOU VSAK JE, ABY PACIENT PO PROPUSTENI Z NEMOCNICE BYL SCHOPEN PROVADET ZAKLADNI POTREBY SAM.

PACIENT MUSI PRO ZARAZENI DO PROGRAMU JEDNODENNI CHIRURGIE SPLNOVAT TRI PODMINKY.

. ™ —
4
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JEDNAK CHIRURGICKOU INDIKACI K OPERACI, DALE DOBRY CELKOVY ZDRAVOTN{ STAV A DOBRE SOCIALNI ZAZEMI. OPERACE, KTERE
MUZEME NABIDNOUT JEDNODENNI CHIRURGII NA NASI KLINICE, JSOU LAPAROSKOPICKE OPERACE TRISELNE NEBO STEHENNI KYLY, OPE-
RACE ZLUGNIKU NEBO SLEPEHO STREVA, OTEVRENE OPERACE TRISELNE A PUPECNI KYLY. V OBLASTI PLASTICKE CHIRURGIE V RAMCI
JEDNODENNI CHIRURGIE OPERUJEME ODSTRANENI NEZHOUBNYCH TUMORD PRSA, OPERACE VETSICH NEZHOUBNYCH TUMORU PODKOZI
NEBO RHINOPLASTIKY. V OBLASTI PROKTOCHIRURGIE V RAMCI PROGRAMU OPERUJEME ANALNI TRHLINY NEBO PISTELE, HEMEROIDY.

JAK TO PRAKTICKY PROBiHA. PACIENT PRICHAZi NA CHIRURGICKOU KLINIKU UZEL A, 1.
PATRO K OBJEDNANi K OPERACI V RAMCI JEDNODENN{ CHIRURGIE NA ZAKLADE DOPO-
RUCENI PRAKTICKEHO LEKARE NEBO NA ZAKLADE KLINICKEHO NALEZU PO PREDCHOZI
* TELEFONICKE DOMLUVE NA LINCE 224 434 126. PROBEHNE KLINICKE VYSETRENI
PACIENTA CHIRURGEM, PRIPADNE DOPLNENi PARAKLINICKYCH VYSETRENi A STANOVENI
INDIKACE K OPERACI. PACIENT BUDE DOPORUGEN K PRAKTICKEMU LEKARI K PROVEDENI

PREDOPERACNIHO VYSETRENI. V PRIPADE SPLNENi VSECH KRITERIi PACIENT PRICHAZI

NA NASI KLINIKU K PRiJMU AZ V DEN OPERACE RANO, KDY SE DOSTAVI NALAGNO NA

PRIJMOVOU AMBULANCI. PO PROVEDENi ADMINISTRATIVNIHO PRiJMU BUDE PREVEZEN

NA ODDELENI, KAM SE PO PROVEDENE OPERACI VRATI. NASLEDUJICI DEN RANO, PO

" PROBEHLE VIZITE BUDE PROPUSTEN DO DOMACIHO OSETRENI. V PRiPADE POTREBY
~ BUDE DOBA HOSPITALIZACE PRODLOUZENA DLE KLINICKEHO STAVU. PO PROPUSTENI
Z NEMOCNICE DO DOMACIHO OSETROVANI NAS MUZE PACIENT KDYKOLI KONTAKTOVAT V

PRIPADE POTREBY NEBO NEJASNOSTI. K ODSTRANENI STEH( A KONTROLE HISTOLOGIE SE
PAK PACIENT DOSTAVI NA AMBULANCI MEZI 7. - 10. POOPERACNIM DNEM. JEDNODENNi

 CHIRURGIE JE VYSLEDKEM PROMYSLENE PRACE ZDRAVOTNICKEHO PERSONALU, PECLIVE

l CHIRURGICKE A INTERNi PRIPRAVY PACIENTA K OPERACI, PRECIZNE PROVEDENEHO

_ OPERACNIHO VYKONU A LOGISTICKY VHODNE USPORADANE POOPERACNI PECE.

Ir' i E A ‘:El
= JEXT DOC. MUDR. ALAN STOLZ, PH.D., MBA, CHIRURGICKA KLINIKA 2. LF UK A FN'MOTOL r%"

||".'i' 2 -nl."
‘ i VRS SERNY Loy oy,
S FOT0: TOMAS VRAB, DAVID CERNY I




28

NEJSMETO [

i, RO

UCI NASEHO
SYNA. T0 ON
UGi NAS..

g{.

RS ¢

TRVALO PRES TRI ROKY, NEZ LEKARI DNES JIZ SEDMILETEMU MARTINKOVI Z PRAHY DIAGNOSTIKOVALITEZKOU VYVOJOVOU
DYSFAZII S PRAVDEPODOBNOU PORUCHOU AUTISTICKEHO SPEKTRA. DODNES VSAK RODICE NETUSI, CO JE PRESNOU

PRICINOU JEHO PROBLEMU.

.Martinek byl pohodové usmévavé miminko, ale zatimco ostatni déti
jiz v 6 mésicich vétsinou umély samy stabilné sedét, polykaly mensi
kousky a Zvatlaly, my jsme doma méli stdle miminko, které sotva pdslo
koniky, neumélo se samo pretocit, nezvatlalo a pilo mléko z kojenecké
lahvicky. Uz tehdy jsem zacala tusit, Ze md nds syn pravdépodobné
opozdény psychomotaoricky vyvoj. Ani zdaleka nds nenapadlo, jak moc
je situace vdznd," zacind své vypraveni Martinkova maminka, pani Jana.
Rodice zacali s Martinkem intenzivne cvicit, presto si na prvni krdcky
pockali az do jeho 18 meésicd. V té dobé se ale kromé krickd objevil
i prvni epilepticky zdachvat. , Protoze mél syn bezprostredné po zdchvatu
zvysenou teplotu, oznacili to lékari za zvldstni febrilni kiece. JelikoZ
ale ani ve dvou letech moc dobre nechodil, nemluvil, neZvatlal, mél
problémy s prijmem potravy a neudrZel ocni kontakt, zacali jsme
se obdvat néjaké neurovyvojové vady. VySetieni ale byla v porddku
a neurologickeé vadé nic nenasvédcovalo," popisuje maminka.

KdyZ bylo Martinkovi tfi a pal roku, stdle nemluvil a pofdd mu bylo
tfeba témer vSechnu stravu mixovat, rozhodli se rodice navstivit dalsi
specialisty. Ti mu nakonec diagnostikovali tézkou vyvojovou dysfazii
s pravdépodobnou poruchou autistického spektra a motorickou i orofa-
cidlni dyspraxii (porucha motorickych funkci oblicejového a polykaciho
svalstva, ktera ma vliv i na rozvoj feci).

Ve ctyrech letech nastoupil Martinek do Skolky pro déti s kombinova-
nym postizenim. Ve Skolce trpél odloucenim, a tak si pro néj pani Jana
chodila uz dopoledne po svacine. ,Bylo to pred tfemi lety v poloviné
fijna. Vyzvedla jsem si ze skolky zdravé dite, které jsem o nékolik
minut pozdéji vyndsela z metra v bezvedomi s krecovitymi zdskuby
hornich i dolnich konéetin, jez trvaly nekonecnych 15 minut. Sanitka
nds odvezla do nemacnice. Diky magnetické rezonanci lékafri v jeho

mozku zpozoravali urcité utvary, které ukazovaly na jeho poSkozeni,*
vyprdvi ddl pani Jana. Nasledne podstoupili vySetieni na moderngjsich
pristrojich. Ty odhalily zjizveni mozkove tkane a epileptologické vyboje
trvajici desitky vterin behem bdeéni i spanku, opakujici se v mnoha
seriich po sobe prakticky béhem celého dne. ,Nyni cekdme na vysledky
Z genetickeho vysetreni, které by moznda mohle odhalit pravou pricinu
a také progndzu Martinkovy nemoci. Dodnes ji totiz piné nezndme."
Martinek cvici specidlni cviky zaloZzené na neurovyvojové stimula-
ci, navstévuje logopeda, ergoterapeuta i fyzioterapeuta a jezdi na
hiparehabilitacni pobyty. ,Jako rodice jsme se s postizenim svého
syna nikdy nesmifili, nedokdZzeme to. Je to hodné tvrdd skola Zivota.
Veskere vase pldny nebo sny vezmou za své, vds vlastni asobni Zivot
prakticky prestane existovat. Jsou dny, kdy bych nejradsi od vSeho
utekla, ale nemuzu. Martinkova bezmeznd ldska, usmev, jeho cistd
duse bez predsudkd... Nejsem to jd, kdo uci mého syna, ale je to on,
kdo uci me. Uci me pokore, trpélivosti a radosti i z malickosti a kazdé
minuty, kterou strdvime v pohodé," fika pani Jana a doddva: ,Je
to ndrocné psychicky, ale i financné. Za kazdou pomoc a podporu
jsme proto velmi vdecni. Velké diky patri Dobrym andéldm. Diky nim
mUtzeme synovi doprdt potrebné intenzivni terapie. Jejich padpora pro
nds znamend neskutecneé moc! Podékovani pak patfi i mym rodictm,
ktefi nds podporuji a rovnéz se stali Dobrymi andély, kdyZ vidi, co
tato pomoc prindsi."

Pokud byste se chtéli stat Dobrymi andely i vy a zacit pomdhat rodi-
nam s detmi, které se vlivem vazneé nemoci dostaly do tizive situace,
je to jednoduché. Staci se zaregistrovat na www.dobryandel.cz a zacit
prispivat castkou, kterou si sami zvolite. Nadace Dobry andél odevzdd
rodinam vesSkeré vase prispévky do posledniho halére.

UDALOST

JOSEF VESELKA: SRDCARI

Zkuste i pfedstavit, Ze jste na sdle a stojite nad nemocnym élovékem, jehoz crdee budete za
chuili operovat. Co by vém v fu chuili béSelo hlavou? Mysleli bycte vic na pacienta, na sebe, anebo
cnad na nékoho, koho milujete? BAli byste se? Moind za dveFmi sedi nékdo, kdo éekd na kazdou
vasi chybu, a treba je fo vas byvaly péitel... (ékari Burian Kremnicky a Daniel Kryl pravé takové
cituace Fesi. Od poloviny Sedesdtyjch let sledufeme proplétdni jefich kariér i osobnich Zivotd a na
pozadi proménujici ce spoleénosti ¢ nimi zoZivdme velké dspéchy, ale i chvile, v nichZ ce jim jejich
viastni ogud vymykd z rukov...

Novy romdn zndmého lékare-kardiologa Josefa

Vecelky vychdzi 15. listopadu v nakladatelctvi Brina.

Prof. MUDFr. Jocef Veselka. CSe. (1965) je kardio-
logem a pfednoctou Kardiologické kliniky 2. (F UK
a FN Motol. Je avtorem 150 odbornych éldnkd v
Cacopicech < impact faktorem, dvou véebnic a péti
kardiologickjch monografii. llevolném éace sportuje.
Poclednich cedm let pide novinové komentdre (Hos-
pOARFSkE noviny, Lidové noviuy) a od roku 2017
ce take vénuje pcani beletrie. Doposud vydal knizku
povidek (Prekroc ten stin), cloupké (Kardiologova
priclizba) o povidek I sloupki (Velkd vizita,). Srdcari

Jsou jeho romdnovyim debutem.
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OSVETA

MOVEMBER 2021

0D 30 KNiRU K 5 MILIONUM

HNUTi MOVEMBER SE 0D SKROMNYCH ZAGATKU ROZROSTLO DO CELEHO SVETA.

DOSAHLI JSME IMPOZANTNIHO POKROKU - VE ZDRAVOTNIM STAVU MUZU, AVSAK

VESKERA CEST A SLAVA NALEZi MO BROS A MO SISTERS PO CELEM SVETE. PET
MILIONU 0D ROKU 2003. NECHTE SI | LETOS V MOVEMBERU NARUST MO!

PET VECI, KTERE BY MEL VEDET KAZDY MUZ

PRAVIDELNE KONTAKTUJTE PRA-
TELE A RODINU

Neni tezke upfednostnit ostat-
ni stranky zivota, ale snazte se
zOstat v kontaktu s pfdteli - pro
sve vlastni dobro, ale i pro jejich.

MOVE (POHYB)

Nejlepsi, co pro svoje zdravi mlzete udélat, je byt i naddle
aktivni, Jakym zplisobem se hybete s MOVE je na vds. At uz
jdete do posilovny, jdete si krdtce po obéde zabehat, zahra-
jete si na hodinku stolni tenis nebo se jdete projet krajinou
na kole, zadny pohyb s MOVE nenf ani pfilis velky, ano maly.

MLUVTE 0 DULEZITYCH VECECH VE VASEM ZIVOTE

Rozpad vztahu, ztrdta zamestnani, financni potiZze nebo to, Ze jste
se stali otcem. To vse jsou vyznamné momenty v Zivoté muzl.
Dalezité je rozpoznat jejich dopad a védeét, Ze si o tom, jak se se
zmeénou vypordddvate, mdzete popovidat,

VE VEDENI JE SiLA

zumet vlastnimu zdravi, Rodinnd anamnéza ovliviiuje Uroven rizika
mj. u rakoviny, diabetes, srdecni choroby a mrtvice. A vSe zacind
hovorem: mluvte se svou rodinou a poznamenejte si, jake nemaoci
mel pfimy pfibuzny. Zjistete si informace o zesnulych pfibuznych.

POKUD SI NECEHO VSIMNETE, DELEJTE S TiM NECO

Sve telo znate lépe nez kdokali jiny, Pokud si vSimnete,
Ze neco neni v pofadku, neodklddejte to a nedoufejte,
Ze to odezni, Jdete Kk lékafi a nechejte se vysSetfit.

ZAcNETE SE’ STAVRAVT 0 SEBE"A 4 https://cz.movember.com/?home
SVE ZDRAVI. ZACNETE PRAVE TED! e/ o

text / foto: cz.movember.com

™

DRUHY ROCNIK 1. SPOLECNEHO DIAKONGRESU |

L o o W

PRO VELKY USPECH LONSKEHO ROCNiKU JSME
2.10.2021 OPET NA SUCHDOLE USPORADALI JIZ
DRUHY ROCNIK 1. SPOLECNEHO DIAKONGRESU
PRO PACIENTY A LEKARE. HLAVNiM ORGANIZATO-
REM AKCE BYLO DIACENTRUM PEDIATRICKE KLI-
NIKY FNM, KTERA ZASTITOVALA CELY PROGRAM.

F.._ ; o . L] - L2 : .-.' 7 1
F 9 " L ol
s ~
WO Zdenak Sumnik. Ph.D,

TV své zkugenosti s novou technologii uzaviené
smycky prednesli jak lékafi, tak pacienti. 11

Cely pfednaskovy den se nesl v pfijemné atmosfére a
vSichni Ucastnici se chtéli dozvédet co nejvice.

Pohled z obou stran byl pro vsechny velice pfinosny anej- 31
spokojenéjsi byli urcité ti, ktefi stoji pred rozhodnutim, zda
zacit lecbu inzulinovou pumpou, ev. jakym typem. Jiny
pohled na lecbu diabetu pfednes!| pan docent Girman
Z IKEMu, ktery se venoval moznostem transplantace
pankreatu ¢i beta bunék, Motolsky tym predstavil aktualnf
vedecke projekty, které v Motole bézi, véetne projektu
umelé slinivky Pancreas4ALL a studie s nizkosachari-
dovou dietou.

IV Zavérkongresu byl vénovan sportu a
diabetu, kde jako hlavni host vystoupil
nejslavnéjsi ¢esky strongman Jirka Tkadl¢ik. |

Ten sam ma cukrovku od tif let véku. Z jeho zkuSenosti si
deti s diabetem tasto nevefi a podcenuji se. Proto prisel
na vlastnim pfikladu ukazat, Ze s diabetem je mozne delat
vSe, coz byl hezky zdaver kongresu, Opet se ukdzalo, jak
moc je piinosné, kdyZ svlj ndzor fekne nejen lékar, ale i
pacient trpici chronickym onemocnénim. V dnesni hekticke
dobé jsme na komunikaci s pacientem zapomneli a ten
si nyni hledd svou cestu, casto bez konzultace lékare,

MUDr. Marta Klementovad

SNAHA NASEHO CENTRA JE PACIENTA DO LECGEB-

NEHO PROCESU OPET ZAPOJIT A MOZNA PRAVE

PROTO, PATRi MOTOLSKE DETSKE DIACENTRUM
MEZ| ABSOLUTNi SVETOVOU SPICKU.

text / foto: MUDr. Lenka Petruzelkova, Ph.D.

Magr. Tereza Grulichova
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CENDA BURACEK: & VONAVEIDOBROPRUZSTHVII

"snvéx.é MisTO %

PRO EBORENI A‘r -@

NAPSAL
A NAKRESLIL
LIBOR SKRLIK

|NEBOJTE SE, TO VYRESIME.
V BALIKU BUDETE N'ENAPADNA

piky,

VYRIDIM. UZ SE TESIM,

. JAK S| TETA NA PRECLIKACH,
, .-

MA VUNE, J\l' PRIMO

OMRACILA...

Y PRECLI'K.Y

EJAK ZVLASTNE..] Rl £

v @WAM{:H ) \MAME
N EVONI‘M

LI DIC KY’

e KOMARITO
<7 ZABALILI

CELEBRJTA Z BA.I‘.JKOVA.’"

v

SKR_l'i—I(ATELlék

bambedk

1. CO PRODAVALA PANI NA NAVSI ?

2. CO PRODAVAL PAN NA NAVS| ?

4. PRO KOHO NESL KLUK BALIK ?

5. JAK SE JMENOVALO MISTO WYLETU ?

6. JAKA BYLA SMRDPUTKA V BALIKU ?

. JAK SE JMENOVALA SMRDUTKA JMENEM ?

~

8. KOLIK PRECLIKU KOUPIL CENDA ?

3.V CEM PRENOCOVAL CENDA BURACEK ?

MOTOL inck détem

NOCOVAT V PRIRODE LZE RUZNYMI zPUSOBY.
DOKAZETE POJMENOVAT UBYTOVACI ZARIZENI?

VOJENSKY STAN ~ JURTA
SIRAK  rpepee

IGLU  TURECKY STAN

SKAUTSKY STAN

VIKINGSKY STAN

NAJDETE 1.0 RozpiL

o

v

iy

-
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PREMIERA

Klan Gucci
Zivotopisny / Thriller / Drama / Krimi
USA, 2021, 164 min
Rezie: Ridley Scott

Piedloha: Sara Gay Forden
(kniha)

scénai: Roberto Bentivegna,
Becky Johnston

Kamera: Dariusz Wolski

Hudba: Harry Gregson-Williams
Hraji: Lady Gaga, Adam Driver,
Al Pacino, Salma Hayek...

2,3313

-4 ?,

HOUSE OF

G UG CH

Obsah

Klan Gucci je inspirovan sokujicim skutecnym pribéhem impéria italského
madniho domu. Tri desetileti rodinné histaorie, v niz nechybi Idska, zrada,
dekadence, pomsta ani vrazda, skiddaji dohromady mozaiku toho, co
vsechno s sebou nese slavnd znacka Gucci.

PREMIERA

W/LLL—
#ﬂ-t J=

{1 TH
eMHArD:

Krdl Richard:

Zrozeni Sampidnek
Drama

USA, 2021, 138 min

Rezie: Reinaldo Marcus Green
scéndr: Zach Baylin

Kamera: Robert Elswit

Hudba: Kris Bowers

Hraji: Will Smith, Aunjanue
Ellis, Demi Singleton, Saniyya
Sidney, Jon Bernthal, Tony

obsah Goldwyn, Dylan McDermott..

Krdl Richard: Zrozenf Sampidnek je Zivotopisné drama, natocené podle
skute¢neho pfibehu, ktery inspiruje cely svét. Pfibeh Richarda Williamse
(Will Smith), trenéra a otce svetave proslulych tenistek Venus a Sereny,
ktery ma genidini pldn jak dostat sveé dcery z ulic Comptonu v Kalifornii na
svétovou tenisovou scenu. Hluboce dojemny piibéh ukazuje silu rodiny,
vytrvalost a neochvéjnou viru jako prostfedek k dosazeni nemozného a
ovlivnéni nejen tenisového svéta.

KULTURA

Orv.ca

Cesko-Slovenska filmova databaze

foto a text: www.csfd.cz

Drazi soudruzi!
Drama / Historicky
Rusko, 2020, 120 min
Rezie: Andrej Koncalovskij

scéndgr: Andrej Koncalovskij, Elena
Kiseleva

Kamera: Andrej Najdonov

Hraji: Julija Vysockaja, Andrej Gusev,
Vladislav Komarov, lvan Martynov,
Denis Zajnullin, Alexandr Goch

DEAR COMRADES!

Obsah

Provintni mésto na jihu SSSR, 1962, Lyudmila, oddand Grednice komunistické
strany a idealistickd veterdnka z druhé svétoveé vdlky, je metlou vseho, co
vnimd jako protisovetsky sentiment. Spolu s dalSimi mistnimi Uredniky strany
je zaskocena stdvkou v mistni tovdrne, které se Ucastni jeji vlastni dcera.
Vzhledem k tomu, Ze se situace rychle vymkla kontrole, zacala Lyudmila zoufale
pdtrat po své dcefi tvdri v tvar zdkazlm vychdzeni, hromadnému zatykdni a
bezohlednym pokustim Uradd zakryt statni ndsili...

foto a text: www.csfd.cz

Posledni noc v Soho
d Drama / Horor / Thriller
Velka Britdnie, 2021, 116 min
* | Rezie: Edgar Wright
scéndi: Edgar Wright, Krysty Wilson-
-Cairns
Kamera: Jung-hoon Jung
Hudba: Steven Price
Hraji: Anya Taylor-Joy, Thomasin
McKenzie, Matt Smith, Diana Rigg,
Terence Stamp, Synnove Karlsen,
Lisa McGrillis, Rita Tushingham...

Obsah

Studentka mdédniho ndvrhdrstvi Eloise (Thomasin McKenzie) se prdvé preste-
hovala z ospalé anglické vesnitky do Zivotem pulzujiciho Londyna. UZ to mlze
s psychikou mladeé holky solidné zacloumat. Mnohem vic ji ale avlivauji ,no¢ni
dobrodruzstvi®, které zaZivd po usnuti v pronajatém pokojiku vlidné pani domdci
(Diana Rigg). Ve snu se vraci tasem do Sedesdtych let, do proslulé londynskeé
¢tvrti Soho a nocniho klubu Café De Paris. Tady potkdvd talentovanou zpévacku
a tanecnici Sandie (Anya Taylor-Joy), které chybi uz jen krlicek k tomu, aby se
stala opravdovou hvézdou...

KRIZOVKA

Jan Werich: ,,UZ vim, Ze chut do Zivota a radost z byti muze ¢lovék nacerpat...”

POMUCKA: N R
AENINDOW st | o | PRuaar | PovoLewi Horera | ovaDELNT | vRCHN Jact DRUH CAST | ARABSKY
PENCE, PHE, | PAMLSKY VENY Zimeno | K VEZDUM 77 ZAVES OVCAK SLOVEN. TRAWY MORAVWY | VLADCE
PUE, SAL, UL
; ZKRATKA
ASOG. VEQ CAS SOUHVEZDI
: FENIX
PROTIKLAD SAMUEL
NESIKOVNI IMENO DOMACKY
HOVOR. HER. HADR
BOLCOVE TROKY
1.DIL
TAJENKY
ATLETICKY JM. HER. STATNI
KLUB MANDLOVE POKLADNA
ANGL. DCERY POLICEJNi
ZKR. BRATRA AUTO
ZNACKA. ASOC. CES
UKAZOVACI VYSAVACU TOV. KANC. suL ZRAKOVE
ZAJMENO PICHLAVE ASIJSKA LEKARSKY | ORGANY
POROSTY REKA
NciALy | SO SOPKA VYBER
MODERAT. | ZATAVENA PENEZ
ANDELA | SKLENENA OBRAZOVY
TRUBICKA ZAZNAM
VYVRTANE TREBAZE
ETAZE OTVORY POSKYT-
NOUT
EVROPANKA FNOBYTI
NEALKOHO- CIZi MUZSKE
KONEC LICKE PIVO JMENO
MODLITBY M. ZENY MRAVO-
GORBACOVA KARCE
2.DIL oo
TAJENKY ) MUZSKE
OSIZEN JMENO
LOKAT 26.4
CES. MALIR TYP FIATU
SPZ MIKOLAS VLASTNI
PARDUBIC ”m MOKU
ZHAR Z CHMELU
PREDPONA HRAC
JiL SOUSTAVY KOSIKOVE
SLOVEN. Sl GLYKOSID
POVEST OVSA
JAPONSKY
SPORT
BALKON -
ROZMOKLA
HLINA
ELISKA BRN. VEL. TEL. VYCH.
DOMACKY AVYSTAVY ZKR
PLAT — SEKNOUT
BOD VISET MORSKY
V DZUDU RIDCE PTAK
FILMOVY
DELKA ROUSKA MIMO-
SUKNE KRETSKE ZEMSTAN
POHORI MUZ. JMENO
3.DIL
TAJENKY
. ] CAST
SVLC;F?:’KA RIKATI ROSTLINY
SLOVEN
ZESILENY EGYPTSKE STARO-
ZAPOR BOZSTVO REKOVE

Tajenka kiiZovky z 10. ¢isla roku 2021; Stastnejsi nez nemocny krdl.

mmrmu[m magazin Fakultni nemacnice v Motole, V Uvalu 84, 150 06 Praha 5, tel.: +420 224 4317111,

ervis: Tiskdrna Flora s.r.o., Stérboholskd 1307, 102 00 Praha 15, www.tiskarnaflora.cz, info@tiskarnaflora.cz
mg Jifi Gihat, MUDr. Jana Tejnickd, MBA, MUDr. Pavel Budinsky, Ph.D., MBA, Ing. Karin Mindtovd, MBA, MUDr. Martin Holcdt, MBA, JUDr. Viadimira Dvofdkovd, Mgr. Pavlina Dankovd,

mg Puve\ Vicek, PharmDr. Petr Hordk, Mgr. Jana Novdkovd, MBA, Mar. Ludmila Simdtkovd, Jana Merxbauerova. foto na obdlce: David Cerny & Jana Merxbauerovd & Marek Lambora

Vydavatel neruéi za absah PR ¢lankd a inzerdtd, Volné neprodejné. MK CR E 19871
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VAZENA PANI, VAZENY PANE,

ZAPOJTE SE DO PROJEKTU ACGT

CiL PROJEKTU:

Sestaveni kontrolni databaze genetické
informace typické pro ¢eskou populaci

PARTNERI PROJEKTU:

+ Masarykova Univerzita

+ Univerzita Karlova

+ Univerzita Palackého v Olomouci
+ Genomac vyzkumny ustav, s.r.o.
« CGB laboratof a.s.

ZAPOJENE INSTITUCE:

« Fakultni nemocnice v Motole
- VSeobecna fakultni nemocnice
« Fakultni nemocnice Brno

PODMINKY PRO ZAPOJENI:
scVeék 30-55 let
« Bez zavazného onemocnéni
+ RodiCe ucCastnika pochazeji ze
stejného regionu (otec a matka ucastnika

se narodili ve stejném kraji, nebo do 50
km vzdalenosti vzdu$nou ¢arou)

A-C-G-T
ANALYZA
CESKYCH
GENOMU PRO

EVROPSKA UNIE
Evropské strukturaini a investi¢ni fondy

Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY

VvV CEM SPOCIVA UCAST NA PROJEKTU?

+ Vyplnéni dotazniku o véku, puvodu
a zivotnim stylu uc€astnika a jeho
pfibuznych (asi 20 min, dotaznik je k
dispozici na webu, viz nize)

* Na Oddéleni klinické genetiky vam bude
proveden jednorazovy odbér Zilni krve
maximalné 16 ml

ODMENA ZA UCAST V PROJEKTU:

Genograficka analyza — dle ni Ize odhadnout,
odkud muaze pochazet vas davny predek.

Odbérové misto ve
Fakultni nemocnici v Motole:

Oddeleni klinické genetiky, uzel D, 3.patro

Nutné se predem objednat na
tel. 224 433 583 (mezi 9 az 15 hod).

Kontaktni osoby: MUDr. Michaela Zelinova,
MUDr. Dana Thomasova, Ph.D.,

Erika Markova, erika.markova@fnmotol.cz

Odbér krve

@)
,’i\\ ACGTC

1500 Gechti GGCTT

AATCG
Sekvenace 1000

genomii

Databaze frekvenci
A, C, G, T na jednotlivych
pozicich v genomu

¥

Izolace DNA

TERANOSTIKU &t

Odhad ptivodu
davného predka

el

ZlepsSeni diagnostiky
genetickych onemocnéni

informace: www.ACGT.cz



