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Vazeni
kolegove,
mili ctenar,

opet se ndm priblizilo vyro¢i uddlosti, kterd
nam vsem zdsadne zmenila zivot, Kazdy
Cech je timto dnem znacné ovlivnén, at
uz byl v roce 1989 dospely, dite ¢i dokonce
jeste nebyl na sveté. Pro me osobne bylo
toto obdobi velmi vyznamne, jako mlady
inzenyr jsem se aktivne ucastnil vsech
demonstraci a take pfiprav na generdlni
stavku. Ne kazdy mozna tusi, Ze kdyz pred

33 lety lidé bojovali za svobodu a volnost,
i nase nemocnice sehrdla v tehdejsim dénf
svou nemalou roli, Kdyz 17. listopadu 1989
vyvrcholily boje v ulicich, nebylo mnoho
lékard, kterf méli odvahu nejen poskyt-
nout péci zranénym demonstranttim, ale
také do lekarskych zprav uvadet fakta o

docent Bojar, vedouci motolské Neurolo-

gicke Kkliniky, kdo se nebdl podat pomoc-
nou ruku a dokonce vystoupit v mediich.
Tim se | nase nemocnice do jisté miry
zapsala na pomyslnou desku cti udalosti
17. listopadu 1989, Sametovd revoluce je
symbolem boje za zméenu a nadeje na
lepsi zitfky, proto si nezapominejme ani v
dnesni nepfilis vliidneé dobé vazit svobody.

JUDr. Ing. Miloslav Ludvik, MBA,
feditel nemocnice



Filip Pazdirek & Krystof Kryz/

Klinika infekcnich nemaoci a
cestovni mediciny

Na podzim tohoto roku zahdjila nase nemocnice provoz zcela nove
kliniky, kterd navdze a rozvine ¢innost stavajiciho Infekénino oddeleni
FN Motol. Klinika poskytuje pacientdim péci formou jak ambulantnf,
tak i lGzkové péce.

OBSAH

Pritokova cytometrie

Pro vetsSinu populace bude termin ,pritokovd cytometrie" patrne
obestien tajemstvim. Nektef{ se dokonce budou potouchle ptat, zda
zkoumame city. Nicmeéne vetsina lidi jiz urcite slySela slovo: cytologie
nebo lymfocyt. Oboji obsahuje fecky slovni zaklad , kytos" (bunka). O
lymfocyty jde v laboratofi CLIP Cytometrie Kliniky detske hematologie
a onkologie ve FN Motol predevsim.

Imunoterapie nddorovych
onemocheni

Onkologie je dramaticky se rozvijejici medicinsky obor, ktery zazil v
poslednim desetileti doslova revoluci, nebot' byly nové zacleneny
do standardnich Iécebnych protokold imunoterapeutické [éky. Imu-
noterapie predstavuje specificky druh lécby, ktery zajistuje aktivaci
imunitnich bunék pro boj proti nadoru.

DEKOVNE DOPISY

Dobry den,

rada bych se vyjddfila k praci a pfistupu porodnich asistentek
na porodnim sdle. Rodila jsem v poloviné zdff a musim fict, Ze
jak asistentka co mé v noci pfijimala, tak denni sluzba byla
naprosto dokonald! Ackoli se mi predstavily, tak si bohuzel
nepamatuji jejich jména, nicnéné jejich pristup a podpora me
provedly tézkymi chvilemi a asistentka, kterd nakonec porod
vedla, byla prosté andél! | kdyZ jsem byla mirné feceno hys-
terickd, tak mé dovedla vést a ddvat naprosto jasne instrukce
a pokyny a diky ni jsem porodila svoji dceru Karolinu bez sebe-
mensiho poraneni nds obou, coZ je opravdu Uzasné a pro me
témer nepochopitelné. | manzel, v roli pozorovatele, z ni byl
nadseny, jak mela cely porod pod kontrolou, Doufdm, ze se k
ni néjakym zptisobem nds vdék a diky dostanou. S manzelem
jsme Vam opravdu vdecni a moc dékujeme!!! Samoziejme
i lekarky a lékar, se kterymi jsme pfisli do styku, byli perfektni.
Takovy persondl je tfeba si hyckat a byt na nej pravem hrdi!
Dekujeme!

S pranim hezkeho dne Katefina
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Vazeny pane fediteli,

touto formou chci z celého srdce podéekovat kolektivu Vaseho
neurologickeho oddélenf (uzel C, 2. patro, II. stanice). Nesku-
tecné laskavy a lidsky pfistup k mému manzelovi v poslednich
dnech jeho zivota, Pomahalo nam to tyto tézke chvile zvladat,

S Uctou a velkymi diky Miroslava s celou rodinou

Dobry den,

rdda bych touto cestou podekovala zamestnanctm poho-
tovosti a urgentniho pfijmu pro déti. Koncem zari byl zde
ve vecernich hodindch oSetfen mdj syn. Jako zdravotnik si
velice vazim nejen profesiondlniho, ale zejmena ohleduplného,
lidskeho jednani Vaseho tymu. Dekuji.

Barbora
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Dobry vecer,

jménem sveho syna Felixe bych rada podekovala detske
ambulanci, urgentnimu pfijmu a [GZkoveé ¢dsti ve druhém patfe
uzlu C. Vsichni jste skvely tym!! Mnohokrat dekujeme za Vasi
|askyplnou pedi, velice si vazime Vasi prace a energie jakou
do toho ddvate. Z pozice matky jsem byla naprosto Sokovand,
jak krdsné se o déti stardte, s jakou péci jim vénujete svdj cas,
aby meély rozptyleni a zabavu. Jeste jednou moc déekujeme.,

S pozdravem Barbora a Felix

Dobry den,

rada bych vyjadrila podekovdni a pochvalu tymu Gynekologic-
ko-porodnicke kliniky. V poloviné fijna jsem zde byla pfijata k
porodu, ndsledujici den rdno se narodil nds syn. JiZ od pfijmu
byl persondl velmi profesiondlIni a lidsky, v priibéhu porodu byli
vsichni (zejména porodnfi asistentky) nesmirné mili a respek-
tujici, coz je zdsadni predpoklad k tomu, aby vse probihalo v
poradku, Porodni box je krasné zrekonstruovany a celkove bylo
prostredi pfijemné. Stejnou zkusenost mdm i s oddeélenim Ses-
tinedeli, Byli jsme ubytovani s manzelem na nadstandardnim
pokaji, coz je skvéld moznost, jak byt od zacdtku spole¢né jako
rodina, mit soukromi a zdroven byt pod Iékarskym dohledem.
Pokoje i vybaveni naprosto v pofddku a dostacujici, Persondl
na oddelen{ opét vzdy velmi mile komunikoval (ve dne i v noci)
a clovék se opravdu citil vitany - osloveni jménem, prostor
pro dotazy, vse vzdy srozumitelné vysvetleno. Pokud to bude
mozneé, prosim o vyfizeni podekovdni celému tymu. Na lidském
faktoru opravdu zdlezi a diky pfijemné atmosfére budu na svdj
porod vzpominat vzdy jen v dobrém. Preji krasny zbytek dne
a dekuji jesté jednou za profesiondlni peci.

S pozdravem Kamila
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Dobry den,

v fijnu jsem byl hospitalizovan na Vasi ortopedicke klinice. Tak
jako kazdy pacient jsem k Vam pfichdzel v neuspokojivem
psychickem stavu. Proto jsem mimofdadne pozitivhe vnimal
mily a pozorny pfistup lekarskeho a pomocneho persondlu. Byl
jsem opravdu mile pfekvapen jiz pfijimacim panem doktorem,
ktery byl velice hodny a mily, i kdyz jsem byl v dane situaci
neklidny, roztékany a pana doktora jsem spiSe zdrzoval, nez
abych mu byl napomocen. | tak mi vse v naprostem klidu
a s usmevem vysvetlil, Ddle jsem pfisel do styku se stanicni
sestrou na 2. [GZkoveé stanici., Opét skvély, mily a ochotny
pristup. A take maximalné profesiondlni. VSichni na tomto
oddélenf se asi umi vcitit do pocitl pacienta, jeho strachu
Z nezndama a take jeho permanentni bolesti. Samostatna
kapitola je operujici [ékaf, pan docent Kautzner, Jeho pfistup
[« pacientdim je opravdu ohromujici, Pan docent je osobnost,
na kterou se nikdy nezapomind. Nevim, jestli je to technicky
mozne, ale chtel bych timto vSem vysSe jmenovanym mnoho-
krat podekovat za vse, co pro me udelali a jak se ke mné po
celou dobu hospitalizace chovali.

S Uctou Josef
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DELAT VECI NEJLEPE
JAK CLOVEK UMI

Filip PaZdﬂ'EI(& KIySVtOfKIYZI primdr Chirurgické kliniky 2. LF UK a FN Motol?

Jeden jako by se narodil s lyzemi na nohou, druhy zase se skalpelem v ruce. Kolikrat stal na startu ¢esky repre-
zentant v alpském lyzovani Krystof Kryzl a kolikrat vedl! prvni fez na operacnim sdle MUDr. Filip Pazdirek, Ph.D.,
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Krystof Kyzl, cesky reprezentant v alpském lyzovdni

OBLIBENY FILM: Gladidtor

OBLiBENA KNIHA: Mijamoto Musasi - Kniha péti kruhl

NEJKRASNEJSi ZIVOTNi VZPOMINKA: To je velmi zdludnd otdzka, je moc tézké vybrat jednu za vsechny.
NEJKRASNEJSI DOVOLENA: Ta byla letos na Kandrskych astrovech s pfitelkyni.

ZIVOTNi MOTTO: Co Té nezabije, to Té posili.

CO SI NEODPUSTITE: To bude ten sport.

ROZHOVOR

-

Odpovida Krystof Kryzl:

M Krystofe, kdo Vds privedl| k lyZzovani a kolik Vam bylo let?
Vzpomenete si na prvni kopec, ktery jste sjel?

Dalo by se skoro fict, ze jsem lyzoval dfiv, nez jsem zacal chodit.
Co vim z vypraveni, tak jsem opravdu stdl poprvé na lyzich
v podstate jako mimino, bylo mi sotva rok a pl, kdyz mé babicka
postavila na lyzicky. Nevim, zda to mohlo mit souvislost, ale kdyz
jsem se narodil, byl jsem nejtezsi dité v motolske porodnici, byl
jsem neohrabany a chl@ize mi dlouho moc nesla, ale kdyZz mé
postavili na lyze, ten pohyb byl najednou Uplné prirozeny. Sjel
jsem sv{j prvni kopecek a ani na konci nespadl, tak jak to u déti
byvad. Lyzovani meé opravdu chytlo uz od Utlého veku. No a ten
prvni kopec si samoziejme nepamatuji, ale bylo to na Ladronce.

M Dokazal byste spocitat, kolik soutéznich starti mate za
sebou?

To bych urcite nespocital, bylo jich opravdu hodne. Myslim, ze
co se tykd poctu absolvovanych zdvodd prvni svétoveé petky,
tak to si spolecne konkurujeme s Ondrou Bankem a Petrem
Zahrobskym. Takze opravdu hodne.

B Mate néjakou ,mantru nebo modlitbu" pred startem?

Maodlitbu asi Uplne ne, spis takove afirmace. Snazim se vytvaret
si hesla, ktera mi v danou chvili pomahaji, néco na co se sou-
stredim v ramci jizdy. Jako je rychlost, agresivita a dalSich par
takovych pojm(, které se do sebe snazZim dostat pred startem
a natlouct si je do podvedomi.

m Vy trénujete hlavné v zahranici, kde se Vam jezdi nejlépe,
mdte néjaké své oblibené misto?

Co se zimnich stredisek ty¢e, moc se mi libf Dolomity. Je to
relativne blizko a je tam opravdu krdasne prostredi, skaly, vyhledy.
Ostatne vSude v Alpdch je nadherne. Jd jsem lyzafsky projezdil
prakticky cely svet a tech oblibenych stredisek mam opravdu
hodné. Zdlezi na snehovych podminkadch, tfeba v americkem
Beaver creek ma snih trochu jinou konzistenci a strukturu, lyze
se na nem chova klidne a jizda je moc prijemnd. Ale ja si obecné
lyzovani uzivam, takze je mi vicemene jedno, kde jsem.

M Jak se profesiondlni lyZar udrzuje v kondici mimo lyzai'skou
sezonu?

My lyzafi mame kondicni pfipravu velmi intenzivni a pestrou.
Lyzal musi byt vseobecné pfipraveny, musi tam byt prvky sily,
rychlosti i néjakd vytrvalost a celkove obratnost. Velmi dilezitd
je koordinace, kdyz clovek jede, je nutne reagovat na to, co je

pred nim, hodne se to meni, nedd se moc predvidat. Je to sport,
ktery je hodne o Sikovnosti, libi se mi, ze neni jednosmerne
zamereny a co se tyce kondice, je pestry. Hodné slozek trenin-
ku, ktery aplikujeme, je pro me zdroven zdbava. J& mam rad
vSechny druhy sportu, takze krome dfiny v posilovné se dd v
lyzarskem treninku uplatnit asi jakykoli sport.

M Ani Vam se za dobu Vasi kariéry nevyhnulo zranéni, zménilo
se tim pro Vds néco?

Tim se bohuzel vzdycky neco meni, jsou to velkeé zasahy to
kariéry. M{j nejvétsi uraz byla zlomenina obratle, mél jsem
vlastne zlomenou pdatef. Stalo se mi to v Nemecku, tam me i
operovali a nejak po necelem roce mi tady v Motole pan profe-
sar Stulik vyndal desti¢ky a $rouby. Za dobu kariéry bylo téch
zraneni hodné, ale tohle mi asi nejvic zasahlo do té vzestupne
vykonnostni kfivky.

M Jak dlouho trvalo, nez jste se zase postavil na lyze?

Paradoxne to bylo relativne rychle. Stalo se mi to koncem jara a
v listopadu uZ jsem zdvodil. Samotné zhojenf kosti trvd v primeru
tfi mesice, mel jsem velke stesti, ze se neporusila micha, pak uz
to pro doktory byla takova rutina. Ndsledovala fyzioterapie u
skvélé fyzioterapeutky Sdrky, kterd se mi intenzivné vénovala,
Kdyz uz bylo z rentgenu potvrzeneg, ze kost je zhojenad, fekl mi
profesar Stulik, at tomu zkusim ,trochu nalozit", Takze celé to
trvalo cca Sest mesicl.

M Vzpomenete si na Vas uplné nejtézsi zavod?

Ted' se mi asi vybavi olympidda v Pekingu. To byl opravdu tézky
zavod. Neni moc obvykle, ze tam snezi, podminky byvaji kon-
stantni. Je tam hezky a velka zima. Diky nizkym teplotdm jsou
schopni uméle zasnezovat, pocasi se vetsinou da dobfe predvidat.
Ale zrovna na tenhle zavod pfisla brutdlni fujavice, napadlo tam
asi ctyficet centimetrdl snéhu, nebyla témeér zadnd viditelnost
a ve spojeni s tou zimou to bylo extremne tezke. | podlozka je
tam trochu jind, nez na jakou jsme zvykli tady z Evropy, takze
jsem musel zmenit i nastaveni materidlu na druhé kolo. Nako-
nec z toho bylo 19. misto, coz je docela solidni vysledek, Ten
zavod jsem si opravdu vytrpel, ale to jsem nebyl sam, bylo to
fakt ndrocne.

M Co povazujete za svij nejvétsi uspéch?

Vysledkoveé 8. misto na mistrovstvi sveta ve slalomu a v pod-
state vsechna umisteni na bodech ve svetovem pohdru. Tusim,
Ze je to néco kolem padesdti zdvodd, kde se mi podafilo néco
sjet. Myslim, Zze nejlepsi umisténi ve svetdku mam asi 8. misto.
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Odpovidd Filip Pazdirek:

B Proc jste si zvolil pravé obor chirurgie? Kdybyste pred tim
rozhodnutim stadl dnes znovu, rozhodl byste se stejné?

Jiz na lekarske fakulte se mym nejoblibengjsim predmetem stala
anatomie. Na internich oborech mediciny me odrazovala urcita
zdlouhavost. V chirurgii vidi lekar vysledky ihned nebo v kratke
dobe po operaci. A znalost anatomie je pochopitelné zakladnim
pilitem chirurgie. Chirurgii bych si vybral znovu.

B Dd se vibec alespon odhadem vycislit, kolik operaci jste uz
za svoji kariéru proved|?

Operaci jsem odhadem proved| pres tfi tisice. Pfesto jednotlive
operace nelze srovnavat. Nektere trvaji mene nez hodinu, slozite
onkochirurgicke operace trvaji nékolik hodin.

M Vy se u Vds na klinice hodné vénujete robotické chirurgii, jak
dlouho uz s roboty pracujete a u jakych diagndz je nejcastéji
pouzivate?

Roboticke chirurgii se venuji od roku 2018, kdy byl do FN Motol
instalovan roboticky systém. 0d lonskeho roku jiz mame k dis-
pozici systemy dva. Sam jsem proved! sto osmdesadt robotickych
operaci, Jednim z hlavnich program¢ nasi kliniky a moji spe-
cializaci je koloproktologie. Na robotickem systemu provadim
operace pro nadory tlusteho stfeva a konecniku.

B Dokdze se s robotem naucit kazdy chirurg? Nebo md tieba
mlada generace lékard pro tyto technologie vétsi cit?

Obecne Ize fict, ze chirurgie neni pro kazdeho. Krome teoretickych
znalosti vyzaduje fyzickou i psychickou odolnost a pochopitelné
zrucnost. Chirurg by mel umeét z dostupnych informaci vybrat to
podstatneé a mel by se umet rychle rozhodnout. A v neposledni
fade je zapotrebi trpelivosti a peclivosti. Trenink chirurga trva
nekolik let a vyzaduje dobre ucitele. V tom je chirurgie velmi
blizka vrcholovemu sportu. Pro svoji ndrocnost a dlouhy trénink
neni pro mlade lékare jiz tak lakava. Pfipada mi, ze mladsi gene-
race, az na vyjimky, chce Uspécht dosdhnout v mnohem kratsi
dobé a s vyvinutim mensiho Usili, Pfesto ciste z technickeho
hlediska ma soutasna generace k roboticke chirurgii blizko diky
jeji intuitivni znalosti vypocetni techniky.

M Jaké benefity pro pacienta ma takovd operace pomoci
robota?

Roboticke operace fadime podobne jako laparoskopie mezi
mininvazivni operace, Pacientlim pfindsi mensi pooperacni bolesti
a rychlejsi rekonvalescenci. Roboticky system je sofistikovany
manipuldtor, v jehoz ramenech jsou zavedeny jednotlivé operacni

"ROZHOVOR

ndstroje. Tyto ndstroje jsou ovldddny chirurgem vzddlene pres
pracovni konzoli. Oproti laparoskopii je diky 3D zobrazeni a vét-
Simu zvetseni docileno mnohem lepsi vizualizace. Je eliminovdn
tfes ndstrojd a obrazu. Pracovni ndstroje maji mnohem vetsi
rozsah pohyb( a tim umoznuji precizni operovdni s minimdln{
krevni ztratou. Zavedenim robotické chirurgie v kolorektdln{
chirurgii se nam podafilo sniZit pocet komplikaci, zkrdtit dobu
pobytu na JIP a zkratit celkovou délku hospitalizace.

M...a co pro Vas jako pro operatéra, ekl byste, ze s robotem
je operovani jednodussi?

Jednodussi neni, ale je jine. Operace je vedena velmi preciz-
ne v embryondlni vrstve. Diky vyborne vizualizaci je vnimani
anatomie mnohem komplexnejsi, coz me zpetne pomahd i
pii otevienem operovani, Krome vyse uvedenych vyhod je to
nesporne lepsi zplsob ovldddni a mnohem lepsi ergonomie pro
chirurga. Osobne vnimam mensi inavu po roboticke operaci nez
po laparoskopicke.

M Vy jste takeé vasnivy lyzar, jste na svahu spis opatrny nebo
mate rdad adrenalin?

V minulosti jsem rad jezdil rychle, nyni jsem jiz opatrngjsi. Pri-
spel k tomu i Uraz zapesti z horskeho kola. Nastesti vse dobie
dopadlo a pokracuji v chirurgii i sportu.

M Dalo by se fict, Ze ruce jsou Vas ,pracovni nastroj*, davate
si ha né pii sportu extra pozor?

Pii sjezdovem lyzovani ani pfi cyklistice pfilisny strach neni na
miste a je limitem sportu. Sport je vzdy spojen s urcitou mirou
rizika. Urcite opatrnosti je pochopitelne tfeba. Sport mi prindasi
relaxaci a nerad bych se ho vzdaval.

M Co je na Vasi praci nekrdsngjsi?
Zahojeny a spokojeny pacient,

M A co nejtézsi?

Pochopitelné feseni komplikaci je obtizné a nekdy vyzaduje i
opakované operace. Pak je ddlezitd psychickd odolnost a vytr-
vani. Nutnd je dobra komunikace s nemocnym. Nastesti vetsina
operaci probehne bez komplikaci.

ROZHOVOR

MUDr. Filip Pazdirek, Ph.D., primdfi Chirurgickeé kliniky 2. LF UK a FN Motol
OBLIBENY FILM: Milo$ Forman, Vlasy

OBLiBENA KNIHA: Gabriel Garcia Mdrquez, Sto rok(i samoty
NEJKRASNEJSI ZIVOTNi VZPOMINKA: narozeni syna

NEJKRASNEJSI DOVOLENA: svatebni cesta v Himdlaji

ZIVOTNIi MOTTO: délat véci nejlépe jak clovék umi

CO SI NEDDPUSTITE: dobré jidlo a vino
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PINK .
. BUBBLE . ——
NADACNI FOND

POMAHAME
MLADYM LIDEM
V BOJI S RAKOVINOU

POMOZME
JIM POSTAVIT
‘ SE ZPATKY NA
<, VLASTNI NOHY

/BRNO A PRAHA/

Dana hospitalizovali v sedmnacti na Klinice détské hemato-onkologie ve FN Motol, ale uz dlouho
predtim nemohl nikdo prijit na to, co mu je. MiSa se s naddorovym onemocnénim IéCila jako dvouleta
v brnénske détské nemocnici a nasledkem Iécby ji zdstal ¢astecné poskozeny sluch. Ti dva se potkali
pred par lety na plachetnici, na ozdravném pobytu, ktery porada NF Pink Bubble pro pacienty po
lécbé. Od té doby si pisSi spolecny pribéh, jehoz soucadsti je velka laska, splnéné sny o praci, ale také
vylety pod napnutymi plachtami. Dan totiz ziskal kapitansky prukaz a spolecné s Misou ted brazdi na
lodi hladiny ¢eskych vod. A aby to nebylo madlo, ve volném ¢ase pecuji MiSsa s Danem o malé déti na
vikendovych pobytech NF Pink Bubble, na které jezdi nacerpat sily rodiny s prave Iécenymi pacienty.
Pripravuji program, a uz jen svou pritomnosti kolem sebe S$ifi nadeéji, Ze se to vSechno da prekonat.

Sny j§ou dulezité, stejné jako moznost se po dlouhé |eécbé postavit zpatky na nohy a treba i pomahat
dal. Clovék zviadne vsechno, a jde to lip, kdyz Vam nékdo ve spravnou chvili podd pomocnou ruku.

WWW.PINKBUBBLE.CZ
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Klinika infekcnich
nemoci a cestovni
mediciny

NASE NEMOCNICE

Na podzim tohoto roku zahdjila naSe nemocnice
provoz zcela nové kliniky, ktera navdze a rozvine
cinnost stdvajiciho Infekéniho oddéleni FN Motol.
Klinika poskytuje pacientim péci formou jak
ambulantni, tak i lGZkové péce. Infekeni lGZkova
stanice bude nejdrive disponovat kapacitou 23
lGZek, v budoucnu by mélo dojit k rozsifeni az

na 40 lGzek pro dospélé pacienty (ztoho 5-7v
rezimu intermedidrni péce*) a 20 ltizek pro déti.

Problematika infekénich nemaci se v poslednich nekolika letech dostava stdle vice do popredi
medicinske, ale i verejne sfery.

fika MUDr. Milan Trojanek, Ph.D.,

prednosta Kliniky infekénich nemoci a cestovni mediciny 2. LF UK a FN Motaol.

Poskytovand pece je zamefena nejen standardnim smerem,
ale soustfedi se také na moderni metody s dlrazem na
mezioborovou spoluprdci a konziliarni pfistup. Stézejni je
zejmeéna spoluprdce s Ustavem lékarské mikrobiologie 2. LF
UK a FN Motol a zaclenéni infektologickych konzultant( do
lecebnych tym( na jednotlivych klinikach. Mezi jejich hlavni
napln ¢innosti bude patfit diferencidlni diagnostika infekci a
neinfekénich onemocneni, kterd se mohou projevovat obdob-
nymi symptomy (horecka a zanet nejasne etiologie, uzlinovy
syndrom apod.), antibiotickd terapie mene castych ¢i obtizne
lecitelnych infekci, diagnostika a terapie infekci spojenych s
poskytovanim zdravotni pece a rozvoj programu antibiotického
stewardshipu (tzn. pfistup, ktery definuje spravneé pouzivani
antimikrobialnich latek zavedeny v celém zdravotnim systéemu
na zaklade zajisténi monitorovani a podpory jejich uvazliveho
pouzivani pro zachovani Ucinnosti techto Iéciv i v budoucnu)
ve FN Motol. ,,Nasim cilem je poskytovat kvalitni a komplexni
Péci o infekéné nemocné s vyuzitim modernich védeckych
poznatku a principi mediciny zaloZené na dikazech, pficemz
zkusenosti ze zahranici ukazuji, Ze péce o nase pacienty
musi byt zaloZena na mezioborové spoluprdci, k cemuz FN
Motol poskytuje optimdlni zdzemi,” doplnuje Milan Trojdanek.

-—

V ramci kliniky je take zfizeno Centrum pro pacienty s horecna-
tymi a zanetlivymi stavy nejasne etiologie, O¢kovaci centrum
(ockovani na vliastni zadost, ockovani rizikovych skupin pacien-
tl) a koamplexni Centrum cestovni mediciny (poradenstvi pfed
cestou, ockovdni, diagnostika a lé¢ba pacient se zdravotnimi
obtizemi po ndvratu z tropd), kterd doplni existujici Centrum
pro lé¢bu virovych hepatitid a Centrum pro 1é¢bu uZivatel(
drog. V pldnu je navic zfidit stacionar pro OPAT (outpatient
parenteral antibiotic therapy) a rozsifeni provozu specializo-
vanych infektologickych ambulanci,

LOZzkovd péce je urcena predevsim pro diagnostiku a terapii
stav(l vyZadujicich specializovanou infektologickou péci a pro
terapii komunitnich a nozokomidlnich infekci, ktere vyzaduji
izolacni rezim pro zabranu dalSiho prenosu nakazy.

* intermedidrni péce - jednd se o zplsob lékafské a zdravotni péce, kterd je
na pomezi mezi péci intenzivni a standardni

text: FN Motal | fota: David Cerny

TERAPEUTICKE PRIVILEGIUM

JE LEKAR POVINEN SDELIT PACIENTOVI | VELMI NEPRiZNIVE INFORMACE 0 JEHO ZDRAVOTNIM
STAVU, POKUD SE DOMNIVA, ZE PACIENT TYTO INFORMACE TZV. ,,NEUNESE“? JE MOZNO ONY
KRAJNE NEPRIiZNIVE INFORMACE OMEZIT? NEBO SE PACIENT MUSi DOZVEDET SKUTECNE VSE?

Dle platné legislativy md byt pacient srozumitelnym zplso-
bem v dostatecnem rozsahu informaovadn o svem zdravotnim
stavu, navrzenem individudinim lécebném postupu a vsech
jeho zmendch. Deje se tak pfi pfijeti pacienta do pece a dadle
tehdy, kdy je poddni informaci Ucelné s ohledem na zdravotni
stav pacienta ¢i poskytované zdravotni sluzby. V praxi vsak
mohou nastat situace, kdy by poskytnuti kompletni informace
nebylo pacientovi zcela ku prospéchu. Na tyto pfipady zdkon o
zdravotnich sluzbdch a podminkdch jejich poskytovani pamatuje
zakotvenim tzv. terapeutického privilegia.

Terapeutickeé privilegium je pravnim institutem, jehoz pod-
stata spociva v tom, Ze umoznuje poskytovateli zdravotnich
sluzeb za urcitych podminek informaci o zdravotnim stavu
pacienta zadrzet, Jednd se tedy o vyjimku z povinnosti podat
pacientovi pravdive a Uplne informace. Princip autonomie
pacienta je v takove situaci ve prospéch pacienta upozaden.
Zakonne podminky moznosti uplatneni terapeutickeho privi-
legia jsou nasledujici: informace o nepfiznive diagnoze nebo
prognoze mdze byt zadrZena pouze v nezbytné nutném
rozsahu a po nezbytné nutnou dobu, pokud Ize diivodné
predpokladat, ze by poddni uplné informace mohlo paci-
entovi zpusobit zdvaznou Ujmu na zdravi.

Tuto moznaost pfipousti i Umluva o lidskych pravech a biomedi-
ciné, dle niz pokud je to v zdjmu pacienta, Ize ve vyjimecnych
pfipadech uplatneni prava znat veskereé informace o zdravotnim
stavu omezit.

Jsou vsak situace, kdy terapeuticke privilegium uplatnit nelze.
Napf. tehdy, pokud informace o urcité nemoci nebo predispozici
l nf je jedinym zplsobem, jak pacientovi umoznit podniknout
preventivni opatfeni nebo podstoupit véasnou lecbu, Cestou
terapeutickeho privilegia nelze jit ani tehdy, pokud zdravotnf{
stav pacienta predstavuje riziko pro jeho okoli nebo pokud
pacient zdada vyslovneé o pfesnou a pravdivou informaci, aby si
mohl zajistit sveé osobni zdlezitosti.

Moznosti zadrzeni informace o zdravotnim stavu nezletilého
pacienta smerem k zakonnemu zdstupci, péstounovi nebo jiné
pecujici osobe je situace, kdy existuje podezieni, Zze se tato
osoba podili na zneuzivani, tyrani nebo ohroZovani zdraveho
vyvoje nezletilého pacienta. Za podminky, Ze Ize pfedpokladat,
Ze poskytnutim informace by mohlo dojit k ohrozeni pacienta.
Obdobny postup Ize pouzit v pfipade pacienta omezeného ve
svepravnosti,

Terapeuticke privilegium je institutem v praxi spise vyjimecnym.
Je tfeba mit na pameéti, Ze ho Ize vyuzit pouze v piipade, ze
jsou splneny vySe uvedene zdkonneé podminky.

text: JUDr. Vladimira Dvofdkava | foto: iStock
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SKOLA ODVYKANI KOURENI 11I:

V4

DOPADY PASIVNIHO KOUREN]

TEXT: MUDR. SONA CSEMYOVA | FOTO: ANEZKA KONRADOVA

JIZ TRETI MESIC SE SNAZIME TEM Z VAS, KTERI CHTEJI RESIT SVOU ZAVISLOST NA TABAKU POMOCI.
VENOVALI JSME SE MOZNE MEDIKAMENTOZNI LECBE - TERAPII CYTISINEM CI VYUZITI NAHRADNI
TERAPIE NIKOTINEM VE VHODNE KOMBINACI. ZAMYSLELI JSME SE NAD VHODNOU NAHRADNI CINNOSTI,
KTERA POMAHA POTLACIT ABSTINENCNI PRIZNAKY. PRIPOMNELI JSME SI, ZE CIGARETA SKODI NEJEN
KURAKOM SAMOTNYM, ALE | LIDEM Z KURAKOVA OKOLI, KTERI VDECHU)I KOUR Z HORICi CIGARETY I
KOUR VYFUKOVANY KURAKEM, TEDY PASIVNIMU KOURENI.

Ucinkuje rychle
a potlac) touhu
Y cigarete jiz po
:/.60 sekundach

Pasivnimu koufeni byva vystaveno i nenarozene dite, kdyz si
zapdli téhotna zena ¢i je koufi z cigaret vystavena tehotnd
nekuracka. Dalo by se fici, ze dopady pasivniho koufeni jsou
vetsi, nez koureni cigaret, Kuraci podstupuji rizika chorob
a komplikaci dobrovaolne, kdezto pasivni koufeni zasahuje
vic lidi, ktefi se casto vlivim cigaretového koure nemohou
vyhnout. Nejhorsi je pak vystavit vlivu pasivniho kourenf deti,
jejichz vyvijejici se organismus je na Skodliviny cigaretoveho
koure zvlaste citlivy,

UVEDOMILI JSTE SI, ZE CIGARETOVY KOUR OBSAHUJE NAPRI-
KLAD KYSLICNIK UHELNATY, ARZENIK, TOLUEN, CHROM,
BENZEN, KADMIUM, OLOVO, NITROSAMINY, KYANOVODIK

ALE | RADIOAKTIVNI POLONIUM?

Proto i pasivni koufeni méiZze stdt za celou fadou nemoci
u nekurdkd. Je zvyseneé riziko zhoubnych nddor@ nejen plic,
ale i prsni Zldazy, zvlaste jsou-li pasivnimu koufeni vystaveny
mladé divky, u déti se zvysuje riziko vzniku mozkovych ndador(,
astmatu, alergif, zanetd stfedousi. Pasivni koufeni plisobi take
na obehovy system a srdce s rizikem nahle smrti,

Pasivni koufeni behem tehotenstvi vede k nizké porodni vaze
novorozence, pfedcasnemu porodu, rizikem jsou i mozne vyvo-
jove vady deti, Pomérné novym a mene zndmym pojmem je
pak tzv. kouf ze tfeti ruky. Prvni studie venovane teto pro-
blematice pochazi z roku 2008. Jednd se o Skodlivé plsobeni
cigaretovych ¢dstic a plynd, které se zachycujf na kufdkovych
vlasech, pokozce, obleceni, Tyto cdstice ulpivaji take na ste-
nach, kobercich, nabytku a ¢alounech v prostorach, kde se
koufi a zGstdvaji v nich, i kdyZ se prostory vyvétrajf ¢i uklizi,
V riziku se tak ocitaji vsichni, kdo v téchto prostordch pobyvaji.

JAK SEVYHNOUT
POKUS

Nejcitlivejsi k témto skodlivindm jsou opet batolata a malé deti.
Uz tim, ze se plazi po koberci a vdechuji skodliviny z bezpro-
stredni blizkosti, olizuji ¢asto predmety, olizuji si ruce. Nepfiz-
nivy je take kontakt s rukama kuraka a jeho oblecenim. Nikdo
z kurdkd si nejde po cigareté umyt ruce, viasy, previéknout
obleceni, Malé deti tak dostavaji az dvacetindsobnou ddvku
teéchto skodlivin v porovndni s dospelymi ajsou k jejich plisobeni
vyrazne citlivejsi se vSemi negativnimi dopady. K zamyslen{
je urcite i fakt, ze pasivnim koufenim jsou ohrozeni i domaci
mazlicci v rodiné kuraka. Psi i kocky jsou ohrozeni nadory plic,
kocky pak vznikem maligniho lymfomu, ptaci nadorem plic,
Skodlivé ¢dstice se zachycuji v srsti zvifat, olizovdnim srsti se
ndloz skodlivin pro zvife zvySuje. Kufdci, uvedomte si, prosim,
Ze koufeni se netykd jen vas, ale i lidi ve vasem okoli, ktefi
vasi zavislosti nezaslouzene trpi. Naprosto bezohledne a neo-
mluvitelne je koufeni v pfitomnosti tehotnych zen ¢i deéti,
Neni jednoduche prestat koufit, neni to zlozvyk, nesvar, je to
zdvislost, Moznd, Ze uzZ pdr nelispésnych pokust o abstinenci
mdte za sebou. Kazdy takovy pokus vsak zvysuje vasi sanci
na trvalou abstinenci, v Centru pro zdvislé na tabaku vam
radi pomGzeme.

OTAZKA K ZAMYSLENi PRO KURAKY:
Zkusili jste se zamyslet, kolik lidi ve vasem okoli vasi zavis-
losti nezaslouzené trpi?

A pro toha, kdo jiz spolu s nasi Skolou pro lé¢bu zdvislost]
zahajuje tfeti mesic abstinence:

VsSimate si, Ze se zlepSuje funkce vasich plic, méné se zadycha-
te pfi chazi do schod, do kopce? Staly se sportovni aktivity
vasi ndhradni ¢innosti?

"
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Ladislava Novotna

Narozena: 21. 1. 1969

Pracoviste: Klinika nuklearni mediciny a endo-
krinologie 2. LF UK a FN Motol

Vystudovala: SZS - obor détskd sestra, PSS
Pece o dite, PSS ARIP v pediatrii, certifikovany
kkurz Prace s otevienymi zdrici na nukledrni
medicingé

Predstava o povolani: Chtela jsem délat neco,
Co mé bude bavit a co budu delat rada.

v pfirode, cteni knizek a poslech dobré hudby.

Predstava ideadlni dovolené: VVyjet nékam do
prirody, chodit na vylety a hlavne byt s nekym,
s kym je mi dobre. At je to doma, na hordch
nebo u more, to je mi jedno.

Oblibena kniha/film: Madm rada knihy od Domi-
nilka Ddna, Jo Nesba, Patrika Hartla a miluji

ceske filmy a komedie.

Zivotni motto: Zij o nech Zit.

SESTRY JAK JE NEZNATE

m Kdy jste serozhodla, Ze se stanete sestrou a kdo
ebo co Vds privedlo na tento napad?

Vibec jsem se védomé nerozhodla., Chtéla jsem

pracovat s detmi, tak jsem si napsala pedagogiku

a zdravotni Skolu, Osud rozhod| za me a asi spravne,

m Vzpomindte na svlj prvni pracovni den ve
FN Motol?

Plvodne jsem v roce 1987 nastoupila na Novoroze-
necke oddeéleni do porodnice v Londynske ulici, Asi
po tfech mesicich me preveleli do Motola na Detskou
onkologii, kde jsem stravila 15 let.

= Pracujete na Klinice nukledrni mediciny a endo-
krinologie. Co Vds privedlo prdavé k tomuto oboru?
Zase nahoda. Potfebovala jsem po mateiske dovolene
nastoupit na jednosmeénny provoz a na nukledrni
medicine bylo misto po sestficce, kterd Sla do invalid-
niho dlichodu. Trochu me to vydésilo, ale riskla jsem
to ajsem tu uz 17 let.

m Jaké viastnosti a predpoklady by podle Vas meél
mit clovek, ktery se rozhodne pro toto povoldni?
Sestra by asi méla byt hlavné empatickd, trpélivd

SESTRY JAK JE NEZNATE

a ochotnd ucit se nove véci a postupy.

m Vzpomenete si na néjakého pacienta nebo pacientku, kterd
Vds nejvice potésila nebo pobavila?

Konkretni situaci si nevybavuji, ale vzdycky me potesilo, kdyz
deti odchadzely z onkologie po ukonceni lecby jako vylecene.

m Jak relaxujete, co je podle Vds ten nejlepsi odpocinek?
Nékdy se jdu jen tak projit, pfectu si neco pekneho nebo si néco
pekneho koupim. Nekdy jdu s kamardadkami na kafe, jedu za
rodici, proste jak je nalada.

m Jaky byl vas nejvétsi détsky sen?
Vzdycky jsem chtela sourozence, a proto moznd i vic deti nez
jedno. Ani jedno z toho se nepovedlo.

= Mate néjaky zaruceny recept na zvlddani stresu?
Zhluboka dychat. Ono to vzdycky nejak dopadne.

= Kdy jste se naposledy ze srdce zasmdla?
Smeji se ze srdce a rdda. Zrovna veera jsem byla u kamardd(
a vypraveli jsme si u kavicky o nasich, uz dospelych detech. A ten

samy den jsem potkala pani, kterd me zna od mych detskych let.

m Existuje nékdo, kdo je pro Vas zivotni inspiraci?

Urcite jsou to moji rodice. Vzdycky me nechali jit vlastni cestou
a délat vlastni chyby. Nikdy se mi do niceho nepletli a rady davali
jen na pozadani. Byli mi vzdy nablizku, kdyz jsem je potfebovala
a ja se snazim delat to same pro meho syna.

text: Ladislava Novotnd
foto: Anezka Konrddova
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PRUTOKOV
CYTOMETRIE

PRO VETSINU POPULACE BUDE TERMIN ,PROTOKOVA CYTO-
METRIE PATRNE OBESTREN TAJEMSTVIM. NEKTERI SE
DOKONCE BUDOU POTOUCHLE PTAT, ZDA ZKOUMAME CITY.
NICMENE VETSINA LIDI JIZ URCITE SLYSELA SLOVO: CYTO-
LOGIE, NEBO LYMFOCYT. 0BOJI OBSAHUJE RECKY SLOVNi
ZAKLAD ,KYTOS* (BUNKA). 0 LYMFOCYTY JDE V LABORATORI
CLIP CYTOMETRIE KLINIKY DETSKE HEMATOLOGIE A ONKO-
LOGIE VE FN MOTOL PREDEVSIM. PRUTOKOVOU CYTOMETRIi
SE ZKOUMA CELA PLEJADA BUNEK, TZV.,, ...CYT(“. MODERNI
CYTOMETRIE DOKAZE DETEKOVAT PRAKTICKY VSECHNY
VOLNE CASTICE (BUNKY, MIKROPARTIKULE) A TAKE JEDNOT-
LIVE MOLEKULY OBSAZENE UVNITR | NA POVRCHU BUNEK.
ALE POJDME SE PODIVAT K ZAKLADU.

TECHNGLOGIE

Kazdd bunka ma néjakou funkci v organismu, néjaky ukol,
Iitery se projevuje na molekuldarni drovni jak na povrchu, tak
uvnitr dane bunky. To, co cytometrie deld, je Ze dokdze bunce
klast otazky, zda tu ¢i jinou molekulu ma, ¢i nemd, vetsinou
pomoci monoklondlnich protilatek (umeéle vytvorenych mysich
protilatek, které maji schopnost rozpoznat prave jednu
bilkovinu). Vtip je v tom, Ze na dane protildtce je navdzana
fluorescencni barvicka, kterd, kdyz na ni posvitime laserem,
je zaznamendna fotondsobicem v urcitéem vinovem spektru
svetla (tedy v barevnéem odstinu). Pocet rozlisSenych barev
z kazdé bunky tak urcuje pocet ,otdzek". Otdzek mize byt
v konvencni klinicke cytometrii polozeno od osmi do dvandcti,
ve spektralni cytometrii v nasi laboratofi presahuje dvacet.

No a proc prutokova? Protoze zkoumané
bunky v tekutiné protékaji cytometrem,
ktery v kazdé bunce detekuje jednotliva
vyzarena spektra rychlosti
az 20 000 bunék za vterinu.

Tim dostavame velmi mnoho infermaci o jednotlivych bunkach
ve velmi kratkem case; v fadech minut. Samoziejme, ze delsi
¢as zabere samotnd priprava vzorku zahrnujici znaceni bunek
pred vlastnim merfenim, ddle interpretace namerenych dat,
takze v souhrnu se bavime o komplexnim zpracovani vzorku
s vysledkem pfipravenym pro lekare v fadu hodin.

TECHNOLOGIE

Samostatnou kapitolou je hmotnostni cytometrie, kterou
|aborator CLIP cytometrie provozuje vyzkumne od roku 2016
jako jedind v CR, kde se misto fluarescenénich znacek pouzi-
vaji atomy vzdcnych prvkd, napt. kavl vzdcnych zemin, kam
patfi i lanthanoidy. Vzorek pak putuje cytometrem, ktery
je v tomto pfipade spojen s hmotnostnim spektrometrem.

Vyhodou této metody je, ze dokazeme
na i v kazdé jednotlivé bunce detekovat
zhruba padesat molekul
(odpovédi na otazky).

Z tohoto ddvodu jsou nedilnou soucdsti naseho tymu i experti
na matematicke ci bioinformaticke zpracovani velmi slozitych
dat. Co je ale jednou z nejveétsich deviz pritokové cytometrie,
je moznost specificky oznacene bunky ,sortovat" - tfidit.
Pokud si jasnée stanovime urcitou subpopulaci bunék, v CLIPu
umime zatim ctyri najednou, m&zeme je s vysokou cistotou
ze vzorku oddélit od ostatnich a potom je ddle zpracovavat.
Takto roztiidéene /,vysortovane" bunky se velice hodi gene-
tikm k dalsi Gzce zamérené analyze.

Nasim hlavnim ukolem v laboratori CLIP - Childhood Leukemia
Investigation Prague, jak uz z ndzvu vyplyvd, je diagnostika
leukémii u détskych pacienttl. Cytometricky popis leuke-
mickych bunék v kostni dreni slouzi ke klasifikaci onemoc-

neni a k volbé sprdvné lécby. Cytometrie je dlleZitou, ale
nikoliv jedinou diagnostickou metodou, dalsi jsou napfikliad
molekuldrné geneticka vysetfeni v laboratofi CLIP Moleku-
larni genetika. Tim se zajisti spravna indikace le¢by u jed-
notlivych pacientl a v pribéhu Iécby i stanoveni takzvané
zbytkove nemoci. Pokud po Uvodni lécbe nevidime anijednu
leukemickou bunku mezi 10 tisici zdravymi, je to v tu chvili
ta nejlepsi zprdva. V opacném pripadé mdze cytometrie
nalézt na nadorovych bunkdach molekuly, proti kterym Ize
namifit cilenou lécbu.
V' nasi laboratofi vySetiujeme vzorky nejen z motolske
nemocnice, ale ze vsech center Pracovni skupiny detske
hematologie Ceskeé republiky. Vyzkumné spolupracujeme
s fadou evropskych center a podilime se na vyvoji novych
postupll pouzivanych celosvétove. Laborator CLIP cytometrie
je vyjimecna tim, ze prevadi vysledky vlastniho a svetoveho
vyzkumu primo do diagnostiky. Neni proto nahodou, ze
organizujeme pravidelne mezilaboratorni kontroly kvality
pro vice nez sto laboratofi po celem svete.
Nasim cilem je rozSifovat vedecke pozndni a tim co nejlépe
slouzit pacientdim nasi nemocnice. Zdroven ale chceme,
aby nase zkusenosti byly uzitecné i koleglim v zahranicnf,
nebot jen aktivni vymeénou zkusenosti se mlze cytometrickd
diagnostika stale zlepsovat.

text: prof. MUDr. Tomds Kalinag, Ph.D., Pavel Semerdk

foto: Anezka Konrddova
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kde: prizemi budovy reditelstvi
chodba k Velké poslucharné
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UMENIV NEMOCNICI

Jakub Nepras:
Transmitter

Nonstop piSeme a hldasame silnd slova a zprdvy vseho druhu.
Masove je vypoustime prostiednictvim tech nejsilngjsich medii,
které mame Kk dispozici, RGznymi frekvencemi tedy vysild-
me to, co povazujeme za nejddleZitéjsi, a tedy pfevdzné
Sokujici udalosti. Slova a jejich obsahy maji samoziejme
velky ucinek na globalni emocidalni stav a naladu sou-
casne spolecnosti. Nektere nase signaly namefime

i daleko za hranicemi stratosfery. Jeste ddle jsou

ale postupné pohlcovany nekonec¢nym prostorem,
ltery je postupne pretvaii v Sum. Tento sum je pro

nas zpetne necitelny, ale pfesto je a bude opepreny
zlomky nasich vykfika,

Je dokazano, ze voda ma take svou specifickou
pamet. Ocedn musi nejak uchovavat nebo slozite
transformuje vsechny informace, ktere tekouci voda
nasbirala cestou od pramend, pfes nase domovy, mésta,
az do tohoto velkeho cile vodni plochy, kterd zabird vetsinu
planety. Neni tedy ocedn take nosicem jakesi rozprostrene
pameti, podobné jako ji m{Ze mit vesmir nebo tfeba i nds internet?
Centrum stfedu vysilace se podoba kvétu, vykfiku neboli explozi
do dalsi drovné Zivota. Celek mze pfipominat i medlzu nebo
padlujici barku, ktera se pldca a vzndsi na jednom miste diky
nemotornym pohyblm klack( pfi psani svych textd. Odvrdcené
strany dreveneho satelitu se odlisuji hlavné opotfebenim. Predni
organicka véz ma urcitou pamet' celku, jelikoz jiz pfisla do konfliktu
s ocednem. Lideé se na opacne strane houfuji jako mravenci na
molech pfed hladinou, kterd vsak jen tak nikoho nepropusti. Jsou
zde pouze mUstky a ldvky, ale zanofit se a zlstat na novém Uzemf
neni tak jednoduche.

JAKUB NEPRAS (*1981) je tesky umeélec Zijici a plisobici v Praze.
Vystudoval Akademii vytvarnych umeéni, obor nova media. Jakub
pracuje s vedeckymi a filozofickymi znalostmi, stejne tak jako s
vlastnimi zkuSenostmi, pocity a intuici. Studuje soucasne vyvojove
tendence a chovdni naseho super-organismu ve vztahu k posta-
veni jednotlivce v ramci celku a monitoruje pfirodni principy, které
tyto vztahy kontroluji a ovliviuji., Jakub odrazi stezejni zmeény ve
spole¢nosti a technologiich a z nich plynouci odcizovani ve vztahu k
lidem i pfirodé. Ve sveé tvorbe se snazi o znovunalezen{ plivodniho
a tistsiho zplisobu Zivota a soucasneé spolecnosti a technologiim
navraci pfirodni podoby. Tvorba Jakuba Neprase patfi mezi mezinad-
rodné nejvyhleddvanéjsiho umélce ceského plivodu, je zastoupena
v fade svetovych sbirek a byla soucdsti mnoha mezindrodni vystav
a prehlidek (nejen) soutasneho umeéni. Je take drzitelem mnoha
mezindrodnich cen a autor nékolika expondtd tvoficich hlavni ¢dst
prezentace Ceské republiky na Svétové vystave Expa v Sanghaiji.
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text: 4+4 dny
foto: David Cerny
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UDALOST

Détskd oftalmologie
Klinické a mezioborové couvislost:

Motoléti lékari e vjznamnov mérou podileli na. vyddni pruni ucelené monografie ¢ ndzvem ,Détokd

oftalmologie’. Tato mimofddné zpracovand publikace se vénufe celému oboru détského oéniho lékasetyi

ale i jeho propojeni ¢ dalSimi lékafekimi obory, zefména ¢ pediatrii a nevrologit.

Rozsahld publikace zabyvajici se détskou oftalmologii v celém
rozsahu nebyla az dosud v CR vyddna. Je to zfejmé ddna tim,

Ze problematika je obsahld a nesnadno
tecnost, Ze se na vzniku nove vydaneé
publikace podilela fada Iékard pracuji-
cich ve FN Motol. K tomu je tfeba dodat,
7e 7 jejich pera pochazi cetne stezejni
tdsti knihy, Vezmeme-li to poporade,
pak doc, MUDr, Drahomira Bardkova,
CSc. se chopila detské katarakty, coz
je dobre, nebot tyto pacienty v nasi

nemocnici |éta operuje a jeji osobni zkuSenosti se v kvalite
textu odrazi, MUDr., Kvétoslava Ferrovd popsala onemocneni
rohovky a MUDr. Marek Fichtl, ktery ve FN Motol pracuje jako
externista, skvele rozebral problematiku détskeho glaukomu.

...bez [ékaFi
lbraug'fcfch v haf"l'
nemocnici by kniha
nemohlo. vzniknout.

Dalsi vyznamne kapitole détskeho |lékarstvi - strabologii, se
vénoval MUDr, Jifi Malec spolecné s prim. MUDr. Milanem Ode-
hnalem, MBA. Doc. MUDr, Pavel Pochop, Ph.D. zpracoval ve dvou

samostatnych kapitoldch onkologickou problematiku. K détske-
mu ocnimu lekarstvi neodmyslitelne patfi zrakova terapie. Teto

kapitoly se ujala PhDr. Dagmar Moravco-
va z motolskeho Centra zrakovych vad
a Ukolu se zhostila skvélym zplsobem.
Na knize se ddle podilel MUDr. Bofivoj
Petrak, CSc., ktery popsal vztah neuro-
logie a o¢niho lékarstvi @ MUDr. Martina
Vrabcova prispéla kapitolou Anestezie v
detske oftalmochirurgii. MUDTr, Jifi Uhlik,
Ph.D. svou odbornosti garantoval Uvodni
kapitoly popisujici fyziologicky vyvoj oka

i vyvojove vady. Z vyse feceného je ziejme, Ze bez lékar(l pracu-
jicich v nasi nemocnici by kniha nemohla vzniknout. Punc doko-
nalosti kniha ziskala tim, Ze vySe zminovani autofi se tématy
probiranymi v jejich kapitoldch dlouhodobe zabyvaji.

text: doc. MUDr. Pavel Pochop, Ph.D.
foto: David Cerny

VFN PRAHA

TESi SE NA VAS
PRACOVNICI
FTO VEN

VSEOBECNA FAKULTNi NEMOCNICE V PRAZE
FAKULTNI TRANSFUZNi ODDELENI

MUZU DAROVAT?

Krev mize darovat kazdy zdravy muz ¢i Zzena ve véku 18—65 let
s télesnou hmotnosti nad 50 kg.

JAK PROBIHA ODBER?

Odebirame plnou krev (max. 450 ml, 6—12 minut) nebo jednotlivé
slozky krve - plazmu a krevni desticky (max. 750 ml, 60—100 minut) -
vzdy do jednorazovych odbérovych souprav.

PROC DAROVAT?

Krev a jeji slozky jsou stale nenahraditelnou soucasti lécebné péce
a vyuzivaji se predevsim:

e Pli operacich, k [é¢bé chudokrevnosti a onemocnéni krvetvorné tkané.
o V dialyza¢nim programu (uméla ledvina).
e Po tézkych Urazech (velké ztraty krve) a pro vyrobu IéCiv.

JAKE JSOU VYHODY?

Vysetreni krevni skupiny.

Kontrola krevniho obrazu a tlaku.

Narok na pracovni volno v den odbéru a moznost danového zvyhodnéni.
Malé obcerstveni po odbéru a Vas dobry pocit, Ze jste pomohli.

CHCETE DAROVAT?

NA CO NEZAPOMENOUT:

e Doklad totoznosti s fotografii a doklad o zdravotnim pojisténi platném v CR.
e Rano posnidat netuc¢né jidlo (rohlik, dZem, med, ovoce).

o Pfed odbérem vypit min. 0,5 | tekutin (voda, dzus).

KDE NAS NAJDETE?

FAKULTNi TRANSFUZNi ODDELENi VFN
e Pracovisté v arealu VFN (U Nemocnice 499/2, tel.: 224 963 112)
e Pracovisté Zbraslav (K Interné 640, tel.: 225 374 230)

@) www.vfn.cz

o www.transfuznispolecnost.cz
www.facebook.com/transfuzka

@ e-mail: fto@vfn.cz, fto-evidence@vfn.cz




TECHNOLOGIE

KOCHLEARNI IMPLANTAT

30 LET KOCHLEARNICH IMPLANTACI U DETI v CR.

%) TEZKA SLUCHOVA VADA JE ZAVAZNYM ZDRAVOTNIM PROBLEMEM. OVLIVUJE NEJEN
KOMUNIKAENi SCHOPNOSTI ELOVEKA A ROZVOJ REGI U DETI, ALE MA NEGATIVNi DOPAD
| NA VZDELANI, PRACOVN A SPOLEGENSKE UPLATNENI. 0 MOZNOSTECH KOMPENZACE
SLUCHOVEHO POSTIZENI POMOCI KOCHLEARNI IMPLANTAGE JSME HOVORILI S MUDR. ZDEN-
KOU AKSENOVOVOU, PH.D., VEDOUCI LEKARKOU FONIATRICKE GASTI KLINIKY USNi, NOSNI,

KRCNi 2. LF UK A FN MOTOL.

CO JE KOCHLEARNI IMPLANTAT A JAK FUNGUJE?

Kochledrni implantdt (C1) je elektronickd kompenza¢ni pomdicka,
kterd pomahad lidem s tezkym sluchovym postizenim vnimat
zvuky a rozumet feci, Sklada se ze dvou cdsti. Vnitinf ¢ast je
pfi operaci uloZena pod kdzi za usni boltec a elektroda je zave-
dena do vnitfniho ucha, Pomoci magnetu je pres k{Zi pfipojena
vnejsi ¢ast neboli zvukovy procesor. Okolni zvuky jsou zachyceny
mikrofony procesoru a jsou pfevedeny na elektricky signal,
ktery je vysilan do vnitfniho ucha a po sluchove drdze se Siff
do sluchoveho centra v mozku.

PRO KOHO JE KOCHLEARNI IMPLANTACE VHODNA?

Zdkladnim audiologickym kritériem je zhorseni primérného prahu
sluchu pod 75 dB (pozn. za normdlnf sluch se povazuje prdh
do 25 dB). Kochledrni implantat je urcen pro dve skupiny osob.
Prvni jsou prelingvalne neslysici déti, které se s tézkou slucho-
vou vadou narodily nebo ohluchly v prvnich mésicich Zivota,

Bez kompenzacnich pomlicek by se u téchto osob nerozvinula
dostatecne fec¢ a ke komunikaci by pouzivaly znakovy jazyk.
je Sance, ze se jeho fet bude rozvijet podobne jako u slysicich
vrstevnikd. IdedInf veék je mezi prvnim a druhym rokem Zivota.

Druhou skupinu tvofi postlingvalné neslysici déti a dospeli, Tito
pacienti ohluchli nahle nebo jejich sluchovd vada postupné
progredovala a jsou tedy schopni oralni komunikace. Naopak
prelingvalneé neslysici dospeli, ktefi nemaji dostatecne rozvinu-
tou fe¢, nejsou vhodnymi uchazeci o implantaci, protoze pfinos
operace na rozvoj sluchu a feci by byl pouze omezeny.

Za 30 let jeme na nadi klinice operovali
290 détskych pacienti a zavedli feme fim
ckoro 1000 kochledrnich implantdti.
25 % nasdich uiivateld CI Je implantovd-
no oboustranné.

TECHNOLOGIE

0D KDY SE KOCHLEARNI IMPLANTACE PROVADE)I
V CESKE REPUBLICE?

V letosnim roce jsme oslavili 30 let od implantace prvniho
teskeého ditéte, operace tehdy probehla v Nemecku. 0d roku
1993 se déti implantuji i v Ceské republice. Do roku 2013
byla Klinika usni, nosni, kréni 2, LF UK a FN Motol jedinym
implantacnim centrem pro deti, v soucasné dobé existuji dalsf
centra v Ostrave, Brné a v Hradci Krdlove. Dospéli pacienti
se operuji také v druhém motolském centru na Klinice oto-
rinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku 1. LF UK a FN Motol,

JAKYM ZPUSOBEM PROBiHA VYBER PACIENTU A
NASLEDNA REHABILITACE PO OPERACI?

Pacienti pfichdzeji do naseho centra na doporuceni pediatra
nebo jinych ORL a foniatrickych pracovist, ¢dst pacient( nds
oslovi pfimo. Pfed implantaci upfesnujeme stupen sluchove
vady, zkouSime efekt sluchadel, sledujeme komunikacnf{
schopnosti pacienta a provddime foniatrické, logopedic-
ke, psychologicke, neurologické, ocni a geneticke vysetrent.,
Anatomickeé pomeéry ve vnitfnim uchu upfesnujeme pomoci
magnetickeé rezonance nebo pocitacove tomografie. Nedilnou
soucdsti predoperacni péce je podrobné informovdni{ rodic(
o priibéhu operace a pooperacni rehabilitaci,

U malych deti je v soutasné dobé standardnim vykonem
oboustrannd kochledrni implantace. V nekterych pfipadech
se provddi operace jednostrannd a za urcitych podminek
|ze doimplantovat druhé ucho.

Pfiblizné za meésic po operaci se poprve zapoji zvukovy pro-
cesor. Ndslednd rehabilitace u prelingvdlné neslysicich detf
trva nékolik let, Dité se musi nejdfive naucit vnimat zvuky,
pote jednotlivé zvuky rozliSovat a identifikovat, postupne
se ucf porozumet sloviim, jednoduchym vétdm a nakonec
zacne samo mluvit, Béhem této cesty mu pomahd logoped,
foniatr, psycholog a biomedicinsky inZzenyr, ktery programuje
zvukovy procesor. U ohluchlych osob je rehabilitace o neco
jednodussi. Pacienti jiz maji rozvinutou fec a zkusenosti se
zvuky, ale i u nich trvd proces zvykdni na implantat nekolik
mésicd.

JAKE JSOU VYSLEDKY VASICH PACIENT(?

Za 30 let jsme na nasi klinice operovali 790 détskych paci-
entd a zavedli jsme jim skoro 1000 kochledrnich implantdtd.
25 % nasich uzivatel Cl je implantovdno oboustranné, Rdda
bych pfi této pfileZitosti vzpomenula byvalého prednostu
kliniky, pana doc. MUDr. Zdenka Kabelku, Ph.D., ktery implan-
toval vice nez 500 deti a je povazovdn za zakladatele ¢eského
implantac¢niho programu pro déti.

Vysledky naseho implantacniho centra jsou zcela srovnatelne
s podobnymi centry v zahranici, Zhruba 90 % nasich pacient(
dokdze komunikovat mluvenou feci, u 25 % uzivateld Cl jsou
jejich komunikacni schopnosti rozvinuty prakticky stejné jako
u slysicich vrstevnikd a pfi konverzaci s nimi nepozndte, Ze
se jednd o neslysiciho ¢loveka.

NA CEM ZAVISI OSPESNOST KOCHLEARNI IMPLAN-
TACE?

Aby kochledrni implantdt pInil sv(j Ucel, je tfeba peclivé
a pfesne zavedeni elektrody do hlemyzdé vnitiniho ucha.
V posledni dobé jsme na nasem pracovisti zkouseli i zava-
dénf elektrod pomoci robotického ramene. Ddle je dileZité
pravidelné programovadni zvukového procesoru, v prvnim roce
10 - 12krat, v pozdejsich letech je vhodnd alespon jedenkrdt
rocné kontrola, Vyznamnou roli hraje délka trvani hluchoty
a vek pfi implantaci. 0d roku 2012 funguje v Ceské republice
screening sluchu u novorozenc(. Cilem je odhalit vrozenou
sluchovou vadu co nejdfive a rychle zajistit vhodnou kom-
penzaci. Zalezi i na celkovém zdravotnim stavu ditéte a jeho
ochoté a schopnosti spolupracovat pri rehabilitaci, Dalezitd
je nejenom pravidelnd logopedickd péce, ale i kazdodenni
rehabilitacni péce rodiny a pravidelné celodenni pouzivani
zvukoveho procesoru,

text: MUDr. Zdenka Aksenovovd, Ph.D. | fota: David Cerny
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LECBA, KTERAMENISVET:
IMUNOTERAPIE
NADOROVYCH
ONEMOCNENI

Onkologie je dramaticky se rozvijejici medicinsky obor, ktery zazil

v poslednim desetileti doslova revoluci, nebot’ byly nové zaclené-
ny imunoterapeutické léky do standardnich Iécebnych protokolii.
Imunoterapie predstavuje specificky druh lécby, ktery zajistuje

aktivaci imunitnich bunék pro boj proti nddoru. Abychom vSak

pochopili, jakym zpisobem imunoterapie funguje a jakym pacien-
tim ji Ize nabidnout, musime se zblizka podivat, jak takovy nddor
neboli nadorové mikroprostredi vypada.

Difve se pfedpoklddalo, Ze nddorovd hmota je tvofena pouze nddorovymi
bunkami. Nddorovd bunka muzZe vzniknout z jakékoliv normdini bunky lidské-
ho téla tak, Ze v ni probéhne mutace v genech, podilejicich se na bunétném
cyklu, tedy na rdstu, délenf a smrti bunky. Charakteristickym znakem nddorové
buriky je potom rychlé a nekontrolovatelné deleni, rezistence k bunécneé smrti
a snizend potieba faktorl nutnych pro preziti, joko jsou Ziviny nebo kyslik,
Nekontrolovatelné mnozeni nddorovych bunek by v idedinim pfipadé mohlo
byt zastaveno bunkami imunitniho systému, ale i zde maji nddorove bunky
navrch a ¢asto unikaji imunitnimu dohledu veéetne toho, Ze mohou cestovat
krvi nebo lymfou a zaklddat vzddlené metastdzy. Dnes jiz vime, Ze se v nddo-
rovém mikroprostiedi nachdzeji nejen nddorove buriky, ale také nddoroveé cévy,
buriky pojivové a bunky imunitni, Pfi detailnéjSim zkoumdni pak Ize zjistit, Ze
imunitni buriky se snazi aktivne nddorove buriky usmrtit, ale velmi brzy se unavi
a dojde u nich ke stavu vycerpdni. Tento stav je navozen produkty nddorovych
bunék a brani tomu, aby mohly imunitni bunky efektivné s nadorem bojovat.
Imunitni buniky, které se nachdzeji v nadoru, maji stejne jako lide, celou fadu
vlastnosti,

Mohou byt mladé, staré, silng,
slabé a stejné jako néekteri lidé,
mohou byt hodné i zlé.

Za zlé imunitni bunky povazujeme takoveé, které si nddor podmani tak, Ze mu
napomdhajf v jeho rlistu a podporuji ho v zakldddni metastdz. Pravé pocty
a charakteristiky imunitnich bunék v nadoru mohou zdsadne ovlivnit prognézu
pacienta s nddorovym onemocnenim a takeé pfedpovedeét, zda takovy pacient
bude odpovidat na imunoterapii.

LT m -
LR

NejrozSifenéjSim druhem
imunoterapie se stala

l[écba pomoci takzvanych
checkpoint inhibitoru, za
jejichzobjev bylaudélena

vroce2018 Nobelovacena.

4

Jednd se o ldatky, které se vadzi na spe-
cifické receptory na povrchu imunitnich
bunék a zplsabuji jejich aktivaci, pricemz
soucasne branfjejich vycerpani, V klinicke
praxi se tedy dnes jiz pouZivaji checkpo-
int inhibitory napfiklad u metastatického
karcinomu plic, karcinomu ledviny nebo u
maligniho melanomu, kde jsou u vybra-
nych pacientl schopné dosdhnout az
kompletni Uzdravy. V poslednich nékolika
letech si svoje misto ve sveté onkologie
vybojovala také CAR-T bunécnd terapie,
kterd je zaloZzena na genetické modifikaci
imunitnich bunék tak, aby na svém povr-
chu nesly takzvany chimericky antigennf
receptor (odtud zkratka CAR) vznikly fuzi
monoklondlni protildtky a povrchového
receptoru T bunék. T bunka je jedna z
rovém mikroprostiedi a je schopnd velmi
efektivne likvidovat nddorové bunky.
Touto genetickou modifikaci pak ziska-
vd lepsi schopnosti vyhledat nddorove
bunky, navazat se na né a zahdjit jejich
likvidaci mnohem rychleji a snadnéji.
Terapie CAR-T bunkami se ukdzala byti
prevratem v lécbé hematologickych
malignit a byla jiz v nasi nemocnici
aplikovana nekolika détem s akutni
lymfoblastickou leukémii.

Nutno dodat, Ze posledni desitky let se
bezne aplikuji v terapii napfiklad kar-
cinomu prsu nebo v terapii nekterych
leukémifi a lymfom® monoklondlni pro-
tilatky, jako jsou napfiklad trastuzumab
nebo rituximab. | pfesto, Ze se nejednd
o latky podporujici imunitni bunky, svymi
vlastnostmi a mechanismem plsobenf
jsou monoklondlni protilatky fazené do
skupiny imunoterapeutik,

Mezi imunoterapeuticke pfistupy, které
se zatim v bezné Kklinické praxi neapli-
kujf, patfi napfiklad adoptivni bunécny
transfer, terapie dendritickymi bunkami,
¢i terapie prostiednictvim onkolytickych
virll, Tyto terapie maji jednoznacné
velky lécebny potencidl a doufejme, ze
se mizeme na jejich vstup do klinické
praxe tésit v nejblizsich letech.

Nase pracoviste mad dlouholetou tradici v
oblasti vyzkumu protinddorové imunote-
rapie. Zameérenf jednotlivcd i vyzkumnych
skupin se pfitom znacné lisi a Ize u nds
nalézt pracovniky vénujici se bunécné
smrti, nddorovému mikroprostiedi, adop-
tivnimu transferu, terapii dendritickymi
bunkami i cytokinove terapii. Tymovad
prdce je pak nejddlezitéjsi cestou ke sdi-
lenf ndpadl a peclivému designu jednot-
livych krokd vyzkumu, Klicovym faktorem
je téZ mezioborovd a zahranicni spolu-
prace, kterou se daff kultivovat nejen

napfi¢ nemacnicemi v Ceské republice,
ale i napfi¢ Univerzitami v Evropé (Uni-
verzita v Glasgow, Univerzita v Padove,
Univerzita v Drazdanech). Klicovd je také
propojenost s ¢eskou biotechnologickou
firmou Sotio.

Vyzkumné aktivity nasich pracovnik{ jsou
téZ dlouhodobe ocenovdny vyznamnymi
cenami za vedu a vyzkum. Mezi
nejvyznamnejsi oceneni, které nasi védci
a vedkyne ziskali v oblasti protinddorové
imunoterapie v poslednich péti letech,
patfi cena Ceska hlava 2018 (doc.
PharmDr. Jitka Palich Fucikovd, Ph.D.),
cena Neuron 2021 (doc. PharmDr. Jitka
Palich Fucikovd, Ph.D.), cena Dimitrise N.
Chorafase 2021 (Mgr. Lenka Quaiserovd,
drive Kasikovd, Ph.D.), cena Dr. Lisky 2019
(Mar. Lenka Quaiserova, dfive Kasikovd,
Ph.D.), cena L'Oréal UNESCO pro Zeny ve
vede 2018 a 2022 (doc. PharmDr. Jitka
Palich Fucikova, Ph.D.; MUDr. Zuzana
Stfizovd, Ph.D.), cena Milana PospiSila,
Maria Campy a Franca Moscy 2018
a 2021 (doc. PharmDr, Jitka Palich
Fucikovad, Ph.D,, Ing. Pavla Taborska,
Ph.D. @ MUDr. Dmitry Stakheev, Ph.D.),
cena Falling Walls Lab 2022 (MUDr.
Zuzana Stfizovd, Ph.0.) a cena Vlasty
Adamové 2020 a 2021 (MUDr. Zuzana
Stfizovad, Ph.D.).

text: MUDr, Zuzana StffZzovd, Ph.D. | foto: L'Oréal - UNESCO For Women in Science
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Na zacatku rijna 2022 doslo ke spojeni nadacniho fondu DiApp pri Fakultni nemocnici v
Motole a informacni platformy na socidlnich sitich Sladké déti za podpory nadmestka pro
lecebne preventivni péci FN Motol MUDr. Martina Holcata, MBA.

text/foto: Mgr. Tereza Grulichova

Piedsedkyni sprdvni rady nadacniho fondu je Diana
Kutilova, spisovatelka a autorka knih o detech s dia-
betem 1. typu - Sipkovd RGzenka naruby, Sladky roky
a Nadeje nikdy nekonci, které nyni vysly jako trilogie
v jedne knize pod ndzvem Sladkeé deti. Ndzev dostaly
podle stejnojmennych stranek na internetu, které Diana
Kutilovad zaloZila pred peti lety a ktereé si za tu dobu mezi
dia komunitou ziskaly velkou oblibu a podporu. Spravni
radu nadacniho fondu DiApp Sladke deti tvori motolsky
tym ndamestka pro |écebné preventivni péci a lékard se
specializaci pro déetskou diabetologii.

Nasim cilem je osveta diabetu 1. typu
a podpora vsech, kterych se tato dia-
gnoza tykd. Spolupracujeme s nasimi
motolskymi diabetology.

AngaZujeme se ve sportu, protoze sport je nejen dule-
Zity pro zdravi, ale takeé pro dobrou kampenzaci DM1. Je
potieba takeé informovat, Ze diabetes ohrozuje i détskou
psychiku a zacit s tim néco délat. Nasim ukolem, ktery
jsme si predsevzali, je prfesvedcit pedagogy, trenéry
a celou spolecnost o tom, Ze diabetické déti mohou délat
vSechny sporty a dalsi ¢innosti stejne jako ostatni déti
a Ze nesmi byt vyclefiovany z kolektivu.

Utastnime se 1. ¢eského spole¢ného diakongresu pro
pacienty a lékare, kde jsme 5. listopadu na ptidé Zeme-
delské univerzity predstavili pldnovanou ¢innost naseho
nadacniho fondu. Organizatorka diakongresu a clenka
spravni rady nadacniho fondu MUDr. Lenka Petruzelkovd,
Ph.D., pokrtila knizni trilogii Sladke déti, kterd vypravi o
tom, co diagnoza diabetes prvniho typu obnasi.
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14. listopadu je Svétovy den diabetu a nejen v tento den
je potfeba informovat, ze neexistuje pouze diabetes 2.
typu, ktery se v CR tykd piiblizné tii ¢tvrté milionu paci-
entl, ale také autoimunitni diabetes 1. typu, se kterym u
nds Zije pfiblizné sto tisic pacientd. Tato ¢isla je zvykem
stitat, ale je potfeba diagnozy rozlisit. Diabetes 1. typu
ovliviuje Zivot nejenom déti, ale i jejich rodicd kazdy den.
| 0 tom je nase vystava ,Co znamend zachyt diabetu 1.
typu pro dite a celou jeho rodinu®, kterou jsme uspo-
radali spolecne se z. s. Klubko s niti pomahd a NF Live
Art. Vystavu jsme 14. listopadu prestehovali z Fakultni
nemocnice Kralovske Vinohrady do Fakultni nemocnice v
Motole. V ramci jeji vernisaze pokitil MUDr, Martin Holcdt,
MBA knihu Sladke déti a probéehl nejen osvetovy, ale take
kulturni program, ktery zorganizoval nadacni fond Life
Art, Behem prosince planujeme take velky verejny kiest
nase webove stranky a socidlni site - diapp.cz, facebook
a instagram @DiApp. V poslednich mesicich roku 2022
toho je opravdu hodné, co chystdme. Radi bychom vds
srdecné pozvali ke spolecnému setkani, protoze prave
spolecnost lidi, kterych se tyka stejnd diagnoza a jejich
vzdajemnd podpora znamend psychologickou pomoc neje-
nom détem s DM1, ale i jejich rodictm.

Pouze silnd a jednotnd komunita muze
byt nositelem dulezitych zmén a pokro-
ku. Dékujeme vSem, kdo jsou s nami!

e
www.dlagpp.cz
|
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Pardubice
detsky

urgentni prijem [ oddéleni

Monika Vilimova prevence

Napsal a nakreslil Libor Skrlik

TO JE NAPAD!
UDELAME SI

O .zBORIME
R SOCIALNI SITE!

%E"LE’: Kk ToMU OvSEM ) [ A SILNY PRIBEH. )

TEN JSEM VZALA
DO SWYCH

t “EK.
_TKANICEK

POTREBUJETE
FILMOVY STAB.

IC Sy

NESLYSi A PRES
* KROVI NEVIDI...
( JEDE PRIMO ¢
POD AUTO
b A

T‘—H..—-"‘-—-L" '." v i
ﬁass SLUCHATKARE

1

SPIDERMAN S KOCKOU
NA OCASE! TO MI DOMA
NEUVER[, UBER PLYN, KARLE.

JASAN. JENOM
PODLE NOVEHO

SCENARE.

=

b

.

....

DikY KOCCE SKORO
HAPPY END, ALE \
NATOCENO NEMAME NIC.
ZKUSIME TO ZNOVU? j

SLUCH JE PRO POHYB
: V SILNIGNIM PROVOZU VELMI
U OTRESU MOZKU JE DULEZITY DULEZITY. POUZIVANIM SLUCHATEK
KLID, ZAVOLAT ZACHRANKU, TENTO SMYSL UTLUMITE.
ABY DOSLO K VYLOUCENI NEUSLYSITE KLAKSON
VAZNEJSTHO PORANENT. ANI ZVUKY MAJAKU
DOTYCENY SI NEPAMATUJE NEBO OSTATNICH VOZIDEL.
UDALOSTI PRED URAZEM. NEJHORSI JE KOMBINACE:
OPAKOVANE SE MUZE PTAT - SLUCHATEK, KTERA
KDE JE, CO SE STALO, ATD.  MINIMALIZUJI ZVUKOVE VJEMY
- KAPUCE NA HLAVE, ZUZUJIcI ZORNY UHEL
- TELEFON V RUCE POUTA ZRAK

V TAJENCE SE DOZVITE, JAK SE SLUCHATKY.

1. AKTUALNI ROCNI 0BDOBI

2. PUVODNE MELI ZACHRANOVAT...

3. CILEM BYLO ZBORIT SOCIALNI...

4. JMENO RIDICE

5. JAKY STAB BYL TREBA K NATACENI?

6. LEKARNICKA MELA NA STAROST...

7. ZVUK SPICi KOCKY

8. KOCKA SPALA ZA...

Q. PRIJMENI BRUSLE

10. JMENO BRUSLE

11. KOCKA MELA OTRES...

12. NA KONCI BYL .... END

13. JAKY PRIBEH POTREBOVAL SCENAR?

14. RIDIC UBRAL...

15. KOCKA SE STALA AKCNIM...
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Orv.ca

Cesko-Slovenska filmova databaze

PREMIERA

foto a text: www.csfd.cz

Kvik Obet’

. Animovany Drama
\?ﬁ\ Nizozemsko / Belgie, 2022, 72 min Slovensko / Gesko / Némecko, 2022, 92 min
% Rezie: Mascha Halberstad Rezie: Michal Blasko

scéndf: Fiona van Heemstra
Hudba: Rutger Reinders

Hraji: Jelka van Houten, Kees
Prins, Henry van Loon, Loes
Luca, Alex Klaasen, Remko Vri-
jdag, Matsen Montsma, Hiba
Ghafry, Johnny Kraaijkamp jr.

scéndr: Jakub Medvecky

Kamera: Adam Mach

Hraji: Vita Smaceljuk, Gleb Kuchuk,
Alena Mihulova, Igor Chmela, Klaudia
Dudovd, Gabriela Mitova, Inna Zuling,
Viktor Zavadil, Elizaveta Maximovad

Obsah

Obsah

Irina (40) je svobodnd matka plvodem z Ukrajiny Zijici na ¢eském malomeste.
Pro svého syna Igora (14) by udélala cokoliv. Plati mu tréninky gymnastiky,
pomdhd mu se skolou a uzZ fadu let se snaZi pro oba ziskat ¢eské obcanstvi,
KdyZ Irina odjede na nékolik dni na Ukrajinu, aby si nechala prodlouzit viza,
Igor z{istdvd v Cechdch sém. Na Ukrajiné ji ale zastihne ne¢ekand zprdva. Igora
kdosi surove zbil, lezi v umeélém spdnku a ¢ekd na operaci...

Devitiletou Babs cekaji tyhle prazdniny hned dve bdjecné véci. Nejdrive
zjisti, Ze ten stary pdn s velkym kufrem, ktery se znenaddnfi objevil u nich
doma, je jeji dédecek, o kterém nikdy neslysela. A hlavne - déda Tuitjes ji
dd k narozenindm roztomilé malé prasdtko. Jenomze Kvik, jak se tenhle
ddrecek jmenuje, je preci jenom ¢unik a Babs si ho mlize nechat jen pod
podminkou, Ze absolvuje vycvik s dalsimi domdcimi mazlicky...

PREMIERA
q B

foto a text: www.csfd.cz

Rimini
Drama

Fabelmanovi
Drama
USA, 2022, 151 min
Rezie: Steven Spielberg
scéndr: Steven Spielberg, Tony
Kushner

Kamera: JONUSZ Kaminski
Hudba: John Williams

Hraji: Michelle Williams, Paul
Dano, Seth Rogen, Gabriel
LaBelle, Jeannie Berlin, Julia
Butters, Robin Bartlett

Némecko / Rakousko / Francie / Itdlie,
2022, 114 min

Rezie: Ulrich Seid|

scénai: Ulrich Seidl, Veronika Franz
Kamera: \Wolfgang Thaler

Hudba: Fritz Ostermayer, Herwig
Zamernik

Hraji: Michael Thomas, Tessa Gott-
licher, Hans-Michael Rehberg, Inge
Mauy, Claudia Martini

FABELMANOVI

Obsah

Obsah

Mlady muz Sammy Fabelman (Gabriel LaBelle), ktery vyrlistd v Arizoné
po 2. svetove vdlce, objevi zdrcujici rodinneé tajemstvi a zkouma, jak mu
sila film& miZe pomoci poznat pravdu.

Smrt matky pfivadi Richieho Brava z adoptivniho domava v Itdlii zpét do jeho
pokoje v rodném Dolnim Rakousku. S kofalkou v ruce a sametovymi melodiemi
Wurlitzeru ve vzduchu se ve sklepé se svym ,piccolo fratello" louci s rodicovskym
domem. Jeho otec je v domove dlchodcl. Popovd hvézda Richie vydéldva
penize v Rimini.

KRIZOVKA

Leonardo da Vinci: ,Miluji...“

POMUCKA: ‘ TELO- KOUREM
MARE, | UNALONST | KkoNTakT | svaLovc CVIENA | KONZER- TAIT SIKULA svoul N R
TULUP POLOHA VOVAT
TECHNICKA P TEL, VYCH. SVETELNE
SPRAVA RUSKYCH ZKR. SIGNALIZAC.
SLUZEB LETADEL POSKOZENI ZARIZENT
ZKR. ZVER( ZKR.
EDUARD INIC. FILOL.
OTCOVE DOMACKY MOURKA
ZASTAR. HOMERQVA RIDIC. PRU-
BASEN KAZ ZKR.
1.DIL
TAJENKY
, KRASOBRUS. INIC. TENIS.
MONTOVANY SKOK SMIDA
DUM — —
HOVOR. CAST LEZIC]
STOLU VLITVE
SAMUEL LESKLY
JEDNO- |  EMOCE DOMACKY NATER
pucH Eg' DOPLNIT
PRISTRESI j
ASPIK NABOJ OBLEVA
CAST
PLEMENO LUKU
PSA HUDEBNI
STYL
NADUTEC ZASIVAT
OZNACEN( VLK JMENO
MOUKY ZKNIHY. MODERAT.
DZUNGLI KOCICKOVE
ZAKULACENE CHEM. ZN. PRIVLAST
ZAMORSKA PATRICI NEONU ZNACKA NOVAGI )
VELMOC PANICCE OSOBNI ATMOSFERY | 3 urro
PSA FikA ZAJMENO
2. DIL
TAJENKY
SESTRY SLOVENSKA
STROMO- MATKY TELEVIZE
RADI PADAJICI HEREC
VODA JIRi 272
RIMSKYCH 54 CHEM. 2N. VYVRCHO-
MADAR ROMSKA SELENU LENI
ZASTAR. | OBCANSKA LAHODNOST it
INICIATIVA SCHOPNOST
GEO- _TMAVO-| REVOLU-
. CERVENY NEBO CIONAR
METRICKE 2 — aLIC P
TELESO SACHOVA ANGLICKY
VYHRA GUEVARA
PRVN( ZNACKA
OXID MUZ MILIAMPERU POVZDECH
URANATY PARENI STAROREC-
SKUTKY VYS. ZVERE KE JMENO
i LOVECKY MESICNI
ZADNE PES MORE
MNOZSTVI -
SLOVEN. CITOSLOVCE NAZEV
SKRIPANI HLASKY 2
. 3.0IL )
PORAZKA | TAJENKY » INICIALY
V BOXU - POSMESEK | SPISOVA-
ZKR. INIC. ZPEV. TELE NEFFA
HEJMY
NEMECKE MESTO
MUZSKE UMRTVEHO
JMENO MORE
& ZAKLADNI
SEREDA MERITKO

Tajenka kfizovky z 10. ¢isla roku 2022: Moudry je ten, kdo znd cenu vsech veci

Informaéni magazin Fakultni nemacnice v Motole, V Uvalu 84, 150 06 Praha 5, tel.: +420 224 4317111,
els ervis: Tiskdrna Flora s.r.0., Stérboholskd 1307, 102 00 Praha 15, www.tiskarnaflora.cz, info@tiskarnaflora.cz
mg Jifi Gihat, MUDr. Jana Tejnickd, MBA, MUDT. Pavel Budinsky, Ph.D., MBA, Ing. Karin Mindtovd, MBA, MUDr. Martin Holcdt, MBA, JUDr. Viadimira Dvoidkavd, Mgr. Pavlina Dankovd,
mg Puve\ Vicek, PharmDr. Petr Hordk, Mgr. Jana Novdkovd, MBA, Mar. Ludmila Simdtkovd, Jana Merxbauerova. foto na obdlce: David Cerny & Jana Merxbauerovd & Tomds Vrdb
Vydavatel neruéi za absah PR ¢lankd a inzerdtd, Volné neprodejné. MK CR E 19871
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ZDRAVIi PROCHAZI ZALUDZEKTEHM

2022

FARMARSKE TRHY
MOTOL

FN MOTOL
NA KULATAKU

- {

Vanoce v Motole ? \

CTVRTEK ¥\

15.12.

2022

8-16 HOD.

Vedeni nemocnice si Vas dovoluje
pozvat na predvanoc¢ni Farmarske trhy
Motol, které pro velky uspéch znovu pfipravilo
pro své zaméstnance a klienty ve spolupraci
s Farmarskymi trhy, z.s., poradateli

proslulych Farmarskych trht na Kulataku.

U vystupu z metra

v arealu FN Motol
www.farmarske-trhy.cz 0 farmarsketrhy




