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FN MOTOL NA SITICH

® Fakultni nemocnice v Motole
e 5]
Obecné plati, ze riziko infarktu myokardu roste s vékem. Starsf lide
maiji obvykle vy33i riziko neZ ti mlads. Dal&imi faktory zvysujicimi riziko
infarktu myokardu jsou vysaky krevni tlak, vysoky chalesteral, koufent,
diabetickd onemacnéni, obezita a nedostatek pohybu.
Je vzdcné, 7e infarkt prodéld ndctilety, ale naprostou raritou je, kdyZ
infarkt pastihne novorazence jesté v prabéhu porodu.
Co je infarkt myokardu?
Je to nahlé preruseni krevnino zdsobovani ¢dsti srdce. Dochdzi k nému

uzaverem srde¢ni (karondrni) tepny - nejéastéji vznikem krevni srazeniny.

Diky véasné diagndze a rychlemu zasahu lékafi z Détského kardiocentra
2. LF UK a FN Motol a Novorozeneckého oddéleni FN Matol zachranili
novorozenému chlapeckavi Zivot.
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Zjistili, 2& maly pravdépodobné béhem porodu prodéial
infarkt a 2e ma problém § levou komorou.
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INSTAGRAM

o To se milibi (D) Komentaf

@ famotol

likes

fljmotol v aredlu Fakultni nemocnice v Motole byl za
prltomnpstl ministra zdravotnictvi Vlastimila Vdlka a zdstupce
Evropské komise polozen zdkladni kdmen projektu Vybudovdni

aew

@ Fakultni nemocnice v Motole

® i3
"KdyZ z ditéte, které vZdycky stdlo stranou, mélo rizné handicapy
a nemohlo se ucastnit nejriznéjsich aktivit, udeldte dité, jez
se muZe naplno zapagjit do Zivota, Je to nepopsatelny pacit.
Operace je pro néj novy zacdtek.”

Velky rozhovor s kardiochirurgem MUDr. Romanem Gebauerem
primdrem Détského kardiocentra 2. LF UK a FN Matal na iDNES.cz

TDNES.cz [ MAGAZINY ons 2

Bydieni Technet  Mobi

Cestovini Hobby Xman Bonuswets Buiz 5 h

Premiwm

Operuje détska srdce.
Nejtézsi je vybrat,
koho zachranite, rika

Primar o misich

Fotogalerie +10

) To se milibi () Komenta¥

2 fnmotol

likes

fnmotol Nasi milou sestfitku Martinu Kravarikovou, kterd

Ionlczwtezﬂu v soutéii Sestra Sympatie, jste svymi hlasy nominovali
na Cenu Purpurového srdce od @nedoklubko 7.,

»©100833v4



Ladislav Hampl & Katerina Mikovad

Zvysend konzumace soli

a cukru a jeji efekt na krevni tlak u déti i dospélych

Na internetovych vyhleddvacich jsou dnes bezne dostupne desitky
text(, obrdzk( a grafd o konzumu soli i v ¢estiné. Jsou tam i power-
pointové prezentace skupiny pediatrd z Pediatricke kliniky FN v Motole
a Zdravotné socidlni fakulty (ZSF) v Ceskych Budéjovicich, Kktefi se
touto problematikou dlouhodobe zabyvaji a upozornuji na zdravotni
rizika vysoke konzumace soli, Ndsledujici text shrnuje néktera fakta
o soli a zdravi a uvadi i nekteré informace,...

Zambie - Lusaka

Ve dnech 6. 9.-17. 9, 2023 jsme se zdcastnili pracovni cesty v ramci
programu MEDEVAC v univerzitni nemocnici UTH (University Teaching
Hospital) v Lusace v Zambii. Slo o prvni misi ve zdej$i nemocnici
zajisténou lekafi z FN v Motole. Vybér této nemocnice vzesel pred
rokem z pfedchoziho rekognoskacniho pobytu, kde byla druhou
moznosti regiondlni nemocnice v Mongu, kde ale neni dostacujici
pfistrojove vybaven,

Bila hul - mezindrodni symbol
nevidomych

Nevidomi mezi nami

Ziji mezi nami, ¢asto je potkdvdme, ale na rozdil od nich je vidime.
Jejich tézky zrakovy hendikep prindsi cely komplex zivotnich problémd,
ale pfesto mohou prozit kvalitni Zivot a zapojit se do spolec¢nosti,
Kazdd vyspeld zeme, mezi nez patiime, ddvad temto lidem Sanci na
vzdeldni, socidlni ochranu a stard se o né,




DEKOVNE DQOPISY

DEKOVNE DOPISY

Vazeny pane fediteli,

dovolte mi, bych touto cestou podékoval Vasi nemocnici, konkrétné kozni-
mu oddelenfi za rychlou diagnostiku a operacni zdkrok, ktery byl cileny na
velky melanom. Jsem si zcela jisty, Ze prave rychlé feseni mi zachrdnilo
Zivot, Moje velkeé diky patfi takeé vsem sestfickam a dalSimu zdravotnickému
persondlu, ktery odvadi velmi dobrou a zdsluznou prdci. Pfeji Vam véem v
dalsi ¢innosti hodné pracovnich i osobnich Uspechd.

S pozdravem a uctou Jiff

vdzeny pane fediteli,

v minulych dnech jsem, ve svych 79 letech poprveé v Zivote, absolvoval
operadi,
a to operaci kyly, na lll. chirurgicke klinice. Byl jsem velmi spokojen jak s
praci a pfistupem operacniho tymu (MUDr. TavandZis, MUDr. Hladik, MUDr.
Laitnerovd, G. Chuchvdlkovd a Bc. Mockovd), tak s pfijemnou atmosférou
na oddéleni a vysoce profesiondlnim pristupem ostatnich lékard, sestricek,
zdravotnich bratr(i i ostatniho persondlu, s nimiz jsem se setkal, Byl bych
velmi rad, kdyby tento mdj e-mail mohl prispét (podle ekonomickych moz-
nosti FN Motol) nejen ke slovnimu ocenéni téchto pracovnikd,

S Uctou Rostislav

[ N W e U I o e W T W e e

Dobry den,

byla jsem hospitalizovdna se synem na o¢nim oddéleni, podstoupil zde

jiz druhou operaci oka. Rdda bych touto cestou poslala obrovske diky a
pochvaly persondlu. VSem sestfickam, které mély smenu tyto dny, ale takeé
pani ,barmance" nebo jak pojmenovat tu pani, kterd nosila ¢aj. Jmenovité
pak panu doktoru Stormovi, ktery se mi vénoval a zodpoveédél mé otdzky
pfi prijmu. Stejné tak bych chtéla velmi podékovat a pochvdlit prdci pana
doktora Marese, ktery s panem doktorem Fichtlem syna operoval. MUDT,
Mare$ se mi opravdu ochotné venoval pfed operaci i po ni, za coz mu velice
dekuji a moc si toho vazim. Jsem celkove velmi vdécnd za to, jaké lékare
jsem zde méla moZnost potkat. O jejich profesionalité a precizneé odvedene
prdci nejen na sdle ani nemluveé. Dékuji, Ze se operace podafila. Ddle se mi
moc libilo, Ze sestfitky i l1ékafi respektovali spanek ditéte a snazili se na

to brdt co nejvétsi ohled. Kapicka do oka se kapla trosku pozdeji, kontrola
take chvili pockala. To vnimdm jako velmi ohleduplné a mile me tento
piistup prekvapil. Prosim, at' se o tom vsSichni dozvedi, Ze svou prdci délaji s
Idskou a dobfe a my pacienti / rodice pacient( to vidime. Méjte se krasné.

S pozdravem a pranim hezkého dne, Nada

Vazeny pane fediteli,

chci vam velmi podékovat za rychlé prijeti a zahdjeni lecby v onkologickeé
klinice Vasi nemocnice. Velky dik patfi vsem lékarim, sestrdm a dalSimu
persondlu za jejich pfistup, odbornost a celkovou péci. Jejich ohleduplnost,
starostlivost a vstficnost deld pobyt na onkologické klinice snesitelnéjsi. Nic
takového jsem u nds na severu Cech nezazila. Jsem mac vdéend, Ze jsem se
dostala do Fakultni nemocnice v Motole a ma lécba probihad prave zde. Jeste
jednou dékuji vam, vsem lékardim, sestrdm a celému tymu.

S pozdravem Vladimira

Dnes 6. 11. 2023 jsem si precetl zpravu o zatim Uspesné transplantaci srdicka
tfimeésitnimu ditéti. A¢ nejsem s rodinou malého pacienta nijak spfiznén, tak
pokud je tato informace pravdivd, chci uvedené nemocnici, a hlavné celému
opera¢nimu tymu, nesmirné podékovat za tento Uctyhodny vykon.

Dekuji a s pozdravem Petr

Dobry den!

Chci z celého srdce podekovat vsem, kdo se o mé minuly tyden v Utery,
kolem desdté dopoledne postarali! V disledku zranéni po pddu a motdni se
jsem se nedokdzala postavit na pravou nohu. Sousedé a nezndami lide mi
pfivolali sanitku, ktera me dopravila do Vasi nemocnice. Timto posadce vyfi-
zuji sv{j pozdrav a veliké diky! Neuveéritelne mili, empaticti, vtipni, ale nade
vSechno profesiondini muz a zena. Budu moc rdda, kdyz jim pfeddte ma
slova vdéecnosti. Zaroven chci podékovat i tomu, kdo pfijal hovor od neznad-
meho statecneho volgjiciho, ktery u me, stejné jako mladd maminka i dalsi
lidé na zastdvce Stary Zlicin, celou dobu byli. Dekuji také vsem na urgentnim
pfijmu, byli skveli, stejne jako ti na rentgenu i na ORL. At' se vSichni mate
dobfe! At jste zdravi a dobfe zaopatfeni.

S pozdravem Julia
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Dobry den,

moc bych chtéla podékovat sestfitkdm a pani doktorce, které slouzily ze
¢tvrtka12.10. na patek 13.10. na urgentnim pfijmu na chirurgii. Pfijela jsem se
Zlutnikem a opravdu mi nebylo dobfe. VSe bylo rychlé s minimdlnim ¢ekdanim.
Pohodovd ndlada a Usmeév na tvdfi. Jesté jednou moc dékuiji,

S pozdravem Martina
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NETLAC REKU. TEGE SAM
LADISLAV HAMPL & KATERINA MIiKOVA

LISTOPADOVY ROZHOVOR S OBLIBENYM GESKYM HERCEM LADISLAVEM HAMPLEM

A MGR. KATERINOU MiKOVOU, VRCHN FYZIOTERAPEUTKOU KLINIKY REHABILITACE

A TELOVYCHOUNEHO LEKARSTV 2. LF UK A FN MOTOL JSME SI | PRES NEPRIZEN
POEASI UZILI V DOBRE A SPORTOVNi NALADE..




ROZHOVOR

0DPOVIDA LADISLAV HAMPL:

LADISLAVE, JAK JSTE SE VLASTNE DOSTAL K HERECTVi?

K profesiondinimu herectvi jsem se dostal pfes Skolu, V
roce 1999 jsem udelal talentovky na DAMU, vystudoval
jsem ji a zGstal v Praze, protoze jsem tady meél od zacdtku
pomérne dost hezkych pfilezitosti. S radosti ale fikam, ze
mi to vlastne tak néjak zbylo, protoze divadlo jsem zacal
délat od svych deseti let v Liberci, chodil jsem do riznych
zdjmovych krouzk( a vénoval se sporttim, ale pak jsem zacal
dost brzy koufit, takZze mi to divadlo takto zbylo.

MATE OBLIBENOU ROLI, KTEROU JSTE HRAL NEBO BYSTE SI CHTEL
ZAHRAT?
Na postavy, které bych si chtél zahrdt, moc nesahdm, nechd-

vam to osudu, protoze je to tak vzdy lepsi. Ale z téch, co
dosavadné hraji, ji mdm v predstaveni, které hrajeme uz
deset let v Celetne, a jmenuje se Terminus. Je to docela
narocne jak psychicky, tak fyzicky. Hrajeme tam tfi, jesté
moje kolegyne Bdra Lukesovd a Tereza Rumlovd. Predsta-
veni moc milujeme, je takoveé minimalisticke, kde ma clovek
jenom text, kostym, kuzel svétla a divaky. Je to nejcistsf
predstaveni, jaké mdZe byt, a v tom je to prdvé ndrocné.
Jde o nepravidelny vers, mame vSichni tfi monology, coz je
zhruba pro kazdeho 40 minut cistého casu povidani, Text
je skvely a UZasné prelozeny od Ester Zantovské. Myslim si,
Ze deset let, co to hrajeme, hovofi za vse. Pak mam jesté
jednu postavu, kterou ted hraji v Komornim divadle Kalich v
predstavenijmenem Dokonald fraska, a hrajeme tam s Lucif
Stépdnkovou. Je to komedie, kterd se odehrdvd v jednom
hotelovem pokoji se ¢tvero dvefmi a kazdy mdame asi pet




roli a 50 prevlekd za dvé hodiny, takZe je to docela kolotoc,

..NO A JAK TO MATE S TiM FOTBALEM?

Jsem s fotbalem spjaty pupecni snlirou, protoze jsem ho
miloval odmalicka a hraji jej stejne dlouho. Zavodneé jsem
to nikam nedotahl, ale to bylo dilem toho, ze mé zajimaly
spis jine veci. Co se tyce fanouskovstvi, tak to jsem myslim
dotahl na maximum, jsem fanouskem Slovanu Liberec. Diky
prijeti na DAMU a téhle moji ldsce k fotbalu, se to propojilo
i s divadelni partou. Zacali jsme chodit kazdou nedéli hrat
fotbal s partou bratrli Dlouhych, lvanem Trojanem, Davidem
Ondrickem, KryStofem Muchou, Davidem Sucharipou a
Alexandrem Smitou. Z te party se vyklubala krasnd cinnost,
spojila se ve jmeno Real TOP Praha, kterou delame 18 let
a je to adresna charita. Za tu dobu jsme vybrali okolo 40
miliontl na nemocné déti, aby se pomohlo i jejich rodictim v
jejich tizivem zivote. My jsme meli Stesti a nekdo bohuzel
ne, tak se to takto snazime co nejvic s ldskou predat.

JAK VASE CHARITATIVNI UTKANi PROBIHAJI?

Nds si pozve stara garda, tfeba pfi prilezitosti oslav vyroci
mistniho klubu, my tam pfijedeme a vyberou se penize,
které vsechny putuji rodictim nemocnych déti v daném
miste. VetSinou vzdy vybird poradatel nebo mesto, komu
se penize zaslou. A kdyz ne, tak na magistratu ¢i urade
zjistime, kdo to zrovna v dany moment potrebuje nejvic a
tam se pote posle celd vybrana castka. Neni to pres zad-
neho prostrednika, kde by se nejakad ta koruna zakutdlela,

LADISLAV HAMPL, GESKY HEREC, GLEN FOTBALOVEHO KLUBU REAL TOP PRAHA

takze to probihad takto velice Cistou formou a jsem za to
velice rad. Delame to dobrovolne a s laskou.

REAL TOP PRAHA JE TAKE SPOJENY S FN MOTOL...

Ano, ve FN Motol jsme penize predavali uz dvakrat, Jednou
to bylo 300 tisic v rdmci Détského kardiocentra a podruhé,
kdyz tu byla parta, stard garda Sheffield Wednesday. Méli
jsme odvetu na Zizkave a vybralo se 230 tisic. Prvni poloving,
tedy 115 tisic, Sla do FN Motol, a dalsich 115 tisic putovalo
Onkologickemu centru do Anglie. Klub Real TOP Praha tedy
vybral celkem 415 tisic pro motolskou nemocnici.

MATE NEJAKY SKRYTY TALENT, 0 KTEREM NIKDO NEVi?

To pfimo nevim, ale mam talent nezjednodusovat si zivot
v ramci komunikace s lidmi. Mam rad lidi a rad si s nimi
popoviddam, a nékdy me bavi posouvat hranice sve aser-
tivity co moznd nejddl. Abych to fekl néjak srozumitelngji,
tak kdyz na to mam cas, energii a chut, snazim se bavit s
lkymkoli, komu nejsem sympaticky az do te chvile, nez mu
zacnu byt sympaticky. A to i co se tyce lidi, které nezndam
ja a oni neznaji me. Ale ted bez legrace, bavi me povidat
si s lidmi, hlavne konkretne o necem. Naopak mée nebavi
plkat a placat. Kdyz uz se stane, ze je to dialog, ve kterem
si moc nenotujeme, tak se z toho snazim vyjit tak, abychom
oba meli cisty Stit. Snazim se vzdy odhadnout, co se mnou
ma ten clovek napfiklad za problém, nebo co se mezi nami
déje, a snazim se mu nabidnout ndzor, Ze obsah miiZe byt
jiny nez obal,

Oblbend kniha: Cetl jsem dfive Kmotra, toho mdam hodne rad. Neddvno jsem cetl Cesta k nesvobodé od Timothy

Snydera, a to je velice zajimava kniha.

Oéll'benj fi/m:MiIuji filmy Christophera Nolana. Mam rad vSechny jeho Batmany a Pocdtek. Take mam rad vsechny

tfi dily Kmotra, a¢ druhy a tfetf dil nikdo rdd nemd. Ddle si s oblibou vybirdm filmy podle hercd, napfiklad mezi moje
velmi oblibené patfi Leonardo DiCaprio, Brad Pitt, Christian Bale, Matt Damon a Ewan McGregor. To jsou herci, ktere vas
prosté bavi sledovat a pokazde je na nich néco zajimaveho a noveho.

/Ve;jkrdcnefjﬁdova/ehd: Miluju Portugalsko. Byl jsem tam zatim Sestkrat, a ted, po delsi pauze, bych se tam rad

znovu podival,

/ny'ri/néjffz"ivotm' vz,bonu'nka: Byl jsem Stastné Zenaty a jsem stastné rozvedeny a myslim si, Ze ten rozvod je moje
nejsilngjsi vzpominka. Je to vlastneé vztah s moji byvalou Zenou, ktery je na skvelé drovni,

Zivotni motto: Kdyz cely vecer fikas pravdu, tak si rano nemusis pamatovat, co jsi fikal,

Co @/ heoa'purffte: Neodpustim si pivo. To si teda opravdu neodpustim, protoze plzenske je nejlepsi na svete.







0DPOVIDA KATERINA MIKOVA:

KATERINO, JAK JSTE SE DOSTALA K PRACI FYZIOTERAPEUTA?

Byla to souhra nékolika veci, Na gymndziu me bavila anato-
mie, vedela jsem, ze chci pracovat s lidmi, Kdyz jsem se tehdy
zranila, temer rok jsem chodila na rehabilitaci a poznala
nemocnicni prostredi, bylo 0 mem smefovani v budoucnosti
rozhodnuto. Rehabilitace a nemaocnice.

CiM SE REHABILITACE PODILi NA CELKOVEM LECEBNEM PROCESU
PACIENTI], CO VSECHNO VASE KLINIKA NABIZ?

Rehabilitace vznikla v Americe behem prvni svetove valky na
zdkladé potreby koordinované pomoci zranénym vojdkim
pfi navratu do civilniho Zivota, BEhem vice nez sta let sveho
vyvoje se rehabilitace stala celospolecenskym procesem. Jde
0 spolecnou snahu (fesi se nejen na Urovni zdravotnicke, ale
napf. i socidlni, kulturni, pedagogicke, ekonomicke) zaradit
nemocneho i postizeneho jedince zpet do aktivniho zivota.
V uzsim slova smyslu rehabilitaci myslime obor lecebne
rehabilitace. Ta md pevne, nekdy nezastupitelné misto v
procesu uzdravovdni a rekonvalescence pacient(l. 0d péce
na akutnich oddélenich az po naslednou peci a lecbu chro-
nickych stavll, Nase prdce podtrhuje, umocnuje vysledky
ostatnich medicinskych obor(, které pacientlim zachrarujf
Zivot ¢i [éc¢f primdrni onemocneénf, Krdsné na rehabilitaci je,
Ze pacientdim pomdhd s ndvratem do Zivota, umoznuje jim
obnovovat ¢i navracet kvalitu zivota, o kterou vinou one-
mocnéni ¢i poranenf prisli ¢i se jim snizila, Rehabilitace je
tymovou praci, své misto v ni ma fyzioterapie véetneé fyzikdlni
terapie, ergoterapie, logopedie. Nase klinika vSe poskytuje
jak ambulantnim, tak hospitalizovanym pacienttim.

VYUZIVATE TREBA | NEJAKE NOVE TECHNOLOGIE NEBO NOVINKY V

0BORU?

Do oboru rehabilitace proudi velké mnozstvi novych techno-
logif od robotiky az po virtudlni realitu. Novinky sledujeme, v
provozu zkousime a vyhodnocujeme moznost jejich vyuziti i
na zaklade odbornych studii. V nemocnicnim prostredi, kdy
jsme omezeni predevsim delkou pobytu, jde tasto o akutnf
rehabilitaci, ale pro tento typ rehabilitace neni mnoho prosto-
ru. Benefit vidime v zafazeni novych technologii do lecebného
programu predevsim v zafizenich ndsledne rehabilitacni
péce jako jsou rehabilita¢ni Ustavy ¢i Idzné, kde mdze byt
napf. roboticka rehabilitace diky vetsimu tasovemu prostoru
samostatnou terapii. U nds na klinice jsou nove technologie
vetsinou soucasti individualnich terapif, nikoli monoterapii.
Vyuzivame napfiklad rtizné druhy funkenich elektrostimulaci
pro dolni i horni koncetiny u pacient(l s parézami. Hodné

vyuzivame vysokovykonovy laser, ktery pomahd detskym i
dospélym pacientdim sniZit bolest a urychlit proces hojen( pfi
lécbé rlznych poranéni pohybové soustavy ¢i pfi hojeni jizev.

JAK DOLEZITA JE MOTIVACE PACIENTO K AKTIVNI UCASTI NA
REHABILITACI?

Motivace je zasadni, protoze u kazde terapie je potreba,
aby probihala ngjakou formou i v domacim prostredi. Paci- 4/

enti dostavaji ,Ukoly na doma", Jsme obaor, ktery nektere
pacienty provadzi po velmi dlouhé obdobi, Abychom pacienta

ziskali pro terapii, vzbudili v ném potiebu na sobé pracovat, i s 3

je dUlezité s nim probrat jeho a nase ocekdvdni, vysveétlit
problém, dohodnout si cile terapie. Nezbytneé je pracovat s
jeho emocemi. S pozitivnimi ve smyslu povzbuzeni, pochvaly,
ukdzdni vysledkl nasi spolecné snahy, tak i s negativnimi,
ktere se samy nékdy spontdnne objevi. Samoziejme je
podstatne v tomto smeéru myslet i na rodinne prislusniky,
tasto pracujeme s emocemi rodict détskych pacientd.

JE PODLE VAS DOLEZITE ZAPOJENI RODINY?

spoluprdce s rodinou. U détskych pacient( je pro nds rodic

klicovym partnerem. Aktivitu rodinnych pfislusnikl samozfej-

me vyuzivdme i u dospélych pacientd. Mluvime s rodinou
0 moznostech jejich zapojeni do pece ¢i terapif (at' uz za
pabytu v nemacnici, nebo pak po propusténi). Resime s
rodinnymi prislusniky, jak upravit domdci prostiedi, aby
bylo pfipravené na pfichod pacienta dom® a on v ném byl
v maximdlni mozneé mife sobestacny.

JAKOU ROLI VE VASEM 0SOBNIM ZIVOTE HRAJE SPORT?

Velmi podstatnou. Sportuji od mala a sport me spojil s
mymi zivotnimi kamarddy, se kterymi se potkavam desitky
let. Vybudoval ve mné tymovost a smysl| pro ferove chovani.
Kolektivni sporty jsou pro me odreagovanim, pfilezitosti travit
tas s prateli. Pfi individualnich aktivitdch zase ocenuji ¢as
byt sama se sebou a urovnat si myslenky.

JE PRO VAS V ZIVOTE NEKDO INSPIRACI?

Na prdci s lidmi a na tymove prdci je vyborne, ze clovék
pracuje a potkdvd se s mnoha zajimavymi lidmi z rliznych

profesi a s rlznymi zZivotnimi pohledy a ndzory. Tedy inspi- &

raci pro me nenf jeden clovek, ale lide v mem okoli, ktere
potkdvam v pracovnim ¢i osobnim zivote,

MATE NEJAKY SKRYTY TALENT, 0 KTEREM VASE OKOLI NEVI?
Vzhledem Kk tomu, Ze jsem extrovert, vetsSinu veci na sebe
vyzradim. Dosud neodtajnéné vlohy tim padem nemadm.
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MGR. KATERINA MIKOVA, VEDOUCI FYZIOTERAPEUTKA KLINIKY REHABILITACE A TELOVYCHOVNEHO LEKARSTVI 2. LF UK A FN MOTOL

Oblibend kniha:Dve knihy od Fredrika Backamana. Muz jménem QOve a Tady byla Britt-Marie
Oblibeny Film: Amadeus

/qukrds’néjffdova/eua': Prechody har s prdteli a rodinou, naposledy Korsika.

/Vejrf/nejs*/z”ivatm' vzpominka: Neni jedna, ale jsou ta silné okamziky v rodinném Zivoté, dspéchy a radosti tlend
rodiny. Silné okamziky jsou, kdyz na svet nekdo pfichdzi, a take ty, kdy nds nasi blizci opoustéji,

Zivotni motfe: Netlat feku, tece sama. Prosté nic se nedd v Zivoté uspechat, vsechno mad svdj cas.

Co ¢i neoz/p«rz‘fte: Sportovni aktivity




Na internetovych vyhledavacich jsou
dnes bézné dostupné desitky textd,
obrdzkd a grafd o konzumu solii v éestiné.
Jsou tam i powerpointové prezentace
skupiny pediatrii z Pediatrické kliniky FN
v Motole a Zdravotné socidlni fakulty
(2SF) v Geskych Budéjovicich, ktefi
se touto problematikou dlouhodobé
zabyvaiji a upozoriuji na zdravotni rizika
vysoké konzumace soli. Ndsledujici text
shrnuje nékterd fakta o soli a zdravi a
uvddi i nekteré informace, které nejsou
bézné zndmé nejen laikim, ale ani
zdravotnikdm.

Chemicky je sdl, chlorid sodny (NaCl), jehoZ
soucasti je sodik (Na) a chlor (CI). Sodik
se vyznamne podili na zajisteni vnitfniho
prostiedi a je pro zivot nezbytny. Pred
vice nez deseti miliony let byl pfijem
soli v lidské populaci vyznamne nizsi
nez dnes. Tehdejsi praveka populace se
zivila jako sberaci, strava byla prakticky
jen rostlinného plvodu a pfijem soli/
sodiku byl velmi nizky a jeji ziskavani bylo
omezené. Organismus ddvnych predkd se

dokonale adaptoval na maly pfijem soli.

Nekdy pred milionem let se ale rostlinna
strava posouvala ke strave s vyssim
obsahem masa, homo erectus jiz nebyl
jen ,sbéracem", ale i ,lovcem", Presto
pfijem smiSené rostlinné a zivocisSné
stravy neobsahoval pravdépodobné
vice nez 1 g sodiku/den, tedy asi 2,5
g soli denne. Prijem drasliku byl ale az
5x vyssi nez sodiku, Po Uspésnem lovu
vznikala potfeba uchovat delsi dobu maso
ulovenych zvifat jako zasobu, a k tomu
se hodila prdve sdl jako konzervacni

DETI A ZDRAVI

ZVYSENA KONZUMACE
SOLI A CUKRU A JEJI
EFEKT NA KREVNI TLAK.U

DETI | DOSPELYCH

prostfedek ziskdvany z pfirodnich zdroj(,
pozdeji dolovanim nebo z morske vody.

Konzumace soli dnes ve vyspélych
zemich vyznamné pievysuje doporuceni
Svétové zdravotnické organizace (WHO),
jejimz cilem je snizit do roku 2025
globalné konzum soli 0 30 %, vyskyt
hypertenze v populaci o 25 % a zastavit
ndrust obezity. Doporuceny pfijem soli
u dospelych je maximalne 5-6 g/den. (viz
tabulka 1) V Evropé Cesi bojuji v kanzumu
soli o bronzovou medaili, vice se soli jen
na Balkdné a v Turecku. U muzd v CR se
piijem soli pohybuje okolo 14-15 g/den,
u zen je to méng, ,jen” okolo 11 g/den,
tedy trikrat, eventudlné dvakrat vic, nez
doporucuje WHO,

Smutnou zpravou jsou vysledky studii ZSF.
Ty zjistily, Ze pouze u kojenc(l odpovidd
piijem soli doporucenim, u vsech dalsich
vekovych skupin byl vyznamneé vyssi, u
dorostencl nekdy i vice nez 10 g/den.



ZDRAVI

Nadbytek soli v detskem veku vede
lk tomu, ze v pozdejSim veku vnimajf
normalne solenou stravu jako mdlo slanou
a jsou zvykli si pfisolovat, sland chut' je
navykovd, mluvi se dokonce o zavislosti na
vysSim kanzumu sali, tedy na celozivotnim
,naprogramovani" urcitych zvyklosti pfi
stravovan,

Vysokd konzumace soli je spojena se
zvySenim krevniho tlaku, ale stoupd |
riziko nador( Zaludku a osteopordzy
(fidnuti kost).

Rovnéz laici by méli znat hodnoty
svého krevniho tlaku (TK) a také védét,
co je prehypertenze (PHT), respektive
hypertenze (HT). U dospélych PHT
znamena systolicky krevni tlak mezi
130-140 mmHg a diastolicky mezi 80-90
mmHg. Hypertenze u dospelych je tehdy,
kdy je TK vyssi nez 140, respektive 90
mmHa.

U déti a dorostu se posuzuje TK dle grafi
ve Zdravotnim a ockovacim prukazu,
lktery ma kazdd rodina s detmi doma. Pfi
PHT je TK mezi 90.-95. percentilem, HT
pak pri TK vyssSim nez 95. percentilem
systolického, respektive diastolického TK,
vztazeno k véku. Je v zdjmu rodic(l, aby
sami sledovali TK svych deti, zvlasté pokud
je v rodine hypertenze nebo dokonce |
pfipady mrtvice a infarktu!

Prehypertenze a hypertenze jsou
vyznamnymi rizikovymi faktory pro
onemocnéni srdce a cév (cevni mozkove
pfihody / mrtvice) a postizeni vencitych
tepen v srdci (infarkt).

Novéjsi data z CR zjistuji vyskyt
hypertenze u dospélych ve véku 25-64
let asi ve 40 %, ve véku 55-65 let az v 72 %
umuzlia 65 % u Zen. Stejné jako ve sveteé,
je i v CR hypertenze diagnostikovdna
jen ve 30 %. Statistika spotieby léki
pii HT prekvapivé ukazuje, ze CR je ze
27 evropskych zemi na tfetim misté, na
prvnim je Nemecko, na druhém Madarsko.
U déti a dorostu v CR je prokdzdno, ze
az 10 % dorostenct md PHT a je vysokd
pravdepodobnost, Zze PHT pfejde u
mladistvych ve skutetnou hypertenzi.

DalSim jiz prokazanym faktem je
zjisténi, ze na nadmérny prijem soli
nereaguje populace stejné. Je to ddno
geneticky podminénou reakci na stl. U
jedinct oznacovanych salt sensitive vede
nadbytek soli ke zvyseni TK, u skupiny salt
resistant TK stoupd jen malo. Dodnes,
bohuzel, neexistuje zadna skriningova
metoda schopnd rozpoznat salt senzitivni
nebo rezistentni populaci. Studie z USA
odhaduje, ze mezi hypertoniky je asi
jen 16 % salt resistent, prfevaha z nich
reaguje na nadbytek soli zvysenim TK.
U jedincd s normdlnim TK je naprostd
vétsina z nich na sdl rezistentni, pocet
senzitivnich jedincl se pohybuje pouze
okolo 15 %. Dalezity je i fakt, Ze ve
svete stoupd potet deti a dorostu
s nadvahou a obezitou (v CR aZ 25 %,
resp. 16 %!). Blvodem je omezeny pohyb,
zbytecne kalorie, zvldste vysoky konzum
cukru. Nadvaha a obezita jsou u déti a
dorostu ,legitimaci" pro prehypertenzi a
hypertenzi. 0Omezeni konzumu soli vede
u hypertonikt k vyznamnému sniZeni
TK, ale pokles neni pfiliS vyrazny. To je
hlavnim argumentem potravinarske lobby,
lKtera nemad zdjem snizovat mnozstvi soli
ve svych produktech. Presto je prokdzdno,
Ze u pacientl s hypertenzi- hypertoniki,
muze i mensi pokles TK o pouhych 10
mmHg snizit umrtnost o vice nez 10 %.

o
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Vetsinu konzumovane soli (asi 70-75
%) si v komercne pfipravovanych a
lkonzervovanych potravindach nosi rodiny
domU z prodejen potravin. Vyznamnym
zdrojem soli je maso, uzeniny, ryby,
nektere syry, bramborove lupinky,
prekvapive hodné solije v chlebu, nemluve
0 houskach posypanych silné sali!

Spotieba soli v potravindrském primyslu
je obrovskad. Pro laiky i zdravotniky je
prekvapenim, Ze stl je mimofddné
dilezitou komoditou, jeji vyznam se
dokonce pfirovndva k nafté!

Jakeé jsou snahy omezit konzumaci soli
v populaci? Doporucuje se kontrolovat
na etiketach komercnich potravin obsah

soli/100 g produktu. Hodnoty maji byt
uvedeny v gramech, pokud je uveden
obsah sodiku v mg, je tfeba Udaj nasobit
2,5 a ziskdte pocet gramu soli. Doma
nepatfi na stdl sldnka, doporucuje se
misto soli pouzivat kofeni, cerstve
suroviny, omezit polotovary. Zvlaste deti
by se mély vyhybat retézcdm rychlého
obcerstveni.

N—

A

B

Tabulka €. 1

DETI A ZDRAVI

Dualezité je zaradit ovoce a zeleninu
(vysoky podil drasliku). Stale neni
dostatecné zdiiraznovdno, Ze vysoky
prijem drasliku tlumi ucinné nepriznivy
efekt vysoké doddvky sodiku, tedy soli.
Nejvétsi efekt by méla tzv. reformulace
komer¢nich potravin se snizenim obsahu
soli. Potravinari se celosvetove brani
omezit obsah soli ve svych produktech,
predevsim konzervovanych., Obchodni
ztraty by mohly znamenat i miliardy.
Nejde ale jen o zdravotni problem, tam
jsou jasna fakta o Skodlivosti nadbytku
soli pro zdravi populace. Vec by meli fesit
politici natlakem na potravinarskou lobby,
ale to nikde na sveté moc nefunguje.

Doporu€eny denni konzum soli v gramech dle véku (WHO)-pokud je na etiketach komerénich

produktll uveden obsah sodiku v m

3, je tfeba Gdaj nasobit 2.6 = mg soli

Kojenci (do ukonceni 1. roku Zivota)

méné nez 1g soli / den

PIné kojené déti nepotiebuji pridavek soli, jinak

Déti ve véku 1-6 let (batolata, piredSkolni déti)

Maximalné 2g soli / den

Déti / adolescenti

Dospéli

Maximalné 5¢g soli/den

Maximalné 5 - 6g soli / den (WHO —5g/ den)

Tabulka 2

Efekt nefarmakologické intervence pfi hypertenzi na pokles systol. krevniho tlaku v mmHg

(orientaéni hodnoty) Csl.pediatrii

SniZeni télesné hmotnosti 5-20 mmHg !
Dietni opati‘'eni, napf. DASH 8 - 14 mmHg
Fyzicka aktivita, pohyb 4 -9 mmHg
Stop koureni 2 -4 mmHg
Tabulka ¢.3

Doporu€ené postupy-jak dosahnout snizeni konzumu soli a cukru v populaci

4+

Efekt na zdravi populace (public health): + az

Rychlost realizace

Informace pro laiky — rizika vysokého konzumu
soli, masmédia (awareness)

Pomérné rychla

Propagace doporucenych diet (napi. DASH) +

Pomérné rychla

Etikety na komer¢nich potravinovych
produktech s udanim mnozstvi soli/ale i cukru! +

Pomalejsi

Vstiicnost vyrobcii dobrovolné sniZit
v komer¢nich produktech obsah soli a cukru ++

Sti‘edné rychla

Veiejna zakazka na sniZeni soli/cukru
v potravinovych produktech

Sti‘edné rychla

Tlak na vyrobce potravinovych produktii —
poZzadavek sniZit mnoZstvi soli/cukru +++

solnou lobby

vétSinou pomald, zavisld na statni administrativé
a aktivité rezorti zdravotnictvi, zemédélstvi,
obchodu - ,,béh na dlouhou trat’, trvaly boj se

text: prof, MUDr, Jan Janda, CSc, | foto: iStock



VFN PRAHA

TESi SE NA VAS
PRACOVNICI
FTO VFN

VSEOBECNA FAKULTNi NEMOCNICE V PRAZE
FAKULTNi TRANSFUZNi ODDELENI

JE CAS
DAROVAT KREV

MUZU DAROVAT?

Krev muze darovat kazdy zdravy muz ¢éi Zena ve véku 18—65 let
s télesnou hmotnosti nad 50 kg.

JAK PROBIHA ODBER?

Odebirame plnou krev (max. 450 ml, 6—12 minut) nebo jednotlivé
slozky krve - plazmu a krevni desti¢cky (max. 750 ml, 60—100 minut) -
vzdy do jednorazovych odbérovych souprav.

PROC DAROVAT?

Krev a jeji slozky jsou stale nenahraditelnou soucasti Iécebné péce
a vyuzivaji se predevsim:

e Pfi operacich, k |é¢bé chudokrevnosti a onemocnéni krvetvorné tkané.
e V dialyzacnim programu (uméla ledvina).
e Po tézkych Urazech (velké ztraty krve) a pro vyrobu Iéciv.

JAKE JSOU VYHODY?

Vysetfeni krevni skupiny.

Kontrola krevniho obrazu a tlaku.

Narok na pracovni volno v den odbéru a moznost danového zvyhodnéni.
Malé obcerstveni po odbéru a Vas dobry pocit, ze jste pomohli.

CHCETE DAROVAT?

NA CO NEZAPOMENOUT:

e Doklad totoZnosti s fotografii a doklad o zdravotnim pojiéténi platném v CR.
e Rano posnidat netucné jidlo (rohlik, dZzem, med, ovoce).

e Pred odbérem vypit min. 0,5 | tekutin (voda, dzus).

KDE NAS NAJDETE?

FAKULTNi TRANSFUZNi ODDELENi VFN
e Pracovisté v areadlu VFN (U Nemocnice 499/2, tel.: 224 963 112)
e Pracovisté Zbraslav (K Interné 640, tel.: 225 374 230)

@) www.vfn.cz

o www.transfuznispolecnost.cz
www.facebook.com/transfuzka

@ e-mail: fto@vfn.cz, fto-evidence@vfn.cz
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VYSTAVA OBRAZKU DETi S CYSTICKOU

FIBROZOU A JEJICH KAMARADU

Vystava obrdzk déti s cystickou fibrézou (CF) a jejich kamardd mad jiz dlouholetou tradici. Klub nemocnych cystickou fibrézou
je pacientska organizace, ktera jiz vice nez tricet let podporuje pacienty s vrozenym a nevylécitelnym onemocnénim - cystickou

fibrézou - financné i materidlneé.

Pro pacienty zajistuje nakladne
zdravotnické pomdcky, psychosocidlni
podporu a haji jejich zajmy. Cilem vystavy
je zvySeni povedomi o tomto vzdacném
onemocnéni a pfiblizeni kazdodenniho
Zivota pacientl s CF.

Cysticka fibraza je dedicné onemaocneni,

ktere postihuje zejmeéna dychaci a
travici system, ale komplikacemi je i
diabetes, osteoporoza a neplodnost.
CF se projevuje opakovanymi infekcemi
dychacich cest, které postupné zplsobuji
poskozeni plic. V dychacich cestach se
nemocnym tvofi husty hlen, ve kterem
se dobre usidluji bakterie, ktere zdrave

populaci neskodi, ale u nemocnych
zplsobuji chronické infekce a zhorsuji
pribéh celého onemocnéni, Nemocni se
nesmeji vzdjemne stykat, aby se témito
bakteriemi nenakazili. Pacienti potiebuji
po cely zivot intenzivni ndkladnou lécbu,
kterd zahrnuje kazdodenni inhalace a
rehabilitace.

text; Ing. Adéla Zagainavovd, MBA fato; David Cerny



Cestuj bezpecne

Centrum cestovni mediciny
Fakultni nemocnice v Motole




Jmeéno: Bc. Kristina Holanova

Pracovisté: Detske kardiocentrum
2. LF UK a FN Motol - JIRP

Narozena: \V Beroune

Vystudovala: SZS - obor véeobecnd
SES

ARIP v pediatrii

Bakalarske studium - obor
oSetrovatelstyf

Piedstava o povoldni: Pomadhat
nemocnym
pfirodou

Predstava idedlni dovolené:
S rodinou - slunce, morfe, pisek

Oblibena kniha/film: Dracula

Zivotni moto: "Nedele) druhym to, co
nechces, aby delali oni tobe."

SESTRY JAK JE NEZNATE

Kdy jste se rozhodla, ze se stanete
zdravotni sestrou a kdo nebo co vas
privedlo na tento ndapad?

UZ asi v detstvi, M(j déda mel diabetes
mellitus, musel si aplikovat inzulin, vazit
stravu a jezdit na kontroly sanitkou.
Rodice ze mé chteli mit telefonistku a
detskou sestru. Ani jedno jsem nechtela,
ale pecovat o dospélé pacienty jsem si
dokdzala predstavit.

Vzpomindte na svij prvni pracovni den
ve FNM?

Vzpomindm. Prvni ranni sluzba byla
velmi dlouhd, videla jsem deéti s
vrozenou srdecni vadou po operaci. Byl
to neuveritelny pocit. Vidite malého
ventilovaného pacienta, z nehoz vede
mnoho hadicek. Rikala jsem si: ,Nic
z toho, co jsem videla, mé ve Skole
nenaucili. Naucim se to?"

Pracujete v Détskem kardiocentru 2. LF
UK a FN Motol. Co vas privedlo prave
k tomuto oboru?

Sousedka. Chtéla jsem nastoupit

na chirurgii JIP dospeélych, ale tam
absolventky nebrali. U nds v domé
bydlela Dana Machacovd, jedna ze
stani¢nich sester Specializovaného
pracoviste pediatrické kardiologie
a kardiochirurgie (SPPKK)., Dana mi
predstavila pooperacni jednotku a ja
jsem v roce 1993 nastoupila. Pracuji zde
dodnes, jen se zmenil ndzev pracovisté
na Detske kardiocentrum JIRP.

Jaky je vas typicky pracovni den v
détském kardiocentru?

Na jednotce intenzivni a resuscitacni pece
poskytujeme vysoce specializovanou
peti o pacienty se srdecni vadou.
Sezndmim se s detskymi pacienty a ve
spoluprdci s lekafi domlouvdme preklady
na standardni oddéleni. Zabezpecuji
chod oddeéleni - moje kazdodenni prdce
je stejnd a zdroven pokazdeé jing, zdlezi
na stavu nasich pacientl. Vzhledem
lk resuscitacni JIP se u nds situace
meni kazdym okamzikem. Jsme jediné
deétské kardiocentrum v Ceské republice
a musime pocitat i s nepldnovanymi




SESTRY JAK JE NEZNATE

prijmy. Velmi dllezitd je spoluprdce se
standardnim oddelenim DKC, dalSimi
klinikami ve FN v Motole i detskymi
oddélenimi v celé CR.

Jednoduse rfeceno, spocivd moje prdce
v komunikaci, zajistovani chodu oddeélent,
sluzeb, feseni stresovych situaci. Jsem
rada, Ze ve FN v Motole mdme interventy
a peer podporu. Nekdy prozivam klidny
den a nekdy den, kdy nevim, zda to vSichni
zvladneme.

Jake vlastnosti a predpoklady by podle
vds mel mit cloveék, ktery se rozhodne
pracovat ve zdravotnictvi?

Mel by byt rozhodnuty ve zdravotnictvi
pracovat a chtit pracovat, byt
pravdomluvny.

Vzpomenete si ha néjakého pacienta,
ktery vds nejvice poteésil nebo pobavil?
Pobavila mé ctyrleta holcicka, kterd chtéla
na tabletu pustit hru o varen.

Jak relaxujete, co je podle vas ten
nejlepsi odpocinek?
Odpocivam madlo, ale nejvic si odpocinu
pfi praci na zahrade.

Jaky byl vas nejvétsi detsky sen?

Chtéla jsem se stdt kveétindrkou, zahradnic,

Mate nejaky zaruceny recept na zvladdni
stresu?

Zaruceny recept nemam. Obcas pomahd
rychld jizda, jindy zmrzlinovy pohadr.

Kdy jste se naposledy ze srdce zasmdla?
Vcera. Smeji se rada a casto.

Existuje nékdo, kdo je pro vds zivotni
inspiraci?

Nemdm jen jednu osobnost, kterd me
inspirovala, a doufdm, Ze jesté bude
nekdo, kdo me inspiruje i v budoucnu.

v e —
'
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text: Bc, Kristina Holanovd | foto: David Cerny



Zambie - Lusaka

MISE

Ve dnech 6. 9.-17. 9. 2023 jsme se zucastnili pracovni cesty v ramci programu MEDEVAC v univerzitni nemocnici UTH
(University Teaching Hospital) v Lusace v Zambii. $lo o prvni misi ve zdej$i nemocnici zajisténou Iékafi z FN v Motole.
Vybér této nemocnice vzeSel pred rokem z predchoziho rekognoskacniho pobytu, kde byla druhou moznosti regionalni
nemocnice v Mongu, kde ale neni dostacujici pristrojové vybaveni.

Harmonogram mise byl pripravovadn jeste
pred odjezdem v soucinnosti s lékafi z UTH,
a to predevsim Dr. Alexem Malambem,
litery velmi peclive a raciondlné pripravil
pacienty a sdlove a persondlni zazemi.
Misi zajiStovali lékafi doc. MUDr, Zdenek
Cada, Ph.D., prof. MUDr. Jan Klozar, Ph.D.,
MUDr. Zuzana Balatkovd, Ph.D., MUDr. Ing.
Sdrka Havelkovd a sdlovd sestra Hana
Soprovd. Soucdsti tymu byla zdstupkyné
MEDEVAC Magr. Michaela Bezdékova a
fotograf Jan Mihalicek. Mise byla zahdjena
v pdtek 8. 8, predstavenim clent mise
veden{ nemocnice UTH. Poté probéhla
prohlidka sdld a pacientd na ndsledujici
tyden.

V operacnim tydnu byly k dispozici dva
sdly. Operovali se pouze dospéli pacienti.

Spektrum vykonl zahrnovalo predevsim
onkologicke vykony na krku, ktere

zajisStoval prof, Klozar a cdstecne i doc.

Cada, ddle vykony v oblasti nosu a
vedlejSich nosnich dutin, jez provadela
MUDr. Balatkovd a usni vykony zajistil
doc. Cada. Do vyttu osetfenych diagndz
patii chronickeé stfedousni zanety, nosni
polypy, nadory nosnich dutin, karcinomy
slinnych 7Idz, hrtanu a patologie Stitne
Zldzy. Operativa byla ztizend predevsim
nedostatkem nékterych pfistrojd jako
napfiklad pro neuromonitoring hlavovych
nervd, Dalsim faktorem, ktery cinil
operativu vyrazne ndrocnou, byla vysokd
incidence HIV u pacientd. Velkym pfinosem
byla pfitomnost nasi anesteziolozky
MUDr. Havelkove, kterd substituovala
dlouhodoby nedostatek anesteziologd

ve zdejsi nemocnici.

Celkem bylo v ramci mise operovano 23
pacientd ve véku 24-71 let. USnich operaci
se uskutecnilo osm u dospelych pacient(
ve veku 24-71 let. Nejcastejsim ndlezem
byla prostd chronickd mezotympandlni
otitida v terénu dysfunkce Eustachovy
trubice. Kromé myringoplastik byly
provedeny primadrni i revizni sanacne-
rekonstrukeéni operace. Usni operace byly
demonstrovdny mistnim lékardm.

Krcnich operaci se uskutecnilo sedm
u dospélych pacientll ve veku 40-71
let. Vykony zajistoval prof. Klozar. Slo
prevazne o operace stitne zldzy, malignich
nddor@ krku, hrtanu a slinnych Zldz.



Nosni vykony zajistila MUDr. Balatkova
u osmi pacientd ve véku 24-57 let. Mezi
nejcastejsi diagnozy, ktere se fesily,
patfily nosni polypy a invertovany papilom.

Operace probéhly bez zdvaznych
komplikaci, Pravidelné probihaly
pooperacni kontroly za hospitalizace,
i ambulantni kontroly po propusténi
pacientl s edukaci pacientd i persondlu
0 pooperacni peci. Operace zacinaly v 8:30
a kontily kolem 16. hodiny.

ORL oddeleni v UTH byl pfeddn zdravotni
materidl jako podpora dalsiho provozu
(operacni odev, empiry, rukavice, ochranne

bryle, sdlove boty, Sici materidl, sterilni
komprese, rouskovani, leky - ATB masti,
vazokonstrikéni leky atd.).

ORL oddeleni disponuje zakladnimi
pfistroji. Zcela chybi adekvatni operacni
mikroskop, bipoldrni pinzety, vrtacka,
neuromonitoring, oplachove systemy a
dalsi, Pfipadnou moznost finan¢niho daru
pro dane oddeleni bych povazoval za velmi
smyslupinou.

Misi zdravotné humanitarnino programu
MEDEVAC v UTH v Lusace v Zambii Ize
povazovat za uspesnou a pfedem vytycene
cile byly splneny. Byla organizacne velmi

Jan Klozar, C

dobfe zajiSténa jak ze strany MEDEVAC
a zastupitelskeha tfadu Ceské republiky,
tak i ze strany vedouciho lekafe ORL
oddeleni v Lusace Alexe Malamba, M.D.

MUDr. Zuzana Balatkova
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Ve dnech 25. 9.-26. 9. 2023 se ve
Velké posluchdrné FN v Motole
konal jiz sedmy ro¢nik mezindrodni
konference SPPK (Spolecnosti pro
porty a permanentni katétry). SPPK
byla zalozena v roce 2007 a jejim
posldnim je podporovat optimdlni
vyuzivani pristupu do cévniho
feciste.

text: prof. MUDTr. Jiff Charvdt, CSc.
foto: archiv
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Uspofadani konference ve Velke
posluchdrne pro nds mélo symbolicky
vyznam, protoze prdve zde byla SPPK
pfijata na sjezdu CLS JEP v lednu 2023
za Clena této renomovane spolecnosti,
Pro veliky zdjem musela byt ukoncena
registrace na konferenci jiz koncem
srpna, takze velkd posluchdrna
byla zaplnéna do posledniho mista.
Konference se zUcastnili jak lékari, tak
sestry z Ceské a Slovenské republiky.

Konferenci zahdjili feditel FN v Motole
JuDr. Ing. Miloslav Ludvik, MBA, a
namestkyne pro oSetfovatelskou peci
Mar. Jana Novdkovd, MBA. Program
byl rozdélen do sedmi blokd a dvou
sympozif, Béhem dvou dnt mohli
Ucastnici vyslechnout na 40 prednasek
pokryvajicich celé téema oblasti cévnich
vstupd, po kterych ndsledovala velmi
zajimava a pfinosnad diskuse.

Na konferenci pfijali pozvdni take
zastupci WoCoVA (Svetovy kongres
cévniho vstupu) v cele s jeho
prezidentem Ton van Boxtelem, ktery
ocenil pokrok, ktereho sev paslednich
letech v ablasti cévnich vstupd v Ceské
a Slovenske republice dosahlo. Rovnéz
diky aktivité ¢lend SPPK se bude ve
dnech 17. 4.-19. 4, 2024 konat 8. svetovy
lkongres WoCoVA v Praze.



OMBUDSMANKA

V |été tohoto roku rozhodoval dstavni
soud o tom, zda neprovedeni kardiopul-
mondlni resuscitace (ddle téz KPR) bylo v
posuzovaném piipadé po prdvu ci nikoli.
0 co konkrétné Slo?

Hospitalizovand pacientka, kterd dlouho-
dobe trpéla zavaznymi onemocnéenimi, po
srdecni zdstave zemfela. Lékafi, s ohle-
dem na zakladni diagnozu pacientka, KPR
zamerne nezahdjili, nebot byla pacientka
v takovéem zdravotnim stavu, ze by KPR
nebyla Ucelna.

Pfibuzni zemfelé pacientky podali Zalobu
a domdhali se ndhrady za Ujmu zplsobe-
nou usmrcenim. Kauza doputovala az k
Ustavnimu soudu, ktery dospel k ndsle-
dujicim zavertm.

Ustavni soud konstatoval, ze lékafi nejsou
povinni poskytovat peci, ktera nenf indi-
kovdna, Pozlstalym ve veéci vzneseného
ndroku za pravdu nedal, jisté nedostatky
v postupu dotcené nemocnice vsak shle-
ddny byly.

Napfiklad pokyn ohledné nezahdjeni
resuscitace byl lekafi vyddn v dobé, kdy
pacientka byla orientovand, informaci o
tomto rozhodnuti |ékafll vSak ani pacient-
ka, ani osoby pacientkou urcené, neob-

drZely. Z platné prdvni Upravy vyplyvd,
Ze 0 zmene lécebneho postupu je tieba
pacienta, pfipadne dalsi jim uréene osoby,
informovat, Samoziejme za predpokiaduy,
Ze se pacient nachdzi v takovem stavu,
kdy je schopen takove informace pfijmout
a vyhodnotit.

0 tom, zda v konkrétnim pfipadé bude i
nebude KPR zahdjena, rozhoduji lekari.
Pokud jde rozhodnuti ve shodé s ndzorem
pacienta, pfipadne pfibuznymi pacienta,
je to bezesporu s vyhodou.

Pokud je pacient schopen rozhodnuti pfi-
jmout a vyhodnotit, je tfeba s nim stav
probrat, VSe je nutne peclive zaznamenat
do zdravotnické dokumentace a rozhodnu-
ti samoziejme od(vodnit. Pokud by doslo
ke zmeneé zdravotniho stavu pacienta,
miZe byt rozhodnuti zménéno.

Bezpochyby jde o velmi citlivou zdlezitost,
a take zde je tfeba mit na paméti moz-
nost uplatnit tzv. terapeuticke privilegi-
um. Pokud Ize dlivodné predpoklddat, Ze
by pfedmetnad informace zdravotni stav
pacienta zhorsila, mlZe byt v nezbytném
rozsahu a na nezbytné nutnou dobu
poddni informace zadrzeno. Rozhodnuti
0 zadrzeni informace se zaznamend do
zdravotnicke dokumentace pacienta a

text: JUDr. Vladimira Dvorakova

opatfi se podpisy nejméné dvou lékard.

Ustavni soud v odvodnéni uvedeného

rozhodnuti konstatoval, Ze: , Pfi rozhodo-
vdni o provedeni KPR na sklonku Zivota
Jje obecné tieba vyvaZovat prdvo na Zivot
a na ochranu zdravi na strané jedné a
prdvo jednotlivc( na distojné prirozené
doziti na strané druhé ... Z prdva na
Zivot a na ochranu zdravi .... nevyplyvd
bezpodminecnd povinnost provést kar-
diopulmondlni resuscitaci bez ohledu na
konkrétniho pacienta, byt by mohla o
nékolik okamZikd odddlit okamZik fyzické
smrti... Neexistuje povinnost Iékart pro-
vést kardiopulmondini resuscitaci v pri-
padech, kdy je takovd lécba povaZovdna
za marnou, neucelnou ¢i nepfimérenou ...

Nejen pro to, Ze pfipadneé soudni spory v
téchto vecech maji mnohdy delku trvani
nékolik let, je tfeba kldst ddiraz na fddné
pouceni pacienta a dalSich oprdavnenych
0s0b a zaznamenani pouceni spolu s
potfebnym oddvodnénim do zdravotnic-
ke dokumentace pacienta. Zdravotnicka
dokumentace je jednim ze stézejnich (a
mnohdy jedinych) ddikaznich prostfedk(
v priibéhu soudniho fizeni a k jako takové
je tfeba k ni pfistupovat.

foto: iStock 3 %



Nevidomi mezi nami

Ziji mezi nami, tasto je patkdavdme, ale
na rozdil od nich je vidime. Jejich tézky
zrakovy hendikep pfinasi cely komplex
Zivotnich problémd, ale pfesto mohou
prozit kvalitni zivot a zapojit se do
spolecnosti, Kazdad vyspeld zeme, mezi
nez patfime, dava temto lidem sanci na
vzdeldni, socidlni ochranu a stard se o né.

Nevidomost se definuje jako stav, kdy je
postizeni zrakovych funkci takového razu,
Ze svému nositeli pasobi kazdodenni
zivotni a pracovni restrikci, ktera
neumoznuje vykondvat jakoukoli praci.
Je to take situace, kdy nelze ocekdvat
zlepseni zraku pomoci bryli, kontaktnich
tocek nebo lekafske intervence. Nevidomy
tlovék ztrdci pfes 80 % vjemd z okolniho

svéta a ze smyslovych orgdnd musi
spoléhat na hmat a sluch.

Nekdy se uvadi pojem slepota, coz
vyjadfuje totez jako nevidomost, Nicmene
slovo slepota neni vnimadno pozitivne.

Hul jako pomocnik a jeji historie

Lide, ktefi maji tézke zrakove postizeni
a nemohou se samostatné pohybovat,
vyuZzivaji ke svému pohybu hal, HAl neni
nejakd novodobd novinka, po celd staleti ji
meli zrakove indisponovani lide k dispozici
v rliznych formdch. Napf. jiZz ve starém
Egypté nevidomy blih Horus krdcel s holi
v temnotdch. Slepy vestec Teiresias mél
také hal, dokonce joko dar od bohyné
Atheény. Ale vSechny tyto hole slouzily
pouze jako ochrana pred ndrazy do

ZAJIMAVOST

moznych prekazek pri chizi.

Vychdzkova hal pana Biggse

Teprve dvacate stoleti, hlavné s rozvojem
dopravy, s sebou pfindSi zménu pfi
pouzivani hole. Jejim prostiednictvim
bylo tfeba néjak oznacit nebo identifikovat
nevidomou osobu.

Prave tady pfichazi ke slovu fotograf
James Biggs z Bristolu, ktery v roce 1921
oslepl po autohavdrii. Pfi pohybu venku se
pak citil nejiste a ohrozene, proto si natrel
svoji vychazkovou hal bilou barvou.
Prosté aby byl dobfe viden. Byl to zatim
individuadlni akt, jakdsi prvni vlastovka, ale
hodne se o ni mluvilo.



Bild hal jako oznaceni pro vSechny
nevidomé

Teprve ve tficdtych letech se pak jakysi
symbol bilé hole zatal prosazovat oficidlné
a rozsifil se po celé Evropé. U jeho zrodu
stdla Guilly Herbemontova, kterd mela
ndpad oznacit vSechny nevidomé lidi
prave bilou holi, a to tak, aby se s ni mohli
samostatné pohybovat. (Nutno zminit,
Ze pokusy oznacit nevidome osoby byly
i pfedtim. Zkousely se tervene praporky,
Zluté pasky s ¢ernymi body...)

Guilly Herbementovad nechala ve Francii na
vlastni naklady vyrobit 5000 bilych holi pro
nevidomeé. Pofddala pak kurzy orientace
a prace s bilou holi tak, aby tito lide byli
samostatni a nemuseli mit asistenta

nebo vodiciho psa. Za tuto zdsluznou
praci obdrzela pozdgji Rad cestné legie.

Neni sporu, Zze s bilou holi se nevidomf
léepe pohybuji - bez ni nardzeji do
pfedmétl nebo do lidi, potdceji se a
nezfidka upadnou nebo pfimo narazi do
nejake, a to i vetsi pfekdzky. Nehlede na
riziko stfetnuti s autem, motorkou nebo
cyklistou. Navic hiil nevyuZivaji jen zcela
nevidomli, ale rovneéz lidé s rlizné tézkymi
stupni postizeni zrakove ostrosti (prakticky

nevidomi, téZce zrakoveé postizeni apod.).

Bila hal jako zdkladni prostredek
orientace u nevidomych

Tento pfibéh zacal v roce 1944 ve
Spojenych stdtech, kde se nejprve

experimentovalo s ternou holi, ale
poté v armddni nemaocnici pro slepé ve
Valley Forge panove Bledsoe a Hoover
men{ dosavadni postupy rehabilitace
nevidomych. Chtéji, aby se pfedevsim
propracovala technika a metodikapouziti
bilé hole, protoze po analyze zjistili, ze
se nedostatecne vyuzivd. Hoover uci dalsi
instruktory, kterych jsou nakonec tfi tisice
a jsou vyskoleni v technicepouZivani hole a
ve vyuziti schopnosti jeji mobility, Pozdeji,
roku 1964, prezident USA Lyndon Johnson
vyhldsil tzv. ,Den bezpecnosti s bilou
holi“, VSe bylo posveceno americkym
kongresem v New Yorku a Amerika tak
dala podnet pro emancipaci nevidomych
na celém svete. VEvropé se ujal ndzev
.Den bilé hole*, respektive Mezindrodni



b

den bilé hole. Pfipadd na 15. fijen a je
vyjadienim Ucty a svobody pro nevidome.

Bild hdl a jeji funkce

S touto zddnlivé jednoduchou pomtickou
nevidom{ ziskavaji informace ze sveho
okoli, zejmeéna pfi chiizi a pohybu. Bilou hdl
nosi slepi lidé, hluchoslepi pak ternobilou
hal. Délka hole se pohybuje od 110 do 140
cm a mdze tak ovlivnitdotykovy rozsah
uzivatele. Nevidomy s delsi hali jakoby
,zametd" Useky pred sebou i do vetsi
vzddlenosti, ale mnoho uZivatell ddva
prednost kratke hilce. Materidl je vétSinou
uslechtilé drevo nebo kov, hdl mdze
byt i skladaci, teleskopickd, doplnend
elektronikou apod.

Bild hal postupné zacala plnit nékolik
funkci:

Signalizacni funkce - bilg barva na holi
upozornuje kolemjdouci, fidice a dalsi, ze
mame pied sebou osobu tezce zrakove
postizenou. Tuto hal vyuZivaji slepci majici
jako pomocniky i vodici psy.

Ochrannd funkce - hdl upozorni
nevidomeého v predstihu na prekazku.
Orientacni funkce - hil pomahd vyhleddvat
body a znaky hmatoveho charakteru a
pomadhd nevidomeéemu k samaostatnéemu
pohybu.

Opérna funkce - dllezitd funkce hlavné
pro starsi lidi.

Zrakové postizeni ve spolecnosti
Na zaver jen nekolik slov o problematice
lidi s bilou holi,

Dnes se medicinske, socidlni a ekonomicke
postaveni nevidomych nebo zrakove
postizenych podstatne zmenilo. Pfispevky
pfi pofizavdni riznych mechanickych a
elektronickych pomUcek az k bilym holim,
pfispeévky na dopravu, navstevy kulturnich
zafizeni, pamatek atd. jsou dnes soucdsti
benefitll socidlniho sytému. Je zde i
pomoc psychologicka, fyzioterapeutickd
a pravni.

Existuji sjednocene organizace nevidomych
a slabozrakych, které sdruzuji a hdji zajmy
stfediska rane pece, vydavatelstvi knih
v Brailové pismu, vycvik vodicich pst atd.),
a je take vypracovan system vzdeldvani

v klasickych Skolach a specidlnich
zafizenich. To je jiz nad ramec ¢ldnku o
bilych haolich, ale patfi to k dnesni realite
zrakove hendikepovanych lidi,

Kazdy z nds mize uzivatelim bilé hole
pomoci

Pomoci mdzZzeme svym chovdnim, kdy
problémem a nejvétsim nebezpecim jsou
dnes zejmena elektrické kolobézky a
kola ve meéstech, které jejich uzivatelé
odkladaji z neznalosti problematiky k
fasddam domd, obrubnikdm travnika,
tedy vSude tam, kde jsou tzv. vodici
liniepro nevidomého. Ddle jsou to Spatne
zaparkovand auta, odpadkove kose,
stojany na kola, nechrazené pfedzahradky

:
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restauraci. | zkuseny majitel bilé hole se
mUZe v téchto pfipadech zranit.

Bilé hal jako projev emancipace
nevidomych

Ano, bild hiil znamend pro jejiho nositele
i okoli bezpetnost, informace, urcitou
jistotu a on sdm ddvd najevo, Ze hil nenf
nejake stigma, ale ze mu pomahda a patfi
kK nému.

zlepSovaci ndavrhy a ndpady vcetne
elektronickych orienta¢nich pomdcek
pro zrakové postizené z(stdvd bild
hilz hlediska prostorové orientace
a samostatneho pohybu dosud
nepirekonanou kompenzacni pomuckou.

text: MUDr. Milan Odehnal, MBA
foto: iStock &
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4, rocnik Motolského dne detské neurologie:

0 nadgji pro deti s neurogenetickym onemocnéenim

Gtvrté pokraéovani Motolského dne
détské neurologie si vybralo nelehké
a doneddvna i nevdécné téma:
Neurologické nemoci na genetickém
podkladé. Jesté pred kratkym ¢asem
se na tato onemocnéni pohliZelo jako na
néco jednou provzdy daného, moznosti
lééebného ovlivnéni byly maximadilneé
symptomatické (s cilem ulevit od
jednotlivych projevi neboli symptomu
daného onemocnéni). Navic se v mnoha
pripadech ani neznala presnad geneticka
pficina; pacienti byli ¢asto zarazovani
do popisnych syndromd. Celé letosni
sympozium organizované Klinikou
détské neurologie 2. LF UK a FN Motol
ukdzalo, Ze se od této nepfilis radostné
doby v mnohém vzdalujeme.

Diky raketovému rozvoji genetiky jsme
ve vetsiné pripadd schopni vystopovat
pficinu obtiZi daného ditéte az ke
konkrétni poruse na Urovni geneticke
informace (tzv. varianté DNA, at jiZz na
drovni celého organismu - germindlni
varianty, pfipadné genetickem defektu
pfimo v postizené tkdni - somaticke
varianty). Ani zde se ale soucasny vyzkum
nezastavil, a snaZi se ,rozplést" a vysvetlit
nezfidka sloZitou cestu od geneticke
poruchy ke konkrétnimu klinickému
obrazu urcitého neurogenetického
onemacneni, Ndsledné to otevird moznost
nalézt cilenou lécbu, kterd jiZz nebude
zamerend jen na ovlivnéni pfiznakd, ale
pokusi se zasdhnout samotnou podstatu
daného onemocneni.

Jako pfiklad konkrétniho pfinosu ¢asneé
molekuldrneé-genetické diagnostiky
v kombinaci s moderni G¢innou terapii pro
dnesni pacienty byl uveden novorozenecky
screening spindlni svalové atrofie
(SMA) v kombinaci s kauzdlni lé¢bou
tohoto onemocnéni. Diky Uspesnému
Pilotnimu projektu novorozeneckého
screeningu SMA se toto onemocnéni
stane od roku 2024 standardni soucdsti

programu novorozeneckého screeningu
v CR. Okamzitd detekce geneticke
vlohy k tomuto onemocnéni umoznuje
aplikovat postizenym détem kauzdlni
lécbu jiz pred rozvojem klinickych obtizi,
CoZ jim ddva redlnou nadgji na normdinf
¢i témeérf normadlni motoricky vyvoj.

K rozvoji pfevratnych diagnostickych a
lécebnych postupl vsak nedochdzi jen

v oblasti nervosvalovych onemaocnéni.

Na Motolském dni detské neurologie
byly zminény napfiklad Friedreichova
ataxie, hereditdarni spastické paraparézy
nebo zdvazné detské epilepsie jako
priklady nemoci, u kterych dramaticky
postoupila diagnostika a pochopeni
patofyziologickych mechanism@ a nyni
u nich s nadéji sledujeme postup ve
vyvoji inovativnich kauzdlnich terapii.
Nds tym se snazi byt na otevieni
téchto novych obzorl pro nase pacienty
pfipraveny; vyznamnou roli v ném hraje
Neurogenetickd laboratof Kliniky detske
neurologie 2. LF UK a FN Motol jako pfiklad
fungujiciho mezioborového tymu, ktery
se problematice geneticky podminénych
onemocnéni jiz léta venuje.

text: prof. MUDr, Pavel Krsek, Ph.D.
foto: David Cerny



MEDICINA

Piestoze jsme v dnesni dobé schopni velmi ucinné farmakologicky tlumit projevy alergii, rezimova
opatreni by méla predstavovat jeden z hlavnich pilifa Iécby. Rozsah a charakter rezimovych
opatieni by se mél v prvé radé ridit predevsim typem alergie, s niz se alergik léci. Jind rezZimova
opatreni bude aplikovat alergik s precitlivélosti na zvireci srst a jina se budou tykat alergiki s
precitlivélosti na roztoce nebo pyly stromu a trav.

alsim vyznamnym faktorem
je zplsob, jakym se alergie
klinicky projevuje. Pokud jsou
hlavnim pfiznakem alergie kozni potize,
mdzZe byt pro alergika problematicky
pfedevsim tésny kontakt s alergenem,
jako je napfiklad pohlazeni zvifete nebo
pobyt ve vysoke trave, Na druhou stranu,
pokud jsou prevazujicimi pfiznaky dusnost,
kasel nebo ¢astd alergickd ryma, muze
se alergicky projev stdt nebezpecnym i
v situacich, kdy k pfimemu kontaktu s
alergenem nedochdzi a alergen se nachdzi
na vzddlenost metr( az kilometr( daleko.
Tento charakter reakci byva typicky pro
pylove alergie. Behem jarniho obdobi
jsou nejbeznejsi alergie na bfizu, ddle na
lisku a olSi, zatimco v |été se nejcasteji
setkdvdme s alergii na trdvu, zejmeéna
na bojinek,

ReZimovd opatfeni by meéla byt aplikovdna
po domluvé s osetfujicim lékafem a na
zaklade kvalitni diagnostiky alergie, kterd
urci, ktery alergen je pro pacienta nejvic
rizikovy. Ndsledné mzeme rezimovd

opatfeni rozdelit podle toho, zda nds
trapi alergeny v domdcim nebo venkovnim
prostiedi. Z interiérovych alergent jsou
nejvyznamnejsimi spousteci alergickych
projevl roztoci, plisné a domdci zvitata.
U pylovych alergikll je pak zapotfebi
domdcnost uzplsobit tak, aby prdnik
venkovnich pylovych alergenll do
nebyly v domdcnosti Zzadne pylove
alergeny, jako napfiklad vazane kytice.

Roztoci jsou mikroskopicti ¢lenovci, ktefi
tvofi hlavni sloZku bytového prachu. Zivi
se pfedevsim koznimi epiteliemi, a tudiz
nachdzime jejich nejvétsi koncentraci
v matracich a I0Zkovindch. DAleZitym
epicentrem roztocd jsou také koberce,
pfehozy, zdvesy a podobne textilie
interiéru. Roztoti mohou vyvoldvat
jak kozni projevy, které se velmi ¢asto
manifestuji po ulehnuti do postele, tak
projevy rymy ¢i dusnosti, je-li koncentrace
prachu v domdcnosti pfilis vysokd. V ramci
Uklidu poslouzi jako zdkladni rezimove
opatfeni uklizet povrchy pravidelng,

uzivat pfi tom protiroztocove pfipravky
a nabytek cistit vihkou prachovkou, aby
nedochdzelo k viteni prachu. Souctasné je
vhodné zbavit se vSech kobercd, zdclon a
rovnez plysovych hracek a nahradit tyto
predmeéty netextilnimi materidly. Uklizet
by nemel sdam alergik, pokud ovsem
domadcnost s nikym nesdili a uklid delat
musi, mel by uzivat respirdtor a pfi riziku
téz3ich alergickych projevd zvolit vhodnou
premedikaci antihistaminikem. V dnesnf
moderni dobe je mozne textilie oSetfovat
pravidelné pfipravky proti rozto¢im, a
stejne tak prat obleceni pracimi prdasky s
Ucinnosti proti roztoctim, Samotné prani
by mélo probihat pfi vyssich teplotdch, pfi
nichZ dochdzi k usmrcen{ roztoct. Pradlo je
po vyprani mozne vystavit ostréemu slunci
¢i mrazu, nebot' tyto extremni podminky
roztoce usmrcuji. Podplrny efekt maji
jisté take cisticky vzduchu vysoké kvality,
idedlné obsahujici tzv. HEPA filtr, Je-li to
mozné, mel by alergik menit pravidelne
matraci a volit pfedevsim takové textilie,
které nepropousteji jak roztoce, tak jejich
svlecky Ci vytrusy.



MEDICINA

Pfi alergii na zvifata se doporucuje
odstranéni zvifete z domdcnosti. To
ale pfi citove vazbeé na zvife, zpravidla
koctku nebo psa, nebyva pfilis Uspesnym
doporucenim, Ma-li vsak pacient respiracni
obtize pfi kontaktu se zvifetem, zvysuje
tato expozice riziko rozvoje prliduskového
astmatu. Na jafe dochdzi u mnoha psd
ke ztraté zimni srsti, ¢imzZ se koncentrace
alergent v domdcnosti mlze zvysit.
Podobne jako u roztocove alergie, i zde
je vhodné minimalizovat mnozstvi textili,
kobercll a prehoz(, které mohou mimo
roztoce snadno akumulovat i zvifeci
alergeny. Soucasné je vhodné pouzivat
tisticky vzduchu a ¢asto vysavat interier.
Protoze kociti alergeny patfi k velmi
lepivym alergenlim, je ddlezité si uvédomit,
Ze pfi kazdem kontaktu s kockou, ulpiva na
obleceni velké mnozstvi téchto alergent,
ktere si ndasledné nosime stadle s sebou. U
majitel(l zvitat se doporucuje ¢asté prani
obleceni, tasté vetrani a v domdcnosti
vytvofeni zény, do které zvife nemdizZe
vstoupit. Je nanejvys ddlezité, aby
soucdsti teto zony byla loZnice a detsky
pokoj. Pravidelnd expozice zvifecim
alergenlim v priibéhu noci mbze zdsadnim
zplisobem zhorsit respiracni projevy a
vést predevsim k rozvoji priduskového
astmatu.

Alergie spojend s alergeny v exterieru
tasto souvisi s pylovou sezonou a
manifestuje se typickymi pfiznaky
alergicke rymy, konjunktivitidy a astmatu,
jako je napfiklad dusnost. Tyto projevy
mohou vzniknout jak v bezprostfedni
blizkosti alergenu, napfiklad behem
prochdzky podeél rozkvetle aleje, tak i na
mistech, kam pylovd zrna dorazi z velke
vzddlenosti. V pfipade pylovych alergii
je vhodné ovefit si vzhled stromu, travy
nebo byliny, na kterou jsme alergicti a
tim si zvysit povedomi o moznych rizicich.
Dle pyloveho kalenddre je pak vhodne
ziskat informace o nejrizikovéjsim obdobi
a pokusit se prave na tento ¢as pldanovat
dovolenou mimo ¢eskou krajinu, kde maji
alergeny dominantni vliv. Pokud je hlavnim
projevem citlivosti na pylove alergeny
kozni reakce, je klicové minimalizovat
pfimy kontakt s alergenem. Napfiklad pfi
prochdzkdch vysokou travou je vhodne
mit nohy zakryté odévem.




DaleZité je také mit na paméti, Ze pylove
alergie se mohou vyznamneé zhorsovat
béhem boufek., Proto doporucujeme
pylovym alergikdim omezit venkovni
aktivity pfi boufkach a pockat s vetranim
interieru az skonci, aby se minimalizovalo
riziko prenosu alergent dovnitf, Pokud
cestujete autem, je lepSi pouzivat
klimatizaci misto otevienych oken, coz
snizuje pravdépodobnost akumulace a

cirkulace alergend v interiéru vozidla.

Ochranou pfed vniknutim vetsiho mnozstvi
pylovych zrn do domdcnosti je instalace
pylovych filtrl do oken. Vhodneé je také
pouzivani cisticek vzduchu v domadcnosti a
pfi planovani delSiho pobytu ve venkovnim
prostredi, napfiklad pfi ceste do pfirody
nebo pfi kempovadni, je vhodné zajistit
si preventivni medikaci, at' uz formou
antihistaminika, nosniho spreje, ocnich
kapek ¢i inhalatoru, aby nedoslo k rozvaoji
tézsich priznakd.

Dalsim vysoce rizikovym venkovnim
alergenem je blanokiidly hmyz, tedy
nejcasteji vosy, veely a srsné. Pokud
ma pacient klinicky vyznamnou alergii
na bodnuti timto druhem hmyzu, je
v letnich mesicich klicove vyhybat se
oblastem, kde se vyskytuje ve velkem
mnoZstvi, coZz mdze zahrnovat veelstva,
odpadkove kontejnery na vefrejnych
prostranstvich a venkovni restaurace.
Souctasné se doporutuje nepopijet
chlazene ndpoje z plechovky, nybrz si vzdy
obsah plechovky pfemistit do sklenice, kde
mame jistotu, ze v ndpoji neplave bodavy
hmyz. Pro jedince, ktefi v minulosti utrpeli
anafylaktickou reakci po bodnuti veelou
nebo vosou, je zcela nezbytne, aby u sebe
meli nouzovou medikaci a adrenalinove
pero. Pro pacienty s alergii na vceli
nebo vosi bodnuti je moznost zahdjeni
specificke alergenove terapie, kterd
pfedstavuje kauzalni lecbu teto alergie.

MEDICINA

Specificka alergenovd imunoterapie je
desenzibilizacni lecba, ktera vede po
tfech az peti letech aplikace konkrétniho
alergenu k jeho naproste toleranci a
zpravidla ke kompletnimu vymizeni i
zdsadnimu zmirnéni klinickych projevd.
V Ceské republice mdme momentdlné k
dispozici alergenovou imunoterapii na jed
vosy, veely, pyl trav a strom0 a na roztoce.

Zaverem lze uvest, ze pfisnym dodrzovanim
rezimovych opatfeni miZzeme zdsadné
ovlivnit klinicky projev nasi alergie a
zamezit zhorSovdni projevl nebo rozvoji
priduskového astmatu. 0 moznostech
lecby by se mel alergik vzdy poradit se
svym lekafem-alergologem.

text: MUDr, Zuzana Ozaniak Stfizova, Ph.D.

foto: Lenka Senitavad, archiv autorky
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Osmismeérka

wJestlize snih listopadovy dlouho zustane,

vice nez hnyj (tajenka).” pranostika
O A K I NOMRBRAHTZPA
O T NS I POSARK
NS S I VLHIATTI
E I NET I UUSAEMWM
M SMOTS ST I NP | |
AAAN T L ONIREKZL
K K S RMAOTI V OEA
|l NA O I L S Z F OTSGC
M I B PP STOVPSE
Ol AEPUGETTETET
L ETOPI S ECUNJ
EED I KTATURAA

SABAT - STANIOL - SVITIVOST - TESTO

V osmismérce vySkrtejte vSechna uvedend slova
_ Zbyde vam 13 nevySkrtanych pismenek.
Ctenim po fddcich shora dolu ziskdte tajenku.

Hadanky

Koreny ma skryté v zemi,
vypina se nad jedlemi,
stoupa porad vys a vys,
ale rust ji nevidis.

Coje to?

Kdyz ho mas, chces ho sdilet.
Kdyz ho sdilis, tak ho nemas.
Coje to?

Bézi, bézi, nepolezi,
nema viiz a nema sané,
prece nikdy neustane.
Coje to?

ANESTEZIE - ASIMILACE - AUTOMOBIL - AUTOSALON -
DIKTATURA - EDIKT - FINSTINA - HARMONIKA - INKASISTA -
KRASOPIS - KRINOLINA - LETOPISEC - LOMIKAMEN -
MASOPUST - MOHUTNOST - OZVENA - PIANISTKA - PUGET -

-

Jenom dva obrazky jsou upiné stejné. Najdete je?

Jak poznate mistra svéta v puzzle?
Vezme si hromadu kamenii a (tajenka).

2
5 e
Y

Jednotlivé dilky sklddacky do sebe dokonale zapadajr.
Cilem je sestavit souvisly fetéz. Sprdvnym spojenim
dilku ziskdte tajenku. Zacnéte Cervenymi pismeny. /




\ 8 - NADSENEC

Prvni pismena obrédzku vam daji dohromady tajenku.

1 2 3 4 5 6 77 8

Skékani pfes (tajenka) je sport, ve kterém zaZijete
spoustu legrace, jelikoz kreativité se zde meze
nekladou. Navic zlepSite svou fyziCku, posilite

koordinaci celého téla, utuzite své zdravi (zejména

srdiCko vam podékuje) a budete mit navic skvélou
naladu, jelikoZ se vam vyplavi hormon $tésti endorfin.
Vite, Ze vytrvalostni rekord drzi Jan Skorkovsky,
ktery béhem 6 hodin proved! 60 300 pfeskoku?

Cervend ¢isla zleva

v faddch a sloupcich vysly predepsané soucty.

dosadte do obrazce tak, aby

Huezda
Doplrite

cisla »
do

prazdnych
poli tak,
aby se S
soucet
CtyF polf
v kazdé
piimce rovnal Cislu 22.

,Listopadovy vitr slunce (tajenka).“ pranostika

OeeeeOre(a

3 - ION, NUZ, NYT

1

4 - CRTY, ESUS,

KMEN, KNIR,
KREV, MAPY,

0ZIM, ROLE,

SMRZ, VERS

9 - ALARM, AUDIT,

EMAIL, ENTER,
OSENI, PREJZ

6 - PLECKO, 2

RYTMUS, .

ZIRANI

7 - OMACNIK
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Tonda, Slavka a g
kouzelné svetlo ©
Premiéra: 2. 11. 2023

Animovany film Tonda, Sldvka
a kouzelné svetlo vyprdvi o
dobrodruzstvi, které v tajemném
dome zaziji dvé jedinecné déti.
Tonda od narozeni sviti, zatimco
jeho nova sousedka Sldvka
md zdzracnou baterku, kterd
pouze jim dvéma odhaluje svéty
plné barev a kouzel. Je to ale
take film o jejich kamarddstvi,
fantazii a odvaze.

Jedendctilety Tonda md jedinecnou viastnost - od narozeni svitl,

Jeho moznd azZ prespfilis starostlivi rodice se ho snazi drzet doma,

aby jej ochranili pfed vnéjsim sveétem. To se zméni ve chvili, kdy se

pred vdnoc¢nimi svdtky do jednoho ze sousednich bytd nastéhuje

Slavka, tajemnd divka, kterd obrdti jeho dosavadni zivot naruby.
Tonda v ni ziskdvd prvni opravdovou kamarddku, pred kterou mdze

odhalit misto pIné fantazie ve svém polstafovém bunkru. Sldavka
zase Tondovi ukdZe zdzra¢nou baterku. Ta svym svétlem dokdze z
obycejnych veci vytvaret Uzasneé obrdzky a kouzelné svety, které
vidi pouze oni. Tim zacind jejich dobrodruzné padtrdni po pdvodu
zahadnych chomackl tmy, které vysdvaji z jejich domu slunecni svit,
Tonda, Sldvka a kouzelné svétlo je film o tom, jaké je to byt jiny,
pfibéhem o pratelstvi a fantazii, o svétle a o tme.

"Film o Tondovi a Sldvce je viastné obycejny piibeh, jaky miZe potkat
kazdého z nds. Je to zpodobnéni pohddkové krdsy ukryvajici se
ve vsech dobrych skutcich, které vykondme pro druhé. Tonda ve
filmu udéld velké rozhodnuti, pro které jsem na néj pysny. Navic
nds zavede do sveta piného fantazie a kouzel, Ale nezapominejme,
Ze kazdy z nds v sobé nosi alespori malé svétylko, které mize
zahoret, kdykoliv projevime empatii, toleranci ¢i pomdZeme nékomu
druhému, Kdokoliv z nds se miiZe stdt hrdinou velkého piibéhu," rikd
o0 postavdch svého filmu reZisér Filip Posivac.

UMENI JiSTA
MILOVAT
Premiéra: 9. 11. 2023

oy JULIETTE
igio&ﬁs

V hrnci bubld lahodny vyvar,
ostry nlZ sekd prdaveé natrhané
bylinky a o kousek ddl v biléem
viné odpociva cerstve ulovend
ryba. Film Umeéni jist a milovat
je pastvou pro o¢i a poctou
francouzskeé gastronomii.
Vypravi pfibéh gurmdna
Dodina a jeho dvorni kucharky,

ktef spolecné pivadaji na svet v KINECH 0D 91“02"“
kulindrské skvosty.

s -:‘.- W fl
UMENT
JIST A MILOVAT

TRAN ANH HUNG

Pise se rok 1885. V rozlehlém domeé v udoli Loiry zactindg dalsi den
a kuchafka Eugénie (Juliette Binoche) od ¢asného rdana pobihd
v kuchyni. Jeji jedinecny talent a ldska k vafeni ddvaji vzniknout
neuvefitelné chutnym pokrm@m. Poslednich 20 let pracovala pro
slavného gurmdna Dodina (Benoit Magimel). Spolecné hledaji a
nalézaji nove, neotfelé recepty, zkoumaji chuté a sdileji ldsku ke
gastronomii. Behem let mezi nimi vzniklo silné pouto ovonéné
upfimnou ldskou.

KULTURA

Dogman
Premiéra: 30. 11. 2023

DOGMAN

I LS BTN

Viziondfsky rezisér Luc Besson
(Brutdlni Nikita, Leon, Pdty
element, Johanka z Arku,
..) pfichdzi s fascinujicim
antihrdinou na jeho cesté za .
odplatou a vykoupenim. E \'} is

POUTE W KINECH 00D 4. 1.

Jako chlapce ho otec zaviral

do kotcl se psy. V détstvi

poznal jediné dveé veci: bolest i

plisobenou jeho nejblizsimi a _ﬂ
bezmeznou lgsku

a ndklonnost psd. Trpél vic nez kdy vétsina lidi, a presto si zachoval
¢est a poctivost,

Ted je Douglas dospély a md zvidstni dar. Krdtké chvile stésti v
divadle, kde ucinkuje jako herec, se stfidaji s témi, kdy ho Zzene
smutek, bolest a touha po trestdni bezprdvi, Jeho darem i zbrani
je oddanost jeho psU, ktefi jsou pro néj jako vlastni déti...

Ty nejlepsi pfibéhy, které Luc Besson jako rezisér vypravi, jsou
ty, které si sam jako scendrista napsal. A to je pfipad i jeho
nejnovéjsino filmu, thrilleru DogMan, ktery si ziskal velkou
pozornost divakd i kritikd na filmovém festivalu v Bendtkdch,
kde byl nominovdn na prestizni cenu Zlaty lev pro nejlepsi film.

VIKENDOVi
REBELOVE
Premiéra: 2. 11. 2023

Desetilety Jason ve Skole

tak Uplné nezapadd mezi
ostatni, protoZe md poruchu
autistického spektra. Pfestoze
je vysoce inteligentni, hrozi,
7e bude muset prestoupit do
specidini Skaly. Jeho rodite
hodlaji udélat cokoliv, aby k
tomu nedoslo.

A to cokoliv je pomoci splnit

Jasonovi jeho velké pfdani. Chlapec se rozhodl, Ze si

konecné vybere fotbalovy klub, kterému by mohl fandit. Mezi
otcem a synem vznikne necekand dohoda. Tdta mu pomUze
najit dokonaly fotbalovy tym, kdyZ se Jason bude ve tfide
snazit délat co nejméné problémda.

Celd véc ma ale jeden hdcek... Jasonova kritéria pro vyber klubu
jsou velmi specifickd a pfisnd: nesmi mit hloupého maskota, musf
smyslet ekologicky, mit bezbariérové toalety, Zddné nacisty mezi
fanousky, hraci nesmi nosit boty, které jsou pfilis barevné a mnoho
dalSiho. A navic... Nez se Jason rozhodne, musi vidét vsechny tymy,
bez ohledu na to, v jaké lize hraji, hrdt nazivo.

Zkuseny rezisér Marc Rothemund, ktery si vyslouzil pfizen divdka
jiz svymi pfedchozimi filmy Spolu to ddme a Rande naslepo, znovu
skoruje, tentokrdt s dobrodruzstvim pro celou rodinu. Vikendovi rebe-
lové je dojemnd a vtipnd komedie inspirovand skute¢nym piibehem.
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aen, [ mostaTnE | AINANG [ oRaAny | 1.oiL NGl [ AVACKA | kosTky | NoCNi WDRZET | OSLNIVE |  KONE
AMIMIE, | VYDELECNE | ¥\ /oo ') | SLUCHU | TAJENKY LETADEL LAGEK | LATINSKY VIDINA NAPOR SVETLO KNIZNE
KO, PUTT | CINNA ZKR.
ORG. ZAHR.
HUDEBN( OBCHODU
SKLADBA OHON 2 DL
TAJENKY
SOUPIS DNi
V ROCE
STROZE —
ZPEVNI
PTACI
L STARSI LIDE
VTISTENY
OTISK DRUH
JAVORU
i ZNACKA ZNACKA TUHY
TELES\';/;E MOBILNICH CENTILITRU pOLEKAN] | KOMUNALN
TELEFONU PATA TRIDA ODPAD
ZKR. -
AKTIVNI LATIN. ZKR.
] SPECH
AKCIOVA | NUMERO HOVOR.
SPOLEC TELOCVICNY
NOST ZKR. v
NAMOCENY PRVEK
p VAJECNY
ZTRATA POKRM
MIMICKYCH - -
PROJEVU DAN. POC.
JEDNOTKA
BYVALY NOVACEK PORAZKA
PODNIK_ SACHOVY V BOXU
VKLADNE PESEC SiT CERPA-
ZKR. HOVOR. CICH STANIC
TESNY 0y
HOVOR. TOPOL BILY Fize KONEG
INIC. HERCE CHUZE MODLITBY
TOPFERA PRES
STIRATKO
MUCIT -
PRVNI
MUZ
SVINOVAC!
VUK ZiVESY POPLACH
TROUBENI CITOSLOVCE ASIJSKY
KLAPNUTI SOKOLIK
VOJENSKA LECIVA
ZNACKA BOTA ROSTLINA
HEKTARU [ INIC. HER. SEVERSKY
MANDLOVE OSTROV
ZNECISTO- KOLIZNi
ZALOZNIK VAT VODU NORMA
HOVOR. TUREK ki
cHuT
kv PRODEJNA
SBPF:Q(Z)'\'/-AEEYL MASA ALKALOID | MOTOROVA
v Vv CAJl VOZIDLA
JORGE 777 TURISTICKY
ODDIL ZKR.
SEVRENA -
, DLAN ZASTENA
ZAZRAK _ -
CHEMICKA JAPONSKY
KONCOVKA KAPR
INIGIALY ZACHVAT SBOHEM
REZISERA OBCHODNI FRANC.
ONDF{I'CKA SKOLA INIC. ZPEV;
ZKR. NAVAROVE
JMENO
SPISOVA- _UDAT
CTELKY URADUM
BREZINOVE
TELOCVICNY OBYVATEL OSOBNI
PRVEK INDIE ZAJMENO

Tajenka kifZovky z 10. ¢isla roku 2023: Smich je lék na smutek,

Informaéni magazin Fakultni nemocnice v Matole, V Uvalu 84, 150 06 Praha 5, tel.: +420 224 431111,
Tiskarna Flora s.r.0., Stérboholskd 1307, 102 00 Praha 15, www.tiskarnaflora.cz, info@tiskarnaflora.cz

Ing. Jifi Cihaf, MUDr. Jana Tejnickd, MBA, MUDr. Pavel Budinsky, Ph.0., MBA, Ing. Karin Mindtovd, MBA, MUDr. Martin Holcdt, MBA, JUDr. Viadimira Dvofdkovd, Mgr. Pavlina Dankovd,
Ing. Pavel Vitek, PharmOr. Petr Hordk, Mgr. Jana Novdkovd, MBA, Jana Merxbauerova. foto na obdlce: David Cerny
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