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JVODNIK

\Vazeni
<olegove,
Mill ctenar,

vanocni ¢isla vsech ¢asopist mivaji pomer-
ne stejne Uvodniky, kazdy se rozplyva nad
krasnymi svatky, které nas cekaji, nad
vanocni atmosferou, kterou si mame
navodit. Nicmene vsichni vime, v jakeé se
dnes nachazime dobe, a proto spousta
lidi, nyni kdy nam zbyvd sotva meésic do
Vanoc, neni schopna se vanocne naladit.
Je to ddno tim, ze kolem slySime same
hrozne zprdvy, o poctu nakazenych, mrt-

>

vych, o tom, co nesmime a jesté dlouho
smeét nebudeme. Ja osobné si ale myslim,
Ze prave Vdnoce by mohly byt takovym
dobrym predelem v cele teto krizi, proto-
Ze at' se to nékomu libi nebo ne, jsou to
opravdu ty nejkrasnejsi svatky v roce a
ty si v zadnem pfipadé nesmime nechat
zkazit, Hlavni vyzva v boji proti covidu je
jedind, zachovejme sv{j normdlni Zivot,
sve krasne evropske zvyky a nase Ceske

barokni Vanoce, ktere patii mezi jedny
z nejkrasnejsich na svete. Zkusme se na
chvili zavfit pfed privalem nepfiznivych
zprav, kterymi nds bohuzel hlavne media
nepretrzité zasobuji a soustiedme se na
poselstvi lasky, klidu a pokoje, protoze
prave klid a pokoj nam podle mého ndzoru
v boji proti covidu nejvice pom@ze. UZijte
si Vdnoce, nemyslete na covid a verte,
urcite bude lip!

JUDr. Ing. Miloslav Ludvik, MBA,
feditel nemocnice
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Pribeh Davida

Ze Skoly v pfirode se vrdtil joko zdravé dité plné zdzitk{. Druhy
den odpoledne z néj byl onkologicky pacient. 0 tom, jak je zdravi
relativni a cenneé vi uz ve svych jedenadcti letech i David z Cho-
mutova. Aktivni maly basketbalista si ze Skoly v pfirodé pfivez!
mnaoho modfin,

Detska dialyza ve FN Motol

V zari letosSniho roku uplynulo 40 let od zahdjeni provozu detske
dialyzy ve FN Motol. Dovolte mi trochu zavzpominat na zacatky
a take na lidi, ktefi se zaslouzili o detskou dialyzu.

Uprchlicka krize a zobrazovaci
metody

Medicina byla a je oborem spojujicim védy biologicke a spolecenske. A i
dnes medicinu leckdy vyuzivame v situacich, ve kterych bychom to moznd
neocekavali. Rokem 2014 ve sveté zacala vina migrace. ,Evropska uprchlicka
krize", jak je ¢asto zminovand v médiich, méla svdj vrchol v letech 2015 a
2016. V té dobé do Evropy prichdzely stovky tisic uprchlikd a Zadateld o azyl,
zejmena ze zemi Blizkého vychodu a severni Afriky. V souvislosti s témito
migracnimi vinami se vyskytly nove problemy a otdzky, které evropske
zeme veetne Ceské republiky musely zacit fesit.




DEKOVNE DOPISY

Vazeny pane rediteli,

rada bych Vdm touto cestou vyjadfila svoji uctu a podekova-
ni tymu FN Motol pod vedenim prednosty prof. MUDr. Jana
Plzaka, Ph.D. Zdravi jisté vsichni povazujeme za dar, ale nejvice
si jeho hodnotu uvedomime v situaci, kdy sami onemocnime.
V tomto roce jsem na Klinice otorinolaryngologie a chirurgie
hlavy a krku 1. LF UK a FN Motol prodelala operaci stitne zlazy.
Tato operace probéhla pod vedenim operatéra MUDr. Petra
Lastlvky. Ndsledné jsem byla ctyfi dny hospitalizovdna na
oddéleni otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku 1. LF UK
a FN Motol, Jsem si jistd, ze v téchto nelehkych chvilich je pro
kaZdého pacienta i celou jeho rodinu velmi dlleZity pristup
lékat(l a ostatniho osetfujiciho persondlu., My jsme meéli stésti,
Vsichni, kdo mne oSetfovali, se chovali nejen velmi profesionadl-
né, ale zaroven lidsky a Uc¢astne. Po celou dobu me hospitalizace
v nemocnici jsem si byla jistd, ze jsem ve spravnych rukach,
protoze se vsichni snazili, aby mi vse ulehcili, S dusmevem
se o mne starali, citlive pfistupovali k mym potfebam, vzdy
mne i celé rodine ochotné odpovidali na dotazy. Mile chovani,
Usmev, popovidani - to vse prispivalo k me psychicke pohode
a k postupnemu zlepSovani pooperacniho stavu. Dnes se jiz
citim vyborné a rada bych panu MUDr. Petru Lastlvkovi, celému
tymu sester a oSetiujicimu persondlu vyslovila sv{j dik za jejich
vynikajici praci a lidsky pfistup. Pfeji Vam i vsem, kdo o mne
pecovali, mnoho Uspéchd ve Vasi tolik potfebné prdci.

S Uctou Michaela

Vazeny pane fediteli,

dovolte mi pochvalit za vyraznou pomoc v lécbé inkontinen-
ce Vaseho lekafe urologického odd. MUDr. Michala Rejchrta.
Desitky rok& mého véku jsem trpéla problémem tézké inkon-
tinence. Veskeré meé osloveni fady Iékafl nepfindselo Zadny
vysledek., Az MUDr. Rejchrt mi navrhl zafazeni do odborne
studie leceni pfistrojem Uris |. Napfed prostrednictvim
ambulantniho dojizdeni do Vasi nemocnice. Tato prvni studie
pfinesla mirneé zlepSeni. Naslednd druha studie pfistrojem
"Uris | pro domaci pouziti " prokdzala vyrazne zlepseni pfi
lecbe tezke inkontinence (upozornim, ze domdci pristroj Uris
| vyzaduje odborne zaskoleni). Leceni je bez dojizdéni do
ordinace, pfijemné a hlavné bez 1ékd. Pouze vyZaduje pecli-
vost a dlslednost. Panu prednostovi prof. Babjukovi dékuji
za podporu uvedenych progresivnich projekt(. Rdda kladné
hodnotim lekafe MUDr. Rejchrta za jeho odbornost, empatii
a trpélivy pfistup k pacientlm.

Dekuji a jsem s pozdravem Jaroslava

Dobry den,

dovolte mi, abych se Vam predstavil a popsal nasi zkusenost
ve Fakultni nemocnici v Motole a od srdce podekoval, Jme-
nuji se Michal a se zenou jsme se s Vasi nemocnici setkali
poprve ve 20, tydnu jejiho téhotenstvi. NaSemu synovi Michalovi
diagnostikovali vrozenou srdecni vadu (Fallotova tetralogie
s témeér neprlichodnou plicnicf). Prvni setkdni bylo s panem
doktorem Tomkem pfi prvni kontrole. Od této chvile jsem mel
z celého kardiologickeho tymu pocit, ze jsme ve velice dob-
rych rukach, Smekdm klobouk pred profesiondlnim a lidskym
pfistupem pana doktora Tomka. Ndsledne jsme u Vas rodili,
Jsme opét vdécni za tym porodnik, ktery odved| svou prdci
vyborne. Ndsledovala JIP, kde jsme se potkali s neskutecnou
profesionalitou sestficek, ze ktere ma clovek take hodne
dobry pocit. Nastal nas den D - ranni rozhovor s panem pri-
marem Kubusem, ktery ndam fekl co je v planu. Op&t se ani
nedd popsat jeho lidsky a profesiondlni pfistup. Ndsledoval
pfedoperacni rozhovor s pani doktorkou Bandzuchovou, kterd
Michalka operovala, Po ctyfech hodindch operace mi pani
doktorka pfisla sdelit, Zze operace se povedla. Nds syn pak
stravil pdr dni na JIRP. V tom momente jsem pani doktorce
a celému tymu zdravotnik(, ktery se nasemu synovi venoval,
chtél podekovat, Bohuzel jsem nevedel jak, protoze prosté
Lupfimné dekuji* mi pfislo nedostatecne. A proto pisi tento
email. Chci podékovat a vyzdvihnout Sikovnost doktorcinych
rukou, pfitomnost celého tymu, Spickovou odbornost pfi roz-
hodovadni a podle me tu nejlepsi peci, jakou jsme mohli mit.
Bez téchto lidi, ktefi se nasemu synovi venovali, bychom dnes
nemeli doma spokojene dite s prakticky normalnim rezimem.
Proto jsem neskutecné rad, ze tato zivotni zkusenost byla
tak pozitivni diky lidem, ktef{ u vas pracuji. Zaveérem chci jeste
jednou podékovat za nds i za naseho synka.

Se srdecnym pozdravem Michal
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Dobry den,

byla jsem ve vasi nemocnici na vysetfeni magnetickou rezo-
nanci a chtéla bych touto cestou dat velkou pochvalu a moc
podekovat panu primafi Padrovi a sestfickdm na magneticke
rezonanci za vynikajici profesiondini pfistup k pacientlim a jejich
empatii. S takovym pfistupem jsem se jiz dlouho nesetkala.
Jesté jednou moc dekuji, skoda Ze takovych nenf vice. Prosim
pfedejte moji pochvalu. Moc dékuji,

S pozdravem Hana






- ROZHOVOR

Moderni veda a lidska vule
dokazou delat zazraky.

Maly Maxik trpi spinalni svalovou atrofii, vrozenym onemocnénim, pfi kterém postupne

ubyva svalstvo a tim se zhorsuje schopnost pohybu. 14. kvétna 2020 mu byl podan

experimentadlni lék Zolgensma. Jak se Maxikovi a jeho rodiné vede vice nez pul roku
od aplikace léku? Prectéte si v nasem rozhovoru.
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VIZITKA:

Simona a Jifi Moslerovi, rodice Maxika
Oblibend vdanocni pohddka/film: Andél Pané
Oblibené cukrovi: pernicky a lineckeé
NejkrdsnéjsSi Vanoce: radost déti, spokoje-
nost rodict, padajici snih

Oblibené zivotni moudro: Ve findle jde o
jediné, na konci Zivotni cesty se ohlédnout
a fict si, ze niceho nelituji, a Ze to stadlo za
to. Tim je potfeba se fidit.

Co si neodpustite: dobreé jidlo, prochazky
do pfirody
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RUZHOVOR




RUZHOVU

Odpovidaji Simona a Jifi Moslerovi,
rodice Maxika:

Velmi se nam ulevilo, Ze jiz nemusime
s Maxem absolvovat vysetieni spojene
s aplikacemi Spinrazy i samotne aplikace.
V/ jiz tak casove nabitém harmonogramu
je to osvobozujici, Jsme Stastni, Zze Maxik
udelal pokroky a ma snahu se porad
zlepSovat. 0Obdobi sbirky bylo velmi
ndrocne. Jsme vdecni, ze tlak medif i
verejnosti polevuje @ mame prostor se
veénovat ,béznemu" zivotu.

Co se tyce rehabilitaci, Maxik navstevuje
pravidelné a dlouhodobé centrum Arcada.
Jsou zde vyborn{ terapeuti, se kterymi
je skveld spoluprace. Jsou uz s Maxikem
sehrani. Krome toho jezdime pravidelné
na intenzivni hiporehabilitacni pobyty.
Maxik mad koniky moc rad, vzdycky se
hodne tesi. Vefime, ze i diky tomu mu
hipoterapie tolik pomahd, protoze po ni
vzdy ndsleduje nejaky pokrok. Take jsme
absolvovali intenzivni pobyt v centru
Adeli v Piestanech, kde jsme byli moc
spokojeni, Takze je urcité dle doporucenf
zopakujeme i v pristim roce.

Uz samotny ndstup Niki do Skoly s sebou
pfinesl nove povinnosti a ukoly, Nebu-
deme vam |hat, Zze to nebylo ndrocne
obdobi. Situace byla o to horsi, Ze se
rehabilitace pldanuji mésic dopredu. Ze
dne na den jsme museli zajistit distanc-
ni vyuku dcery a zdroven rehabilitaci

Maxika témeér ve stejném case. Mit obé
deti doma je ndrocnéjsi, protoze jsou
oba zivi a jako spravnd segra s brachou
se mezi sebou neustdle postuchuji. Na
druhou stranu chapeme, Ze si to situace
vyzaduje, a i pro nas klid jsme travili
nejvice casu doma nebo v pfirode.

Vdnoce budeme travit klasicky doma.
Maxik si jesté pfichod JeziSka plné neu-
vedomuje. Velmi ma v oblibe auta, bagry,
traktory a viibec vSe, co md kola, takze
pod stromeckem jisté neco z toho najde.

Nic specidlniho ve zvyku nemdme. Snazi-
me se pravidelne vyrazit na stedrodenni
prochdzku a hlavné prozit Stédry den
v klidu a v pohode. Ono stejne neni nic

kojenost.,

Stromecek zdobime pravidelne dva dny
pfed Stédrym dnem, takze doufdme, Ze
ani letos to nebude jinak.

vsem fanouskim a podporovatel&im
Maxika dekujeme za jejich energii a pod-
poru, kterou nam doddvaji silu. Prejeme
jim krdsné proZiti vanocnich svatk( a do
noveho roku vse nejlepsi, hlavne zdravi,
klid a vnitfni pohodu.




VIZITKA:
MUDr. Jana Haberlovd, Ph.D., Iékarka Kli-
niky détské neurologie 2. LF a FN Motol
Oblibena vanocni pohadka/film: S certy
nejsou zerty

Oblibené cukrovi: rumove kostky
Nejkrdsnéjsi Vanoce: Kdyz byly dcefi 3 - 4
roky a opravdu pro ni Vdnoce byly magicke.
Oblibené Zivotni moudro: Keep calm, keep
going.

Co si neodpustite: dovolenou na hordch



O0dpovidd Jana Haberlovd, oSetrujici Iékarka:
|

Se stavem Maxika jsme spokojeni, Maxik zvladl genovou
lécbu bez vaznych nezddoucich ucink( a stdle se motoricky
zlepsuje, nove se sam posadi a je jiz schopen vysokeho
vZporu, coz nas velmi tesi. Maxik a celd jeho rodina to
otevienosti a usmevavosti jen podporuje.

Na tomto poli se v poslednich deseti letech d&ji obrovske,
az opravdu revolucni zmeny. Nejdfive doslo, zejmena diky
pokroku v genetice, k posunu v diagnostice. Dfive nejas-
neé nemoci maji nyni jasnou geneticky urcenou pficinu.
Jakmile je objasnena pficina nemoci nastupuje klinicky
vyzkum, exponencidlné roste pocet klinickych studii expe-
rimentdlni lécby a ve vysledku se néktere leky dostavajf
do bezné praxe. Jednad se hlavne o leky, které modulujf
prepis geneticke informace ¢i dokonce o lécbu genovou,
ndhradu vadného genu genem syntetickym. Aktudlne
je jiz na trhu v nékterych zemich sveta sedm kauzalnich
lek(i na nervosvalovd onemocnéni a kazdy rok jejich pocet
narlistd. Tento pokrok v [écbeé je ddn i faktem, Ze ¢dst ner-
vosvalovych geneticky podminénych nemoci ma relativné
jednoduchou pricinu, chybf strukturdlni ¢i funkeni bilkovina.
Presto je nutne mit na pameti, ze k dnesni dobé mame
vice jak 500 kauzdlnich gen(l pro neuromuskuldrni nemoci
(NMD) a nove moznosti |écby jsou dostupne prozatim
pouze pro ty nejcastejsi a klinicky nejzavaznejsi. Bude
jeste rfadu let trvat, nez bude lecba dostupnd pro vétsinu
NMD pacientll. Aktudlné, napfiklad v nasem centru, kde
sledujeme cca 350 pacientd, je tato |écba dostupnd pro
cca 70 z nich, to znamend pro 20 %. Jelikoz se casto jednd
0 progresivni nemoci, kdy je findlne sval nahrazen vazivem
a tukem, hraje zde zdsadni roli casnost nasazeni kauzalni
lecby, to znamend, Ze pokud lecime jiz symptomaticke
pacienty, nejsme u téchto typll nemoci pacienta schopni
vylecit, pouze mirne zlepsit a stabilizovat.

Zacinala jsem jako neurolog pro dospéle a detska neurolo-
gie se mi stala osudovou v podstate nahodou. V dobg, kdy
jsem koncila medicinu, bylo bezne, Zze absolvent v nemoc-
nicich v Praze nastupoval na castecny Uvazek, ale do prace
chodil na plny Uvazek, to znamend, ze vam platili pouze
¢dst pracovni doby. Toto jsem nechtela, a proto jsem
nastoupila na neurologii v nemaocnici v Jilemnici, v Krkono-
sich. JelikozZ jsem ale Prazdk, po urcité dobe jsem uvitala

moznost ndvratu na plny neurologicky Uvazek do Prahy.
Tenkrat jsem si myslela, Ze nastupuji v obdobnem oboru
neurologie, coz dnes jiz vim, Ze neni az tak pravda. Dnes
jsem za nahodu rada. Na détske neurologii mam velmi rada
blizkost k fyziologii, velka tdst nejen NMD neurologickych
nemoci v détskem véku je geneticky podminénd, a proto
ndsledky pricin se daji odvodit od fyziologie. Diagnostika
nemocf je vzhledem k vzdcnosti jednotlivych typ( ¢asto az
detektivni, s nutnosti znalosti novych poznatkl, Tési me
potfeba mezindrodni, evropske ale i svétove spoluprdce.

| |

Urcite, aktudlne je zde dalsich pet NMD nemoci kde je
genovd lecba s nahradou genu jiz ve fazi humadnnich Kkli-
nickych studif, je to otdzka nadchdzejicich let, téchto lékd
bude exponencidlné pfibyvat. Obecné v détskeé neurologii
je genova lecba ve vyvaji i u jinych nez NMD nemoci, jako
napfiklad u nékterych typl epilepsie ¢i neurodegenera-
tivnich nemoci s poruchou koordinace.

| |

NMD nemoci jsou jiz relativne dobre patogeneticky popsa-
ne, proto jiz mame i prvni kauzalni lécby. Centrdlni ner-
vovy systém na sve podrobné pozndni teprve ceka, je
zde obrovske pole moznosti pokroku, je zde i prekryv
Ik nemocem psychiatrickym.

Rok 2020 byl v mém Zivoté hekticky. Diky novym lékdm,
a to zejmena genove lecby SMA, jsem zazila az prekotne
pracovni tempo a nasledne i ne vzdy pfijemnou medialni
pozornost, COVID do prdce vnesl novy faktor nejistoty
a nutnosti se prizplisobit. V roli osobni zména rezimu
béZného Zivota a socidlnich kontaktd pfinesla stres, ale
zase umoznila srovnat priority.

Prace mne tesi, proto tolik odpocinku zatim nepotiebuiji.
Pokud mam vaolne chvile, nijak se nevybocuji, rada rekre-
acne sportuji, cestuji, chodim za kulturou a zejmena rada
travim cas s rodinou a prateli,

Vzdycky si fikam, ze Vanoce jsou zejmena svatky klidu a
setkavani se, ale bohuzel vzdy vse zafizuji na posledni
chvili. Me predsevzeti o klidnych Vdanocich se zatim nikdy
nenaplnilo, ale snad nekdy v budoucnu..,
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Manzelé David a Michaela
spolecne vychovavaji
Ctyfi syny - dvacetiletého
Standu, sestndctileteho
Mattiase, jedendctileteho
Davidka a trileteho
Lukdska, A prave tatinkovu
jmenovci, Davidkovi byla
po navratu ze skoly v pfirode diagnostikovana lymfoblastickd
leukemie. Leukeémie je nddorove onemocneni krevnich bunek, jez
narusuje zakladni funkce krve jako je transport kysliku, krevn{
srdzeni nebo tfeba imunita. Onemocnéni se déli na nékolik druhi,
Davidek se potyka s lymfoblastickym typem, jenz se nejtasteji
vyskytuje u déti, Pfi tomto druhu leukémie nador napadd takove
bunky kostni dfene nebo tkané, ze kterych vznikaji bilé krvinky.
Nejcastejsimi pfiznaky onemocneni byvaji opakovaneé infekce,
tvorba modfin bez pficiny, slabost a velkda unava. Jelikoz jsou
pfiznaky leukémie ¢asto nendpadneé, objevuji se plizivé nebo jsou
spojovany s jinymi onemocnénimi, mnohdy se na ni pfijde nahodou.
Zjisteni onemocnéni je tak vetsSinou velmi prekvapive a cerstvy
pacient vnima jeho pfichod jako néco, co se uddlo velmi rychle.
V Davidkove pfipade tomu nebylo jinak, ,Jeden den se Davidek
vrdtil jako zdravé dité plné zazitk( ze skoly v prirodé a druhy
den odpoledne z néj byl onkologicky pacient,” popisuje prvotn{
situaci tatinek David. Po diagnoze byl Davidek hospitalizovdn v
prazske Fakultni nemocnici v Motole. ,,Jako rodina jsme se museli

CHOMJTOV &
—_——

AN

DOBRY ANDEL

Pribeh Davida

Ze Skoly v prirodé se vrdtil jako zdravé dité plné zdzitkd. Druhy den
odpoledne z néj byl onkologicky pacient. 0 tom, jak je zdravi relativni a
cenné vi uz ve svych jedendcti letech i David z Chomutova. Aktivni maly
basketbalista si ze Skoly v pfirodé pfivezl mnoho modrin.

rozdélit, jd jsem nastoupil na neschopenku a zdstal s Davidkem v
nemocnici, Manzelka se musela vrdatit domd fesit dalsi praktické
veci, ktere nds cekaly. Zdroven sama obstardvala peci o ostatni
déti,” pakracuje v liceni zacdtkd pan David. Lécba leukémie trva
v primeéru dva roky. Prvnf rok pacient podstupuje intenzivn{
lecbu, kterd je z velke c¢dsti zalozena na nitrozilni chemoterapii
a po Vetsinu jeji doby je hospitalizovany. Nasleduje udrzovaci
faze, pfi které se pacient |éci zpravidla v domacim prostredi a
chemoterapie je poddvana v tabletdch. Davidkova soucasnd
situace je takovd, Ze sice jeSte podstupuje prvni - intenzivni -
fazi lecby, ale uz se zdarne blizi k prechodu na lécbu udrzovaci,
,David stdle podstupuje intenzivni cdst lécby, kterd probihd tak,
ze pravidelné dojizdime na chemoterapie a kontroly. Nyni nds
ceka posledni blok aktivni lecby a poté nastoupi do udrzovaci
fdze. Skolu navstévovat nem(ze, takzZe vyuka probihd v Motole
g doma. Doufdme v brzke vyndani katetru, hadicky vedené do
horni duté Zily a postupné zacleriovani do kolektivu," hovofi o
aktudlnf situaci pan David. Jednim z dsledk ndrocné |écby
je i Davidkova oslabenad imunita a s tim souvisejici nafizeni a
opatreni, kterymi se musi celd rodina fidit. , David musi dodrzovat
pfisnou hygienu a nizkobakteridlni stravu, v domdcnosti se vse
podridilo jeho potfebam,” vysvetluje pan David. ,Popasovat se
s nemaoci neni ndrocné pouze psychicky, ale i financné, proto
Dobrym andéltm velmi dékujeme za jejich pomoc a podporu
prostrednictvim nadace Dobry andel," vzkazuje tatinek.

Pokud se chcete stat
Dobrym andéelem a pomd-
hat rodindm s podobne
tezkym osudem i vy, je
to jednoduche. Staci
se zaregistrovat na
www.dobryandel.cz a
zacit pfispivat libovolnou
castkou. Nadace Dobry
andeél garantuje, ze ves-
keré pfispevky ddrcll ode-
vzdd rodindm do posled-
niho halere.
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'Mugnetlcke ,svetlo Vdnoc

Moje babitka s pratetou me casto tahaly do vymr-
zlych kostelll a po vystavdch betlém(. Vzpomindm
na vlni frantiskt a dramatickd gesta babicky pfi
msich pred Vanoci. Vidim ji, jak se usilovne kfizu-
je, pokleka, pofad meé kontroluje, abych se choval
slusné, a upfenyma ocima ocekava zazrak pri
m&i. Vidim ji, jak klec¢i a jeji télo je magnetizovano
smeérem dopfedu k oltdfi a vystavenemu betle-
mu. V detstvi mi nekdy pfiSla az smesna se svou
nabozenskou teatralnosti (napriklad rada zvedala
v kostele oci v sloup a hlasité vzdychala), ale dnes
ji zacinam vice chapat, ba zacindm byt nekdy uvnitf
podobné dramaticky. Narodila se v roce 1922 a
prezila nejeden tezky rezim, ztratu a samotu. Dnes
take vice rozumim, ze ve Vanocich hledala svetlo a
pokoj. Jeji vyroky: ,Bude bida." ,Jesté jsi nic nezazil."
,Je tfeba myslet na zadni kolecka." Tyto a jeste
dalSi jsou pro mne stdle vice srozumitelné a ukazuji,
jak byla schopna, a s ni celd jedna generace, prezit
a mit sv(j ,magneticky" zdroj Zivota a jesté se
postarat o ostatni, Proto tiSe s nf uz o dusickach i
pod vanocnim stromkem promlouvam. Radim se v
duchu s ni, a take vzpomindm na jeji krasny vysoky
sopran. Ona me naucila vsechny koledy. Ona meé
vtahla do magnetické magicnosti a kouzla Vanoc,
KdyZ jsem se dival jako dité do betlém(, mél jsem
rad okolo Jezulatka plno zvifat. Libil se mi na ces-
kych betlémech v, osel, berdnek, ovedkiyv pes, kozy,
kocka, kiizldtka, ale i ¢esky duddk a za nim pfichdzeji
Sumar s houslemi, Exoticky protiklad byl na nasem
domacim betlemu - dve veliké palmy. Pochopitelne
jsem si s nasim betlemem hral a figurky vselijak
prenddval. Vytvdrel jsem si rlizné scénky okolo
Jezulatka a bylo mi trochu lito, Ze nemdme doma
v paneldku vSechna ta zvifatka. Mel jsem radost z
pfichdzejicich Vanoc a ze stfedu - Jezuldtka. Betlem
byl a z{stdvd pro mé magnetem - hlavnim kouzlem.
V posledni dobe se ndm mnoho svétla nedostava.
Postrdddme nékteré dlilezité magnety. VSichni, kdo
pracujeme v nemacnici, vnimame nekdy vycerpani,

'hu1e ujlne véci odpuzuu Vanoce vsuk putrl k thvnlm mugnetum nusmh

strach, nejistotu, ale i humor, vzdjemne hrdinstvi,
respekt, soucit, obétovani a solidaritu, Pfiznam
Se, Ze jsem casto piijemne prekvapen, jak se pece
v nemaocnici nezastavila v ramci nutneho. Stale
potkavam a vidim stejne odhodlane tvare k prdci
a solidarité, Mam radost, kdyz vidim, jak vse pro
zdravi nezbytne stdle bézi navzdory karanténam,
izolacim a pozitivnim testlim.

Obtize byly g jsou tomuto svétu vlastni. Zivot je
tézky. Tiha zivota ale i nadeje se zrcadli ve vanoc-
nim vypraveni o cesté Josefa s Marii do Betlema.
Téhotnd zena v poslednim stadiu téhotenstvi si
musi nasednout na osla a jet asi 170 kilometr{ jinam,
aby nejaky urednik veédel pocet lidi, a tudiz mohl
vybrat vice na danich. Tedy dat najevo sve imperidlni
jednani. VSe je podfizeno hlavnimu bohu - cisafi.
Nesmyslnost nékterych predpist, nedbalost, riziko,
podivne jednani vlddnoucich, je presto Uspesne
piekondno zivotem. Josef s Marif dorazi do Betlema
a v improvizaci porodi. ,Domaci porod" v naprosto
nesterilnim prostiedi bez vsi techniky je Uspesny a
z ditéte vyroste muz, ktery zmenil a ovlivnil svym
ucenim a zivotem velkou cdst tohoto sveta.

Ja citim v tomto piibehu jedno velke ,navzdory",
,avsak", ,a prece", ,a presto".. Cesta je dlouhd a
nesmyslInd, a prece se Uspesne dokonci, Kdyz vidim
Zivoty generaci lidi pfed nami, tak oni prozili nekdy
velmi krusné chvile. Pfesto jsou generaci, kterd
hodne vydrzela a dokdzala si nest nejakou zivotni
jiskru a nadéji dal. Meli svée magneticke strelky a
kompasy. Véfim, ze abychom néco mohli pfekonat,
tak potifebujeme pevny bod. Vanoce jsou pevnym
bodem v case. Slavime je kazdy rok, Svetlo se zase
zactne vracet, Rodina se obnovi v obfadu slavent.
Betlém se opét postavi a vsechno tvorstvo se miize
poklonit v Ucte pred zivotem a vzajemnou laskou.

text: Mgr, Jakub Formadnek
foto: iStock
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Prof. MUDr. Vaclav
Chaloupecky, CSc.
byl vyvznamenan
zlatou medaili prof.

Vdaclava Libenskeho

Prof. MUDr. Vdclav Chaloupecky, CSc., byl vtomto
roce vyznamenadn za celozivotni prinos detske
kardiologii nejvy$$im ocenénim Geské kardiolo-
gicke spolecnosti - zlatou medaili prof. Vaclava
Libenského, zakladatele a prvniho predsedy
Geskoslovenské kardiologické spole¢nosti. Toto
oceneéni bylo dosud udéleno pouze 24 domacim a
zahrani¢nim osobnostem v oboru kardiologie.

Vaclav Chaloupecky ukoncil v roce 1974 studium na Fakulté
detskeho lekarstvi University Karlovy. Do Detskeho kardiocen-
tra nastoupil v roce 1977 a v roce 1981 slozil atestaci z detske
kardiologie. V letech 1981-1989 byl ordindfem pro pooperacni
jednotku intenzivni pece a v letech 1989-2015 primarem kar-
diologickeho oddeéleni. 0d roku 2016 vykondva funkci zastupce
prednosty Detskeho kardiocentra pro vyuku a vyzkum. Habilitoval
se v roce 1995 a v roce 2005 byl jmenovan profesorem pro obor
pediatrie na Il. Lekarske fakulte UK.

Zasadni vliv na formovani profesniho zivota prof. Chaloupec-
keho mela kromé prdce pod skvelym vedenim zakladatele a
dlouhodobeho prednosty Detskeho kardiocentra prof. Milana
Samdnka odbornd stdZ na jednotce intenzivni péce v The Hos-
pital for Sick Children, Cardiothoracic Unit v Londyné v roce
1980, Zde ziskal prof, Chaloupecky rozsahle zkusenosti s inten-
zivni péci po operacich vrozenych srdecnich vad, které zasadné
zménily pooperacni priibéh pacient v Détském kardiocentru a
v konecném dlsledku vedly k poklesu ¢asné mortality z kdysi
obvyklych deseti procent na hodnoty kolem jednoho procenta,
jedny z nejlepsich ve svétovem srovndni. Publikacne se v teto
oblasti mimo jiné venoval moderni lécbé srdecniho a obehoveho
selhani u déti, lecbe plicni hypertenze, parenterdlni vyzivé a
monitorovani metabolickych funkci a komplexnimu programu
pece o jedince s funkene jednokomorovym srdcem. Techto zku-
Senosti vyuzil v letech 1988 - 1989 jako primdf (Consultant) pro
pooperacni JIP pfi opakovaném pobytu v The Hospital for Sick
Children v Londyné,

V dalsim profesnim zivote se prof, Chaloupecky stal nedocenitel-
nym vseobecne vzdelanym detskym kardiologem, ktery si pres

postupujici subspecializaci zachoval celkovy prehled o oboru,
nesmirne cenny pro globdinf vedeni pacient(l a rozhodovdni o
strategii lecby. To ho predurcilo k roli primare kardiologickeho
oddeleni, klinicke kiizovatky odkud se rozbihaly a kde se opet
spojovaly cesty jednotlivych pacientd.

Dalsi velkou zdsluhou prof. Chaloupeckeho bylo vybudovani
klinickeho informacniho systemu Detskeho kardiocentra, ktery
vznikal v 80. letech, v dobé ddvno predchdzejici beznému pouziti
pocitact v mediciné, Obsahuje v soucasné dobé strukturovand
data o vice nez 62 800 pacientd, kterd jsou bohaté vyuzivdna
jak v klinicke praxi, tak i v mezindrodné unikdtnim programu
sledovani dlouhodobych vysledku kardiovaskuldrnich intervenci
u déti v CR. Vznik tohoto programu je dalsi skvélou zdsluhou
prof, Chaloupeckeho.

Prof. Chaloupecky byl fesitelem celkem 10 vyzkumnych projekt(
a grant(l, je autorem nebo spoluautorem vice nez 100 plivodnich
praci a 5 kapitol v monografiich, Z jeho pera pochazi take zakladni
moderni ucebnice naseho oboru, monografie Detska kardiologie
z roku 2006, kterd obdrzela Cenu Ceského literdrniho fondu,

Zlatd medaile prof. Vdclava Libenskeho udelend nyni prof, Cha-
loupeckému Ceskou kardiolagickou spaletnosti je skvélym oce-
nénim jeho pfinosu détské kardiologii v Ceské republice, jako?
i vyznamendnim pro cely velmi dspesny obor pece o détska
srdecni cnemacneént,

text: Prof. MUDr, Jan Janousek, PhD
foto: David Cerny
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OSVETA

Co mozna (ne)vite o HIV

HIV je obaleny RNA virus, ktery ndlezi mezi retroviry. MliZze zpiisobovat nemoc AIDS ¢ili syndrom ziskané
imunitni nedostatecnosti, téz syndrom ziskaného selhani imunity. 1. prosince si kazdorocné pripomina-
me Svétovy den boje proti AIDS jako prilezitost k osvété, povzbuzeni boje proti nemaoci, k demonstraci

podpory lidem Zijicim s HIV i ucténi pamatky jeho obéti. Pri této prilezitosti vam pfinasime rozhovor
s Jifim Pavldtem, feditelem Ceské spole¢nosti AIDS pomoc.

Pane reditell, miczete ndm strudné v5sttL£t coje HIV a co AIDS?

LLolé se velml Easto domwivaji, ieje to to samé.

KdyZ se na zacatku osmdesdtych let minulého stoleti HIV infekce objevila, fikalo se ji AIDS. Dnes o lidech,
kteff se infikovali virem HIV, fikdme, Ze jsou HIV pozitivni (HIV+). HIV je virus, ktery napadd lidsky organismus a
zpUsobuje nedostatek v imunitnim systému a tim omezuje jeho funkci. Je zvldstni tim, Ze pfednostné napadd
specifické CD4 bunky, které se daji prirovnat k dirigent@im imunitniho systému. Ke svému zivotu a reprodukci
tento virus potfebuje lidskou bunku, nenf schopen se rozmnozovat bez lidského organismu. Podobneé infekce
se také vyskytuji napfiklad u kocek a opic. Zvifecim virem se ale ¢lovék nenakazi. Zrovna tak kocky ani opice
se nemohou nakazit lidskou formou HIV. Ndzvem AIDS oznacujeme aZ stav, kdy dojde k velkému sniZzeni poctu
CD4 bunék. Tento stav doprovdzi infekce, nddory, chatrdni a postiZzeni mozku. | AIDS se dd jesteé |écit, pokud
se infekce podchyti v ¢as. Ale v mnoha pfipadech konci smrti. V dnesni dobé, kdy jsou na HIV dostupné velmi
ucinné léky, mize HIV+ clovek prozit naprosto normdlni, plnohodnotny Zivot a dozit se vysokého véku.

W w=zo0-40%

’ Vs
infikova nich
Predevsim pohlavnim stykem, a to jak vagindlnim, tak andl-
nim. Sliznice jsou totiz pomeérne citliveé a staci drobnd porane- Se WBO bJ’ evi

Jakym zplisobem se HIV prenasiz

ni, ke kterym v prbéhu styku dochdzi. K pfenosu viru maze
ale dojit, i kdyz sliznice nejsou porusene. Pomohou tomu i v 7 7 v/

jiné pomerneé bézne infekce, jakou jsou herpes, chlamydie, Zadl’\le 'PYLZV\IQ ha ' '
syfilis a podobne. Pfi libani, a to ani pfi pofadne vasnivem,
l< pfenosu HIV nedochdzi, Zrovna tak nedochdzi k prenosu
behem vzajemneé masturbace. Ddle se HIV prenasi krvi, Dfive
I tomu mohlo dojit pri transfuzi nebo poddvani krevnich
derivatl, k tomu by dnes v nasich podminkdch jiz dochd-
zet nemelo. Virus ale Ize prenést pfi spolecnem pouzivani
kontaminovanych injekenich strikacek, jehel a predmétl
pouzivanych na michdni drog. Nemusi se pfitom jednat vzdy

Jakeé jsou wnejéastéjSi priznaky Hiv?

pouze o narkomany, ale sdilenf stfikacek tfeba u sportovcd, U 30 - 40 % infikovanych se neobjevi zadné priznaky. U
kteff si pichaji doping. Virus také mdzZe za urcitych okolnosti 60 - 70 % infikovanych osob se v priibéhu druhého az
pfenest matka na dité behem tehotenstvi nebo porodu. Velmi gestého tydne po infikovdni HIV projevi pfiznaky piipo-
dllezité je uvedomit si, kdy se nakazit nem(iZete, protoze to minajici chfipku nebo mononukledzu. Pacienti majf velmi
je ve vetsine beznych zivotnich situaci. Virus se neprenadsf vysokou horetku, mohou trpét bolestmi hlavy, bolestmi
slzami, ve slindch, ani v moci. NemUZete se nakazit pouZitim svalil, mohou mit zazivaci problémy, objevuje se vyrazka,
nadobi, ktereé pouzil HIV+ clovék, nenakazite se ve vane, ani kterd po pdr hodindch zmizi. U infikovanych se zaénou

v bazenu, ve sprchach, pratelskym polibkem, v telocvicng, atd. vytvdiet protildtky proti HIV,




OSVETA

Jak je moZné se proti HIV chrdnit?

Za naprosto spolehlivy prostifedek ochrany mliZzeme povazovat kondom, ale pouze v pfipadé, Ze je testovany vyrobcem, je spravne
skladovdn, vyberete si opravdu tu spravnou velikost a ndsledne kondom takeé spravné pouzijete. Existuji ale jeste dalsi druhy
prevence proti HIV, o kterych se zatim pomerne madlo vi. Jednd se o pre-expozicni profylaxi (PrEP) a post-expozitni profylaxi
(PEP). V pripade PrEP jde o preventivni uzivani léku, ktery zabrdni nakaze i v pfipade, kdy se HIV dostane do vaseho tela. Pokud
se PreP pouziva spravne, ochrdni uzivatele az na 99 %. Tento |ek je urceny predevsim pro lidi, kteff jsou napfiklad diky sve praci
nebo svému Zivotnimu stylu ve vySsim riziku ndkazy HIV. PrEP m(iZze samoziejmeé predepsat pouze lékaf, a to po velmi peclivé
diskusi s pacientem. PEP jsou naopak léky, které se pouziji jednordzove po vysoce rizikove situaci, behem které mohlo dojit k
ndkaze. MlZe jit jenom o noc strdvenou s nezndmym partnerem, nebo tfeba také o zndsilnéni. Tento Iék dokdZe zabrdnit mnozZeni
HIV a jeho sifeni v téle. Lék je ale nutné pouZit nejpozdeji do tfi dnli od mozného vystaveni se viru. Napfiklad v Norsku je PEP
dostupny na vsech pohotovostech zdarma véem pacientdm. V Cechdch je zdarma pouze obétem trestnych ¢inli a pouze v asmi
HIV centrech. V Norsku majf jiny pfistup i k pfedepisovadni PreEP. Lidem ve zvysenem riziku infekce je i tento lek dostupny zdarma.

Co w4 ted Y délat Eloveék, Ireterg se dostal do riztkové

situace a potrebuje zjistit, zda se nakazil?

Pokud jste se dostali do nahodne rizikove situace, je dobre pozddat okamzité o PEP lecbu. Na testy HIV

md vyznam jit az po dvou az tfech mesicich od rizikove situace. To uz télo vytvori protilatky a testy budou

spolehlive. Testy na HIV jsou stale velmi citliva zdlezitost. Pokud se nekdo chce nechat otestovat bezplatne 17
a naprosto anonymne, mlze pfijit do nékterého z nasich osmi pevnych. CheckPoint(, které jsou napfic

Ceskou republikou. Testujeme také v nasich sanitkdch, které jezdi po celé republice.

Veskeré informace o testovani najdete na strankdch : https://www.hiv-testovani.cz/ EH':,.El
%

Existuje také mozZnost otestovat sdm sebe doma. Coz se ted, v dobé covidu, mUze hodit. Zdjemcam
0 sebetestovani posleme testy zcela zdarma. Aby testy ziskali, staci vyplnit dotaznik na nasem webu.
Vysledky testu pacient zadd do naseho systemu, a pokud je vysledek pozitivni, pacienta kontaktujeme
a pracujeme s nim dal.

Je nutné zahdjit LEEbu thinedl?

Je dobré zacit co nejdfive a nedat viru Sanci posko-

dit organismus. Pokud pacient zacne s lécbou pozde, ' ' ?0 R[,(_d Sc PYE?

mUze mezi tim dojit k vypuknuti AIDS a s tim se uz

pracuje tézko. Myslim, Ze dnes uz neni dlivod, proc by ouiiva’ S Yﬂ’l\/l/bé
to meél nekdo riskovat. Dnesni léky jsou na tak vysoke P P ’
Urovni, Ze pacient, ktery se |éc¢i, m{Ze prozit naprosto

plnohodnotny Zivot a dozit se vysakeho veku. 001" Ya’ V\’{' %21«\/at8L8

az V\zﬂﬁj 70 "



OSVETA

Co laolai pacient prestane uzivat LERy, zastavi se
Jeho newmoce na té trovint, ledg Je prestal brat?

Bohuzel ne, virovd ndloz v jeho téle se zacne zvysovat. Virus HIV se totiz v tele uklada v tzv.
rezervodrech. Postupné tak mdzZe vypuknout i AIDS. Ale i AIDS se dd zvrdtit, pacient se
Zvlast kdyz dnes existuje lecba, ktera dokdze srazit virovou ndloz na nedetekovatelnou
hladinu a pacient miZe Zit normdini Zivot.

Z HHV se déa tealg dwnes vy Lédit?

Ne, bezné dostupnou lecbou se to bohuzel zatim neda.
Vyjimkami jsou experimentalni situace, a ty probehly ve
svete zatim jenom dve. Ale pfi spravne a pravidelne lecbe
klesne u vétsiny pacientl virovd ndloz na tak zvanou nede-
tekovatelnou hladinu. A v tu chvili je pacient neinfekeni pro
sve okoli, Tento stav se oznacuje N=N - tedy nedetekova-
telny = neinfekéni, Pro HIV+ ¢lovéka to znamend, Ze mize
mit se svym partnerem nechraneny pohlavi styk, aniz by Bohuzel nase
rzwg r;okluzﬂ. Bez C-]|b;V muz? Vzulozllt rtlldmu a mit zdrav? E,jEtV" S‘PDLCEWDS‘tJC <té Le
jeho krve se nikdo nem(iZe nakazit. A to se samoziejme . .
tyka homosexudlt i heterosexudlt. Je to abrovsky Uspéch ‘PLVWI ‘PYCOISM.OIK‘M. a
18  mediciny! Sice zatim nemdme lek na HIV, ktery by infek- métd’c.

ci definitivné vylecil, ale se soucasnou lecbou, a pokud ' '
bychom vsude na sveteé intenzivne testovali, mame Sanci

HIV definitivne vymytit.

Drive se HV a AIDS povazovall za nemoc PFeva'in
howmosexudlnich muzi, pripadné narkomanic. Plati to stdle?

Ne Uplné. V Cechdch je stdle pfevaha HIV+ lidi mezi hamaosexudinimi muzi. V Evropé, ale i u
nds, v posledni dobe roste pocet nakazenych mezi heterosexudly. A moznd se budete divit,
ale HIV+ pripady se stdle vice objevuji také mezi seniory. Studie jako ddvod uvddi, Ze seniofi
uzZ nemusi fesit problémy s rodinou, zacingji si vice uzivat zivota....

Muyslite, Ze dnedni sPoLeEwos’c sena Hiv

pozitivini Lidi diva uz jingm pohledem, nez pred
30 lety, nebo Je stale citit uréLté pFeolsuolleg?

BohuZel nase spolecnost je stdle pind predsudkd a mytd. Neni viibec jedno-
duche se o informaci, ze je clovek HIV+, podélit uz jenom s vlastni rodinou a
prateli. Pro HIV+ je tezke najit pratele, zivotniho partnera. A to je pro vetsinu
pacientd na onemocnéni velmi ¢asto to nejtézsi,
text: Markéta Kuklovd - CSAP
foto: Ceskd spole¢nost AIDS pomoc - archiv



OMBUDSMANKA

NAD JEDNIM SOUDNIM ROZHODNUTIM, ANEB
PLATI,,ROUSKOVA POVINNOST PRO VSECHNY
DZNACENE SUBJEKTY?

V dobé neddvno minulé rozhodoval soud o ndvrhu na vydani predbézného opatieni. Dne 19. 8. 2020 vydalo Minister-

stvo zdravotnictvi CR opatfeni, kterym se zavedla povinnost nosit ochranné prostfedky dychacich cest ve vnitinich

prostorech staveb, (ddle jen opatieni o povinnosti nosit rousky), az na vyjimky v ném uvedené (napr. déti do dvou let

véku, deti a pedagogicti pracovnici v materské Skole ¢i sportovci a cvicici osoby v dobé provozovani sportu). Vyjimek

bylo pomérné dost. Ddle se tato povinnost vztahovala na osoby nachazejici se v prostredcich verejné dopravy a v
autobusech i v ramci jiné nez veiejné dopravy.

NpF————

Navrhovatelka se dozadovala toho, aby soud predbeznym
opatfenim ulozil Ministerstvu zdravotnictvi CR opatieni o
povinnosti nosit rousky zmenit tak, aby se na ni nevztaho-
valo. A to aZ do doby, nez bude rozhodnuto o Zalobg, kterou
bylo pozadovano zruseni opatieni o povinnosti nosit rousky.
Navrhovatelka sv@j ndvrh odCvodriovala tim, Ze je osobou
zdravotneé handicapovanou a opatfeni nestanovi pro jeji
zdravotnf stav vyjimku. Soud ndvrhu nevyhovel,

Jako dlivod svého rozhodnuti uved|, mimo jing, i to, Ze situ-
aci navrhovatelky a jeji potieby Ize fesit jinou cestou. Md-li
navrhovatelka takove zdravotni problémy, které s nosenim
rousky koliduji, urcité je redlné si na podporu takoveho tvrzeni
opatrit lékarskou zprdvu. Mohla by potom v situaci, kdy by
doslo ke kolizi v povinnosti nosit rousky a nepodrobeni se
této povinnosti, své jednani obhdjit.

Ve Fakultni nemocnici v Motole jsme se setkali s nékolika
situacemi, kdy se pacienti, resp. jejich doprovody, odmitali
nastavenym opatfenim podrobit. Anebo, presnéji receno,
si opatfeni o povinnosti nosit rousky vyklddali nepresne,
mnohdy az chybné. Vzdy je vSak moZno rozpor fesit smirnou
cestou, vhodnou komunikaci, argumentaci, ze jde nejen o
zdravi pacientl, ale i zaméstnancl a vsech ndvstevnikd
nemocnice. Ve vétsiné pripadd se konsensu dosdhnout
podafrilo.

text: JUDr. Vladimira Dvorakova
foto: iStock
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U virovych onemocnéni hornich cest dychacich byva porucha cichu pozorovana relativné casto, patfi mezi nej-
castéjsi pricinu poruchy cichu. DalSimi pficinami mohou byt poruchy ¢ichu po trazu hlavy (posttraumatickeé)

nebo pri chronickeé rinosinusitidé s nosnimi polypy. Viry zplsobujici poruchu cichu nejsou jen koronaviry, ale i
viry chripky, RS virus, virus parainfulenzy.

g

Cichovy trénink

kazdy den pacient volné cichd dvakrdt denné alespon po dobu péti minut ke ¢tyfem vinim

é} \
- J

riize citron hrebitek eukalyptus




Porucha cichu a chuti patfi mezi relativné caste
piiznaky onemocneni COVID-19. Dle dosud zverej-
nénych studii se vyskytuje u 20-60 % pacient(,
¢asteéji u mladsich pacient( a u pacientd s lehcim
pribéhem onemocneni. V pfipade lehkého priibe-
hu onemocnéni se mdze jednat o jediny pfiznak
onemocneént. Virus se Sifi kapénkovou infekci a
vstupni branou infekce jsou dychaci cesty. Virus
samotny nenapadd neurony bulbus olfactorius,
branou infekce jsou podpdrné a kmenové bunky
cichoveho epitelu, jez exprimuji receptor ACE2,
Sitenim infekce z téchto bunék do mezibunée-
ného prostoru, ¢i do neuron( dochdzi k infekci
centralniho nervoveho systemu.

Porucha chuti se vyskytuje mene ¢asto nez poru-
cha cichu. Pro spravne vnimani chuti je nutnad
spravnd funkce chutovych pohdrkd, které se vysky-
tuji predevsim na jazyku, Ty vSak zajistuji vnimani
pouze Ctyr zdkladnich chuti (slang, sladka, horka
a kysela), ke kterym byva pfifazovana jesté chut
umami (viem glutamatu). To, zda vnimand sladka
chut' je cokoldada, ¢i cukr vSak chutove pohdrky
nedokazi rozlisit. K blizsi specifikaci chutoveho
vjemu je nutny cich, takzvané retronazalni cichove
vnimani, Jedna se o vnimdni pachu konzumovane
potravy zprostifedkovane cichovym epitelem nosu.
Porucha vnimdni chuti u pacientu s COVID-19 nenti
pfesne patofyziologicky popsdana a je pripisovana
spiSe retronazalni poruse cichu, jez je klicova pro
rozeznani jednotlivych prichuti,

Ve studii provedené v Ceské republice v priibé-
hu prvni viny epidemie uddvalo poruchu cichu
54 % nemocnych a vetsSina osob s poruchou cichu
nemela vytok z nosu. Poruchy chuti jsou take paci-
enty popisovany, dle literatury se jednd predevsim
0 postizeni vjemu pro hofkou chut.

Porucha cichu u onemocnéeni COVID-19 nemusi
byt zménena pouze kvantitativne (hyposmie a
anosmie), ale i kvalitativne. Objevuji se takzvane
parosmie (vnimdni zndmeé viné kvalitativne jinak)
a fantosmie (vnimdni neexistujici viing). Parosmie
nekdy byvad povazovana za pfiznak regenerace
¢ichove funkce.

Vzhledem k probihajici pandemii je v soutasnosti
nutne u akutne vzniklych poruch cichu pomyslet
predevsim na infekci COVID-19 a postizenemu
jedinci doporucit proveden{ testu na pritomnost
infekce. ORL vySetreni v akutnim stadiu neni dopo-
ruceno. V pfipade, Ze u pacienta pretrvava porucha
tichu dele nez 4 tydny, Ize, po odeznéni ostat-
nich symptom(, ORL vysetfeni doporucit. Lekar
odebere anamneézu a provede rinoendoskopicke
vysetieni se zamerenim na cichovou oblast, Ddle
se doporucuje objektivizovat poruchu ¢ichu pomoci

standardizovanych testl (test parfémovanych
fix(l, test Sniffin” Sticks). Test parfémovanych fix(
je pro pacienty v Ceské republice dostupny nynf
v ramci probihajici studie zdarma. Vice informaci,
véetné vyzvy k vefejné shirce na pokryti ndkladd,
je dostupnych na strankach www.cich.info.
Poruchy c¢ichu po probehlé virove infekci vykazuji
az 30% tendenci ke spontanni Upravé stavu. U
onemocneni COVID-19 je toto procento vyssi, je
uddvano 83-90 % spontdnnich zlepsSeni stavu.
Terapie cichovych a chutovych poruch vychazi
z doporuceni Evropske rinologicke spolecnosti (sku-
pina COWOG - Clinical Olfactory Working Group).
Kurdakdm je doporuceno prestat koufit, Ddle mezi
doporuceneé léecebne postupy patii cichovy tre-
nink. Jedna se o neinvazivni postup. Pacient by
mel nejmeneé dvakrdt denné po dobu peti minut
tichat ke ctyfem rliznym koncentrovanym viinim
ve forme olejove esence. Trenink by mel probihat
dlouhodobé po dobu aspon osmi mésicd, po tfech
mesicich Ize vdechovane latky zmenit. Pro vdecho-
vané vineé plati, ze by se mélo jednat o zdstupce
jednotlivych zdkladnich typ vini: kvétinové (rlize),
ovocne (citron), aromaticke (hiebicek) a pryskyfic-
né (eukalyptus). Vzhledem k tomu, Ze v priibéhu
casu u cloveka dochazi k adaptaci na vdechovanou
v(ini, Ize tyto zdkladni ¢tyfi viiné vymenit za sady
jiné, napriklad: jasmin mandarinka, tymidn, mentol,
nebo gardenie, bergamot, rozmaryn, zeleny caj.
Dle dosavadnich studii se cichovy trenink jevi
jako UspesSna metoda, jeji ekonomicke naklady
a rizikovost pro pacienty jsou minimdlini. Cichavy
trenink dle dostupnych studii vede zpravidla jiz
po tfech mesicich ke zlepseni cichoveho prahu
pii vysetfeni cichu standardizovanymi metodami.
K dalSim moznostem lecby patii lecba medika-
mentozni, jez je metodou volby v pfipadé nelspe-
chu cichoveho treninku. Vyuzivaji se predevsim sys-
temove kortikosteroidy. Dosud provedene studie
neposkytuji dostatetna data, jez by prokazala
jednoznacnou Ucinnost topickych (intranazalnich)
steroid(. Systémove kortikoidy jsou poddvany ve
vicedennich rezimech s postupne klesajici davkou
(vetSinou se jednd o metylprednisolon), a to v pii-
pade, ze se nejednd o akutne probihajici infekci
a nejsou piitomny kontraindikace systemoveho
poddni, V literatufe jsou popisovdny i jine leky
jako napfiklad alfa-lipoova kyseling, vitamin A ci
topicke podani citratu sodneho, jejich pfinos je
vsak zatim sporny.

text: MUDr. Zuzana Balatkovd, Ph.D.,
MUDr. Jan Vodicka, Ph.D.
foto: iStock
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Pavlina Pazderova

Pracovisté: Dermatovenerologicke oddéleni
pro dospele

Narozena: v Praze

Vystudovala: SZS BeneSov u Prahy - zdravotni
sestra, PSS v Brné - sestra pro peci o dermato-
venerologickeé pacienty

Predstava o povolani: pomoc lidem, spokojeny
pacient

Nejoblibengjsi cinnost: prochdzky s vnoucaty v pfi-
rodé, lusténi osmismérek, zkouseni novych receptd
v kuchyni

Nejoblibengjsi jidlo: svickova na smetané
Piedstava idedlni dovolené: slunce, voda, les a
rodina

Oblibeny film: filmy pro pametniky, ceske komedie,
pohadky

Zivotni motto: UZivej si napina kazdého dne, protoze
nikdy nevis, co se mbze béhem chvilky prihodit.

SESTRY JAK JE NEZNATE

Stat se sestrou jsem se rozhodla jiz na zakladni Skole, kdy
jsme absolvovali hromadné se tfidou povinne prohlidky u
stomatologa a pediatra. A tak me tato prace okouzlila. Mimo
jiné i krdsnd uniforma sestficek a nezameénitelnd vine zdra-
votnického zafizeni, Moc se mi libila sestficka u zubafe a
praktickeho lekare. Jejich profesiondlni vystupovani a chovani
Ik pacientlim a jejich vzdy nazehlend uniforma, mé zaujala
natolik, ze poddni pfihldsky na SZS byla jasnou volbou,

| |

Vzpomindm, protoze to byl veliky pfechod ze starsi, male
ordinace do velikeho a moderniho zafizeni. Mela jsem obavy
z pfilisne anonymity, neznameho a velkeho mnozstvi zamest-
nancd.

Z praxe na stiedni skole jsem v zadnem pfipade nechtéla
pracovat na koznim oddeleni, Pfedstava stdle promastenych,
nevdabné vonicich pacient(l, nehojicich se a zapdchajicich ran
me vibec nenaplhovala, Moji pfedstavu o prdci, kde budu
trdvit vétsinu ¢asu, naplrovala jako asi u vétsiny absolvent(l
chirurgie. K tomuto oboru me pfivedla vicemeéné ndhoda a
potfeba pfejit na jednosmeénny provoz, kvli rodiné. O to vice
meé prekvapila réiznorodost tohoto interniho oboru, KdyzZ jsem
nastoupila, méla tehdy jesté nase klinika i I&Zkovou ¢dst a
velike ambulantni prostory. Neméla jsem tuseni, Ze dermato-
venerologie neni jen péce o pacienty s ekzémem a bércovymi
viedy. To si doposud mysli i studenti, kdyz k nam pfichdzeji
poprve na praxi. Pro pacienty tu mame krome vseobecnych
i mnoho specializovanych ambulanci napfiklad psoriatickou,
venerologickou, lymfologickou, terapii, fototerapii, korektivni
ambulanci, provadime vysetfeni digitdlnim dermatoskopem.
Mdme tu ambulanci pro pigmentove nevy, kde jsou dispenza-
rizovani pacienti s koznimi nadory, provadime lymfodrendze,
je zde akné poradna a v neposledni fadé mdme i sv(j zdkro-
kovy operacni salek, ktery je vybaven i laserem. Provadi se
zde probatorni excize, totdlni excize, sponovani, dlahovani a
¢dstecnd ablace nehtd a kosmetické zdkroky. Nase oddelenf
je zdroven i centrum pro biologickou lecbu, kde mame velke
mnozstvi pacient(l na této lécbé. Jsou to pacienti s psoridzou,
hidradenitidou a atopickym ekzemem. Provadime i nékolik
vyzkumnych studii, Takze nds obor je velice zajimavy, kde
si najde kazdy sve. Vlastne i tu chirurgii, kterou jsem vzdy
chtela delat a délam.
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SESTRY JAK JE NEZNATE

Je toho jisté mnoho. | kdyz to vypadd, Ze se stdle opakuje-
me, je to pro velikou psychickou i fyzickou ndrocnost tohoto
povoldni urcité: chtit se ucit novym vecem, mit pro pacienta
vlidne slovo - tudiz empatie je povinnosti, smysl pro organizaci
prdce, laskavost, komunikativnost - neni nic horsiho, nez-li
mlcici sestra. Jd se snazim vzdy pfistupovat k pacienttim tak,
jak bych chtéla, aby bylo pfistupovano ke mne, az to jednou
budu potfebovat ja sama.

Je jich urcite za tech 35 let ve zdravotnictvi mnoho a nerada
bych na nekoho zapomnela. Jsem potésena, kdyz pacient,
ktery trpel bolestmi a strachem - odchdzi s Usmeévem a slovy,
Ze se na ndas bude tesit a v jeho ocich je vidét mala jiskicka
nadéje v uzdraveni.

| |

Jelikoz jsem jako manzelka, dcera, matka i babitka hodnée
vytizend, miluji spanek, V leté miluji posezeni s prateli a rodi-
nou pod pergolou na zahrade se sklenkou dobrého vina. A
protoze tech odpocinkovych chvil neni tolik, kolik by si ¢lovek
predstavoval, o to si jich vice vazim a uzivam.

| kdyZ se to bude nékomu zdat zvldstni a samoziejme, tak
jd jsem si prdla mit svij viastni pokojicek a svij vliastni psaci
stll. Kdo z dévcat zaZil spoletné souZiti s bratrem, tak vi o
¢em mluvim:-)

|

Univerzdlni recept asi neexistuje, ale pro me je velice ddleZité
mit okolo sebe skveleé pratele, kolegyné v zamestndni, spoko-
jenou a zdravou rodinu Stastnd vnoucata.

|

| kdyz mi kazdy den nenf pfimo do smichu, rozhodné nezklamou
vnoucata doma, kterd jsou s nami ve spolecné domadcnosti -
ty mé vzdy spolehlivé nabiji energif. A kdyZ je GpIné nejhdre,
pustim si néjakou teskou komedii nebo dechovku,

|

Mou velikou inspiraci od detstvi byla a stdle je nase rodinnd
znama a vychovatelka z druziny. 0d obou jsem si pro Zivot
odnesla, Ze je velmi dlilezité myslet pozitivné, pomdhat si navzd-
jem a hlavné klasicky model rodiny, kde si vSichni navzdjem
pomahaji a spolecne vyresi i zddnlive nefesitelné problemy a
jsou tu jeden pro druhého. Za velmi ddleZitou vliastnost povazuji
zOstat za vsech okolnosti sama sebou.

text: Pavlina Pazderova
foto: David Cerny
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NASE NEMOCNICE

Detska dialyza ve FN Motol

V zafri letosniho roku uplynulo 40 let od zahdjeni provozu détské dialyzy ve ‘
FN Motol. Dovolte mi trochu zavzpominat na zacdtky a také na lidi,
kteri se zaslouzili o détskou dialyzu.



NASE NEMOCNICE

Do roku 1980 byla jedinou moznos-
ti léecby selhani ledvin u deti akutnf
peritonedlni dialyza. V nasi republice,
tehdejsim Ceskaslavensku, bylo pouze
nekolik dialyzacnich stredisek pro
dospele. Plan zfidit détske dialyzacni
stiedisko v té dobé velmi prosazoval
prof. MUDr. Jan Janda. Kdyz jsme zaci-
nali detske dialyzacni oddeleni budo-
vat, vedomosti v tomto oboru jsme
meli velmi madlo, zkuSenosti zadne.,
Bylo potieba nekde se o dialyze vice
dovedet a take se ji naucit, Obratili
jsme se tenkrdt na dialyzacni stredisko
nemaocnice Na Strahove, kde k nam
byli velmi vstficni. Byly zaskoleny dve
sestry a lekaf a v zari 1980 byla pro-
vedena prvni hemodialyza u detskeho
pacienta na tehdejsi I, detske klinice
FN Motol, Postupneé zacalo pacient(
pfibyvat a zaskoloval se dalsi personadl.
Zprvu jsme nemeli vlastni prostory,
meli jsme k dispozici pouze dva pokoje
na détskem oddeleni, V roce 1993 jsme
ziskali samostatne oddéleni, kde jsme
zGstali az do roku 2013, kdy zacala
rozsahla rekonstrukee kiidla B detske
nemaocnice a my jsme pracovali opet
v provizoriu, jako soucdst [GZkového
oddeleni Pediatricke kliniky. V roce 2016
jsme zahdjili provoz ve zrekonstruova-
nych prostorach.

Prvnim vedoucim lékafem na dialyze
byl MUDr. Jifi Kreisinger, ktery pracoval
od sameho zactatku a dlouhd léeta jako
vedouci lekar détskeho dialyzactniho
strediska a velmi se zaslouzil o detskou
dialyzu. Je nutno vyzdvihnout jeho pri-
stup k sestram, ktere on sam dokazal
Skolit v dialyzactni lecbe, dokazal vse
srozumitelné a trpelive vysvetlit, mel
velky zajem na tom, aby sestry byly
v oboru co nejvice vzdélane, samo-
statneé a opravdu profesiondlky. Byl
to on, kdo nastavil tu latku odbornosti
a profesionality nasich dialyzacnich
sester, kterou se snazime si udrzet.
Postupné jsme rozsitili nase vykony
0 plazmaferezu, hemoperfuzi, perito-
nedlni dialyzu a kontinudlIni eliminacni
metody.

Po MUDr. Kreisingerovi vedla nase
oddéleni nékolik let MUDr, Eva Sim-
kova, kterd ma velke zasluhy na rozvoji
chronicke peritonedlni dialyzy u deti,

DalSim a zdroven soucasnym sefem
detskeho dialyzacniho strediska se stal
MUDr. Karel Vondrak, ktery pokracuje
v chronickem peritonedlnim programu
u deti a za jeho vedenf jsme take roz-
Sitili nasi eliminacni ¢innost o hemodi-
afiltraci a takeé o imunoadsorbci a tuto
metodu jsme zacali provadét u deti
jako prvni a jedini v Ceské republice.
Na nas chronicky dialyzacni program
navazuje program transplantacni.
Prvni transplantace ledviny u ditéte
byla provedena ve FN Motol v roce 1881
0d te doby zde bylo transplantovdno
315 deti, z toho 18 transplantaci bylo
od Zivych ddrcd.

Krome chronickeho dialyzacniho pro-
gramu provadime take akutni elimi-
nacni vykony pro jind oddéleni, nejcas-
téji jsou to ARO, neurologie, onkologie,
pediatrie JIP, kardiocentrum, novoro-
zenecka JIP, chirurgie a dalsi.

Velmi dlleZitou soucdsti nasi prdace
je edukace rodict dialyzovanych deti
a jsme take zapojeni do programu
Ambasador transplantaci, pod vede-
nim IKEM.,

Jak lekari, tak sestry se podili na
vyuce medik(, stdzistl, lékart a
zdravotnich sester z jinych oddeleni,
z jinych nemacnic Ceské republiky i
ze zahranici,

Soucdsti naseho oddeleni je take
ambulantni pece o pacienty s onemoc-
nenim ledvin, pacienty pfed zafazenim
do dialyzacniho programu a pacienty
po transplantaci ledviny. V soucasne
dobé se o pacienty stard stabilni tym
5 lékartl a 6 dialyzacnich sester, Ro¢ne
provedeme kolem 1300 eliminacnich
vykon(. Nasi snahou je odvddet co
nejlepsi odbornou peci a nutno fici,
Ze co se tykad rozsahu prdce, jsme
jedine pracoviste tohoto typu nejen
v nasi republice, ale i ve stiedni Evropé.
Poprejme tedy detske dialyze nejen
mnoho dalsich tspéchd v Iéceni malych
pacientd, ale také podékujme jak sest-
ram, tak lékarim, za jejich snazeni a
za vysoce odbornou a nelehkou praci.

text: Eva Vlachova
fato: David Cerny / Eva Vlachovd - archiv
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Medicina byla a je oborem spojujicim védy biologické a spolecenské. A i dnes medicinu leckdy vyuzivame v situacich, ve kterych

bychom to moznd neocekdvali. Rokem 2014 ve svété zacala vina migrace. ,Evropska uprchlicka krize*, jak je ¢asto zminovana v

médiich, méla svij vrchol v letech 2015 a 2016. V té dobé do Evropy prichazely stovky tisic uprchlikii a zadatel( o azyl, zejména

ze zemi Blizkého vychodu a severni Afriky. V souvislosti s témito migracnimi vinami se vyskytly nové problémy a otazky, které
evropské zemé véetné Ceské republiky musely zaéit Fesit.

V nekterych pfipadech je pro ucely poskytovani materidlnich a
asistencnich sluzeb nutno pred rozhodnutim o zadosti o azyl
rozhodnout, zda je konkreétni zadatel takzvanou osobou zrani-
telnou. Z definice je zranitelnou osobou take nezletild osoba bez
doprovodu rodicl a bez jaokychkoliv dokladd. Policie a dalsi orgdny
jsou nuceni zjistovat totoznost a vek techto osob, zejmeéna
v pripadech, kdy zadatele o azyl sami argumentuji tim, Ze jsou
nezletili, a pritom na to jejich fyzicky vzhled neukazuje. Vzdy je
ale treba mit na pameéti, Ze se mdze jednat o nezletilé, kteri v
nelehké dobe opustily svou zemi, svdj domov a svou rodinu. Na
druhou stranu mdze jit i o védomé klamani Uradd ve snaze ziskat
diky nizSimu veku lepsi podminky pro udeleni azylu nebo mirnejsi
postihy prfi pfipadne kriminalni cinnosti. Nezletild osoba poziva
vyhod oproti osobe zletile, Jsou to zabezpeceni socialne pravni
ochrany, materidlni benefity, specidalni ubytovani ve skolskych
zafizenich atd. Existuji-li divodné pochybnosti o uddvaném veku
zadatele, Ize provest lekarske vysetreni za ucelem zjisteni jeho

veku, Posouzeni musi byt provedeno vedeckym, co nejmeéne
rizikovym a spravedlivym zplsobem, ktery zohledriuje pohlavi
i potfeby zadatele,

Nezfidka se tak lekar ocitne v situaci, kdy se na nej policie obracf
s otdzkou: Je stard je tato osoba? Je nezletild? Kolik mu/ji je
let? A jak se da ocekavat, odpoved na tuto otdzku

rozhodné neni jednoduchad.

Ve snaze pomoci jednotlivym zemim EU byl v roce 2011 zfizen
Evropsky podp(rny Ufad pro otdzky azylu (EASO). Tato agentura
vydava doporuceni pro postupy i v téchto situacich.

Odhaleni véku osob, které uddvaji, ze jsou nezletile, by melo zacit
pohovorem vedenym skolenym odbornikem, psychologickym
vysetienim. DdleZitd je snaha dohledat informace o ditéti i z
dalsich dostupnych dokument(, jsou-li ngjakeé k dispozici. To vsak
v praxi nebyva piilis ¢aste, zejmena v poslednich letech migranti
cilene svoje doklady totoznosti nici uz pred pfichodem do Evropy.
Dalsi moznosti je celkovd prohlidka détskym lékafem, ktery mlize
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pomoci urcit vék na zdkladé znakd dospivdni, Z dalsich metod,
lKtere mohou pomoci odhalit vek, se pouziva zubni vysetreni,
Urceni stupné vyvoje chrupu (zjistuje se zalozeni stolicek) ma
vsak bez pouziti rentgenoveho snimku pouze omezenou vypo-
vedni schopnost. ,Vék tak stale jen odhadujeme, neurcujeme ho,"
popsal stav soucasnych metod Jim Lewis, pfedseda Komise na
odhadovani veku pod American Board of Forensic Odontology.
Zobrazovaci metody jsou vyuzity i pfi vySetieni tzv. kostniho
veku, Kostni vek oznacuje miru kostnf (biologicke) zralosti jedin-
ce a koreluje s redalnym vékem ditéte. Nutno dodat, ze kostni
veék a redlny (tzv. chronologicky vék pacienta) se mohou lisit v
zavislosti na mnoha faktorech. | u zcela zdravého ditéte mize
odchylka kostniho a chronologickeho veku cinit jeden az dva
roky, a tato odchylka mbZe byt jesté zvyraznéna u nékterych
hormondlnich nebo metabolickych onemocnent,

V praxi se pro urceni kostniho véku nejcasteji pouziva rentge-
novy snimek zdapesti a ruky. Lékar porovndanim se snimky ve

specidinim standardizovanem atlasu urci kostni vek ditete. V
poslednich letech Ize take nove vyuzit pocitacoveho programu,
litery kostni vek z rentgenoveho snimku vyhodnocuje automa-
ticky. Alternativne Ize snimkovat pdnev, pripadne klicni kosti, v
praxi se toho vsak rutinné nepouzivad.

Urceni kostniho véku pomoci snimku zapésti je levna a dostup-
nd metoda, hlavnim negativem je vsak pouZziti rentgenoveho
zareni a jeji nepresnost. Tkané lidského téla v detskem véku
ke kumulaci vsech obdrzenych davek,

Davka zareni pfi snimkovani ruky a zapesti neni vysoka, zareni
v tomto pfipadeé vsak neni pouzito za Ucelem odhaleni nemoci,
ale ke zjisteni socialniho a pravniho statusu. Alternativou by
mohlo byt vysetieni magnetickou rezonanci, v praxi se napfiklad
ve Svedsku nebo v Némecku pouzivd vysetfeni kolene mag-
netickou rezonanci, Obdobné pak léekar porovna zrani skeletu
kolene se standardizovanym atlasem a vyhodnotf kostni vek,



pfiklad kostniho véku
u mladistvého 15 let

kostni vek a tasove
horizonty osifikaci kostni

TECHNGOLOGIE

Vyhoda tohoto vySetfeni je absence rentgenoveho zdfeni, nevyho-
dou bohuzel zlstdvd vysokd cena a horsi dostupnost magnetické
rezonance. Nekteri Zadatelé uddvali, Ze jim vySetfeni magnetickou
rezonanci pfipomind traumaticky zdzitek z podpalubf lodi, na kterych
se dostdvali do Evropy.

V poslednich letech ale migranti jiz na takovychto typech lodi nepfi-
jizdéji, téemerf vsude prevazuji gumove cluny nebo mensi lodé bez
podpalubi,

Obecne platf, Ze pro urcen{ véku ditete je obvykle potfeba kombinace
nekolika z vySe popsanych metod. Vysledek je vzdy pouze odhadem
a nikdy ne presnym cislem urcujicim chronologicky vék ditete.

Pri urcovani véku uprchlikd se témer vzdy jednd o jedince s kostnim
vekem nad 15 let. U béZencll bez priikazu totoznosti je zdsadni otdz-
kou, zda jim je meéneé nez 18 let. Metoda hodnoceni kostniho véku
sama o sobeé neprokadze konkrétni chronologicky vek, ale pfi uzavienf
rlstovych stérbin je vice nez pravdépodobné, Ze 18 rok prekrocil.
Vysledky vysetfeni mohou byt sporné, v hrani¢nich pfipadech by
mela platit presumpce ve prospech zadatele.

Jako |ékafi musime rovnez zvazovat nutnost pouZiti rentgenovych
vysSetfenf tam, kde nemaji pomoci odhalit nemoc nebo Uraz; a to
zejmeéna pokud se jednd o mladistveé.

Vzhledem Kk vzrlstajici nevoli vici zplsobu provadeéni 1ékarskych
zkousek veku v jednotlivych stdtech Evropskeé unie a jejich limitnf
presnosti, je otdzkou c¢asu, kdy se ke zpisobu provdadéni zkousek
bude muset vyjadrit Evropsky soud pro lidska prdva. Ten nakonec
urci hranice, ve kterych se pfi téchto vysetfenich miZzeme pohybovat
tak, aby nedochdzelo k porusovdni prdv testovanych osob.

text: MUDr. Lea Ptackovd, MUDr. Martin Kyncl, Ph.D.
foto: Lenka Klicperovd
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TICHA LI

NKA ve FN Motol

Ticha linka je sluzba pro neslysici, kterad je nabizena

v prostordch nasi nemocnice. Tablet pro komunikaci s
neslysicimi je na vyzdadani k dispozici na téchto praco-
vistich:

Urgentni pfijem pro dospele - |. 6767

Urgentni pfijem pro deti - |, 3654

Pneumologicka klinika - I. 6632

TICHA LINKA

Pandemie koronaviru pfindsi mnoho novych opatreni,
kterd se dotykaji kazdého obtana Ceské republiky. Pro
neslysici je situace jeste komplikovanejsi. Informace se k
nim dostdvaji jen v omezené mife, nemohou si zatelefo-
novat, vyfidit si vse potfebne.

Tichy svet, o. p. s. poskytuje jiz od roku 2008 sluzbu
Ticha linka, kterd zajistuje online pfepis mluvene feci do
textu a tlumoceni znakoveého jazyka nonstop a zdarma. |
Vy mlzZete této sluzby kdykoliv vyuzit v pfipade, ze se k
Vam dostavi neslysici.

Podporme prosim spolecne neslySici v moznosti komu-
nikovat se slysicim svetem. Treba i tim, ze budete o
teto sluzbé vedét nebo se do ni zdarma registrujete a
zaradite se tak mezi bezbariérova mista.

Tlumoceni i prepis oteviete zde - app.tichalinka.cz/login,
kde bud udélate jednoduchou a rychlou registraci, nebo
v urgentnim pfipade zvolite moznost "Zavolat SO0S" na
prave straneé.

Dllezité je také vedet, Ze Vam mUzZe kdykoliv volat
neznamy volajici a predstavi se jako tlumocnice nebo
prepisovatelka Tiche linky, kterd prave zprostiedkovava
hovor neslysiciho klienta.

Tichy svet
Na Strzi 1683/40, 140 00 Praha 4 | www.tichysvet.cz
e-mail: tichalinka@tichysvet.cz | mobil: 728 378 782
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Reknéme dekubitiim STOP!

Mezindrodni den STOP dekubitiim 19. 11. 2020

Dekubitus (proleZenina) je poskozeni kiiZze a podkoznich tkdni, které postihuje

nemocné se sniZzenou pohyblivosti, upoutané na lGzko ¢i invalidni vozik. Hlavni

pficinou vzniku prolezenin je stlaceni mékkych tkani mezi kosti a podlozkou.

Dochadzi ke snizeni prokrvovani, pokozka a svaly jsou nedostatecné vyzivovdany
a postupné nastdva odumirdni tkané.

Dekubity jsou vaznou komplikaci zdravotniho stavu. Proto je velmi dileZité jim
co nejucinneji predchdzet. Prolezeniny mohou vzniknout velmi rychle (jiz behem
nekolika hodin). Na jejich vznik ma vliv omezend pohyblivost, obezita nebo
naopak nizka télesna hmotnost a vek (zvyseni rizika vzniku nad 60 let veku).
Dalsimi rizikovymi faktory jsou nedostatecnd vyziva, dehydratace, plisobeni
vlhka na pokozku, vyrazne vykyvy télesne hmotnosti a obecne spatny zdravotni
stav. Dekubity se vyskytuji v rizném stupni postizen( tkané od neblednouciho
zarudnuti pres ¢dstecnou ztrdatu kiiZze aZ po rozsdhlé poskozeni. Vznik dekubit(l
vam hrozi nejen pfi pobytu v nemocnici, ale také v domdcim prostiedi. Proto
dbejte na jejich prevenci! Cvicte v rdmci svych moznosti (i na IGZku), dbejte
na dostatecnou vyzivu, pitny rezim, hygienu kiiZze. Zajistéte komfort vaseho
I6Zka (vypnuté prostéradlo, suché ¢isté 18zkaviny apod.). Uginnou prevenc Ize
zabrdnit vzniku prolezenin az u 85 % pacientd! Pokud mdte vy nebo vasi blizci
omezenou pohyblivost, i zprvu nendpadny otlak feste s odbornikem (sestrou,
osetrujicim lekarem). Fakultni nemocnice v Motole se jiz po sedme zapojila do
aktivit k Mezindrodnimu dni STOP dekubitlim, ktery letos pfipad! na 19. listopadu.
Ve ctvrtek 19, listopadu dopoledne probihala ve vstupni hale akce zamerend
na pribliZzeni problematiky dekubitl laické verejnosti. Zdstupci firem, které se
zabyvaji prevenci a terapif dekubitd, zde demonstrovali ukdzky materidl( a jejich
pouZiti pfi sprdvné péci o kdzi, spravného polohovdni a mobilizace pacienta
s d@irazem na prevenci vzniku dekubitt. Sestry z tymu pro hojeni ran pfipravily
ochutndvku doplnkd stravy, které jsou vyznamnou soucdsti prevence i hojenf
prolezenin, Jiz tradicne rozdavaly studentky informacni letaky a brozury a dis-
kutovaly o problematice s pacienty a jejich blizkymi. Celé dopoledne byl v misté
akce v pravidelnych intervalech promitan film vytvofeny FN Motol k pfilezitosti
Dne Stop Dekubitdim. Jiz druhym rokem jsme rozddvali balonky s logem akce a
ddrecky pro nejmensi ndvstévniky nemocnice. Krdtké video Prevence dekubit(,
urcene pro laickou verejnost je jiz dlouhodobé dostupneé na:

Timto prispevkem, ktery je jakymsi ohlednutim za probehlymi akcemi, vam
chceme zdvazny problém dekubitll a snahu o jejich prevenci priblizit, UZ se
tésime na akce, které v rdmci Mezindrodniho dne STOP dekubitlim v listopadu
2021 budeme ve FN Motol organizovat jiz po osme!

text: Mgr. Jitka Hovorkovad
foto: Bc. Dana Cernd
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ZAJIMAVOST

NADACNI FOND DIAPP
CENTRUM TELEMEDlCINY

Nadacni fond Diapp - Centrum telemediciny zalozil motolsky tym numestku pro
lécebné preventivni péci a Iékart se specializaci pro détskou dlubetologu, ve
spoluprdci s dalSimi odborniky. U détskych pacientd s diabetem chceme prispét
ke zlepseni kvality zdravotni péce, zejména pri vyuziti sdilenych zdravotnic-
kych informaci na ddlku prostirednictvim modernich technologii a uinkucL tedy
formou telemediciny. Nase ¢innost by méla pomoci ke zlep$eni zdravi padcientd,
k prevenci, vzdelavani v dané oblasti i podporit zdravotnicky vyzkum. Zkratka
DiApp je slozena ze zkratek dvou pro nds zdsadnich slov - diabetes mellitus a
application. Application naprosto vystihuje prave telemedicinskeé aplikace pou-

zivané k selfmonitoringu diabetu.

Nasim cilem je podporovat deti s diabetem 1. typu vcetne jejich
rodin. DiaDETI ¢asto slysi o omezenich typu "nem(izes, nesmis
" at' uz v kolektivu skolnim, sportovnim nebo volnocasovem. Kazde
takoveé omezeni je zdsah do jejich psychiky. To je ddvod zaloze-
ni naseho nadacniho fondu. Chceme pomoci v nelehke ceste
rodinam, které postihlo toto nevylecitelne onemocneni s jejich
kazdodennim bojem pfi kompenzaci glykemie. Radi bychom
usnadnili jejich cestu a pomohli jim v Zivoté se stdle striktne
monitorovanou hladinou cukru v krvi, Podporujeme aktivity spo-
jene s nasi spoluprdci s Diacentrem Pediatricke kliniky Fakultni
nemaocnice v Motole, mezi jinym téz motolsky Diatdabor a Dialyzak.
Ddle pldnujeme proskolit odbornymi kurzy zdjemce z fad trenerd
sportovnich ¢ zdjmovych krouzk(l, aby mohli Iépe pracovat s
diaDETMI. S tim souvisi vybudovdni celarepublikové sité tzv. "dia
friendly" sportavnich aktivit a krouzk, které pro diaDETI budou
pfipraveny. V praxi bychom chteli docilit, ze dité z kterehokoliv
koutu nasi republiky si bude moci vybrat z této site sport, ktery
by pro néj byl vhodny a prihldsit se bez jakehokoliv zdlouhaveho
vysvetlovani, ze jde prave o diabetika. Trenefi by zkratka byl
pfipraveni. Pfipravujeme sportovni dny na prazskem Vystavisti ve
sportovnim aredlu, jehoz soucdsti je i parkourove hriste. Dny maji
za cil sezndmit déti s rznymi druhy sport( a rodindm umoznit
formou workshop(i pohovofit o sportu v kombinaci s diabetem se
sportovci a sportovnimi odborniky. Prave proto se ambasadorem
naseho nadacniho fondu stal byvaly cesky atleticky vicebojar a
olympijsky vitéz v desetiboji z roku 2004, nyni televizni moderator,
pan Roman Sebrle. S jeho vyznamnou podporou vstupujeme do
spartu i do sportovni podpary diaBET!. Nasim hlavnim sportovnim
partnerem je velice znamy parkourovy tym Freemove, se kterym
jsme pripravili Projekt 5. Vice se o ném doctete na FB a Instagramu
DiApp.cz. Zapojeni diaDET( do sportavnich ¢innosti je pomérné
klicove, sport provozovat mohou, dokonce je to velmi zadoudi,
nebot diabetik{im 1. typu sport velice pomdhd v odddleni pozdnich
komplikaci. Pofdddni odbornych akreditovanych kurz( pro Skaly,

jejichZ obsahem je proskoleni v prdci s diaDETMI v rdmci pavin-
ne skolni dochazky, je dalsim cilem naseho nadacniho fondu.
Na pole kulturni a spolecenske vstupujeme s nasim druhym
ambasadorem, MgA. Pavlem Stastnym, ¢eskym designerem
a vytvarnikem. Nejbliz&i nasi planovanou akci je charitativni
modni prehlidka s firmou Femme Fatale na prazskem Vysta-
visti a v prostorach Novomestske radnice. Spolecnymi silami
mlzZeme zkvalitnit neustdle kontrolovany Zivot i psychickou
pohodu deti s diabetem typu 1. A to za to stoji.

M(Zete byt s ndmi.,

web: www.diapp.cz/

FB: www.facebook.com/diappcz

IG: www.instagram.com/diapp.cz/

IG parkuristi: www.instagram.com/freemovecz/

#diapp

+# DiApp

Centrum telemediciny
NADACNI FOND

text/ foto: DiApp
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Ya 1.CO MEL CERT NA HLAVE?

3. JAKE CUROVI PEKLI?

4. PODLE STREDNI{ BYLI VSICHNI....

5. NA ZAHRADE SVITIL...

6. JAK SE JMENUJE MESIC, KDY SE PRIBEH ODEHRAL?

7. JAK. SE RIKA TOMU, NA CEM SE DELA TESTO?

2. NA CO SE LOU TESILA?

a. DULEZITY POMOCNIK CERTA JE...
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11. ANDEL MA NA ZADECH...
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KULTURA

KK kNIZNi KLUB

Lukas Pavlasek: Neuvéritelné silene pribehy

Tohle jsou ty nejvic neuveri-
jakeé se kdy na svete staly. A
moznd nestaly. A moznd jsem
si je sam vymyslel, protoze
jsem strasny pohadkar, vymys-
le¢ a sedmilhar. Kazdopadne
vetsina z toho, co vam povim,
je pravda. Tedy skoro pravda.
Ale skoro pravda je temer
Uplna pravda, tak se v tom
radsi nebudeme moc Stourat a
pljdeme rovnou na to! Uz jste
slySeli o psovi, ktery se stal reditelem skoly? O Sestiletem
prezidentovi, ktery zaved| spoustu prasténych zdkond a
narizeni? 0 tom, jak se Bedrich Smradoch stal papouskem?
0 Marcelovi, ktery se vibec nikomu a nicemu nevyhybal,
az obesel Uplne celou zemekouli? Nebo o tom, jak kiecek
vyhrdl mistrovstvi v baxu? Ze ne? Tak poslouchejte! Kniha
je uréena ctendrim od 7 let.

Marta Kutikovad: Z meho severoitalskeho deniku

Marta Kutikovd

I mého
severottalského

,Ano, i jeden polibek mdze
byt polibkem smrti. Coz je
obzvlaste tady, ve vrouci Italii,
katastrofa. Emoce a laska se
nedaji vmestnat jen do zha-
- vych pohledd a slov, cezenych
¢ pres rousku jako Spagety pres
>4 sitko.." Jak proziva tézkou
koronavirovou pandemii v
Italii roku 2020 ceskd rodina
v dolomitském podhdii? A jak
prozivaji tuto anabdzi ti nejpo-
stizengjsi, starsi italske stabaj-
zny a optimismem oplyvajici
stramaci? Jak se v teto nelehke dobe zije tvrdohlavym,
vetrem oslehanym horalim? Proc italSti tatinkové nejezdf
nakupovat autem, ale radeji Slapou pesky? Co znamend
mit ,napll koronu" - ,mezzacoronu" a pro¢ vam vyrazne
zlepsi naladu...?

Lucie Vyborna: Mezi svety

Pravidelne ji slychate z roz-
hlasu, jeji hlas je s vami uz
desitky let, v aute na ces-
tdch, v kanceldri nebo tfeba
i rano v koupelné. Do toho si

Z obcas odskoci na moderovd-

ni v televizi nebo natdci sva

_extremni interview. To je ale

jen jeden svet Lucie Vybor-

L ne. V tom druhém svete

s fouka ostry vitr, zebe snih

a Lucie daleko za hranicemi

vSednosti a komfortni zony zaziva opravdovou radost.

MEZI SVETY je vybér z denik, v nichZ nds autorka zavede

z rozhlasoveho studia do mrazivych oblasti Antarktidy, na

vrcholky hor, mezi ceske vojdky do Afghdnistanu nebo na

dalekou Havaj. Je to kniha o stésti 4 000 metrd nad zemi,

0 mistech, kterd ji prirostla k srdci, 0 mrznoucich prstech,

chvilich na hranici byti a nebyti, osvobozujicim smichu i

momentech prozfeni.

Karel Jaromir Erben, Mila Flrstova: Kytice

balad 19. stoleti tak, jalk ji
jeste neznate - jako vyji-
mecneé umelecke dilg, v
nemz se snoubi nadca-
sovost a poetika Erbeno-
vych vers( plnych mysti-
ky a tajemna s kiehkymi
a citlivymi ilustracemi
soucasneé ceske malifky
a graficky Mily Flrstove.,
Kytice oslovuje Ctendre jiz neuveritelnych 150 let. Verse
plné tajemna, mystiky a pouceni jdou az do hloubky ceske
dusSe. Vytvarnici Mile Firstove se podafilo dokonale napojit
na myslenkovy proud autora a jemnou poetikou a propra-
covanymi detaily svych ilustraci skvéle podtrhnout vyzneni
jeho balad. V tomto dile se dva umelecke proudy stavaji
jednim - jedinou prekrasnou Kytici...
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Charles Dickens: ,,Budu slavit Vanoce ve svém srdci a...“
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NEMOC POVZDECH-

OBILNINA NUTI

TRUP LETADLA RIMSKYCH

SLOVEN. ANGLICKA 501

DELKOVA Z JAKYCH
OBRACET! MiRA DUVODU

POPRVE
PODKLADY

CAST
NOHY

] JMENO JAN HODNOST
INICIALY FRANCOUZ- ZASTAR.
ZAVODNIKA SKY -

ENGEHO PLAVECKY
SARMAT STYL
PRIKRY CIZi MUZSKE
VERS SVAH JMENO
V KORANU VYROBCE CAST
BRYLI SVICKY
CITOSLOVCE CESKY TE-
GAST DRNKNUTI LEKOMUN.
HLAVY UMENI URAD ZKR.
ANGLICKY SKOLEN|
BOJOVE MPZ CESKE
CAST VOZIDLO REPUBLIKY

TRASY REK TROJ-
SKE VALKY

NESIROKA

SMUTNA

MISTECKO
NABOZEN- VROHU
SKY TEXT

OPAK DNE

] ZRANENA
INICIALY | TENTO ROHY
ZPEVAKA —
MLADKA DiL DVERN
ZAVES

SLOVENSKE | CERVENY UZLIK ;
NARODNI | KRiZ ZKR. V TKANINE NEDOBRY POLNI

POVSTANI | PATRICT OTAZKA HEREC MiRY
ZKR. VAM 1. PADU BRUCE ?7?

POST. Z PRO- IRSKA REP.

SVOJE DAN. NEVES. ARMADA

ZEN. ROD INIC. BYV. INIC. ADVOK.
POL. RASINA SOKOLA

VEJCE
URCENA_ OBLUDA
K LIHNUTI

NELETAVY ZUBY
PTAK SELEM
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