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DiIKY PRAVIDELNE POMOCI
JE PRO NE KAZDY DEN SNAZSI

Stante se Dobrym andélem
a podporujte rodiny, které
zasahla vazna nemoc.

Dékujeme.

Magdalenka, 7 let
lymfoidni leukémie

,UpIné& nejhorsi pro ni
byla izolace v nemocnici,
odlouceni od rodiny.
Jsme $tastni, Ze dnes

uZ doma zase radi.“
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Vazeni
<olegove,
mili ctenari,

je prosinec, druhe Vanoce, které nebudou
tradi¢ni a bude je provdzet fada zmen
a omezeni. Ackali jsme loni doufali, ze v
tomto rezimu jiz dalsi svatky nezazije-
me, rok se s rokem sesel a my tu opet
mame advent bez mikuldsske besidky,
bez traditnich trh( a vanoctni atmosféra
jakoby se Uplné vytratila. V nemocnici se

ocitame v situaci, kterou zname z jarnich
mesicll nebo brzkého podzimu, kdy byva
obvykle pfival pacientl na Uplném vrcho-
lu. Na druhou stranu, jak se fikd, co nds
nezabije, to nds posili a my ted musime
koncentrovat vsechny nase sily, abychom
covid prekonali, nem{zeme dovolit, aby
nds porazil, Potlacme na chvili sami v sobé

to, co nds vsechny tizi, Zkusme to zahnat
vstficnosti vici ostatnim lidem, ldskou a
snad i trochou toho optimismu, abychom
si alespon na malou chvili pfipomnéli to
dobre a pocitili kouzlo Vanoc. Chovejme
v sobe nadeji, ze ty pfisti Vanoce jiz pro-
Zijeme v plné nadhefe, radosti a se vS§im
co k nim patfi. Krasne Vanoce!

JUDr. Ing. Miloslav Ludvik, MBA,
feditel nemocnice
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JEDINECNE KOUZLO VANOC

Rendta Czadernovd & Renata Jungmannovd
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Novorozenecke oddeleni a oddeleni sestinedeli

Cekdte miminka? Pak jsou ndsledujici fadky urcené
prave vam. Ale mozna si i lecktery tatinek rad precte,
jak probihaji prvni hodiny po pfichodu miminka na svet
a jak se v nasi nemocnici starame nejen o né, ale i o
novopecene maminky.

Listopadka

XIV. Edukacne - odborna konference Pracovni
skupiny Kardiologickych sester a spfiznenych
profesi Ceské Kardiologické spole¢nosti, z. s., s
ustdalenym nazvem Listopadka, je tradicni vzde-
lavaci akce pro nelékarske zdravotnicke obaory,
ktera se kond pravidelne, kazdy rok, vzdy prvni
sobotu v mesici listopadu. Ma 14tiletou tradici.

Novorocni predsevzeti si nedavam

Rozhovor s prezidentkou Nadacniho fondu Kapka
nadéje Vendulou Pizingerovou a jeho feditelem
Janem Fischerem ml. odhalf mimo jiné zdkulisi fondu
a zmeny Vv jejich praci za 21 let, po ktere Kapka
nadéje plsobf ve Fakultni nemocnici v Motole,

DEKOVNE DOPISY

Dobry den,
rdda bych touto cestou pochvdlila dvojici klaun(, kterou jsme
se synem potkali vcera, 9. 11. 2021 okolo 15teé hodiny v kantyne
detske nemocnice. Byli bdjecni! Poprve, co jsem kdy zazila
klauny, rozhodne nebyli trapni nebo vulgdarni. Moc dekuji, za
takovou sluzbu ve vasi nemaocnici.

S pozdravem Jana
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Dobry den,
rada bych timto vyjadfila sve diky vasi nemocnici - konkrétne
Centru asistovane reprodukce - za pomoc s obtiZznou zdravotnfi
situaci, Diky péci vasich doktor(l a sestficek jsme s manze-
lem rodici krasne zdrave holcicky, bez nich bychom ji nemeéli,
Prognodza byla velmi Spatnd i pfesto se nam poceti podafilo
na poprve, a i kdyz bylo cele tehotenstvi rizikove, vSe nakonec
dobfe dopadlo. Vzdy jsme se mohli spolehnout na profesiondlni
pfistup a mile jednani. Prosim, vyfidte vsem nase velke diky.
Pavla

L R e B W N T S e e

Dobry den,
velice vas zdravim a rada bych touto cestou vyjadrila velke
podékovani celému tymu Kliniky ORL / 1. 10Zkoveé stanice pro
dospele, Byla jsem zde hospitalizovana a operovana. Dekuji
peclivému pristupu vsech lékard, které jsem meéla prilezitost
behem sve kratke hospitalizace osobné potkat, predevsim
MUDr, Jaroslavu Betkovi a MUDr. Michalovi Matydskovi, ktefi
byli mymi operatery. Dekuji téz vsem sestfickam za obetavou
peci, usmev, mily pfistup a pocit bezpedi, ktery dokazaly vytvo-
fit, kdyz jsem se necitila dobfe. Z nemocnice jsem odchdzela
s oteklym nosem, ktery bych si mohla nabarvit nacerveno a
zOstat v détské cdsti v roli nemocnicniho klauna:-), ale prede-
v§im s pocitem vdecnosti. Velice vam dekuji a preji do pristich
dnl a tydnd hodné sil!

S pozdravem Katefina
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Mild nemocnice,
chtéela jsem alespon touto cestou podekovat za pedi, kterou
jste poskytli dcefi. Byla to prvni hospitalizace, prvni narkaza
a diky profesiondlnimu a pfedevsim lidskému pristupu lékar(,
sester a veskereho persondlu to pro dceru byl nakonec pfi-
jemny zazitek, ze se ji ani nechtelo domu. Dekujeme, at' se
vam vsem dari!

Claudie

Dobry den,

rad bych touto cestou vyjadfil mé hluboke podekovani a respekt
celemu tymu FN Motal, . ortopedicke klinice 1. LF UK a FN Motol
a traumatologické ambulanci, na jejichZ 1Gzkovém oddéleni
jsem se podrobil zavérecne operaci. VSichni lékafi, zdravotnf
sestry a dalsi zdravotnicti zameéstnanci, se nejen ke mng, ale
i mym spolupacientdim, chovali jako absolutni profesiondlove,
ale pfitom lidsky, pratelsky, ochotne a vstficné, Vzdy si nasli
¢as nam veci vysvetlovat a komunikovat. | z toho ddvodu a
vedoml, Ze je ¢lovék v rukou odbornikd, nebyl pobyt v nemocnici
zadnym nepfijemnym zazitkem, ale casem vnimanym pozitivne,
jako doby vedouci k plnému uzdraveni. Rozhodne bych take
chtél velice kladné ohodnotit prdci pfipravujicich se student(
a studentek z VySSi zdravotnicke Skoly v Praze 4, 5. kvétna,
ktefi na oddéleni vykondvali praxi a z meho Uhlu pohledu byla
jejich aktivni ¢innost pfi pfiprave na budouci povolani vice nez
pfikladna. Zvlast na tomto misté patii podékovani memu
osetrujicimu lekari panu MUDr. Jindfichu Bartdkovi z vyse
uvedene Kkliniky za jeho vstficnost, profesionalitu a pfistup,
jez ke mneé po celou dobu zachovaval.

S Uctou, pozdravem a pfanim vseho dobreho vSem zamest-
nanctm FN Motol, Tomds
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Krasny den preji,
rad bych vads poprosil o pfeddni opetovneho podékovani panu
doktorovi Rébertovi LeSkovi z Neurochirurgicke kliniky, ktery
meé LUXUSNE aperoval a zachrdnil mi tim Zivat. Dnes mohu
vykondvat i spoustu ¢innosti a to co je pro me nejvic fidit auto!
Pane doktore strasné moc DEKUJI za ten zdzrak, ktery jste
uskutecnill DEKUJI, DEKUJI, DEKUJI a pfeji mnoho stésti!

S pozdravem Frantisek
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Dobry den,
dnes jsem byla s tatinkem na vysetfeni na Oddéleni nukledrni
mediciny. Chtela bych moc podékovat za naprosto skvely
pfistup celeho oddéleni a zvlasteé za empatii a trpelivost pani
doktorky Michalove. Tak Gzasny lidsky pfistup neni tplnou
samozfejmosti, Jesté jednou oba pani doktorce i kolektivu
oddeéleni dekujeme.

S pozdravem a Uctou Karolina a Jiff
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Do krdsného prostiedi historického skanzenu Gerveny Ujezd jsme v nasem dnesnim rozhovoru nahlédli s oblibenou moderd-
torkou Rendtou Czadernovou a vrchni sestrou Neonatologického oddéleni Bc. Renatou Jungmannovou.

ROZHOVOR

Odpovidd Rendta Czadernova:

m Renato, Vds lidé znaji jako moderdtorku, Vy jste ale také
maminka dvou prekrdsnych holcicek, jak se Vam dari tyhle
zivotni role skloubit?

Musim fict, Zze se mi to viastné dafi moc dobfe. Holky uz
chodi do Skaolky, Adelka, ta starsi uz do statni a mladsi Kaja
zatim do soukrome, aby byla v kolektivu. Takze od prosince

mam dva pracovni tydny misto jednoho a zvidddme to dobre.

Jinak dva tydny mam celé volne, to jsme spolu porad. Nikdy
bych nedala prednost kariefe pred detmi.

m Vase mladsi dcera Karolinka prisla na svét o Sest tydnt
drive, jak na to s odstupem casu vzpomindte?

Pfizndm se, ze ani s odstupem se mi na to nevzpomind
vibec lehce. Byl to moc nepffjemny pocit, najednou viibec
nevite co se déje, necekdte to, protoze pfi prvnim porodu se
nic takoveho nestalo. Vzpomindm si, ze mi od rana nebylo

dobre, ale bylo jeSté dost Casu, tak jsem to moc neresila.

Mela jsem akutni odlouceni placenty. Kdyz jsme prijeli do
motolske nemocnice, Slo 0 minuty. Mald byla venku behem




ROZHOVOR

chvilky. Takze na jednu stranu jsou to nehezke vzpominky,
ale na druhou stranu to dopadlo dobfe a to hlavné diky tymu
Uzasnych motolskych zdravotnikd, ktefi nds obé zachranili,

m Obé Vase holcicky se narodily v Motole, doporucila byste
nasi porodnici tfeba svym kamaradkam?

Pro nds byl od sameho zacatku Motol jasnou volbou. Vim, ze
néktere maminky dneska vyhleddvaji alternativnejsi mista a
Motol povazuji za takovou tu ne Uplné populdrni , klasiku", ale
ja za sebe mUZu fict, Ze pro mé je motolskd porodnice tako-
vym symbolem bezpeci. Kdybych mela mit tfeti dité, urcité
bych ho zase rodila u vds. Sestficky i lékari byli milackove,
S Adélkou to byl standardni porod, takze jsme byly normalné
na pokoji a za par dnf sly domU. S Kdjou jsme tyden bydlely
u vas na neonatologii a musim fict, Ze jste tam naprosto
Uzasny tym, ktery mi byl velkou oporou.

m My jsme se potkaly takeé 12. 9., kdy se nam podafilo piimo

| | v aredlu motolské nemocnice usporddat tradicni Nedono-
Seny piknik, ktery jste moderovala. Jak se Vam akce libila?

2 Ta akce byla uplné perfektni a libila se nejenom me, ale i
memu muzi a holkam. Bylo to Uzasné zorganizovane, sou-
téze pro deéti, rlizné koutky na kresleni, stdnky, obcerstventi,
vsechno bylo moc fajn a doufam, ze pfiSti rok to zase vyjde.
Urcite budu moc rada, kdyz nds zase pozvete,

m BliZi se Vanoce, mate v rodiné néjaké oblibené tradice,
které dodrzujete?

My mame radi Vanoce klasicke, nic vystredniho. Zdobime
stromecek, peceme cukrovi, na Stedrovecerni vecefi mame
kapra s bramborovym saldtem. Hlavne se schdzime jako
rodina. J& mam rodice v Ostrave, takze se na to vzdycky
moc tesime. A pak mame jednu takovou tradici, kterou mam
Zazitou jeste ze sveho deétstvi, vecer voldme JeziSka. Deti
vyjdou ven na terasu a volaji ,Jezisku prijd k nam!",

-
'

m Kdy kupujete ddrky, s dostatecnym piedstihem nebo
na posledni chvili?

Letos se mi to podafilo s dostatecnym predstihem, krome
pdr malickosti uz mam vsechno pripravené. Ale u nds samo-
zrejme kupuje darky JeziSek:-)

Rendta Czadernovd - moderdtorka, II. vicemiss Ceské republiky 2006
Oblibena vdanocni pohdadka: S certy nejsou zerty

Oblibena kniha: Oblibenych knizek mam vice, takze bych fekla spiS oblibeného spisovatele Jeffery Deavera.
Nejkrasnéjsi dovolend: Loni v ete na ostrove Kos, tam Adelka poprve vidéla more. Ale moznd proto, Ze to byla posledni
dovolend a clovék to ma jeste v zivé pameti.

m Co byste popidla vSem ctendiiim naseho ¢asopisu do
nového roku?

Jenom to nejlepsi, hlavne at' jsme vsSichni zdravi a at' se
mame radi. To se snazim ucit i svoje holky, aby mely rady
sebe, vsechny lidi kolem, zvifatka...

T velmi silné. Jak si clovék bézné nepamatuje co se délo minutu po minuté, tak tenhle den si pamatuji naprosto presne.
——1 Co si neodpustite: Byt bez déti, nedokadzu si predstavit, Ze bych bez nich byla delSi dobu.
n Oblibené vdnocni cukrovi: Linecke, kdyz ho nekdo umi dobre.

Zivotni motto: Zddné motto, kterym bych se v zivaté fidila nemam.
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Odpovida Renata Jungmannova:

m Renato, co Vds privedlo prdavé k neonatologii a o jakd miminka
se u Vas na oddéleni stardate?

UZ od sedmi let jsem vedeéla, Ze budu pracovat s detmi. Moje teta byla
zdravotni sestra a jd jsem jeji praci obdivovala. Asi tato kombinace ‘
me vedl|a studovat obor détskd sestra. Zacala jsem pracovat na
detskem oddeleni v Berouneé, kde bylo soucdsti take novorozenecke
oddeleni a protoze bylo tfeba vypomoci prave tam, Sla jsem a uz
L B jsem od novorozenct nikdy neodesla. Pro mé je to nejkrdsnéjsi obor.
Do FN Motol jsem prisla nejdfive jako pacientka, maminka pred-
casné narozeneho miminka. Na oddeleni jsme stravili dva mesice,
pristup celého tymu jak lékard, tak sestficek byl skvely, péce o deéti
perfektni, Po materske dovolene jsem se pfilis nerozmyslela a moje
kroky vedly pravé sem. Nase oddéleni je rozdéleno na tfi stanice,
Oddélenf fyziologickych novorozenc(, jednotku specializované péce a
jednotku intenzivni pece. Prijimame deti od 24. tydne tehotenstvia
take deti s vrozenymi vyvojovymi vadami, ktereé potrebuji intervenci
specializovaneho oboru.

Rodice si behem castokrat dlouhe hospitalizace vytvori vztah
< tomuto mistu, mluvim ze sve zkusenosti. Vyuzili jsme krasne
terapeuticke zahrady, ktera sama nabidla déetem spoustu
zabavy. Diky spolupraci s kolegynemi z 0dboru komunikace jsem
ziskala mnoho kontaktl a potom byla organizace mnohem jed-
nodussi, Velmi nam pomohli zdejsi dobrovolnici, ktefi usporadali
pro déeti souteze, prisli take zdravotni klauni, ktefi rozesmadli
nejen deti, Velmi nam pomohla herni terapeutka pani Darina
Kozlik, ktera dala k dispozici skakaci hrad a mnoho dalsich veci,
teré deti zabavily. A v neposledni fade pani Motyckovd z Motol
Cafe pfipravila velke obcerstveni v podobe svacinek, vyborne
kavy a sladkosti. Mnoho z nas sestficek zapajilo i rodinne pri-
slusniky. Bylo to opravdu krasne odpoledne. Setkat se s rodici
a détmi, ktere se u nas narodily, videt jak rostou a rodice jsou
stastni, je nejvetsi ocenéni nasi prace. Pokud situace dovoli,
urcite usporadame dalsi ro¢nik opet zde v nemocnici, tentokrat
uzZ na jare, kdy je stdlejsi pocasi. Asi bych na organizaci viibec
nic nemenila, protoze byli vSichni spokojeni, Budu moc rada,
m Jak se to viastné stane, Ze nékteré miminko se narodi predc¢asné kdyz se zapaji véichni jako letos.
a proc se to vétsSinou nedd nijak predpovédét?

Toto je spiSe otdzka pro obor gynekologie a porodnictvi, Ale ddivodd,
které zplisobi pfedcasny porod je celd fada. Mohou to byt téhotenské
komplikace napriklad preeklampsie, infekce, ale take uzivani drog,
alkoholu, koureni a spousta dalsich. Velice dlleZitd je pro nastd-
vajici maminku prenatdlni pece a samoziejme zdravd a vyvadzend
Zivotosprava,

m Tésite se na Vdnoce, a jak stihdte vanocni pripravy?
Vanoce jsou pro me nejkrasnejsi obdobi v roce. Tésim se na
né cely rok. Peceni, uklizeni a vyzdobu dohdnim o vikendech.
VSe musi byt perfektni, pravda obcas na ukor casu a vypeti,
ale na zaver to stoji za to. Mdm rada pocit, kdyz je byt cisty,
vyzdobeny a ja se konecné v klidu podivam na pohadky.

m Vyzaduji nedonoSend miminka néjakou specidlni péci, kterou
maminky pied propusténim domu ucite?

Dost ¢asto ano. Maminky i tatinkove dochdzeji za detmi vétsinou
kazdy den po celou dobu hospitalizace miminka. Travi zde hodinove
ndvstévy a sestricky je zapojuji do péce. Nékolik dnli pred pldno-
vanym propustenim do domdci pece je maminka prijata na odde-
leni spolecné s miminkem. Behem této hospitalizace se maminka
zaucuje napfiklad v rehabilitaci, jak pfipravovat stravu nebo léky
pro miminko. V pripade déeti s vrozenymi vyvojovymi vadami jsou
to specifika pece v danem oboru.

m Pamatujete si na nejkrdsnéjsi vanocni ddrek, ktery jste
dostala?

Ja asi radeji darky davam, nez dostavam, samoziejme me
vzdy potesi, kdyz pod stromeckem najdu nejake prekvapeni.
Ale nejhezci darek je, kdyz se vSichni ve zdravi sejdeme.

m Ddvate si novorocni predsevzeti?
Radeji si pfedsevzeti neddvam, protoze jen co na né pomyslim,
hned je porusim:-)

m Vyv Motole pracujete 18 let, casto se dostdvdte do emociondiné
vypjatych situaci, co Vam pomadha udrzovat stdle dobrou naladu?
NejdlezZitejsi je, Ze mé moje prdce i po tficeti letech v oboru stdle
naplnuje a bavi, Déld mi radost, Ze odchdzeji dom( krdsnd miminka
a stastni rodice, ze oddeleni funguje, sestricky jsou spokojene. To
vsechno absolutne prekond tyto situace. A potom mi samozigjme
pomaha moje rodina a pratelé. Rada chodim do pfirody, prectu si
hezkou knihu a obcas zajdeme s prateli na sklenku dobreho vina.

Bc. Renata Jungmannova - vrchni sestra Neonatologického oddéleni
Oblibend vanocni pohadka: Tii ofiSky pro Popelku

Oblibend kniha: Mam rada knihy Patrika Hartla.

Nejkrasnéjsi dovolena: s rodinou, kdekoliv

NADACNi FOND N

Co si neodpustite: ranni kavu
Oblibené vanocni cukrovi: linecka kolecka
Zivotni motto: Staci se rozhodnout.

m Letos jste se ujala organizace Nedopikniku, ktery byl poprvé
piimo v aredlu nemocnice, jak byla priprava ndrocna, a chystdte
dalSi rocnik v podobném duchu?

Prislo nam fajn, uspofadat toto setkani pfimo v nasi nemocnici,

Dékujeme maijiteli historického skanzenu Cerveny Ujezd za umoznéni fotografovani v prostordch expozice.
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CEKATE
MOINA S
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NEJEN

Celych devet mésicll jste se nemohla dockat, az se Vase detat-
ko narodi. Jak asi bude vypadat? Bude spiS po me, nebo po
partnerovi? Jak zvladnu porod? A nez jste se naddla, je to tu.
Téhotenstvi uteklo jako voda, porod je za Vami, v ndruci drzite to
nejkrasnejsi miminko na svete a ptate se, co bude dal. V nasem
¢lanku se chceme vénovat doporutenim pro bezproblémove
Sestinedeli a predat Vam nekalik rad a informaci, které by pro
Vas mohly byt uzitecne.

0 TOM, JAK TO CHODE NA NOVOROIENECKEM ODDELENT, NAN
POVEDELA VRCHNT SESTRA BC. RENATA JUNGMANNOVA:

Milé maminky, dovolte mi, abych vds sezndmila s tim, co vds prav-
depodobne ¢eka z pohledu detske sestry na novorozeneckem
oddeleni FN Motol. Prvni kontakt s detskou sestfickou budete
mit na porodnim sdle po narozeni vaseho miminka. Zdravy a
donoseny novorozenec je po spontdnnim porodu s jeste nepreru-
Senym pupecnikem polozen na bricho maminky. Na jejim tele je
osusen a prikryt tak, aby bylo zabranéno tepelnym ztratam. Po
dotepani je pupecnik podvazan. Detsky lékar a porodnik posoudf
zdravotni stav vas i detatka. Pokud je vSe v poradku, stravite
prvni dve hodiny spolecne na porodnim sdle. V tomto obdobi
pfikladame miminko k prsu, abychom podpofili ¢asny ndstup
laktace. Nasledne budete i s miminkem pfevezena na oddélenf
Sestinedéli, 0 miminko pecuje tym detskych lékarl, détskych
sester a laktacni poradkyne. Zde se s jejich pomoci naucite
prebalovat, koupat, kojit, pecovat a rozpozndvat potieby vaseho
miminka. Pro stimulaci tvorby matefskeho mléka je dlleZité po
2 - 3 hodinach miminko prikladat k prsu. Ze zacatku se vytvari
mlezivo. Toto prvotni mléko se vyznamne lisi od zralého mleka, je
bohateé na proteiny a zajistuje prirozene pasivni imunitu ditéte.
Pote dochazi k tvorbe zralého matefskeho mleka, ktere se tvori
mezi 48, a 72. hodinou po porodu. Matefske mleko je pfirozend
strava pro novorozence, kterd mu poskytuje veskere potfebne
latky pro rlist organismu a pro spravny vyvoj ditéte se v sou-
tasné dobé doporucuje vylucne piné kojeni po dobu pal roku.
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KATE MIMINKO? PAK 750U NASLEDUJECE RADKY URCENE PRAVE VAM. ALE
[T LECKTERY TATINEK RAD PRECTE, JAK PROBIHATL PRYN HODINY

CHODU MIMINKA NA SVET A JAK SEV NAST NEMOCNICT STARANE

0 NE, ALET0 NOVOPECENE MAMINKY.

Vahovy Ubytek, ke kteremu po porodu dochazi, je zcela
pfirozeny. Vdhova kfivka md vzestupnou tendenci az po
prvnich davkdch nakojeneho mléeka. Ve véku 48 - 72 hodin
po narozeni provedeme detdtku novorozenecky screening.
Jednda se o aktivni celostatni vyhledavani chorob a jejich
casnou diagnostiku. Vysetreni se provadi odberem nekolika
kapek krve z paticky na specialni filtracni papirek. Je mozne i
opakovani odberu vasim praktickym lekarfem, pokud vysledek
prvniho vysSetreni nebyl jasny. Pokud jste si nezgjistily
praktickeho lekafe pro deti a dorost pfed porodem, je vhodnée
ucinit tak co nejdfive. DalSim vySetfenim je screening na
vrozenou kataraktu, ktery ma odhalit znamky Sedeho zakalu
u novorozencl. Jednd se o onemocnéni cocky, pfi kterém
dochdzi ke ztrdté jeji prlhlednosti. VySetfeni sluchu je téz
soucdsti screeningu v nemocnici jeSté prfed propusténim
domdl.

Pupecni pahyl neodstranujeme, ale nechdvame jej pfirozene
zaschnout a odpadnout. Dle moznosti je vhodne pupecni pahyl
polohovat smerem k hrudniku ditéte mimo plenkove kalhotky,
aby mohl lépe zasychat. Detsky lekar na oddéleni spoletne
s gynekologem urci dle Vaseho zdravotniho stavu a zdravot-
niho stavu ditete den propusteni. Pfi propusteni z porodnice
dostanete ,Zdravotni a ockovaci prikaz ditéte a mladistvého,
ktery bude vase dité doprovdzet az do 18 let. Tento prikaz
predkladejte pfi kazde navstéve détskeho lékare, ockovani, Ci
pii pfijeti do nemocnice. Souc¢asné dostanete ,Zpravu 0 NOVo-
rozenci", kterou odevzdejte pfi prvni navsteve detskeho lekare.
Kontaktujte ho do 48 hodin po propusteni a domluvte si prvni
novorozeneckou navstevu, kterd vetSinou probehne ve vasem
domacim prostredi. Co si sebou vzit do porodnice pro miminko?
Na nasem oddeleni mate k dispozici obleceni, kosmetiku i plenky.
M{zZete mit samozrejme i vlastni, pokud chcete,

A CO'SE BUDE DIT NA ODDELENT SESTINEDELT A SPOUSTU UILTECNTCH RAD VAM PROZRADI
MGR. DAGMAR RAVRANKOVA, STANTCNT SESTRA:

Prvnich 120 minut po porodu nazyvdame takeé IV. dobou porodni. Po dvou hodindch od
narozeni ditéte jiz hovofime o sestinedeli (puerperium). Jak ndzev napovidd, Sestinedelf
je obdabi trvajici priblizné sest tydnl po porodu. Organismus Zeny se navraci do stavu
pred otehotnénim. Je to cas szivani se s miminkem, ¢as uceni, regenerace a hormondlnich
zmen. Toto obdobf je zdroven plné zmeén fyzickych a psychickych.

Prvni dvé hodiny zlstdvd maminka na porodnim sdle a pokud tomu nebrdnf zdravotni
stav jeji ¢i miminka, mbZe tuto dobu strdvit na porodnim pokoji spolecné s tatinkem a
svym potomkem. Poté je preloZzena na oddeleni Sestinedéli, kde se ji a ditéti vénuji dva
tymy sester. ,Modré" sestry jsou porodni asistentky a dominantne pecuji o sestinedelku
a vsechny jeji potfeby. Tym ,bilych" sester zabezpecuje komplexnf péci o novorozence a
maminku ucf, jak se o néj starat. Oba tymy spolu Uzce spolupracuji a intenzivne komunikuji,
Déloha svou velikosti po porodu dosahuje asi do vyse pupku. Postupne se zmensuje
a do konce Sestinedéli je jeji velikost jako pfed otéhotnenim. Na zavinovdni delohy se
podili hormon oxytocin, ktery je vyplavovdn v pribéhu kojenf. Diky nému mize maminka
pfi priklddani ditéte pocitovat drobné stahy v podbrisku. Vicerodicky tyto stahy vnimaji
intenzivneji. Pravidelné vyprazdnovdni mocoveho mechyre, zvldsté bezprostfedne pred
kojenim, podpofi zavinovdni a snizf bolestivost stahd pri kojent,

Krvdceni po porodu (ocistky) je zplsobeno cisténim délohy, kdy odchdzi zbytky vnitini
sliznice déloznf spolu s krvi, Postupneé se mnozstvi odchdzejici krve snizuje a barva ocistka
se meni na svetlejsi az bezbarvou. Zhruba sest tydn(l po porodu ustdvd Uplné. U nékterych
Zen (predevsim nekojicich) se mliZe po Sestinedéli objevit menstruace, u kojicich maminek
prichdzi zpravidla aZ s odstupem.

Casté sprchovdni rodidel @ vymeéna vliazek spolu s prodysnym jednardzovym spodnim
prdadlem predchdzi vzniku infekce. Stejne tak dodrzen{ zdsady myti rukou pred prebalo-
vdanim, kojenim ¢i péci o prsy prispéje k hladkému prabéhu sestinedéli. Kazdd maminka
by méla volit jen vlozky urc¢ené pro poporodni obdobf, tampadny ¢i menstruacni kalisek
nejsou pro tuto prilezitost vhodné. Porodni poranéni se zhoji béhem dvou tydn(. Stehy se
neodstranujf, samy se uvolni a vypadnou. Snazsimu hojeni miZzeme vyznamné napomoci
dodrZovdnim spravné hygieny, kdy maminkdm doporucujeme sprchu nekolikrat denné.
Koupel je v obdobi Sestinedéli naprosto nevhodnd. V prvnich dnech po porodu radime
sprchovat se po kazdé toaleté (postaci oblast rodidel). Maminky mohou vnimat porodni
poranéni bolestivé, moznosti jak pomoci, je pfilozeni ledu, ktery je na oddeélen{ volné k dis-
pozici. Alternativou k urychlenf procesu hojent je i bylinkovy zklidnujici gel ceske firmy, ktery
podporuje granulaci tkaneé a je k dostdni ve zdejsi lékdrne. Po operacnim porodu dbame
na veéasny pohyb maminky. Ten je prevenci komplikaci spojenych se zvysenym srdzenim
krve. Zdroven usnadni odchod plyn(, ktery podpofime i fenyklovym ¢ajem, jez na oddélenf
Sestinedéli maminkdm nabizime. Operacni rdna je hermeticky krytd prdhlednou samo-
lepici folif, jako prevence vzniku infekce v rane. O jizvu pecujeme ve smyslu promazdvani
a tlakové masdze az poté, co jsou odstraneény stehy (tj. cca 10. den po cisafskem fezu).
Ke zvlacneni jizvy doporucujeme bio Sipkovy olej, se kterym mdme velmi dobré vysledky.
Po porodu cisafskym fezem v pocdtku s péci o dité pomdhd detskd sestra, nebo tatinek,
pokud pdr vyuzije spolecné ubytovdni na nadstandardnim pokoji.

Analgetika jsou poddvdna vzdy s ohledem na kojen{ a potfebu a prani matky. Prsy v pocdtku
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Sestinedelf prochdzi zmenami spojenymi se zacdtkem laktace.
V préibéhu 2. - 3. dne po porodu, kdy se zacind tvorit prvni mléko
objem diky vytvorené zdasobe mléka v mlékovodech. Tento stav
mUbze maminka vnimat bolestivé a ¢asto se objevi i zvysend
teplota. Pomoci pro nalité prsy je jejich pravidelné vyprazdnovadni
kojenim. Postupem ¢asu se tvorba mléka stabilizuje a vytvofi se
jen takové mnozstvi, kolik dité vypije. V nékterych pfipadech je
tfeba prebytky mléka odstiikat (odsdvackou ¢i rucne) a prilozit
ledovy obklad, ktery odejme horkost a utlumfi tvorbu mléka.
Jindy dité mléko vypije a odstfikavani neni tfeba. Stav pocinajici
laktace ma velmi dynamicky vyvoj a je vhodné jej konzultovat
i nékolikrat behem dne. V téchto pfipadech mohou byt i rady
rozdilng, ridi se vyvojem nalitych prst a zahrnujf rizné postupy.

Nezbytnd je opora prsll pomoci kojici podprsenky bez kostic
tak, aby byla pohodInd i béhem spdnku. Do podprsenky je
vhodné vklddat jednordzove prsni vlozky, které zabrani dniku
mléka. Dllezitd je péce o bradavky, predevsim jejich osetreni
po kojeni. K oSetfeni drobnych trhlinek (ragddy) postaci vlastni
materské mléko rozetfené po bradavce. VyuZit Ize i zviaénujici
krém s obsahem lanolinu, ¢i Sipkovy olej s regeneracnimi ucinky.
Zdsadni je prijem tekutin, ktery by v obdobi raného sSestinedélf
mel ¢init priblizné 3 - 4 litry denné. Dostatecné mnoZstvi tekutin
zpocdatku hradi krevni ztrdtu z porodu, ndsledné podporuje tvorbu
mléka a urychluje zahdjeni laktace. Na oddeélenf Sestinedélf
poddvame ovocny neslazeny caj, ktery je k dispozici v neome-
zeném mnozstvi, Kazdd maminka ma svoji konvicku, kterd se
doplnuje dle potfeby. Doporucujeme také pramenitou vodu a
v omezeném mnozstvi i neperlivé minerdini vody. V nabidce jsou
take vzorky kojiciho taje k podpore laktace. Naopak ¢ernd kava
a cerny €aj nejsou pro sve stimulacni Ucinky vhodne.

Strava na oddéleni Sestinedéli je zajiStena vybérem ze dvou jidel
pro kojici matky. Je mozné zvolit si i nadstandardni stravu. Kazdé
jidlo behem dne je zpestreno o bilkovinovy pfidavek a vidkninu

v podobe ovoce. Pokud ndvstevy dopini dalsi bilkoviny formou
oblibenych jogurt(, sunky, tvarohu, kefiru ¢i libového masa, je to
pro maminku jen s vyhodou, Mnoho ldtek, obsazenych ve strave,
prechdzi do matefskeho mléka. Nevhodne zvolené potraviny
pak mohou zplsobovat detdtku obtize, nejcastéji nadmeérnou
plynatost a boleni briska, nebo nepfijemnou vyrazku. Kazdému
miminku mUze vadit néco jiného, obecné by se vSak maminka
meéla vyvarovat nadymavych potravin (lusténiny, zeli, kapusta,
kvétak), drazdivych potravin (ostrd jidla, jahody, ananas), cers-
tvého peciva nebo primyslové zpracovanych potravin s vysokym
obsahem konzervantl. Pestrd, kvalitni, vyvdzend a pravidelnd
strava je zdkladem zdravi matky i ditete,

Emoce po porodu jsou velmi intenzivni a ¢asto osciluji od pozi-
tivnich prozitkd k negativnim. Je bézné, Ze maminka zazivd
tzv. poporodnfi blues, kdy dochdzi ke stfidani ndlad, precitlive-
losti, ¢i se smutek stfidd s obavou o dité a zvlddnuti péce o
néj, Béhem stabilizace hormon( tyto stavy odezni. Uvédomte
si, ze ,zadny uceny z nebe nespad!” a i vy se musite naucit, jak
byt mdamou. Nesrovndvejte se s druhymi, kazdy jsme origindl
a mdme jiné tempo. KdyZ potiebujete poradit, obratte se na
nékoho, koho zndte a k néemuz mdte dlvéru, Internet a socidlnf
sité ¢asto nejsou zdrojem spolehlivych informaci, radeji na né
zapomerite. Vyuzijte nabidek pomoci od okoli, odpocivejte a
nechte se rozmazlovat svymi nejblizsimi.

Navstévy na oddeleni Sestinedeli probihaji denné, dominantné
v ndvstévni mistnosti, kde se maminky spolu s miminky mohou
setkdvat se svymi blizkymi. Na oddeéleni neni z hygienickych
dfvodl mozné vndset kvétiny. Tatinkové, svym partnerkdam
pfineste radeji néco zdraveho k mlsdni (ofiSky, ovoce) a kytici
jim prichystejte jako pfekvapeni az na doma.

Motto pro maminky v sestinedeli: kazdd rada neni vzdy drahd,
zpocdtku nenf vse perfektni, budte offline, spéte, mazlete se a
budte hrdou mamou :-)

Prejeme vam i miminku hodné zdravi!

text: Mgr, Dagmar Havrdnkovd, Bc. Jungmannovd
foto: Dana Cernd

KATERINA PATEK

Hypotecni poradce

Urokové sazby hypoték stoupaji

Vite, Ze refinancovani hypotéky si mazete vyfidit az 3
roky pfed koncem fixace za dnesni sazby?

Pojdme spolu naplanovat vasi novou hypotéku,
dokud jsou levné.

Hypotéka bez nemovitosti

Nemate jeSté vybranou nemovitost, ale nechcete
pfijit a o aktuéini nabidku na hypote&nim trhu?

S produktem HYPOTEKA bez nemovitosti ziskate
garanci sazby a Cas az 3 roky k vyhledani vaseho
noveho bydleni.

Pro svoje klienty zajistuiji:

- hypotéka na bydleni

- refinancovani hypotéky

- americka hypotéeka

- stavebni spofeni a Uvéry ze stavebniho spofeni
- konsolidace pljéek, optimalizace nakladd

Hypotéku si mdzete vyfidit sami

spolecné to ovSem dok&zeme rychleji a levnéji.
Hypotéka je ddleZité Zivotni rozhodnuti, Spatna volba
vas muZe stat i statisice navic.

www.KATERINAPATEK.cz
|

www.VILADOMYHOROUSANY.cz S, 725 065 555

,NejvyhodnéjSi hypotéka neni hypotéka
S nejniz8i sazbou, ale takova, ktera se
pfizpGsobi vasim potfebam a moZnostem.*

AKCNIi SAZBY HYPOTEK PRO ZDRAVOTNIKY

Re 734 222 022

INZERCE

+ 19 DOMU
- dispozice 4+kk — 5+kk
- vlastni zahrada
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VYV0] ZRAKU U DETE A JEHO VADY

0KO JE KLICOVY SMYSLOVY ORGAN, KTERY NAM ZPROSTREDKOVAVA VETSTNY INFORMACT Z OKOLNIHO SVETA. PROTO

NEPREKVAPUJE, ZE UROVEN A KVALITA ZRAKOVYCH FUNKCI VYRAZNE OVLIVAJE I PSYCHOMOTORICKY VYVQ] DITETE A

70 0D JEHO NAROZENL. POSTIZENI ZRAKOVEHO VNIMANI OKOLNIHO SVETA MA NEGATIVNI DOPAD NA PROSTOROVOU A

VIZUALNT ORTENTACI, NA VNIMANI HLOUBKY POZOROVANYCH PREDMETU. ALE TAKE NA ODIISENI BAREV, SVOJI ROLT
HRAJE KONTRASTNI CITUIVOST A PSYCHICKA PREDSTAVIVOST.

Cacovy faktor porudens zraku

Vidéni po porodu ditete neni zcela vyvinuté, jako napfiklad u
zvitat, ale teprve dozrava a to az do Sesteho roku veku, kdy
dosahuje hodnot dospeleho cloveka. Videni respektive zrakove
funkce chdpeme v $irsim kantextu. Radime do nich centrdini
zrakovou ostrost (vlastni videni), prostorove, periferni, ale take
barevne videni,

Pokud dojde k jejich naruseni je dllezité, ve kterém vekovem
obdobi se to stane a take o jak vaznou vadu ¢i nemoc se jednd.
Zda jde o vrozenou vadu postihujici ddlezité struktury oka (ano-
madlie sitnice, nerv(, glaukom apod.) anebo napfiklad ,jen" o
dioptrickou vadu. Déti zrakove postiZzené od narozenf si hlife uve-
domuji okolni svét, ale neporovndvaji svj handikep s dobfe vidi-
cimi. Maji také velky potencidl adaptacnich mechanism( na své
okoli. Jina situace je u deéti, ktere ocni onemocneni postihne
v pozdejsim veku napfiklad predskolnim nebo skolnim. Ale opet
zdlezi na tom o jak vaznou nemoc, vadu ¢i Uraz se jednd.

Jak dité vidi aneb vjvof zrakovych funkei

V rlizném vekovem obdaobf ditéte je zrakovd ostrost rliznd. ,Nor-

madlnich" hodnot dosdhne az k véku 5 - 6 let.

® b, tyden - dité fixuje svetelny zdroj a sleduje jej

* 3 mesice - dite sleduje malou znacku, zafixuje pohledem a ma
jiz konvergentni souhyb oci (oci fyziologicky stoceny smerem
dovniti na pozorovany predmet)

® 6 mésicll - dité bezpecneé dosdhne a presné chyti nabizenou
hracku

® 1rok - sleduje pozorne obrazky v knize

* 3 roky - urci obrazky nebo jednotlivé znaky na diagnostickych
ocnich tabulich tzv. optotypy urcene pro zjistovani zrakove
ostrosti, periferni videni je jiz velmi dobre

* 5 let - vySSi stupen uzivani centrdlniho zraku, dité pojmenuje
fadkove znaky na optotypech, mad jiz dobré prostorove, peri-
ferni a barevne videni.

Problémy zrakového vjvoje v maljch déti

Jsou ocni pfiznaky, které mohou svedcit pro anomalni vyvoj

zrakovych funkci. Pak se musi patrat, jakad je pficina. Nejcastejsi

pfitinou tezkeho zrakoveho postizeni u malych deti ve vyspe-

lych zemich jsou vrozene ocni abnormality a jejich komplikace

(napfiklad Sedy zakal, zeleny zdkal, anomadlie sitnice, onemocnenf

sitnice u nedonoSenych deti apod.) Tyto projevy nebo priznaky

jsou varovne:

* bloudivé nebo kroutivé pohyby oci

o diteé si vtladi prstiky do oci

 trvalé a vyrazne stoceni jednoho nebo obou oci (zevne, dovnitf,
nahoru nebo dolf)

© dité se vyrazné brdni zakryti jednoho oka

* dité nereaguje na nabizené pfedmety ani na svételneé podnety
(nezafixuje, resp. nepodivd se upfené na hracku)

o

MEDICINA °

Problémy peychomotorického vyvose ditéte

Naruseneé zrakove funkce ovliviuji celkovy vyvoj ditéte, Absence
kvalitniho zrakového vnimadni narusi normalni psychomotoricky
vyvoj ditéte ajeho kognitivni schopnosti - pozndvaci schopnosti,
pozdéji také naruseni socidlnich a interpersondlnich vazeb i
chovdni jedince. Spoluprdce oftalmologa, pediatra a neurologa
je pak ¢asto nezbytnd. Téchto priznakd u ditéte si lze vsimnout:
® nereaguje na vizudlni a sluchove podnéty

® nereaguje na socidlnf stimuly a mluvu

° neatdci se za hrackami

* negestikuluje

® nespojuje slova

° nemluvi

Zrakové problémy predckolnich a ckolnich dét:
aneb kdyz nastupyji dioptrie

Dioptricke vady neohrozuji zrakovou ostrost ditéte. Svymi proje-
vy, pokud se nevysSetii a nekoriguji, mohou ale snizovat kvalitu
zivota, Mohou mit negativni dopad i na chovani ditéte, na jeho
Skolni prospech, na jeho schopnost sportovat atd. V obdobi
predskolnim a Skolnim jsou jiz vicemeéne ukonceny hlavni vyvo-
jove milniky oka. Ale u mnohych deti se v tomto veku zatnou
objevovat dioptricke neboli refrakeni vady.

NEJCASTEJST V
POPULACI JSOU TYTO VADY:
KRATKOZPAKOST,
DALEKOZRAKOST A
ASTIGMATISMUS

Podkladem téchto vad jsou poruchy lomivosti oka nebo pre-
dozadni délky oka respektive jejich nepomeéru. Tyto vady jsou
do znacné miry dany geneticky. Nekdy jsou familidrni, nekdy
vyrazne vdzane na etnikum (napf. ¢etnost krdatkozrakosti v Asii
je mimordadné vysokd). Prace s mobily, tablety, pocitaci nebo
sledovdni televize jsou nekdy problematicke, ale nemaji zasadnf
vliv na vznik a pribéh téchto vad. Nicméné kazdé desaté dité ve
Skolnim véku md néjakou dioptrickou vadu, kterd si zasluhuje
feseni. Na druhé strané nutno fici, Ze mdlokteré dité nemd viibec
zdadnou dioptrii, ale mnoho z techto deti nepotfebuji nejakou
zasadni korekci,
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Kratkozrake dite vidi Spatne na dalku. Je to nejcastejsi vada
ve Skolnim i predskolnim veku (az 20 % deti v nasi populaci
ma kratkozrakost) a nekdy jak dité roste tak se vada zhorsuje.
Prvni ocni pfiznaky se mohou projevit mhourenim oci, prekrve-
nim spajivek, bolestmi hlavy. | mald krdtkozrakost maze cinit
potize. Velké hodnoty dioptrii nebo jejich neustdly rlst spojeny
i se zménami na sitnici jsou vzacngjsi. 0drazem nekorigovane
nebo nepoznané kratkozrakosti mlzZe byt negativni ,pfidand
hodnota". Spatné vidénf se mlize odrazit v nezvyklém chovd-
ni ditete ve sSkole - napf. postupne se zhorsujici prospech ve
skole (dité vidi hdfe na tabuli, je unavené, nekoncentruje se
na ucivo, vyruSuje) a pozdeji i problematicke chovani. Vzacne
mohou byt pfitomny i znaky socidlni izolovanosti, urcitéeho az
autismu nebo jsou popsany i epilepticke zachvaty. Pritom ,prvni
pomoc" je relativne jednoduchd. Ocni vySetieni - dite by mel
vidét oftalmolog - a nasazeni spravne brylove korekce je opti-
malnim fesenim. Dite si na bryle rychle zvykne, je spokojené a
melo by je nosit co nejvice. Z hlediska stabilizace této vady se
doporucuje travit co nejvice tasu ve venkovnim prostredi (tzv.
outdoor aktivity). Ostatni metody reSeni teto refrakcni vady
nejsou u deti indikovany (napf. laser), s vyjimkou kontaktnich
tocek (napf. pro sportovni cinnost).

Dalekozrakost — pozor na. tupozrakost

Dalekozrake dite vidi pro svoji schopnost akomodace dobfe do
dalky i do blizka, ale za cenu Usili pfi zaostfovani a u nekterych
déti se mlzZe tato vada pojit se silhdnim. Pokud je diagnosti-
kovano zretelne Silhani jsou u dalekozrakosti indikovany bryle
vzdy a je tfeba pdtrat po tupozrakosti, kterd se vyskytuje u
Silhajiciho oka. Pak je namiste tzv. pInd korekce a vycvik oka se
snizenou zrakovou ostrosti (¢im dfive se zacne tim ale lépe).
V ostatnich pfipadech u dalekozrakosti neni vzdy nutneé, aby
dalekozrake dité nosilo bryle.

Actigmatismus

Astigmatismus je zplisoben nestejnomeérnym zakfivenim rohovky
(oko ma tvar ,Sisatého" mice) aje casto pfitinou potizi této v fade
posledni dioptrické vady. Dité vidi rozmazané kontury predmetd
respektive néco ostfe a néco hdre. Nékdy md az dvojité videni,
Resenim jsou opét bryle karigujici zakfiveni oka. Podobné jako
u dalekozrakosti nejsou ale vzdy nutne.

Zaveér
Vyvoj zraku a psychomotoricky vyvoj jsou spojené nddoby a to
jiz od narozeni. Oboji je tfeba sledovat a véas
terapeuticky zasdhnout. Véasnd detekce a
nacasovdni lécby dokdzi u malych détf vétsinu
problémU dobre fesit. Totéz plati pro pozdéjsi
zrakové problémy vetsich déti,

text: MUDr. Milan Odehnal, MBA | foto: iStock
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Mgr. Eva Jirku

Stomatologickd klinika déti a
dospelych 2. LF UK a FN Motol

narozena: 1960 ve Vrchlabi

vystudovala: SZS v Trutnoveé - obor détskd
sestra, VSZ v Praze - obor véeobecnd sestra
predstava o povolani: Musi mit smysl, ¢loveka
naplinovat a tesit

cestovani

predstava idedlni dovolené: Miluji Italii, more,
také Krkono$e, Sumavu a na chalupé prdci na
zahrade.

oblibend kniha/film: Rada ctu knizky z medi-
cinskeho prostredi, z psychologie.

zivotni motto/krédo: “Co kdo rozseva, to take
sklidi."

oblibené vanocni cukrovi: Mam rada sladke
vSeobecneé, nejen cukrovi,

= Kdy jste serozhodlq, Ze se stanete sestrou a kdo
nebo co Vas privedlo na tento ndapad?

Uz od malinka jsem chtéla byt sestfickou u miminek,
Nenechala jsem zadny kocdrek s miminky na pokaji,
vozila jsem je donekonecna. Vsechny panenky i med-
vidky doma jsem mela rozpichaneé tehdy kovovymi
jehlami a |écila jsem je se vSim vSudy. Pozdeji se
pridalo jeSte prani byt pani ucitelkou. Panenky a
medvedy jsem posklddala jako do lavice, vzala noty-
sek a znamkovala. Povoldni sestfitky meé ale drzelo
velmi silngé, o nicem jinem jsem nechtéla ani slySet a
tak jsem se prihldsila na zdravku, obor detska sestra.
Nakonec se mi obé detska prani vyplnila a dnes jsem i
sestfickou i pfedavam zkusenosti budoucim kolegynim.,

= Vzpomindte si na svij prvni pracovni den ve FNM?
Ano, vzpomindm. | kdyZ uz je to 16. rok, Strasne to
letl, Zac¢dtky nebyly vibec jednoduché. Na oddéle-
ni zGstala byvald stani¢ni sestra, kterd mé v tom
nechala plavat a ani trochu mi to neulehcila. Naopak,
Navic jsem zatala studovat VS, Byl to opravdu kolotot,
Tenkrat jsme jesté patfili pod polikliniku a tak mné
pomahaly a radily stani¢ni sestry z ambulancf jinych
klinik a byvala vrchni sestra. Zvlddla jsem to a jsem
na to pysnda.

= Pracujete na Stomatologické klinice déti a dospé-
lych. Co Vas privedlo prdavé k tomuto oboru?

Kdyby mi nekdo pred 25 - 30 lety fekl, ze budu pra-
covat na stomatologii, tak se mu vysmeéju a budu
si klepat na celo. Ja a na zubnim...! Ale odfikaneho
chleba nejvetsi krajic. Na stomatologii pracuji uz od
roku 1998! Hrliza! V tom roce se hodneé véci zmeénilo
v mém osobnim zivote ajd zmeénila i praci. V té dobe
nebylo na ambulancich pediatrie misto, tak jsem po
domluve s hlavni sestrou VFN nastoupila na ortodoncii
tamni Stomatologicke kliniky, abych mohla pracovat
u deti, A v roce 2006 jsem po nabidce pani profesorky
Dostdlove presla do Motola na pozici stanicni sestry,
kde bylo volné misto.

= Jaké viastnosti a predpoklady by podle Vas meél
mit clovek, ktery se rozhodne pro toto povoldni?
Urciteé by to mela byt laska k lidem. Hodne se mluvi
0 empatii, ale nedokazu byt empaticky, kdyz nemam
rad lidi. Musim mit rad i sdm sebe. D0leZitd je takeé
spolehlivost, zodpovednost, smys! pro kolegialitu,
tymovou spoluprdci, nesobeckost, Musim umet nejen
brat, ale mnohem vice davat. A to je v dnesni dobe
veliky problem. Velmi takeé chybi pokora.

RS EERE TS
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= Vzpomenete si na néjakého malého pacienta, ktery Vds
nejvice potésil nebo pobavil?

Jednou jsme osetfovali v ambulanci ctyfleteho chlapecka, a kdyz
odchdzeli, dostal ode me hracku, protoze byl hrozne hodny a
Sikovny. On se v ordinaci rozbehl a dal mi pusu a fekl: ,...dekuji
a ahoj...," zastali jsme vsichni stdt jako opafeni, i s maminkou.
Stomatologie neni oblibenym oddelenim pro dospelé, natoz pro
deti, Jsem moc rada, kdyz dokdzu deti rozptylit a rozmluvit, A
vibec nejvic, kdyz se usméji a v klidu odchdzeji. Ziskdme-li si dité
pro spoluprdci, ziskali jsme si tim i rodice a pak je to vetSinou
snadnejsi, Jsem rada, Zze pracuji s détmi.

= Jak relaxujete, co je podle Vds ten nejlepsi odpocinek?
Jak kdy. Nékdy prijdu dom& a pustim si oblibenou hudbu podle
ndlady, jindy chci mit klid, nekdy si vezmu knizku, jindy jdu do
pfirody a chci byt sama a uzivat si krds kolem, které v tom
spechu ¢lovek ani nevnima. Pokud mam vic ¢asu jedu do mist
meho detstvi nebo na chalupu, kde je mi fajn.

= Jaky byl vas nejvétsi détsky sen?

Nejvetsi détsky sen? Mit diim, v ném hodné zvitat, koné a zahra-
du plnou kvetin, Tak, jak jsem to zazivala v détstvi u babicky
a dedy.

NN

= Mate néjaky zaruceny recept na zvlddani stresu?
Zaruceny recept opravdu nemam. Jedno moudreé pfislovi fikd,
Ze vice stestije v davani nez v pfijimani. A tak se snazim dadvat,
co mam a umim. Jinak bojuji jako vsichni ostatni. Snazim se
dobijet baterky v pfirode, péstovanim kvetin a bylinek, hudbou,
prateli, rodinou, milovanou vnuckou Eliskou.

= Kdy jste se naposledy ze srdce zasmdla?

Vzdy, kdyz jsem s jiz zminenou vnuckou. To je Uzasny clovicek!
Jsou ji teprve 3 roky, ale co slovo, to perla a kazda chvilka s ni,
byt tfeba jen po telefonu, je radost! Je to moje slunicko!

= Existuje nékdo, kdo je pro Vas zivotni inspiraci?
Ano, byl to mj dédecek. Byl to nesmirné pracovity, houzZevnaty,
mirny a hodny ¢lovek. Nikdy na me ani ostatni nezved! hlas,
nikdy mi nevynadal, nikdy jsem nedostala pohlavek. Ja bych
si ale taky nikdy nedovolila neposlechnout, neco neudélat, Mel
pfirozenou autoritu a respekt u vsech, Nemusel nic fikat a ¢lo-
veku v jeho pfitomnosti bylo moc dobre, citil z ného tu lasku,
pochopeni, pohlazeni, byt to byl opravdovy horal. Kéz bych
dokdzala byt taky takova..
text: Mgr. Eva Jirkd
foto: David Cerny
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CHIRURGIE LEBNI BAZE VE FN MOTOL

PROF. MUDR. JAN BETKA, DRSC., FCMA (ZLEVAJ, PROF. MUDR. JAN PLZAK, PH.D., PROF. MUDR. EDUARD ZVEI

., FCMA (VPRAV0)

. NA SOCIALNICH SITICH CTU CASTO DOTAZY ZMATENYCH PACIENTU CO DELAT, KDYZ JIM BYL ZJISTEN NEURINOM
AKUSTIKU (NAJ, VESTIBULARNI SCHWANNOM (VS] - NADOR MOSTOMOZECKOVEHO KOUTU. KDE SE NECHAT
LECIT? CO DELAT, KDYZ MAJI KOMPLIKACE NEBO JIM | PO OPERACI NADOR ROSTE? NECHAPU T0,“ RIKA LETOSNI
NOSITEL CENY J. E. PURKYNE, PROF. MUDR. EDUARDA ZVERINY, DRSC., FCMA.

NEURINOM AKUSTIKU (NA), VESTIBULARNI SCHWANNOM (V$)

Kazdy pacient s NA, VS, ktery pfijde na Kliniku otorinolaryngologie
a chirurgie hlavy a krku 1. LF UK a FN Motol (ddle jen ORL) se
dostane do pece tymu chirurgie lebni baze. Tym zde byl zalozen
v roce 1998 prednostou prof. MUDr. J. Betkou, DrSc,, FCMA a
mnou. Stdle je doplfovdn fadou zkusenych i mladych lékard.
Spoluprucuje S celou fadou klinik, ZG 23 Ietjsme zde provedli

baze. 0d roku 2017 v rozvoji pokracuje novy prednosta kliniky
prof, MUDr, J. Plzak, Ph.D. Lebni bazi rozviji v nejmodernejsich i
mezindrodnich intencich.

CHIRURGII LEBNI BAZE, JAKO INTERDISCIPLINARNI OBOR, FORMALNE
ZALOZILI V ROCE 1992 V HANNOVERU NEUROCHIRURG M. SAMII A ORL
LEKAR W. DRAF ZA SPOLUPRACE RADY ZEMI, TAKE ZA ME UCASTI.

Pacient s NA, VS je na ORL klinice vySetfen i opakované vsemi
nejmodernéjsimi metodami. Jsou mu zodpovezeny vsechny
otdzky s ndvrhem lécby. Dostane osobni kontakty na oSetfujici
lekare. Pokud se rozhodne o lécbe u nds, take operacni, piebirame
zodpovédnost za vse, co s ni souvisi, Zstdvd v nasi péci viastne
cely zivot. Od roku 1998 je to jiz vice nez 600 operovanych a 1000
sledovanych po dobu tfiadvaceti let. Zddné jiné pracavisté v CR
nemad takovou zkusenost. Denné realizujeme podstatu chirur-
gie lebni baze. Tou je spoluprdce ORL, neurochirurga a dalsich
specializaci, Patfi tak mezi prioritni i mezindrodne.

Cim je tedy zplisoben zmatek pacientl s NA, VS? Je to stejné
jako v jinych oblastech Zivota i ve svete. O nadoru jsou pub-
likovdny tisice ¢ldnké a monografii. Jak si md pacient vybrat

VIDfU FUTUDUKUME ACE A STUVK

podstatne!? Navic pocitacovad informatika slouzi nejen etic-
kym poskytovatellim Iéceni, ale také tém, kterym pacienti
slouzi pfevdzne k zisku nebo prestiZi, Pacientdim jsou dnes
nabizeny tfi metody. Sledovdni réistu NA, VS, jeho ozdfeni
nebo operovdni, To zdaleka nestaci, Pravidla spravneho
|[éceni NA, VS jsou dnes viceméneé znamd. Staci se je jen
naucit a aplikovat. Proc se nerealizuji? Realizace je nesmirne
obtiznd. Dnes musi byt individualizovand. Musi byt ,usita" na
konkrétneho pacienta, zvlaste z hlediska veku a pfirozeneho
chovdni jeho NA, VS,

CO LZE POVAZOVAT ZA SPRAVNOU LECBU?
KOMU SE SVERIT DO PECE? KDE BUDE LECBA OPTI-
MALNI A KOMPLETNi? KONCENTRAGE PACIENTU NEBO
SVOBODNA VOLBA LEKARE?

Pouze pfi koncentraci pacient(l Ize dosahovat svétovou, pro
pacienta optimalni lécbu. Md-li se neurochirurg nebo ORL
lekal operaci naucit, musi asistovat 100 operaci za vedeni
experta. Jeste k tomu musi mit nadani, podobne jako hou-
slavy virtuas. VV CR vznikne asi 120 - 150 NA za rok. Pokud se
v CR pacienti s NA rozptyli do desitek pracovist, jen zlomku
se dostane nejoptimalnejsi lecba.

KTERA SPECIALIZACE ME MA LECIT, NEUROCHIRURGIE
NEBO ORL?

Zdadny z téchto obor(l nem{Ze samostatné pacientlim paskyt-
nout odpovidajici 1é¢bu. Nejednd se jen o operace. Spravnd
|é¢ba vyzaduje spoluprdci ORL s neurochirurgii a dalsimi
obory jako jsou zobrazovaci metody, Spickovd anestezie,
resuscitace, operacni monitorovdni, EMG, patologie, rehabi-
litace, ocni, neurologie a dalsi. Na Klinice ORL jsou samozfej-
mosti endoskopicky asistovand mikrochirurgie, navigace, 30
exoskopicke techniky, vSechny metody rekonstrukece licntho
nervu, ndhrad sluchu a rovnovdznych funkci.

MUSIM JiT NA OPERACI NEBO STACi 0ZARENI. CO JE
LEPSi? STACI NA, VS JEN SLEDOVAT?
Na Klinice ORL lécbu LGN doporucujeme spise vyjimecne.
Proc? Pacient by mel vedet, ze po LGN tumor v hlave stdle
z(stdvd. Jeho diagndza také neni overfena histologicky.
Mikrochirurgie musi a umi Iécit vSechny NA, VS, hlavne ty
nejvetsi. Pro LGN se urcuji pouze ty nejmensi, nerostouci
nadory. Musime vychdzet ze znalosti pfirozeneho chovani
NA, VS, rozhoduje o individualizovaneé lécbé konkrétniho
pacienta. Velikosti NA, VS (klasifikace dle Koose) rozdéluje-
me na 1. - 4. stupen, kdy 1. - 2. poskozuje jen funkci nervu
a 4. stupen muzZe velikosti vést k ohroZenf Zivota. | kdyZ je
chovdni z hlediska rlistu nejisté, Ize dnes fici, Ze u mladych

R -
PSENI VYSLEDKU OPERACI

jedincd VS roste rychle, proto u nich ¢asto diagnostikujeme
4, stupen. U starych lidi naopak nador skoro neroste, a proto
diagnostikujeme vetsinou 1. - 2, stupen. Statisticke znalosti
rlistové aktivity nds nutf u mladych pacient( k co nejvéasnéjsi
operaci. Male NA, VS u starych lidi skoro nerostou, dokonce
se i zmensuji. | podle nasi 23leteé sestavy staci pacienty jen
sledovat, Operaci jim nelze nic poskytnout,

STACi CASTECNE ODSTRANENI NA, VS NEBO SE MUSI
ODSTRANIT CELY?

Na Klinice ORL pacientlim nabizime radikdlni odstranéni NA,
VS. Z hlediska recidiv nase 23 let sledovand sestava patif i
mezindrodne ke spickovym. Hodnoceni radikality je mozne az
za 20 i vice let. NA, VS, vyrlstd z VIII, hlavového nervu, z jeho
rovnovazne, nikoli sluchove vetve, Jednd se o benigni ndador.
Nejidedlnejsi metodou lecby proto je jeho radikalni odstra-
neni, Pacienta tak Ize vylécit na cely zivot, Tumor je tfeba
zcela odstranit, zejména v pyramide, ve vnitinim zvukovodu,
odkud vyr(std z pfechodové zony n. VIIl. VSechny postupy
tastecneho ponechdni nadoru vedou obvykle k recidivam,
reoperacim a invalidizaci (zejména mladych) pacient(.

LZE U ME ZACHOVAT SLUCH?

Na Klinice ORL délame vse proto, abychom sluch zachovali,
Pouzivame k tomu nejmodernéjsi vysetfovaci a operacni
techniky. Klinika patfi k pionyrskym pracovistim take pfi
zavadeni metod kompenzujicich jednostrannou hluchotu.
Jiz v roce 2000 jsme zavedli implantaci kmenoveé sluchove
protézy u oboustranné hluchoty pfi FN2, Take jeji biclogic-
kou |écbu. Uchovani sluchu celosvétove patfi k nejslozitejsi
a stdle futurologické problematice. Z hlediska sluchu jsou
podstatné dva udaje, jak jiz bylo zminéno, NA vyrlstd z VIl
hlavoveho nervu, z jeho rovnovazne, nikoli sluchove vétve.
Proto jej spravne oznacujeme jako vestibuldrni schwannom,
VS. Sluch je proto mozné zachovat. Na druhe strané n. VIlI
nenf nervem, ale vlastne vybézkem mozku a neni schopen
regenerace. Pokud nddor nebo operace sluch znici, nikdo
na sveté jej neumi obnovit, Proto bychom nemeli, zvlaste
u mladych pacientd ¢ekat na prdkaz réstu nddoru. Méli
bychom je operovat dfive nez rist NA, VS tlakem definitivné
poskodi sluch. Zachovat pfi operaci sluch vyzaduje zkusenosti
a specidinf techniku. To mluvi pro koncentraci pacientd na
specializovand pracoviste.
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REKNEME DEKUBITUM STOP!

TINITUS NEBOLI USNI SELESTY

Tinitus je lékafsky termin pro piskani, zvonéni, Sumeni nebo
jiné nechteneé zvuky v uchu, které slysi pouze postizeny, nikoli
jeho okoli, Pfestoze patofysiologii vnimdni nezddoucich zvuk(
docela rozumime, nikdo na svéte je neumi raciondlné odstra-
nit. Jen ovlivnit. Z hlediska sluchu meé mnohaleté zkusenosti
vedou k ndzoru, Ze pro pacienta je uzite¢ny jakykoliv sluch
bez ohledu Kk pfijatym klasifikacim uzite¢nosti.

JAKOU MAM SANCI, ZE BUDU MiT PO OPERACI NOR-
MALNi FUNKCI OBLICEJE?

Jednd se o funkci n. VII, licniho nervu. Na Klinice ORL a ve
spoluprdci s dalsimi klinikami umime vsechny metody jeho
vysetfovdni i jeho rekonstrukce. V sestave vsech velikosti
NA, VS docilujeme anatomického uchovdni u 96 %.

LZE ZACHOVAT MOJE ROVNOVAZNE FUNKCE?

Za rovnovazne funkce nezodpovidaji jen dve vestibularni
vetve n. VIII, n. statoacusticus, z kterych NA, spravne VS,
vyrlistd. Rozhoduje o nich mozecek a dalsi oboustranne
struktury mozku. Jednd se o vestibulocerebellarni funkce.
Jiz pfed operaci pacienta pfipravujeme tak, aby byly poruchy
minimalni. Takeé po operaci pacienty podrobne vySetfujeme
a cvitime. Vétsina pacient(l se vraci do své predchozi i spor-
tovni aktivity, napf. lyzovani,

JAK ME BUDETE OPEROVAT?

Obecne plati, Ze operatnim pfistupem nesmime pacientovi
zplisobit Zddné dalsi poskozeni. Musi byt co nejsetrnéjsi, ale
zaroven musi umoznit radikalnf odstraneni NA, VS, Byly vypra-
covany tfi pristupy. Dva, subtempordlni a retosigmoidedlni
(RS), které dovoluji NA, VS odstranit radikdalné bez ohledu
na velikost a zachovat vsechny funkce a translabyrintadln{
(TLB), ktery neumoznuje zachovat sluch, Vede k destrukci
pyramidy a nutnosti jeji ndhrady pacientovym tukem. Neu-
moznuje odstranit velké NA, VS, Pokud ano, behem operace
se musi transformovat na RS piistup. Kazdy, kdo operuje NA,
VS musi umet vSechny pfistupy. Jsou pfipady, kdy se musi
pouzit oba. Nejvetsi a nejlepsi zkusenosti byly ziskany s RM,
RS pfistupem, proto jej jednoznatne doporucuji. Nesprdavne
je pouzit TLB pri jakemkoliv zachovaném sluchu. Pfesto se
ve svete pouzivaji jak RM, RS (vsichni neurochirurgove), tak
TLB (nektefi ORL).
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HOJENi RANY

Pacientovi miZeme nabidnout zahojeni rany bez zanétlivé a
likvoroveé komunikace. Prevence antibiotiky je samozfejmosti,
Pokud pacient nevi, co mad deélat, jestliZe mu tece z nosu
nebo mezi stehy z rany mozkomisni mok, Ize to oznacit za
malpraxi. Specidini pooperacni metodou jsme docilili, Ze po
pouhé punkci rdny a biologickém lepeni se rany zahoji p. p.
Revizi ran pro medidlnf a laterdIni likvorovou komunikaci
jsme skoro vyloucili. Mohli jsme takeé zcela vyloucit lumbdlni
punkece, drendZe a komorove drendze. Povazuji je pro moznost
zavleceni infekce za skodlive.

POOPERACGNI KOMPLIKACE A UMRTNOST

Kdyz jsem zacinal klasickou neurochirurgii roku 1961, u vsech
byla morbidita z hlediska sluchu, funkce obliceje, mozecku
a kmenovych funkci. Mortalita dosahovala az 80 %. Dnes
by mela byt nulova. Presto u gigantickych NA, VS IV, stupne
s nitrolebni hypertenzi dosahuje i na nejlepsich pracovistich
1- 3 i vice procent. Pacienti vSak nemaji zadnou jinou leceb-
nou alternativu. Ozarovat je nelze.
ZAVER

Pacientlim s nddory lebni baze, s neurinomem akustiku (NA),
vestibuldrnim schwannomem (VS) na Klinice otorinolaryngo-
logie a chirurgie hlavy a krku 1. LF UK a FN Motol nabizime
kompletni leceni, srovnatelné se svétovou spickou, Nasich 23
let zkusenosti s tisici pacienty svedci pro dva individualizova-
né postupy. NA, VS u mladych pacientd, které rostou, by se
mely operovat co nejdfive. Lze tak docilit nejlepsi vysledky a
nekdy i zachovat sluch. Operace musi byt radikalni a vylécit
pacienta na cely zivot, U starsi populace, kdy NA, VS byva
maly a skoro neroste, staci dokonce jen sledovani, Lecenf
pucientﬂ s NA, VS by se mélo soustFedit na speciulizovand

text / foto:
Prof, MUDr. Eduard Zvefina, DrSc., FCMA

PROF. MUDR. EDUARD ZVERINA, DRSC., FCMA , 0BDRZEL NEJVYSS|
LEKARSKE OCENENJ CLS JEP 16. 6. 2021 V RAMCI 63. PURKYNOVA
DNE. PO PROFESORECH Z. KUNCOVI A R. PETROVI, KTERI V CES-
KOSLOVENSKU NEUROCHIRURGII ZALOZILI, SE E. ZVERINA STAL
V 70. LETECH INICIATOREM MODERNI NEUROCHIRURGIE. CHARAK-
TERIZUJE Ji MIKROCHIRURGIE, MONITOROVANI NERVOVYCH FUNKCI
A 0D 90. LET CHIRURGIE LEBN/ BAZE. PATRI MEZI ZAKLADATELE
MIKROCHIRURGICKEHO STEHU NERVU BEZ NAPETI NEJEN U NAS,
ALE | VE SVETE. 0D PROMOCE 1961 SE NEUROCHIRURGII VENUJE
6O LET, ZTOHO 37 LET NA 1. LF UK V UVN, KDE BYL | PREDNOSTOU.
0D 1998 PRACUJE 23 LET NA KLINICE OTORINOLARYNGOLOGIE A
CHIRURGIE HLAVY A KRKU 1. LF UK A FN MOTOL, TEDY SKORO 1/3
SVEHO ZIVOTA. S VICE NEZ 1000 OPEROVANYCH NA, VS PATRI MEZI

SVETOVE UZNAVANE EXPERTY.

.

MEZINARODN{ DEN STOP DEKUBITUM 19. 11. 2021

Dekubity jsou vaznou komplikaci zdravotniho stavu. Proto je
velmi dllezité jim co nejucinnéji predchdzet. ProleZzeniny mohou
vzniknout velmi rychle (jiz béhem nekolika hodin). Na jejich
vznik mad vliv omezend pohyblivost, obezita nebo naopak nizkd
télesnd hmotnost a vek (zvyseni rizika vzniku nad 60 let veku).
Dalsimi rizikovymi faktory jsou nedostatecnd vyziva, dehydratace,
plsobeni vihka na pokozku, vyrazné vykyvy télesné hmotnosti
a obecné spatny zdravotni stav. Dekubity se vyskytuji v riizném
stupni postizeni tkaneé od neblednouciho zarudnuti pfes ¢ds-
tecnou ztrdtu kize az po rozsdhlé poskozeni, Vznik dekubit(l
vdm hrozi nejen pfi pobytu v nemocnici, ale také v domdcim
prostredi. Proto dbejte na jejich prevenci! Cvicte v ramci svych
moznosti (i na I8zku), dbejte na dostatecnou vyzivu, pitny rezim,
hygienu kiiZe. Zajistéte komfort vaseho IGzka (vypnuté prosté-
radlo, suché ¢isté I0zkavin apad.). Uginnou prevenci Ize zabrdnit
vzniku prolezenin az u 85 % pacient(! Pokud mdte vy nebo vasi
blizci omezenou pohyblivost, i zprvu nendpadny otlak feste
s odbornikem (sestrou, osetfujicim lékafem). Fakultni nemocnice
v Motole se jiz po sedmeé zapojila do aktivit k Mezindrodnimu
dni STOP dekubittim, ktery letos pfipad! na 18. listopadu. Ve
Ctvrtek 18. listopadu dopoledne probihala ve vstupni hale akce
zamerend na priblizeni problematiky dekubitl laické verejnosti.
Zdstupci firem, které se zabyvaji prevenci a terapii dekubit(,
zde demonstrovali ukdzky materidld a jejich pouziti pri sprdv-

Dekubitus [proleieninu]je po§kozem’ kaze u podkoim’ch tkc'|n|' které postihuje nemocné se sm’ienou pohyblivosti upoutuné nu

né péci o kizi, spravného polohovdni a mobilizace pacienta
s dlrazem na prevenci vzniku dekubitd., Sestry z tymu pro
hojeni ran pripravily ochutndvku doplnkd stravy, které jsou
vyznamnou soucdsti prevence i hojeni proleZzenin. Jiz tradicné
rozddvaly studentky informacni letdky a brozury a diskutovaly
0 problematice s pacienty a jejich blizkymi. Celé dopoledne byl
v misté akce v pravidelnych intervalech promitdn film vytvofeny
FN Motol k pfilezitosti Dne Stop Dekubittim. Jiz tfetim rokem
jsme rozdavali balonky s logem akce a ddrecky pro nejmensi
ndvsteévniky nemocnice. Krdtké video Prevence dekubit(, uréené
pro laickou verfejnost je jiZz dlouhodobé dostupné na:

EltEE

| timto pfispévkem, ktery je jakymsi ohlédnutim za probéhnu-
tymi akcemi, vdm chceme zdvazny problém dekubitl a snahu
0 jejich prevenci pfiblizit. UZ se tésime na akce, které v ramci
Mezindrodniho dne STOP dekubitim v listopadu 2022 budeme
ve FN Motol organizovat jiz po devate!

g text: Mgr. Jitka Hovorkovd | foto: Dana Cernd
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LISTOPADKA

XIV. EDUKACNE — ODBORNA KONFERENCE PRACOVNI SKUPINY KARDIOLOGICKYCH SESTER A
SPRIZNENYCH PROFESI CESKE KARDIOLOGICKE SPOLECNOSTI, Z. S., S USTALENYM NAZVEM
LISTOPADKA, JE TRADICNI VZDELAVAGI AKCE PRO NELEKARSKE ZDRAVOTNICKE OBORY,
KTERA SE KONA PRAVIDELNE, KAZDY ROK, VZDY PRVNI SOBOTU V MESICI LISTOPADU. MA

14TILETOU TRADICI.

0d roku 2017 se kond na ptdé FN Motol, kde je organizovdna pod zdstitou Kardiologické kliniky
2. LF UK a FN Motole, vrchni sestrou Mgr. Janou Kovalcikovou. Pouze jednou byla prerusena diky
covidovym opatfenim v minulém roce. Pracovni skupina Kardiologickych sester a spfiznénych
profesi Ceské kardiologické spole¢nosti je skupinou pro setkdvdni, edukaci a erudici nelékaiskych
profesi napfric kardiologickymi odbornostmi.

N

~ CILEM A POSLANIM PS KSSP JE VYTVORENI ODBORNE, VEDECKE PLATFORMY PRO
PREDAVANI A SDILENi POZNATKU Z OBLASTI SPECIFICKE OSETROVATELSKE PEGE U
PACIENTU S KARDIOVASKULARNIM ONEMOCNENIM.

Postupné rozsifujeme nasi ¢lenskou zakladnu a aktivné pracujeme na moznostech dalSiho setkd-
vdni pracovist napfi¢ Ceskou a Slovenskou republikou. Pracovni skupina Kardiologickych sester a
spfiznénych profesi (PS KSSP) je odborné-védeckou organizaci pii Ceské kardiologické spole¢nosti
(KS), jejimz cilem je sdruzovat nelékafské zdravotnické profese, které se podileji na diagnostice,
lécbé, prevenci a vyzkumu v oblasti péce o pacienty s kardiovaskuldrnim onemocnénim.

text: Mgr. Jana Kovalcikova
foto: David Cerny

OMBUDSMANKA

POVINNOSTI

PACIENTU

Obcas se setkavame s pacienty, kteri
se domnivaji, ze disponuji pouze
pravy. 0 povinnostech, které jim
v souvislosti s poskytovanim zdra-
votnich sluzeb prislusi, bud' nevédi,
nebo védeét nechtéji. Jaké povinnosti
tedy pacient vilastné ma?

Zakon o zdravotnich sluzbach a podminkdch jejich poskytovani
(ddle jen zdkon) upravuje Sirokou skdlu prav pacient(l, Nezapo-
mind vsak ani na pacientovy povinnosti. V oblasti poskytovadni
zdravotnich sluzeb tedy neplati, Ze pouze ,madm pravo, ale
nemusim nic", Dotknéme se tedy podstaty nekterych povin-
nosti, jdoucich za pacientem. Pacient md povinnost dodrZovat
navrzeny individudln{ lé¢ebny postup, pokud s poskytovdanim
zdravotnich sluzeb vyslovil souhlas, a fidit se vnitfnim fadem
zdravotnickeho pracoviste.

JJ UMYSLNE A SOUSTAVNE NEDODRZO-
VANi NAVRZENEHO INDIVIDUALNIHO
LECEBNEHO POSTUPU CI NERESPEKTO-
VANI VNITRNIHO RADU (POKUD TAKOVE
CHOVANI PACIENTA NENi zZPUSOBE-

NO JEHO ZDRAVOTNIM STAVEM) MUZE
VEST AZ K UKONCENI PEGE 0 PACIENTA. T 1

Tento postup vsak nelze aplikovat v pfipadé nutnosti poskytnutf

pece neodkladne.

V nedavne dobe jsme fesili pfipad, kdy matka, hospitalizovanad

se svym 2letym ditétem jako doprovod, opakovane porusovala

vnitfnf fad zdravotnického pracovisté, a to dost hrubym zpliso-
bem. Tato skutecnost vedla k omezen{ pfitomnosti matky na

oddélenf, nemohla mit vSak vliv na pfipadné ukonceni péce o

nezletilého pacienta.

Pacient ma povinnost poskytovat soucinnost nezbytnou k posky-
tovani zdravotnich sluzeb, Setkdavame se i s takovymi pacienty,
ltef{ se opakovane a bez omluvy nedostavuji na kontroly, nein-
formuji sveho lékare o dosavadnim vyvoji zdravotniho stavu,
proste zcela zasadné nespolupracuji. | takovy pristup ze strany
pacienta mdze vyustit k ukoncenf péce. | zde plati podminka, Ze

se nesmi jednat o peci neodkladnou. Pokud napiiklad pacient
zareaguje slovy: ,Mdm prdvo svobodné volby poskytovatele
zdravotnich sluzZeb, jd jsem si vds zvolil a tak zde také z(sta-

nu", na to existuje odpoved: ,Prdvo svobodné volby mdte, ale
naplnil se jeden ze zdkonnych divod( ukonceni péce". Povin-
nost zdrzet se v priibéhu hospitalizace pozivani alkoholu nebo
jinych navykovych ldtek se jevi povinnosti natolik jasnou, ze si
moznd polozime otdzku, zda je viibec potieba toto v zdkoné
zdlUrazriovat. Pfesto se najdou pacienti, kteff o tomto zdkazu
diskutuji a opakovane ho porusuji...

Pacient ma ddle povinnost prokdzat svou totoznost, pokud je
0 to zdravotnickym pracovnikem pozaddn. Nejsou to pfipady
taste, ale setkali jsme se i s reakci pacienta: , Byl jsem zde pred
2 lety, proc bych se Vdm mél legitimovat, to neudeéldm, snad
si meé pamatujete...", Pokud takovyto ,neodtajneny pacient”
nevyzaduje neodkladnou péci, miZe mu byt poskytnuti zdravotni
sluzby odmitnuto.

Jde-li o nezletilé pacienty, ve vétsiné pfipadd rozhoduji o zdra-
votni peci jejich rodice, zakonni zdstupci. Ne vzdy se podafi, aby
byl vykon rodicovske odpovednosti realizovan ve vzajemne shode
tak, jak to stanovi obcansky zakonik, Rodicovskd odpovednost
zahrnuje nejen prdva, ale i povinnosti rodicd, spocivajici, mimo jiné,
i v peci o zdravi jejich ditéte. Dle platneé pravni Upravy postacuje
souhlas jednoho z rodicd. Poskytovatel zdravotnich sluzeb nenf
povinen zjistovat ndzor druhého rodice, pokud ovsem druhy rodic
projevuje aktivni nesouhlas s peci, je tfeba s timto pracovat.
Pokud dojde v praxi k situaci, Ze pacient své povinnosti poru-
Suje, zejména, jednd-li tak opakovaneé, je treba tuto skutecnost
zaznamenat do zdravotnické dokumentace. Lze si pfedstavit
situaci, kdy nastoupi sankce v podobé ukonceni pece a paci-
ent se s timto zdvérem neztotozni. Pro pfipadnou obhajobu
spravnosti postupu poskytovatele zdravotnich sluzeb je tfeba
preciznosti zdpisu ve zdravotnické dokumentaci venovat potieb-
nou pozornost.

text: JUDr. Vladimira Dvordkova
foto: iStock
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OSVETA

Predéacné narezené déti
a rodiée patéi k sobé

Kazdy rok spatfi cvétlo svéta 15 miliond predéacné narozenych déti, az §500 z nich

ce narod maminkdm v Cecké republice. Pro jejich spokojenost a zdravy vjvof je zcela

zdsadni blizkost rodiéi. Proto se odbornici a rodicovské organizace po celém svété
enazi 0 minimalizaci jejich odlovéen.

Neonatologie, tedy obor péce o predcasné narozené déti, je v
Cesku na $pickoveé urovni. Podékovanim lékaitim a sestrdm za
jejich prdci je Svétovy den predcasné narozenych déti, ktery si
kazdorocne pripominame 17. listopadu a jehoz organizatorem
v CR byla i letos - jiz po jedendcté - rodicovskd organizace
Nedoklubko.

» Zarover je tato uddlost prilezitosti pro véechny,
kdo chtdji pricpet k povédomi o dilesitosti péce a
blizkosti rodica. At uZ pFipojenim se k oclavdm,
SiFenim osvéty, zakoupenim specidlnich baliki
nebo finanénim pricpévkem na podporu prévé
venikafici vedéldvaci knihy, *
vysvétluje na. dvod Lucie Zdékovd,

vikonnd Feditelka Nedoklubka.

I déti ¢ vdhou pod 500 grami mohov prospivat

V €R je hranice zivotaschopnosti plodu ustanovena na 24.

tyden tehotenstvi. Soucasnd medicina ale dokdze dat Sanci
i détem narozenym ve 23. a vyjimecné i ve 22. tydnu. Ceska
republika ma velmi nizkou novorozeneckou Umrtnost, a to i
mezi predcasné narozenymi novorozenci, ¢imz se radi mezi
svetovou Spicku. Tuzemskd neonatologie navic zachranuje déti

s neuveéritelné nizkou porodni hmotnosti, a to i pod 500 gram.

Vyuziva principt komplexni vyvojove péce, diky niz se mohou

N\ wona
| premutur;
uDa\{_-.

rodice starat o sve déti pfimo na oddéleni. Prace na neonatologii
je obtiznd, ale odménou personalu je pohled na dite, které si
mohou rodice odnést domd.

»Zapaojeni rodicd do péce o nezralé dité je potfebné a nutné
predevsim proto, Ze dité se po prfedcasném porodu ocitd v nepri-
rozeném prostredi intenzivni péce. Je obklopeno prostredim
a vjemy, které jsou zcela odlisné od prostfedi matciny délohy.
Pritomnost rodicu, tésny kontakt, spolecny pobyt, doteky a
vsechny smyslové viemy pomdhaji pozitivné dalSimu vyvaoji
ditéte. Vime, Ze v tomto ohledu rodice dokdzi pfirozené mnohem
vice nezZ persondl,“ fika MUDr. Jozef Macko, Ph.D., primdr novo-
rozeneckého oddeéleni Krajské nemocnice Tomdse Bati ve Zliné.

"Spoluprdci mezi zdravotniky a rodici nedonosenych déti je
treba stdle zddrazriovat a podporovat. Vzdjemnd intenzivni
komunikace, ddveéra a sdileni detailt a planG komplexni péce
o0 predcasné narozené déti je v soucasnosti nutnosti u vsech,
ktefi se o nedonosend miminka staraji. Nejednd se jen o zdra-
votniky a jejich péci o rizikového novorozence, ani jen o rodice
ajejich péci o vlastni nedonosené miminko, jednd se o globdini
spoluprdci, na které rodice vyznamnym zplsobem participuji
i uvazné nemocnych novorozenct - jejich ucast a pfitomnost
v celém procesu péce je nezastupitelnd," fika doc. MUDr. Jan
Janota, Ph.D., primdf Novorozeneckého.oddéleni s JIRP Gyne-
kologicko-porodnické kliniky 2. LF UK a FN Motol.

OSVETA

Podékovdn/ lékarim a sestrdm

Regiondlni koordindtorky Nedoklubka zavitaly v radmci oslav do
vSech perinatologickych center, kde je pecovdno o predcasné
narozend miminka. Pfedaly purpurové Iécivé balicky rodiclim
a takeé limitovanou edici darkovych balick 2021 vSem lékarim,
sestram a dalSim pracovnikdm, ktefi na neonatologickych
oddélenich plsobi. Lécivé balicky obsahuji podparné tiskové
materidly, cenné rady, jak zvladnout prvni dny po predcasném
porodu a terapeutické omalovdnky pro starsi sourozence.
Obsahuji také rucné vyrabéné ddrky jak pro maminky, tak
pro malickd miminka. V ddarkovych baliccich zdravotnici nasli
informace o svétovém dni. Podékovani za jejich prdci a darkové
predméty od Nedoklubka

Jak se miZete v budoucnu zapojit?

Svétovy den se dnes slavi jiz ve vice nez 100 zemich svéta. Moz-
nosti, jak podpofit povédomi o tématu predcasné narozenych
déti, je behem Purpurového listopadu celd fada.

Mims jiné misete v pribéhu celého mécice
cdilet osvétové éldnky denné publikované na
webu, Instagramv a Facebookv Nedoklvbka s
hashtagem #Hpurpurovylistopad

Chcete-li zapojit svoji tvorivost, vyrobte si vlastni origindlni
§r"u"1ru détskych ponozek nazvanou "Socks for Life = Ponoiky
symbolizuje dobu hospitalizace predcasné narozeného dét'atka
na neonatologii.
Ve dnech 16. a 17. listopadu se zase muzete do purpurové
barvy obléknout nebo ji rozsvitit svij domov. Podobné, jako
jsou kazdorocné nasviceny vyznamné budovy po celém svéte,
vcetné Tanciciho domu a Petrinské rozhledny v Praze, brnén-
ského hradu Spilberku, Hnévina v Mosté a dalsi tficitky staveb
napfic CR. Nezapomerite pofidit fotografie a videa a sdilet je
na socidlnich sitich s oznacenim profilu @nedoklubko.
»Kazdy rok v ramci oslav svétového dne s radosti a vdékem
spolu s ostatnimi rodici dékujeme zdravotnikim, kteri pecuji o
predcasné narozend a nemocnd miminka. At' uz vyzdvihnutim
jejich ohromného nasazeni, sifenim osvety o problematice
predéasného porodu a neonatologickeé péce, drobnym ddrkem
nebo osobnim podékovdnim;* uzavird Lucie Zackovd.

Vice na www.nedoklvbko.cz/cvetovyden

text: Nedoklobko [ foto: Dana Cernd

O rodicovské organizaci Nedoklubko

Spolek Nedoklubko od roku 2002 pomdha rodindm po pred-
¢asném porodu. Spolupracuje se vsemi centry.v CR, kde pecuji
o prfedcasné narozenda miminka. Vydava publikace informujici
o prevenci i o péci o pfedcasné narozené déti, zapojuje se do
vyzkumu pficin a prevence predéasnych porodu. V téchto dnech
vyddva knihu s ndzvem. Kdyz pfichazi na svét miminka do dlané,
ktera je souborem textd témér 60 autort z fad gynekologd,
porodnikud, neonatologl, pediatrl, psychologl i rodictl. Je
zaklddajicim ¢lenem evropské nadace EFCNI (European Fou-
ndation for the Care of Newborn Infants) a ¢lenem Asociace
veiejné prospésnych organizaci. V ¢ervnu 2022 oslavi 20 let
vyroci svého zalozeni.

www.nedoklubko.cz
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KDYZ SE REKNE FN MOTOL, JAKE PRVN{ SLOVO SE VAM VYBAVI?

V: Déti
H: Nadéje 5%%5

KONCGi ROK 2021, DRUHY ROK S COVIDEM, JAK TUTO DOBU HOD-
NOTITE, JAK SE DOTKLA CINNOSTI NF KAPKA NADEJE?

V: Aktualni rok je z pohledu Kapky nadéje komplikovanéjsi,
citime to i na mirném poklesu prijmt nadacniho fondu. Véfim
ale, ze silné a etablované organizace, jako je Kapka nadéje i
dalsi, se s tim vyrovnaji. Ale toto je spiSe otdzka na pana feditele.

H: Souhlasim s Vendulou, ale s timto scéndifem jsme pocitali
a délame vSe pro to, abychom nepfiznivé situaci co nejlépe
celili. V lonském roce jsme se s covidem vyporadali velmi dobre,
zorganizovali jsme velké sbirkové akce a v dobé nejvétsSiho
nedostatku ochrannych pomtcek jsme zaplavili ¢eské nemocni-
ce desetitisici respirdtor(. Nyni je situace jiz odliSnd a moZnost

SPOLUPRACE

ROZHOVOR S PREZIDENTKOU NADACNIHO
FONDU KAPKA NADEJE VENDULOU PIZIN-
GEROVOU A JEHO REDITELEM JANEM FIS-
CHEREM ML. ODHALI MIMO JINE ZAKULISI
FONDU A ZMENY V JEJICH PRACI ZA 21 LET,
PO KTERE KAPKA NADEJE PUSOBI VE FAKULT-
Ni NEMOCNICI V MOTOLE.

pomdhat v rdmci covidu z pohledu nadac¢niho fondu pomér-
né omezend. VSe se soustfedi na ockovdni a v tom zdsadné
pomoci nemzeme. V souvislosti s pandemii dopldcime takeé
na vysokou miru inflace a problémy s importem zbozi, které
dopadd na nase korpordtni podporovatele.

PRINESLO TOTO OBDOBi | NECO DOBREHO?

V: Cenim si soudrznosti kolegd, kterou citim vice neZ v dobé
predcovidové. Nékdy na druhou stranu mdam pocit, Zze ta ndlada,
ta obycejnd lidska ndlada, kterd se projevuje v béZzném provozu,
neni zas tak optimistickad.

intenzivné vnimame rozdéleni spolecnosti, které nds trapi.

V: To rozdéleni lidi neni ale jen v tom A / B (ockovany / neocko-
vany). Je to celkové takovd nulovad ndlada. Covid trva dlouho
a lidé jsou podrazdénégjsi a reaguji na jednoduché situace
vyhrocené.

SPOLUPRACE

H: Na druhou stranu je skvélé, ze kdyz pfijde nenaddld uddlost,
jako bylo torndda na Moravé, tak se dokdzeme zaktivovat - jak
firmy, tak i jednotlivci.

V: Ano. Ceéi se dokazi semknout, dokdZou zajit i pro pomoc
do zahranici, ale je to podle mé vzdycky jednordzove, takove
chvilkové nadSeni a bylo by super, kdyby to fungovalo konti-
nudlné - v podobé podpory dlouhodobé prdace na projektech,
které jsou vidét uz léta.

KAPKA NADEJE POMAHA FN MOTOL UZ 21 LET, JAK SE POMOC
FAKULTNi NEMOCNICI PROMENOVALA?

V: UpIné na zaédtku, jak jste se ptala na jedno slovo, které se mi
vybavi pfi sloveé Motol, zminila jsem déti, protoZe jsem zameérne
nechtéla fici leukémie. Ale prvopocatek spoluprdace v Motole
byl cil, aby se postavila nova transplantacni jednotka. Za tu
dobu jsme s Kapkou Sli pies hematologii, onkologii, kardiologii
a vSechny mozné obory détské mediciny. Pomdhdme vyrazne
i v oblasti psychosocidlni péce. Kapka nadéje napriklad hradi
platy psychologl na détské hematoonkologii. Rozsifili jsme
své pole pGsobnosti do 50 nemocnic v celé CR, ale FN Motol
vzdycky bude nasi viajkovou lodi, vykladni skfini, do které take
smeéruje nejvice financnich prostredkd.

H: Kapka se rozrostla nejen oblastné - do 50 nemocnic, ale
také oborové. Diky nasim partnerdm pokryvdme témér celou
détskou medicinu a stdle hledame nové obory, které vyzaduji
nasi pomoc. Mezi tyto nové obory se bezesporu fadi détska
psychiatrie, kterou podporujeme vyrazné jiz tfetim rokem.
V posledni dobé mizu konkrétné zminit rekonstrukci terape-
utickych heren Détské psychiatrické kliniky v Motole, vybaveni
vSech pokoji malych pacientt novymi postelemi a nabytkem.
K nasi velké radosti v téchto dnech zahajujeme rozsdhlou
rekonstrukci terapeuticko-sportovni zahrady kliniky s rozpo-
¢tem pres 5 miliond. K¢.

CO DALSIHO AKTUALNE PRIMO PRO MOTOL CHYSTATE? %

H: Pldnovanych projekt( je opravdu hodné. At uz zminénd
rekonstrukce zahrady, tak investice do transplantacni jed-
notky nebo nové vybaveni pro détskou JIP. Soubézné je to
také financovdni vyzkumu v oblasti détské hematoonkologie
pfi motolské nemocnici ve spoluprdci s Karlovou univerzitou
v Praze. Souhrnné je to ro¢né investice okolo 10 miliont korun.

JE NEJAKE ODVETVi DETSKE MEDICINY, KTEREHO JSTE SE JESTE
VUBEC NEDOTKLI, NEBO SE NA NEJ CHCETE DO BUDOUCNA VICE
SOUSTREDIT?

V: Je to paliativni péce. Coz si myslim, ze je obor, ktery je na
okraji zajmu publika i sponzor. Urc¢ité chceme ddle rozvijet
projekty v oblasti détské psychiatrie. A jisté existuje i obor,
ktery jsme zatim nepodporovali.

H: Obecné se snazime investovat do obor(, kde citime, Ze je
velka poptavka a velky prostor pro zlepSovani. Détska psychi-
atrie je zcela ilustrativni pfiklad. Je to obor, ktery je castecne

tabuizovany, podfinancovany. Nasim cilem je nejen detabuizace,
ale feknéme i edukace firem i jednotlivcd, Ze i tyto obory cekaji
na nasi pomoc. V tom citim silu Kapky nadéje, diky své velikosti
si mdze dovolit i takto zdvaznd a komplikovand témata.

MOHOU VAM V TOM POMOCI NASI ETENARI MOTOL IN A JAK?

V: Urcité bude super néjaké zamysleni, a kdyz nékde na né
vvkoukne Kapka nadéje a budou mit moznost, tak budeme
radi, kdyz prispéji. Budeme vdécni, kdyz budou lidé k sobe
ohleduplni a vnimavi, budou si navzdjem pomdhat a délat si
radost. A pokud se navic rozhodnou viozit dvéru v prdci Kapky
nadéje a podpofi néktery z nasich projektd, budu Stastnd.

BLiZi SE VANOCE A KONEC ROKU, JAK SLAVIiTE VANOCE? JAKY
BYL VAS NEJHEZCi DAREK, KTERY JSTE KDY DOSTALI?

V: KdyZ mi bylo osm, tak jsem dostala digitalky. Hrozné jsem je
chtéla. Byla jsem ,rabovac” ddrkd. Hledala jsem je neustdle a
ty digitdlky jsem prosté nenasla. Babicka mi je koupila a dala
mi je do vanocni ozdoby. Ted mé trumfni, Honzo.

H: Tak kdyz jsme u toho rabovdni, tak ja jsem taky neustdle
hledal darky, a hlavné ty, které jsem chtél. Jednou jsem si
opravdu prdl sluchdtka. Byl jsem si jisty, Ze je rodice objednali.
A protoze jsem je nenasel, myslel jsem, ze jeSté prosté nepfisly.
Donutil jsem proto mdmu i tatu, aby se mnou sli na postu, a
tam se zeptali, proc to nepfislo, ze uz je to dlouho. No a pred
postou mi tdta rekl, at' uz toho nechdm, ze uz je maji doma

..prisel jsem o prekvapeni:-). Jinak Vdnoce nejradéji travim

s rodinou, mimo mésto, idedlné na chalupé.

DAVATE SI NOVOROCNI PREDSEVZETI?
V: Ne. Copak jsem blazen? To pak porusim hned druhého ledna.

H: Ja si predsevzeti taky nedavam, hubnu cely rok (smich).

CO BYSTE POPRALI 6TENARUM MOTOL IN?

V: Pfejeme hlavneé krasné a klidné svatky.
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KAPKA NADEJE ZLEPSUJE PROSTREDI PRO PACIENTY
| NA DETSKE PSY(HIATRICKE KLINICE FN MOTOL.

VIZUALIZAEEVENKOVNiCH PROSTOR KLINIKY PO REKONSTRUKCI '

Venkovm prostory na kllnlcerou bohuZel zanedbane a nevyhovuya.
' -Je potFeba to zménit. Rekonstrukce s |nvest|C| ’
ve Vysi 5 000 000 K¢ jiz zacala. - '

OI.(AAPKANA.DIVEJ‘E‘ o i

- SPIRTUALN{ PECE

S Predem nevyslovztelne

Verlm ze Vanoce maji v sobé predem nevyslov1telne prani, Kkteré se pokousnme pravé v dobé

pred Vanoci znovu nalézt. PFani j jsme mozna nékdy v détstvi méli, ale v dospélosti jsme na

néj zapomnell a tak je hledame. Pr4ni leZi nékde daleko pred nami na samotném horizontu

svéta radosti a nadéje. Kazdy by néjak chtél jit a vidét za tento horizont, ale to je prave ono
kouzlo horizontu — nenl Vldet aje tam.

Kdyz mame pred sebou dité, v zdsads

lze vzdy stocit Vanoce k jedinému: ,,Co

Ti mam koupit?. Pfani, které m4 ptivod

_ v horizontu, se stane v takovém pifpadé

pfedmétem. Obzvldste u déti se dd pidni
Viénoc vzit zkratkou. Hlavné koupit darek.

Komer¢ni sféra na tuto potiebu odpovida -

jasné tim, Ze uz po tzv. dusickéch se zaci-
naji obchodni centra zdobit vdnocni vyz-

. dobou. Pan Google nds uz pfedem ,,tahd*

a vi, kde se ,,brouzddme* nejvice. Jsme

Casto zatazeni nékam, kde ani nechceme

byt. Tim Jje ono hluboké préni stdle vice

zapominano, aZ muze upadnout v uplné

zapomnéni. '

Presto si porad prejeme. Cim jsme viak
starsi, tak tim je namahavé;si si prat bézna

prani, kterd se mohou splnit. Jsme zavaleni

predméty a témér vSe se dd.v dnesni dobé

koupit. Navic, mnoho darkid se trochu

okoukd a ohraje. Sice udélajf radost, ale

trvani radosti postupné vyprchava. Kytara

k Véanocum je po nékolika letech béZznou

samozfejmosti, ackoliv mé stdle tési a

jsem za ni rad. Pfesto se stala trochu oby-
¢ejnou. Vanoce se stavaji vzpominkou na

Stésti, které uz bylo. Ted tu takové §tésti

neni. A co bude, a jestli néjaké Stésti bude,
tak to jeSté nevime. Presto magickd a tepld

vzpominka ,,okamziku“ Vanoc zaplavuje

témér kazdého, kdo vyrostl v normalnich

rodinnych pomérech. Prichod déti nebo

vnoucat najednou obnovi radost a magic-
nost Vanoc. Presto uz to neni nikdy tak,
jak to ,,bejvalo*.

Je na kazdém z nds ,jak se s touto frustraci
popasujeme. My normélni rodice délame
radost naSim malym détem. Chceme j je
tésit a davat jim to nejlepsi. Nékdy vSak
vidim, Ze nejlepsi neznamend HGJVICG a
nejdrazsi.

Cas s vlastnimi
détmi, klid a humor
Jjsou nejcennéjsi.

Clovék hledici na vnoudata zase miize
té€zit z radosti z vypujceni a chvilkové-
ho ohréti se u nich. Co vsak ten, kdo je
sdm? Na tuto otdzku nemam odpovéd.
Stejné tak pro nékoho jsou Vanoce obdo-
bim, kdy mu tfeba zrovna odeSel né¢kdo
blizky: Jsou pak spiSe obdobim smutku
a truchleni. Je to takto dobfe? To bych
tiplné nefekl, ale Vanoce jsou i moznosti,

kdy ¢lovék mize byt sim a uvédomit si

smutek. Smutek, jak je zndmo, je vedle _

radosti dulezitou Zivotoddrnou emoci a
k dobrému Zivotu patii. Ted m& moZn4
napadd, co k tomuto chci fict. Komeréni
svét se nékdy snazi vSe natfit natolik na
rizovo, ze vytlacuje z nas{ spolecnosti i
moZznost smutku a moznost toho, Ze vSe
nebude tak ,,Vanocné* dokonalé a upra-
vené. Proto o Vanocich ma svij dulezity
vstup i smutek a melancholie, i kdyz je
komer¢ni sférou vytlacen a tabu.

Pro mné blizké kfest'anské vypravéni to

vystihlo pfibéhem o narozeni mesidSe ve
chlévé. Podle vypravéni to neni zrovna
zadny luxus. Pfib¢h je vlastné ve svém

: jadru smutny, ale'obycejn4 lidska radost

pastytt jej vykresli ve zcela jiném svétle.
Smutek, temnota a okupace nédroda je
vykoupena vétsim Stéstim — revoluci Vhiti-

ni. K Vanoclim proto patif oboji smutek i i

.radost. V na3f kultufe jsou Vénoce taktéz

obdobim zacdtku slunovratu. Vystupuje se
z temnoty noci a prikracuje se ke slunci.
To, co bylo ted v prosinci netiprosné, je
prosviceno vétsim svétlem.

Nenechme si tak nalhdvat fale¥na prani
zreklam a vyvonénych obchodt. K Véno-
clim patii také ticho, smutek a zamysle-
ni. Nemusi se kazdy usmivat a nemusi
se vSechno blyskat. Podstatou Vanoc
je jednoduchost. Mozna je to détska
jednoduchost. Déti si stejné nakonec
hraji s jednim darkem. O Vénocich tak
miZeme také pristoupit na vEtsi prosto-
tu. KdyZ potrebujeme byt trochu smutni,
tak mizeme byt smutni. Kdyz si néco
prejeme, tak si to mizeme splnit. Kdyz
chceme hlavné radost, tak si uzivejme
radost. Nezapominat vSak na nevyslo-
vitelné prani, které lezi pred ndmi. Toto
prani nas tdhne a burcuje k dobrym oka-
mzikim. To je puzeni Véanoc.

text: Mgr. Jakub Formanek, Ph.D.
foto: iStock



CENDA BURACEK & LETAYICI BOBR

p ~
TAK TOHLE JE JEDINY VLAK,

: I EUANY OKURKO.
) VE KTREM JESTE MUZETE
POTKAT PRAVE ZLATOKOPY. /sl

citim zLATO, B

= QZ)

A TADY vﬁoi

HLASI‘ NEBEZPECI

=

[ MUSIME ZAVRIT

STANY A ZAUJMOUT

BOJOVE POZICE.
— ] == jedn

ECHNO

A NAKRESLIL
LIBOR SKRLIK

KONECNA, PANOVE. DAL UZ MUSITE
DOSTAVNIKEM.

KOUKAM, ZE TELEGRAF |
|JE NEJAKY POPLETENY -

TORNADO. )

MAVEJ RUKAMA

1JAKO BATMAN,

NERAD RUSIM, PANOVE, = el
ALE CO NEVIDET SEM DORAZI
TAKOVE MENST

BUDEME

| PRISTAVAT.

e

TO JE ALE SVANDA i

PREHAZOVAT BARVY

. pmsnf. CH;: ALE LETET
PRVNI TRIDOU. i

KDO SCHVALNE MENI BARVY
NA TELEGRAFU?.

KAM ODNESLO TORNADO
MALEHO BOBRA?
DOZVITE SE PRISTE.

bambedk

V TAJENCE SE DOZVITE, CO VAM PREJE CELA MOTOLSKA NEMOCNICE

MOTOLinck détem

1. ROSTLINA S BODLINAMI

2. JMENO ZLATOKOPA

3. BARVA TORNADA

4. JMENO PTAKA, KTERY MLUVIL SE ZLATOKOPY

5. BARVA KLIDKU

6. JMENO HLIDKUJICIHO BOBRA

7. CiM PRIJELI ZLATOKOPOVE?

8. BARVA LUPICU

9. DRUHA CAST NAZVU KONECNE

10. ZLATOKOPOVE NEJDRIVE SLI NA ..

11. TRETI CAST NAZVU KONECNE

12. NA CO POVESILO TORNADO ZLATOKOPY?

NAJDETE

10 ROzZDILU ?




KULTURA KRIZOVKA

Francis Bacon: ,,...!"

‘ SOCHA 3
® POMUCKA: | by 1.0l [cmostovce| JYUSKE CHEM. ZN. 2.DlL .. | zRADCE | DUVERNE
w cz \eoreS NARIE MRSKAT TAJENKY | NecHuri [ ZERSKE | APOSTROF | “gapyy Tasenky | PRINAVE | hovor. | osLovovat
' S JEZISKEM
) . o POHED 7y
Cesko-Slovenska filmova databaze SIMKA ZE SRSTI
AKADEMIE ZNACKA VODNI TOKY
KOSMET. AT
VED ¥ : KRATKY
7R, PRIPRAVKU FILMOVY
ZAHRADA SNIMEK
PREMIERA foto a text: www.csfd.cz TRNITY
e PROMINUTI KER
NECEHO CAJQVA
RUZE
Tri prani pro Popelku Zpivej 2 N RESPEKT
Pohddka / Rodinny / Fantasy Animovany / Muzikdl / Komedie / Rodinny LOVECKEHO TUg‘gtT):,EKY
Norsko / Litva, 2021, 87 min USA, 2021, 110 min PSA ZKR.
Rezie: Cecilie A Mosli Rezie: Garth Jennings, Christophe Lour- ZA\*;:TZO-
. o 2 z NAPLNIT
Piedloha: BoZzena Neémcovd delet NADIVKOU UMELEGKE
scénai: Anna Bache-Wiig, Kars- scénai: Garth Jennings MUZEUM
; . OVC{ VLNY NAZEV ]
PGPE _ ten Fullu, Kamilla Krogsveen Hudba: Joby Talbot ANGLICKA =50 HLASKY D DAVENT | eryoue
V KINECH OD 23.12. Kamera: Trond Tender Hraji: Taron Egerton, Scarlett Johan- PREDLOZKA K PLATEBNI KOBKA KRUHU | ZASKusY
, KARTE
Hudba: Gaute Storaas sson, Reese Witherspoon, Matthew -
. i ) HLAVNI | CHEM.ZN. MoUI CHEM. ZN. INIC. ZPEV,
Hraji: Astrid S, Cengiz Al, Ellen McConaughey, Adam Buxton PRACOVNI | POLONIA MEDI TOMANOVE
i i POMER ORGAN KORALOVY LIDOVA BOLAK
DOFI”IIt Petersen,lThoerIarﬂ Harr, ZKR. CICHU UTES SKOLA ZKR. V USTECH
obsah Nasrin Khusrawi Obsah TORAT]
) O . , , . . L. T & 5 L. f . , , VAJICKO STAT
Tri prdni pro Popelku je nové zpracovdni legenddrni pohddky scendristy Kdo chce fict, Ze v Soubyznysu skutecne prorazil, musf mit viastni vystoupeni v Vél ZAPADNI
Frantiska Pavlitka a reZisera Vdclava Varlitka Tfi ofiSky pro Popelku. Redshore City, hlavnim mésté zdbavy. JenZe tam to md pevné pod kontrolou ASIE
Severskd pocta ceske filmoveé klasice prindsi jeji moderni velkolepou verzi, nelitostny vk Jimmy Crystal, bez jehoZ souhlasu nem(zZete ve méste ani ote- KRATKY
nove kostymy, scenérie nefalsované norske zimy a divokych zasneze- Vit pusu, natoz abyste zazpivali. Koaldk Buster Moon sice md ve svéem tymu ) SPANEK
nych hvozdd a samoziejmé i zdravou ddvku kouzel. Stejné jako u nds hvezdnou péveckou sestavu (dikobrazi rockerka Ash, plachd slonice Meenag, POCHOPENI HOVOR.
nebo v Némecku se prdveé Vorlickova Popelka stala nesmrtelnou vanocni citlivy gorildk Johnny nebo véc¢né provokujici cuné jménem Gunter), ale i tak je TRESEN{
pohddkou i v Norsku, divdci ji tam miluji a praveé mistni tvlirci si proto ... skaro jisté, ze konkurz u Jimmyho Crystala skon¢i totdlnim krachem. PRISTAV PODZIMNI
DODATEK ZASTAR. KVETINY
V DOPISE - = -
LAT ZKR. DRUHOVE RECKE
SLEPIC PISMENO
VYROBCI SOLMIZACNI
: ; TELOCVIENY| _ KOL SLABIKA SHLUK | CiSLOVKA
PREMIERA foto a text: www.csfd.cz PRVEK - LIDi RADOVA
NAHNUTI KYTOVEC
) .. . ZNACKAPC SPZ OKR.
The Matrix Draci princezna ZIMNI MONITORU Dgp;égy\
\ o i MESIC NIZKE NA-
M A T R | x  Resurrections Rodinny / Pohddka PETI 2K, VAROVANT
RESURRECTIONS Akeni / Sci-Fi Norsko, 2020, 85 min POSTUPO-
USA, 2021, 148 min Rezie: Katarina Launing UMELY VATVYS
» , e KANAL INFORMACNI
Rezie: Lana Wachowski scéndk: Lars Gudmestad, Harald SYSTEM
scéndi: Aleksandar Heman, Rosenlaw Eeg ] STEYgﬁgllng
, ) DRAVE
David Mitchell, Lana P .7 Kamera: Trond Tander RYBY )
Wachowski ] PRII:I)\JRC%%IN A Hudba: Michal Novinski, Jan P. BASNICKY
. SPORTOVNI CAST SIUE
Kamera: John Toll . Muchow | VMESEK LUB ZKR. o oo | oo
Hraji: Keanu Reeves, Carrie-A- Hraji: Isha Zainab Khan, Anders JATER CHEM. ZN. KILO- KREMIKU
" q q B VAPNIKU AMPERU
nne Moss, Neil Patrick Harris, Baasmo Christiansen, Kyrre Haugen
obsah Yahya Abdul-Mateen Il obsah Sydness CAST ,
KRALIKARNY NAPADNOST
Dvacet let po uddlostech Matrix Revolutions Zije Neo zddnlive obycejny Jsou Vdnoce, vsude znéji koledy a ve meste se objevil drak. Viastné spis maly
Zivot jako Thomas A. Anderson v San Francisku, kde mu jeho terapeut vystraseny dracek, ktery sem zabloudil z bdjné dra¢i zemé. Sprdteli se s nim i ZNACKA
predepisuje modré kapsle. Ani on, ani Trinity se navzdjem nepozndvaiji. devitileta Sdra, do party priberou stejné starého Mortimera a vsichni spole¢ne ZEchélKE DRUZKA HYGIENIC-
Morpheus mu vsak nabidne ¢ervenou kapsli a znovu otevie jeho mysl prevrdti letosni svatky klidu a miru vzhliru nohama. Na jejich dobrodruzstvi bude IMENO JELENA KYCH
svetu Matrixu. malé méstecko vzpominat jeste roky. Aby ne, drak je sice vyjimecny kamardd, ale POTREB

do naseho svéta se moc nehodi. Je to pofdd jesté nemotorné mldde, vzbuzuje
pozornost a nekdy zacne plivat ohen v tu nejméné vhodnou chvili. Na celou
povedenou trojku se brzy za¢nou upirat zraky roditd, policie i televiznich $tabtl, Tajenka kifzovky z 1. ¢isla roku 2021: sndz z pocindni piirody neZ z pocindni lidi.
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RUNNING CUP

26.3.2022 sobota Praha
TRAIL PRAHA (10/5 km, détské traté)

21:5.202’2 sobota Dolni Morava
KRALICKY MARATON (42/13 km)

11.6.2022 sobota Kytin
BRDSKY PULMARATON (21/9 km)

6.8.2022 sobota Spindleriv Mign
KRKONOSSKA 50 (50/21/8 km)

27.8.2022 sobota Marina Lipno
LIPENSKY PULMARATON (21/8 km)

_ 24.9:'2022 sgbota Nemanice - Liskova
CESKO-NEMECKY PULMARATON (21/7 km)

6.11.2022 ngdéle Praha
MOTOLSKE JAMKY (10/5 km, détské traté)

_10.12.2022 sobota Praha/Kytin
INDIVIDUALNI PRAHA-DOBRIS (42/10 km)

www.trailrunningcup.cz



