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INFORMACE
K PROBIHAJICI REKON-
STRUKCI NALEZNETE
NA NASICH WEBOVYCH
STRANKACH

UVODNIK

\Vazeni
<olegove,
mili ctenar,

blizi se nam zacatek roku 2023, ktery bude
pro me osobné zajimavy nejen proto,
Ze v nem oslavim 60. narozeniny. Velky
vyznam totiz bude mit i pro nasi nemoc-
nici, V tomto roce zde zapocnou nektere
velke projekty, které mohou v budoucnu do
znacné miry ovlivnit celou Ceskou repub-
liku, Jednim z nich je zahdjeni vystavby
noveho motolskeho onkologického centra.
Nadorovd onemocneni jsou dnes jednou
z nejcastejsich zivot ohrozujicich diagnoz
a jejich lecba je nepochybne velkou vyzvou,

lkterou se zabyvaji nejlepsi védci napfic
celym svétem. V Evrope proto existuje sit'
onkologickych center, ktera maji vysokou
Uroven a nabizeji svym pacient{im mimo
jine i experimentdlni lecbu, kterou jim v
jinych zafizenich nedokdzou poskytnout,
V cele postkomunistické vychodni Evrope
takovad centra nejsou a my nyni mame
ambice jedno takove v Motole vybudovat.
Bude to velky a nakladny projekt, jehoz
cena se pohybuje v fadu miliard korun,
nicmeéné pokud se podafi, zaujme Ceskd

republika cestné misto po boku nejspic-
kovejsich klinik, jake jsou dnes napfiklad
ve Svycarsku. Drzte ndm prosim palce, at
se ndam takovychto projektd, diky kterym
budeme moci casteji sdelovat dobre
zpravy, dafi nejen v roce 2023 co nejvi-
ce. Zaverem bych vam vsem rad popidl
klidné a prijemné prozitf svatkd vanocnich
av novem roce hodné zdravi, pohody, spo-
kojenosti a Uspéchd.

JUDr. Ing. Miloslav Ludvik, MBA,
reditel nemocnice



Martina Kravarikova & Miloslav Ludvik

Reknéme dekubitim STOP!

I letos na podzim jsme si jiz po devdte v nasi nemocnici pfipomnel
Mezindrodni den STOP dekubitfim. Dekubitus (proleZenina) je posko-
zeni kiiZze a podkoznich tkdni, které postihuje nemocné se snizenou
pohyblivosti, upoutané na IZko ¢i invalidni vozik. Hlavni pfitinou
vzniku prolezenin je stlaceni mekkych tkani mezi kosti a podlozkou,
Dochazi ke snizeni prokrvovani, pokozka a svaly jsou nedostatecne
vyZivovany a postupné nastdvd odumirdni tkane.

OBSAH

Transplantace u diabetu

Transplantace znamend pfenos organu (celého nebo jeho ¢asti) ci
tkane z ddrce pfijemci. Jednd se velmi zjednodusené feceno o ,insta-
laci nahradniho dilu*. Obvykle se jednd o tzv. alogenni transplantaci,
kdy transplantat pochazi od jiného ¢loveka. Existuji ale i tzv. autologni
transplantace. V tomto pfipade je ddrce a prijemce jeden a tyz clovek.
Jeji nejcastejsi formou je autologni transplantace kostni diene, ale
vzdcneé se mdzZe jednat i o transplantaci tkané pankreatu (konkrétné
izolovanych Langerhansovych ostrivki),

Co nabizi 0ckovaci centrum
a Centrum cestovni mediciny

Spolu se vznikem nove Kliniky infekénich nemoci a cestovni mediciny
2. LF UK a FN Motol dochazi k rozSifeni ¢cinnosti ockovaciho centra v
nasi nemocnici. O¢kovaci centrum nabizi komplexni poradenske sluzby
souvisejici s ockovanim, véetne ockovani hrazeneého ze zdravotniho
pojistén( u rizikovych skupin dospélych pacient(l, komeréniho ockovdni
a ockovdni cestovatel(.

DEKOVNE DOPISY

Vazeny pane fediteli,

obrac/im se na Vds v tomto pfedvdnocnim tase dopisem, ve
kterém chci podékovat lékarlim, sestrdm i ostatnimu persondlu
Vasi Fakultni nemocnice v Motole za péci, kterou vénuji svym
pacientlim. Pred nékolika lety jsem navstivil poprvé Vasi nemoc-
nici, v kapse doporuceni na onkologické oddeleni a psychicky
na dné. Nevedeél jsem, co meé ¢ekd a v tom lidském mravenisti
jsem si pfipadal, ze se musim ztratit.. ne fyzicky, ale ze se
ztratim nekde v systému. Je prece jasné, Ze tady se mi nikdo
nem(ze néjak osobné vénovat, budu jen ¢islo a systém se
me pokusi nejak vylécit. Je tézko popsatelng, jaké to bylo pro
meé piekvapeni a uklidnéni, kdyZ jsem navstivil onkologickou
ambulanci Vasi nemocnice a absolvoval prvni vysetfeni u pana
primdre Linkeho. Pravé jeho osobni a lidsky pfistup k feseni
meého zdravotniho problému mi velmi pomohl pfekonat depresi
z mého onemocnéni. A nakonec, v priibéhu dalsich ndvstév, diky
jemu a zvoleneé lécbeé u me doslo, alespon prozatim, k vylécen.,
Velmi si ho vazim, nejen jako odbornika, ale i jako ¢lovéka, Za téch
priblizne pét let, co na oddeleni onkologie dochdzim, se mi ani
jednou nestalo, Ze bych se setkal s nekym nepfijemnym. VSichni
jsou slusni, ochotni a mili a nezfidka se setkdvam i s Usmévem
a pfestoZze moje diagnodza nepatfila k tem nejhorsim, je to pro
meé a ostatnf pacienty strasné ddlezité a uklidhujici a moc to
pro nds znamend. Dekuji jim za to. Jsme s manzelkou oba
uz v dlichodovém véku a ten nejhezci vanocni dar pro nds je,
kdyZ mlzeme oba zasednout ve zdravi ke stédrovecerni veceri,
A pfizndm, Ze spolu s modlitbou vzpomenu i na Vasi nemocnici,
lekare, sestry a ostatni, kteff mi to umoznili. Pfeji Vam a vsem
Vasim zamestnancdm klidny a pohodovy advent, krdsné proziti
vdanocnich svatkd, pevné zdravi a hodné osobnich a pracovnich
Uspéchd v novém roce.

Karel

L e e e B

Vazeny pane fediteli,

pred dvema mesici jsem absolvovala ve Vasi nemocnici velkou
operaci bficha, operoval mé pan primar MUDr. Filip Pazdirek.
Chtéla bych timto vyjadrit velke uznani a podekovani panu pri-
mafi a vsem jeho kolegim a kolegynim a spolupracovnikiim na
chirurgii a take na JIP, kde jsem stravila nekolik dni. Podékovani
za nevidane laskave zachadzeni, ktere zbedovany pacient s nejis-
totou, co mu je ajak vSe dopadne, tolik potfebuje. Za ohromnou
pomoc pana primare, ktery me operoval, za jeho vecny, karektni
a vlidny pfistup a peci, kterou mi venoval. V poslednich dvou
letech jsem po zdravem zivote ucinila vice zkuSenosti s lekafri
a ne vzdy jsem mela pocit zajmu o svoji 0sobu a ne vzdy jsem
se citila tak dobfe. Dekuji panu primari dr. Pazdirkovi, ostatnim
lékaftim, ale i pomocnym sestrdm (zejmeéma pani Alici na JIP).
Pokud by takto skvéle bylo zachdzeno s pacienty, vsechny
zdravotni problémy by se sndsely Iépe. Dekuji a znamendm se
S vyrazem naproste ucty.

Marie

Dobry den, pane fediteli,

v neddvné dobe jsem byla pfijata na oddeéleni chirurgie k Upl-
nému adstranéni stitné zldzy. Uzasnd sestficka (omlouvdm se,
jmeéno jsem si nezapamatovala), kterd me prijimala byla fakt
andel!!! Druhy den mé operoval pan MUDr. Bavor, UzZasny PAN
DOKTOR a CLOVEK. Na sdle se o mé pastaral mily pan aneste-
ziolog, klobouk dol(l, GZasny pfistup a uzZ jen z rozhovoru s nim
jsem pochopila, Zze jsem v dobrych rukdch! Vsichni lidé u mé
operace na sdle byli Uzasni!!!! Zdravotniho bratra jsem mohla
drzet za ruku, nez jsem usnula, Vim, zdd se to Usmevné, ale uz
parkrdt jsem se nemohla probrat z narkdzy, tak to bylo pro me
uklidriujici. Pane fediteli, pisi tento e-mail, abych Vam fekla, jaci
Uzasni lidé se o mé starali. Chtéla bych podékovat vsem lékartim,
veskeremu zdravotnickému persondlu, sestrdm i sanitdrce za
odbornou i prostou lidskou péci, vstficnost a empatii! Prosim,
pokud mdZete, predejte jim moje podékovdni, Deékuji i Vam za
\Vas cas pfi ¢teni meho e-mailu. Pfeji pekny den!

Lenka
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vazeni,
rada bych touto cestou vyjadrila svij viely dik veskerému per-
sondalu na Gynekologicko-porodnicke klinice Vasi nemocnice, kde
pfed dvéma tydny prisla na svet moje dcera. Byla jsem velmi
mile pfekvapena kvalitou pece jak béhem samotného porodu,
tak i na oddeleni Sestinedéli, Rada bych vyzdvihla naprosto
profesiondlni a zaroven mily a empaticky persondl, vsichni byli
velmi ndpomocni, ochotni a trpelivi, Detske sestry, gynekologicke
sestry i laktacni poradkyne odvedly naprosto skvélou praci, diky
Iiteré jsem citila veSkerou podporu po porodu a v zacdtcich
peéce o miminko. Onou pomysinou tfesnickou na uz tak dobréem
dortu byl mdj pfesun na oddélenf sestinedéli Ill, které se den
po meém porodu otevielo, Naprosto skvéle vybaveny pokoj mi
dodal onen potfebny klid a pohodu. Véfim, ze nove oddeleni
pfislo na nemalé penize, avsak z meho pohledu "zakaznika" byla
kkazdd koruna naprosto spravne investovana, Jesté jednou tedy
dekuji za péci na vysokeé Urovni a perfektni zazemi, oboje tak
potifebne po takovem Ukonu jakym pfivedeni noveho ¢loveka
na svet je. Preji krasny den!

Nikola

L i g

Dobry den,

chtéla bych vyjadrit velke podekovani a vdecnost celemu oddéle-
ni spondylochirurgie za profesiondlni a maximalni peci a vstficny,
lidsky pfistup vsech lékard, lékarek, sestficek a zdravotnického
persondlu. Byla jsem na vasSe oddeleni pfijata po dopravni
nehode. Po Uspesne operaci jsem byla prevezena do domaciho
oSetfovdni. Preji vsem pevné zdravi, vitalitu a hodné Uspéchl
pfi léceni vSech pacientd.

lvana
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VUNE VANOG JE VUNE DETSTVI

MARTINA KRAVARIKOVA & MILOSLAV LUDVIK

DO MAGICKE ATMOSFERY TAJUPLNYCH PROSTOR STRAHOVSKE
KNIHOVNY JSME ZA VESELYM VANOCNIM ROZHOVOREM VYRAZILI S
REPREZENTANTKOU FN MOTOL V SOUTEZI SESTRA SYMPATIE 2022
MARTINOU KRAVARIKOVOU A MILOVNIKEM HISTORIE A REDITELEM
NASI NEMOCNICE JUDR. ING. MILOSLAVEM LUDVIKEM, MBA.
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0DPOVIDA MARTINA KRAVARIKOVA:

MARTINO, JAK DLOUHO UZ PRACUJETE V MOTOLSKE NEMOCNICI A PROC JSTE SI

VYBRALA PRAVE MOTOL?

V motolské nemocnici pracuji od roku 1996. V nasem perinatologickém centru
jsem zacinala na Oddéleni fyziologickych novorozencd, kde jsem byla tfi
roky a poté nastoupila na materskou dovolenou. Po tiech letech jsem se
vratila, ale na Jednotku intenzivni a resuscitacni péce. Zde jsem pracovala
témer 18 let a nyni jsem jiz druhym rokem na Jednotce intermedidrni péce.
Moje rozhodnuti nastoupit do FN Motol bylo ovlivnéno jeste na ,zdrdvce",
Pri jedné z poslednich hodin pfisel do tfidy charismaticky mlady lékar s
nabidkou zameéstndn{ v perinatologickém centru ve FN Motol, Jelikoz mym
snem jiz od detstvi bylo pecovat o miminka, byla to jasnd volba.

KDO VAS PRIHLASIL DO SOUTEZE SESTRA SYMPATIE?
Prvnim, kdo mi o soutéZi fekl a presvedctoval me, abych se prihldsila, byl jeden
z nasich lékarl. Poté se toho ujaly mé kolegyné, které mé ddle podporuji.

\ SOUTEZI VAS PODPORUJi TAKE MAMINKY S DETMI, KTERE SI V MINULOSTI PROSLY
VASI PECI. JSTE S NIMI HODNE V KONTAKTU?

Ano, maminky, které me podporuji, jsou vlastné ¢dstecne moje

druhd rodina. Ono to vlastné ani jinak nejde. Kdyz se miminko narodi
predcasné, uplyne dlouhd doba, nez bude schopné opustit s rodici nase
oddéleni. Potkdvdam se s nimi skoro kazdy den a prozivam s nimi obavy,
bolesti, ale i radosti z kazdého pokroku. A tak se vytvari pouta, kterd
nekdy prechdzeji v pratelstvi. S nekterymi maminkami se navstévuji, s
jinymi si dopisuji. Nejvetsi uddlosti je bezpochyby ,Nedopiknik", kam
jednou za rok prichdzeji se svymi détmi. A to je pro me nejvetsi odmena
a zdroven povzbuzeni v me prdci.

JSTE STALE USMEVAVA A OPTIMISTICKA, | KDYZ PRACE SESTRICKY NA
NOVOROZENECKEM ODDELENi MUZE BYT OBCAS EMOCIONALNE NAROCNA. CiM SI
UDRZUJETE STALE DOBROU NALADU?

Je pravda, Ze moje prdce je i psychicky ndro¢nd. Snazim se byt pro rodice
oporou, neustdle je povzbuzuji, coZ je nekdy vycerpavajici, Zpravidla to byva

,béh na dlouhou trat", ale je to z mého pohledu nezbytné. Zdroven musite

budovat u rodict dvéru, protoze Vdm sveéruji svoje nejvetsi poklady. To
vSe stoji nesmirnou energii, kterou si dobfjim nejc¢astéji prochdzkami lesem,
kde vnimdm a cerpdm energii pfirody. Miluji objimdni strom&, nevim zda to
funguje, ale mneé to déld dobre :-), Mdm také rdda cteni knizek s nejrliznéjsi
tématikou. Nutno take fict, Ze ma rodina se pravidelné stard o to, Ze na
stres v praci i obcas zapomindm...

0 VANOCiCH PROBIHA PROVOZ NA VASEM ODDELENI STEJNE JAKO JINDY, MIMINKA
PRICHAZEJi NA SVET DEN CO DEN. JAKA JE U VAS ATMOSFERA?

Atmosféra je samozfejme pracovni, ale se zvlastnim kouzlem. Déti, které
se narodi béhem vdnocnich svatkl jsou dvojndsobnd radost. Nekdy vsak
byvaji maminky smutné, kdyZ musi byt na Vanoce v nemocnici a ne v kruhu
svych blizkych. Snazime se jim zpfijemnit prostredi vyzdobou, pfindsime
cukrovi a navic dostdvaji pro sva miminka od Nadacniho fondu N a NEDO-
KLUBKA malé ddrecky.




MATE NEJAKE VANOCNi TRADICE, KTERE DODRZUJETE S KOLEGYNEMI NA

ODDELENI?

Na oddeéleni si zdobime vanocni stromecek, rozvesujeme vanocni svetylka,
pfinasime cukrovi a pokud situace dovoli, poustime vanocni koledy. Samo-
ziejme si mezi sebou nadelujeme ddrecky.

TESITE SE NA VANOCE A JAK ZVLADATE PRiPRAVY?

Vdnoce mdm velmi rdada, kdyZ mohu vse vyzdobit, rozsvitit svetylka a zapa-
lovat vanné svitky. Uklid provadim priibézné, takze na Vdnoce to jen doladim.
Rdda s rodinnou navstevuji vanocni akce a jarmarky. Uzivame si tak spolu
vanocni pohodu. Diky mému manzelovi, ktery se kazdorocneé ujimad pfipravy
Stedrovecerni vecefe, se mohu venovat priprave svatecni tabule a doladéni
vseho ostatniho. Nejvice meé tési videt radost v ocich obdarovanych.

PECETE CUKROVI?

Peceni cukrovi je velice oblibend cinnost, ktere se Ucastni kazdy clen rodiny
po svem. Nejmladsi syn rad pomahd s vykrajovanim. Kazdy mad oblibeny
svdj druh, takze se pofadné vyradim. Ale jak to tak byvd, nejvice ho vsichni
ujidaji cerstve upecene a o svdatcich si ho berou jen, aby se nereklo.

KDYBYSTE MOHLA MiT JEDNO VANOCNi PRANI, JAKE BY BYLO?
AC to bude znit jako klisé, verte, Ze na zdkladé mych pracovnich, ale i Zivot-
nich zkuSenosti, mam jedno prani.. z celého srdce preji vsem hlavné zdravi.

0blibené vanocni cukrovi:
vanilkoveé rohlicky moji maminky

Oblibend vénoéni pohddka:

Byl jednou jeden krdl a Princ a Vecernice

Nejkrdenéjsr Vdnoce:
Kazdé, které mohu stravit v kruhu rodiny.

A/q’/eps’/ 2imni dovolend:
Nejradéji vzpominam na dovolenou v Jizerskych hordch
na Prezidentske chateé - bézky a krasna priroda kolem.

Zivotni motto:
S pokorou a néhou...

Co ¢i neodpustite:

cokoladu :-)
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PANE REDITELI, PREFERUJETE TRADIGNi CESKE VANOCE

NEBO JSTE OTEVRENY | MODERNiM SVETOVYM VANOCNIM
TRENDUM?

Pfizndm se, Ze co se Vdnoc tyce, jsem opravdu velmi
lkonzervativni, Preferuji tradicni ceske Vdanoce, ktere jsou
u me spojenim renesance a baroka. Kdyz se napriklad
podivame na pohdadku Tfi ofisky pro Popelku, to jsou
typicke renesancni Vanoce. Rybova mse vdnocni zase
krasné symbolizuje obdobi baroka. To je skutecne speci-
fikum ceskych Vdnoc. Kdyz se v kontrastu s tim podivdte
kupfikladu na film Laska nebeska, tak zjistite, Ze Britove
a nejen oni, chdpou Vdnoce velmi komercne. Je to pro
né viceméneé komereni svdtek, kdezta pra Cechy je tam
jakasi duchovni nadstavba a jd jsem tomu moc rad.

MATE TRI DNES JIZ DOSPELE DCERY, VZPOMENETE SI JAKE
VANOCNi POHADKY BYLY JEJICH OBLIiBENE?

To budu muset zavzpominat na 90. leta, ale myslim, ze
se opet vratim k tém Trem ofiSktm pro Popelku. Ta byla

natocene dilo, které presné charakterizuje to, jak by mely
vypadat krdsneé ceske Vdnoce - zima, renesace, zazraky
a hlavne stastny konec.

\IY JSTE HODNE VYSOKY MUZ, NABiZi SE OTAZKA, DELAL JSTE
NEKDY MIKULASE?

Delal, ale budete prekvapeni, bylo to v dobe, kdy jsem byl
mensi, myslim, ze mi bylo asi tak dvandct let. Dokonce si
pamatuji, ze jsem si vystrihoval z baliciho papiru jakesi
dekorace na roucho a lepil si vousy z vaty. Zvlastni, ze
kdyz jsem pak vyrostl do teto sve vysky, uz me nikdo
neoslovil. Asi na to nemam hlas :-)

JAKY NEJKRASNEJSi DAREK JSTE DOSTAL V DETSTVi POD
STROMEGEK?

Samoziejme vldacky. Kazdy kluk si pral pod stromecek
vlacky. Vzpomindm si, Ze jsem je objevil asi ¢trnact dni
pfed Vdnocemi a kazdy den jsem se na ne chodil divat
do skfine. A prestoze jsem o nich vedel, kdyz jsem je
pak rozbalil pod stromeckem, byla to obrovskd radost.

MATE RAD ZIMU A ZIMNi RADOVANKY JAKO JE TREBA
LYZOVANI NEBO PATRITE MEZI TY, CO UZ SE 0D PODZIMU
NEMOHOU DOCKAT JARA?

Jd mdm zimu moc rad, jsem vasnivy lyzar a pokud neu-
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citim tu sladkou chut boje o Zivot na sjezdovce, jsem z toho cely nesvdj...

0 VAS JE ZNAMO, ZE MATE RAD HISTORII, KDYBYSTE SE MOHL PRENEST V GASE A

NAHLEDNOUT DO ZIVOTA PREDKU, KTERE 0BDOBI BY T0 BYLO? :

Bylo by to urcite obdobi, ktere je u nds myslim dosti nedoceneng, a tim je , Y -
prave ceska renesance. Hezky ji charakterizuje Cesky Krumlov. Kdyz navsti- '

vite toto krdsné meésto, vidite, jak se Zilo v renesancnim Cesku. Stejnou

atmosferu ma take rudolfinskda Praha. Takze kdybych takovou moznost

mel, bylo by to urcité 16. stoleti.

...NABIZi SE OTAZKA, JE NEJAKA KONKRETNi 0SOBNOST, SE KTEROU BYSTE SE V/ TE
DOBE RAD SETKAL?

Téch je opravdu mog, ale pokud bych mél vybrat jednu za vSechny, byl by
to urcité Rudolf II. To by bylo velmi zajimave setkani,

KDYZ VYZDVIHNETE JEDNU VEC, KTEROU MATE NA 0BDOBI VANOC UPLNE
NEJRADEJI A NEJVIiCE SE NA NI TESITE, KTERA TO BUDE?

Jednoznacne Stédrovecerni vecere, ten okamzik, kdy uz utichne veskery
shon a vsechny prfipravy a celd rodina zasedne k stedrovecernimu stolu.
To je pro me ta chvile, kdy vypuknou Vanoce.

KDYBYSTE MOHL POPRAT NECO CELEMU SVETU DO ROKU 2023, CO BY T0 BYLO?
Urcite mir. Ono to sice zni jako otfepane klise, kazda modelka vzdycky vsem
preje svetovy mir, ale bohuzel v tuto chvili vazne nic lepsiho neexistuje.

*—"r \*\
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0blibené vanocni cukrovi:
Vsechno, co je plnéné krémem.

Oblibend vianoéni ,bolm’dka:

Nejkréenéjéi Vdnoce:
Urcité ty, kdyz jsou déti malé.

Nejlepéi zimni dovolend:

Ja jezdim rad na misto, které se jmenuje Horni Taury,
je tam krasné jezero a vyborné lyzaiské podminky.
/2
Zivotni motto:

Neuspéch vdas nesmi prekvapit, predstavuje pouze
dalsi davod k otevieni nové Iahve Sampariského.

Co 4 neoc/,buf?‘fte:
Dobré jidlo, na Vanoce se v Zzadném pripadé nesmi
drzet diety.
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REKNEME
DEKUBITOM
® STOP

Dekubity jsou vaznou komplikaci zdravotniho stavu. Proto
je velmi ddlezité jim co nejucinnéji predchdzet. Proleze-
niny mohou vzniknout velmi rychle (jiz béhem nekolika
hodin). Na jejich vznik ma vliv omezend pohyblivost, obe-
zita nebo naopak nizkd télesnd hmotnost a vék (zvyseni
rizika vzniku nad 60 let veku). DalSimi rizikovymi faktory
jsou nedostatecnd vyziva, dehydratace, pfisobeni vihka
na pokozku, vyrazné vykyvy télesné hmotnosti a obecne
Spatny zdravotnf stav. Dekubity se vyskytuji v rdzném
stupni postizeni tkane od neblednouciho zarudnuti pres
tdstecnou ztrdtu kiZe az po rozsdhlé poskozeni. Vznik
dekubitt vém hrozi nejen pfi pobytu v nemocnici, ale
také v domdcim prostiedi. Proto dbejte na jejich prevenci!
Cvicte v ramci svych moznost( (i na lGzku), dbejte na
dostatecnou vyzivu, pitny rezim, hygienu kiiZe. Zajistéte
komfort vaseho IGzka (vypnuté prostéradlo, suché cisté
[GZkoviny apod.).
Ucinnou prevenci Ize zabrdnit vzniku
prolezenin az u 95 % pacient!

Pokud mdte vy nebo vasi blizci omezenou pohyblivost,
i zprvu nendpadny otlak feste s odbornikem (sestrou,
osSetfujicim lékafem). Fakultni nemocnice v Motole se jiz
po devdteé zapojila do aktivit k Mezindrodnimu dni STOP
dekubittim, ktery letos pfipadl na 17. listopadu.

Ve stiedu 16. listopadu dopoledne probehla ve vstupni
hale akce zameéfend na pfibliZzeni problematiky deku-
bit( laické verejnosti. Zdstupci firem, které se zabyvaji
prevenci a terapif dekubitd, zde demonstrovali ukdzky
materidlC a jejich pouziti pri spravné péci o kiZzi, sprdv-
né polohovdni a casnou mobilizaci pacienta s dlrazem
na prevenci vzniku dekubitd. Sestry z tymu pro hojeni
ran pripravily ochutndvku doplnkd stravy, které jsou
vyznamnou soucdsti prevence i hojenf prolezenin. Jiz
tradicne rozddvaly studentky informacni letdky a broZury
a diskutovaly o problematice s pacienty a jejich blizkymi.
Celé dopoledne byl v misté akce v pravidelnych inter-
valech promitdn film vytvofeny FN Motol k pfilezitosti
Mezindrodniho dne STOP dekubitlm. Jiz tfetim rokem
jsme rozddvali balonky s logem akce a ddrecky pro nej-
mensi navstévniky nemocnice.

® OSVETA

| letos na podzim jsme si jiZ po devaté v nasi nemocnici
prfipomnéli Mezindrodni den STOP dekubitiim. Dekubitus
(prolezenina) je poskozeni kiize a podkoznich tkani, které
postihuje nemocné se snizenou pohyblivosti, upoutané na
lGzko ¢i invalidni vozik. Hlavni pri¢inou vzniku proleZenin
je stlaceni mékkych tkdni mezi kosti a podlozkou. Dochazi
ke snizeni prokrvovdni, pokozka a svaly jsou nedostatecné
vyzivovany a postupné nastdva odumirani tkane.

Kratke video Prevence deku-
bitd, urcené pro laickou verej-
nost je jiz dlouhodobé dostup-
ne na;

www.fnmotol.cz/mtv

a

www.youtube.com/
watch?v=VCKsW4kE8ZQ.

Pokud potfebujete dalsi infor-
mace, vse najdete na portadlu:
www.dekubity.eu

Timto pfispevkem, ktery je jakymsi ohlédnutim za probehlymi
akcemi, vdm chceme zdvazny problém dekubitl a snahu o jejich
prevenci pfiblizit. Uz se teSime na akce, které v ramci Mezindrod-
niho dne STOP dekubitim budeme v listopadu 2023 ve FN Motol
organizovat jiz po desate!

text: Mgr. Jitka Hovorkovd
foto: Anezka Konrddova

ZAJIMAVOST

TEXT / FOTO: HAIMA CZ

DNY DETSKE 'ONKOLOGIE
OSLAVI CELA CR SPOLECNE

N\

HAIMA

pro onkologicky nemocnd dit

0D ROKU 2023 BUDE POPRVE V HISTORII SLAVIT CELA REPUBLIKA DNY DETSKE ONKOLOGIE SPOLECNE. 0 NAPADU
A PRIPRAVACH AKCE JSME SI POVIDALI S PETROU DVORAKOVOU, PREDSEDKYNi RODIGOVSKE ORGANIZACE HAIMA
CZ A SE SYLVOU RICHTEROVOU, REDITELKOU NADACNIHO FONDU KRTEK.

Jak vanikla mydlenka zaéit tento den clavit rpo/eéné?

SR: Myslenka na spolecne Dny detske onkologie se objevila
jizv minulosti a to z ryze prokticky’ch ddvodd. Mysl(me Si, 2e
drivejsi roztfisténosti mezi Unorem a zdafim. Oba terminy vsak
maji sve opodstatneni: v zapadni Evropé je Den detske onkologie
stanoven Mezindrodni spolecnosti pro detske malignity (Societe
Internationale d'Oncology Pediatrigue - SIOP) na 15. Unor, ve
Spojenych statech americkych je detske onkologii kazdorocne
venovan cely mesic zafi,

PD: Zvlast' v dobé, kterd je velmi rychld a my jsme denne vysta-
veni obrovskému mnozstvi informaci, bylo potfeba zacit ve
verejném prostoru komunikovat spolecné. Mezi vefejnost/ je
fada blok( a tabu souvisejicich s tématem onkologickych one-
mocneni u déti a vefime, ze spolecnymi silami je prolomime
0 neco jednoduseji.

Jak tedy tyto spoleéné Dy détské onkologie budou
prob:’hat?

SR: Planujeme spolecnou medidlni kampan od unora, kterd
vyvrcholi v partnerskych mestech 1. dubna 2023. V Brne se
sejdeme jiz tradicne na Hvezddrne a planetdriu, kde bude
pfipraven bohaty program pro celou rodinu (predstaveni v
digitdriu za zvyhodnénou cenu, malovdni na oblicej, vytvarne
dilnicky, joga a spousta dalsiho).

PD: Soucdsti medidini kampane bude fada osvetovych témat,
kterd by mela pfispet k detabuizaci detske onkologie, probudit
zdjem verfejnosti a privést také neziskovym organizacim nove

partnery, ktefi chtéji oblast podpofit, at uz financne nebo jinou
formou pomoci. Co se tyka zive akce, v Praze ji letos chceme
pojmout jako oslavu malych hrdind - nasich vylécenych pacientd.
Poprve ji pfesuneme do interiéru a krom zabavneho programu
pro deti i rodice nas ceka slavnostni vyrfazeni vylécenych deti,
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Kdo véechno ce do Dnii détoké onkologie zapoji?

SR: V Ceské republice jsou dvé centra poskytujici komplexni
onkologickou peci o déeti, a to Klinika detske hematologie a onko-
logie 2. LF UK a FN Motol v Praze a Klinika detske onkologie FN
Brno. Pfi FN Motol plsobi Haima CZ, pfi FN Brno je to NFDO Krtek,
coZ jsou hlavni organizdtofi spolec¢nych Dnd détské onkologie.

PD: Pribézneé komunikujeme s ostatnimi organizacemi a pra-
covisti z celé republiky a jsme rddi, Ze maji zajem se pridat.
Myslim, Ze vsichni vnimdme, Ze si mizeme na cesté k nasim
cilim vzdjemné pomoci, aniz bychom se néjak omezovali.

Co ¢i od spoleéného Dne detské onkologie slibujete?

SR: Vefime, ze celd kampan bude pro vefejnost srozumitelnejsi
a bude mit vetsi dosah. Myslime si, Ze vsechny organizace
maji jeden spolecny cil a je potfeba spolupracovat. Tesime se!
PD: Doufame, ze cely tento pocin postupné prispéje ke zmene
verejneho mineni, zbavi spolecnost obav a tim usnadni nasim
malym pacientdim ndvrat do bézného Zivota. UZ proto, Ze jim
budou lideé kolem vice rozumet, nebudou mit obavy z komuni-
kace s nimi, a pokud si léceneé déti do zivota ponesou nejaky
handicap, budou mit pro ne vice pochopeni a pomocnou ruku.
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TEXT: FN MOTOL | FOTO: DAVID CERNY

Jednotka specializované pece pro novorozence je mistem,
kde probihd poporodni adaptace a lécba pfedtasne naroze-
nych novorozenct (od dokonéeného 34, tydne), jejichZ krevni
obéh je stabilni, nevyzaduji dechovou podporu, ale musi byt
sledovani a podle potfeby i leceni pod zvySenym dohledem
lekat(l a detskych sester, Na toto oddéleni jsou prekladdny i
plvodne vdzneji nemocné, resp. predéasneé narozené deéti z
Jednotky intenzivni resuscitacni pece po stabilizaci zivotnich
funkci a take deti, které se narodily v jinych nemocnicich a
potrebuji specializovanou peci, napf. v pfipade prodlouzene
poporodni adaptace, lehké nezralosti, vrozenych vyvojovych
vad rliznych orgdnd, pfed a pooperacni péce nezralych déti, k

mezioborovych vysetieni s predpokladem delsi hospitalizace.

e 3Y,

,Diky rekonstrukci jsme mohli navysit pocet I0zek z plvod-

nich 12 na soucasnych 21, To predstavuje vyznamneé zvyseni
dostupnosti novorozeneckeé specializované pece pro deti jak
7 Prahy, tak i celé Ceské republiky. Dosud se stdvalo, Ze jsme
kvdli plné obsazenosti I0Zek na této jednotce nemohli prijmout
i nékolik deti tydne, coZ se otevienim zrenovovane Jednotky
specializovane pece stava fakticky nemoznym,"fika doc, MUDT,
Roman Chmel, Ph.D., prednosta Gynekologicko-porodnicke
kliniky 2. LF UK a FN Motol.

Novorozenci jsou po dobu hospitalizace na tomto oddeleni
umisteni v inkubdtorech, a to ve dvou prostornych pokaojich
s celkovou kapacitou 15 10Zek. Dalsi 3 dvoultZkové pokoje s
vlastnim pfislusenstvim a komfortnim vybavenim (TV, lednice,
telefon) slouzi pro maminky pred propustenim, aby si mohly
vyzkouset, jak petovat o své miminko, véetne pfipadného

,,,,,

T e

NASE NEMOCNICE |
i

Rekonstrukei se rozrlstd i 10zkovd kapacita moznosti péce o
maminky v Sestinedeli. Dosud FN Motol disponovala nadstan-
dardy na dvou oddélenich pro sestinedelky, kterda maji celkem

30 I0Zek. Na kazdém z nich se nachdzi tfi jednoltzkové pokoje.
Nove k nim pfibylo toto treti oddéleni pro maminky v Sestinedeli
s kapacitou 5 jednoltzkovych pokojd.

,Vnimdme potreby budoucich maminek, které si preji tento typ
pobytu po porodu. Poskytne jim dostatek soukromi a pohodlf
v modernim a co nejvice domdcim prostiedi, Nove poporodni
oddéleni jsme vybudovali zejména s ohledem na tato prani, Od
dnesniho dne tedy mizZeme poskytnout moznost jednol(iZkového
ubytovdni aZ 11 maminkdm a jejich miminkdm,* fika JUDr. Ing.
Miloslav Ludvik, MBA, feditel FN Motol.

Pokoje pro maminky jsou stylove moderne zafizeny, s vlastnim
socidlnim zafizenim, televizorem, lednickou, varnou konvici a WiFi.

porodu

Cena za pobyt je na vsech jednollzkovych pokojich je stejnd,
a to 2 200 K¢ za den (pro matku a jeji doprovod). Na novém
[Uzkovém oddéleni Sestinedéli se bude o maminky a jejich
deti starat zkuseny tym empatickych porodnich asistentek a
neonatologickych sestricek.

Delka hospitalizace po nekomplikovaném spontdnnim porodu se
pohybuje v rozmezi 3 - 4 dnd, po nekomplikovaném cisarském
fezu pak 4 - 5 dnQ.

,Verim, Ze diky komfortnimu vybaveni pokoji a celkové prijem-
neé atmosfére navozujici pocit domova proZiji u nds maminky
se svym miminkem prvni krdsné spolecné okamziky," doddava
prednosta kliniky doc. MUDr. Roman Chmel, Ph.D.

Technickad specifikace
Priibéh: eden 2022 - cervenec 2022
Celkova investice: cca 60 mil. K¢
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OSVETA

Ni KOURENI IV:

ENU?Y

TEXT: MUDR. SONA CSEMYOVA | FOTO: ANEZKA KONRADOVA

JIZ POCTVRTE SE SETKAVAME S TEMI, KTERI CHTEJi PRESTAT KOURIT. V NASICH PREDCHAZEJiCICH
CLANCICH JSME SI PRIPOMNELI, JAK KOURENI NICi ZDRAVI KURAKU | TECH, KTERi NEKOURI, ALE JSOU
VYSTAVENI PASIVNIMU KOURENI €I UGINKUM KOURE ZE TRETI RUKY.

w 11

Uéinkuje rychle
a potiaci touhu
po cigarete jiz po
,'/-60 sekundaC h

OSVETA

Ti z vas, ktef{ zacali svou zdvislost fesit s podporou doporucené
medikace, mohou postupné zacit svou medikaci vysazovat -
stdvaji se nekurdky. Zménili zabéhnute ritudly a opakované si
overili, ze prozit hezky den, ale i vyresit stresovou situaci se dd
i bez cigarety. Dllezité je se k cigareté nevracet. Nepovolovat
si Jjednu svatecne", zkouset, zda vam cigareta jeste chutnd...
| jen jedna vykoufend cigareta vds totiz mize vrdtit zpét do
nikotinoveé zdvislosti a to by byla Skoda. Pro ty z vads, ktefi nase
doporuceni sledujete, ale stdle s lécbou zdvislosti vahdte, se
pokusime vyvratit nejbéznéjsi argumenty a vymluvy:

l/ mém véku uZ to nemd cenu...

V kazdém veku se vyplati nekoufit, Kazdd vykoufend cigareta
redlne zkracuje zivot, neni zndm bezpecny ¢i nebezpecny
pocet cigaret. A nezapomente, jako kurak nicite zdravi i lidem
ve vasem okoll,

gtcgjné' uZ jsem nemocnd / nemochy...

Kurdctvi zhorsuje pribéh kazdé nemoci, prodluzZuje proces
hojeni, Léky u kurdkd htre plsobi. O jednu tfetinu se snizuje
Ucinnost chemoterapie, radioterapie je kurdky hife tolerovdna.

KouFeni je moje radost, cigareta mi pomdhd
2vlddat stres, ¢ cigaretou prijemné reloxuji...

Kdyz se zamyslite, skutecne jste nepoznali nic lepsiho nez
cigaretu? Jak jste travili ¢as, odpocinek pfed tim, nez jste
zacali koufit? Jak cigareta vyresi vase problémy, spali je?
Jen na nekolik minut oddadlite jejich feSeni - za jakou cenu?

Bez cigarety neodkaslu...

Po vykoureni cigarety se na nekolik minut rychle rozkmitajf
rasinky v epitelu dychacich cest, které odvadi z dychacich cest
hlen, vdechuty prach. Poteé jsou fasinky Ucinkem cigaretoveho
koufe na hodinu paralyzovdany. Nez se staci zregenerovat,
kurak si vetsinou zapall dalsi cigeretu, takze jsou fasinky po
cely den vyfazeny z ¢innosti a v dychacich cestdach se hromadi
hlen a prach. Behem noci se zregeneruji a po prvni ranni ciga-
reté, kterd je opet na nekolik minut rozkmitd, kufak vykasle
nahromadeny hlen - bez cigaret by tento hlen nestagnoval,
rasinkovy epitel by vase dychaci cesty cistil pribézneé.

Kdyz prectanv koufit, pFibero...

Nikotin sice oddaluje chut k jidlu, urychluje stfevni peristaltiku,
ale pfi radné pfiprave na lé¢bu zdvislosti si svou vahu mUzZete
udrzet. Pijte dostatek tekutin, i to pomdhad snizit chut' na
cigaretu, podpofit stfevni peristaltiku. Nezahdngjte chut na
cigeretu jidlem, sladkostmi. Do ndhradni ¢innosti pfi odvykani
zahrite sport, dlouhé prochdzky. Nezapomente, Ze s postu-
pujici abstinenci se u kufdka zlepsSuje cich a chut a mdzete
mit tendenci si jidlo vice vychutndvat, jist vice. Zamyslete se
nad sloZzenim vaseho jidelnicku.

NEHLEDEJTE UZ DALSi VYMLUVY

A ARGUMENTY, PROC BY PRESTAT
KOURIT NEBYLO MOZNE.

A pokud jesté potiebujete dalSi argument, je zde ukol na
tento meésic:

Zkuste si na papir vedle sebe napsat do dvou sloupcti vsechna
pozitiva, kterd vdam cigareta prindsi. Najdete néjakd, obstoji
vibec? Do druhého sloupce si pak napiste negativa a rizika,
kterd pro vds cigareta prindsi. Nezapomernte pfi tom ani na
rizika pasivniho kurdctvi i koure ze treti ruky pro vase okoli
véetné domdcich mazlickd.

Zkuste tento Ukol vypracovat s nekym blizkym z rodiny. Tfeba
budete pfekvapeni, jak nelibe rodina vase kufdctvi nese, jaky
md strach o vase zdravi, Dejte sobé i vasim blizkym krasny
vanocni ddrek - rozhodnete se nekoufit, Radi vam v Centru
pro zdvislé na tabdku pomdzeme.,

A pro ty, ktefi jiz konci tfimésicni Iécbu zavislosti:
Spaocitali jste si, kolik jste usetfili za cigarety? A co vase zdravi,
zlepseni cichu, chuti, fyzického vykonu, prestali jste kaslat...?

HEZKE ZDRAVE VANOCE BEZ CIGARETOVEHO KOURE...
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Vratislava Koets

Pracoviste: Oddéleni lecebne vyzivy
Narozena: 22. 12. 1980 v Motole

Vystudovala: SZS a VZS 5. kvétna, Praha 4,
obor dietni sestra

Oblibené vanocni cukrovi: vanilkove rohlicky a
domaci vajecny liker
Piedstava idedlni dovolené: VSude tam, kde

mohu byt s rodinou a prateli.

Oblibena vanocni pohddka: Tfi orisky pro Popel-
ku a Andél Pane

Pracovni motto: Nic se neji tak horke, jak se
to uvari,

SESTRY JAK JE NEZNATE

m Kdy jste serozhodlq, Ze se stanete sestrou a kdo
nebo co Vas privedlo na tento ndapad?

Uz na zdakladni $kole jsem jezdila na kurzy Ceskoslo-
venskeho cerveného kfize, zastavala funkci tfidniho
zdravotnika, doma jsem si vzdy rdda prohlizela knihu
Domaci lekaf, Bylo-li potfeba, trénovala jsem osetfo-
vani na nasich domdcich zvifatech.

m Vzpomindte na svij prvni pracovni den ve FNM?
To uz si bouzel napamatuji, ale vzpomindm si, ze
z pocatku bylo ndro¢né naucit se komunikovat jak
s pacienty, tak s oSetfujicim persondlem. Take se
pamatuji na mapicku, kterou jsem s sebou nosila,
abych se neztratila.

m Pracujete na Oddéleni Ié¢ebné vyzivy. Co Vds
piivedlo prdavé k tomuto oboru a co Vds na ném bavi?
K oboru mé pfivedla spiSe ndhoda. Plvodne jsem
chtéla jit studovat vSeobecnou sestru, avsak dietnf
sestra byla v té dobe netradi¢nim oborem, ktery me
zaujal. Na me prdaci mé bavi pestrost, mam v peci
pacienty od kojeneckeho veku az po seniory, Zdroven
jsem i certifikovana laktacni poradkyneé.

m Muzete priblizit prdaci nutricniho terapeuta na
klinice?

V zdpadnim svéte je nutricni terapeut pfitomen na
kazdeé klinice, my pracujeme jako konziliafi. U nas

SESTRY JAK JE NEZNATE

v motolské nemocnici je nase prdce ¢im ddl vice Zadand, cozZ ale
neni ve vsech ¢eskych nemaocnicich Upiné bézné. Nejcastéji se
setkavdme s pacienty s nechutenstvim, mnohdy polymorbidnimi,
u kterych hleddme zplsoby optimalizace energetického pfijmu.
Ddle to jsou pacienti se sondovou vyZivou, u kterych mdzeme
nastavit odpovidajici davku vyZzivy tak, aby splhovala dané potfeby
a zdroven predchdzela komplikacim. Na détské ¢dsti se setkdvame
se vzdcnymi metabolickymi poruchami, komplikovanymi potravi-
novymi alergiemi, specializovanymi dietnimi postupy a poruchami
piijmu potravy. V neposledni fadé edukujeme pacienty pred dimisi
ohledné beznych diet, napfiklad diabetickd, pfi gastrointestindlnich
obtiZich, redukeni apod.

m Jaké vlastnosti a predpoklady by podle Vas mél mit clovék,
ktery se rozhodne pracovat ve zdravotnictvi?
Empatie, schopnost komunikovat a pracovat v kolektivu,

m Vzpomenete si na néco, co Vds v posledni dobé v prdci nejvice
potésilo nebo pobavilo?

Ja se dokazu radovat z malickosti, Stac¢i mi dobrd ndlada, dobreé
jidlo, pekne pocasi a mit okolo sebe mile a usmevave lidi,

m Jak relaxujete, co je podle Vas ten nejlepsi odpocinek?
Delat to, co me bavi. Rada odpocivam v pfirode, na zahrade, na
(;/‘ prochdzce s nasi fenkou border teriéra nebo s prateli,

m Mate néjaky zaruceny recept na zvladani stresu?
Trikrat se hluboce nadechnout a vydechnout.

m Tésite se na Vdnoce, jak zvlidddte piipravy a pecete treba néjaké
,2dravé cukrovi“?

Kdyz jsem mela mladsi déti, tak jsem se na Vanoce tésila o neco
vice nez nyni, beru je spiSe jako tas odpocinku. Cukrovi pecu spise
klasicke, ale s pfidavkem celozrnné mouky. Nejsem zastdncem
,zarucene extra zdraveho cukrovi®, | to ma totiz velkou energetickou
hodnotu a navic skoro nikomu nechutnd. Je lepSi upect osvedcenou
1 klasiku, ale snist meéne a pfidat pohyb.

Uniforma na fotografii neodpovidd soucasné Ustrojove kazni
FN Motol a byla pouZita pouze pro Ucel fotografovani.

text: Vratislava Koets | foto: Anezka Konrddovd
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TRANSPLANTACE ZNAMENA PRENOS
ORGANU (CELEHO NEBO JEHO GASTI
CI TKANE Z DARCE PRIJEMCI. JEDNA
SE VELMI ZJEDNODUSENE RECENO
0 ,INSTALACI NAHRADNIHO DiLU“.
OBVYKLE SE JEDNA 0 TZV. ALOGENNI

' TRANSPLANTACI, KDY TRANSPLANTAT

POCHAZi 0D JINEHO CLOVEKA. EXISTU-

f__*ﬂ' ALE | TZV. AUTOLOGNI TRANSPLAN-

E. '\ TOMTO PRIPADE JE DARCE A
RIJEMCE JEDEN A TYZ CLOVEK. JEJI
JGASTEJSI FORMOU JE AUTOLOG-

SSSNITRANSPLANTACE KOSTNi DRENE,
SSPALE, VZACNE SE MOZE JEDNAT 1 0

¥ mAIBPLANTA[}I TKANE PANKREATU
CONKRETNE 1ZOLOVANYCH LANGER-

text: prof. MUDr. Katefina Stechovd, Ph.D.
foto: IKEM - archiv, David Cerny
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Jak spolu souvisi temata diabetes a
transplantace? Vice, nez by se na prvni
pohled mohlo zddt, Hned to vysvetlim.,
Pokud neni diabetes dobre lé¢en, zacnou
se rozvijet tzv. chronicke diabetické kom-
plikace, které postihuji cévy, malého i
velkého kalibru. Postizeni malych cév,
tzv. mikroangiopatie, je pro diabetes
typické a projevuje se poskozenim sit-
nice (retinopatie), nervl (neuropatie) a
ledvin (tzv. diabetické onemocnéni ledvin,
dfive zvane diabetickd nefropatie). Posti-
zeni velkych cév zvané makroangiopa-
tie je vlastne urychlend aterosklerdza
(kornateni cév), ktera vede k infarktu
myokardu, mozkove mrtvici atd. Tato
makroangiopatie ale neni pro diabetes
specifickd, jen aterosklerdza u ne idedlné
kompenzovanych diabetikll nastupuje
vyrazneé rychleji a v mladsim veku nez
u osob bez diabetu, Zamerila bych se
ale konkrétné na jednu vyse uvedenou
mikrovaskuldarni komplikaci, a tou je
diabetické onemocneni ledvin. Pokud
se ho nepodaf{ odhalit véas a pokud se
kompenzace diabetu vyrazne nezlepsi,
vede tato komplikace postupné k chro-
nickéemu selhani ledvin. Diabetici tvori
nejvetsi skupinu mezi dialyzovanymi
pacienty. Nejlepsi lecebnou metodou
chronického selhdni ledvin, pokud to je
mozne, predstavuje transplantace ledvi-
ny. Pokud mame hovofit o transplanta-
cich u diabetu, tak tedy na prvnim miste
je prave transplantace ledviny.

e N )
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Jak je to ale napfiklad s transplantaci
inzulin produkujici tkane? Tady musim
pfipomenout, Ze existuji rlizné druhy dia-
betu, vSem je spolecnd vysokad hladina
krevni glukozy, tj. hyperglykemie, Dele
trvajici hyperglykemie je pak pficinou
vyse zminovanych chronickych diabe-
tickych komplikaci, protoze glukoza v
nadmernem mnozstvi mad schopnost
rliznym zplisobem navozovat poskozeni
fady tkani, PGvod vzniku hyperglykémie
se mezi jednotlivymi typy diabetu ale
zasadne lisi, U nejcastejsi formy diabe-
tu, tj. diabetu 2. typu, je hyperglykemie
ddsledkem toho, Ze télo za¢ne hirfe
odpovidat na inzulin. Pak teprve dochazi
Ik postupnemu ubytku produkece inzulinu,
Uplné jind situace je u pacient s diabe-
tem 1. typu, kdy vlastni imunitni system
omylem znici beta bunky slinivky brisni
produkujici inzulin. Jen pfipomindm, ze
inzulin je klicovy hormon tela v hospo-
lkym zdrojem, glukozou. Vetsina slinivky,
konkretne jeji tzv. exokrinni ¢ast, vyrabi

trdvici stdvy, ktere vydava do stfeva, V
této tkani nalezneme ,rozesete" tzv.
Langerhansovy ostrlvky (jejich soutds-
tf jsou beta bunky), ty maji na starosti
endokrinni produkei slinivky, Znamend
to, ze bunky ostrivkd vyrdbi hormony
(hlavné inzulin, ale ijiné, tfeba glukagon)
a ty vydavaji pfimo do krve, Reknete si,
tak proc prosté nevyfesSit nedostatek
inzulinu transplantacni ndhradou toho,
co inzulin produkuje? Abych vysvétlila,
proc to neni talk jednoduché, musim vam
vysvetlit néco o transplantacich obecngji,

VétsSina transplantaci je od zemfelych
ddrcd a téch je ro¢né okolo dvou set,
nicméné jeden ddrce mdZe pomoci
vice pacientdm. Pokud je ddrcem Zivy
tlovek, jedna se vetsinou o pfibuzného,
l<tery daruje pdrovy orgdn, treba ledvinu,
Takovy ddrce pak musi byt dozivotne
sledovan.

Zemrelym ddrcem je nejcasteji osoba, u
I<tereé byla prokdzana smrt mozku. Jalk je
to v Ceskeé republice s pravnimi aspekty
transplantaci? U nas platf tzv. pfedpo-
kladany souhlas s ddrcovstvim orgdnd.
Pokud si ¢lovék nepreje v piipade sve

o
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smrti stdt se ddrcem orgdnd, existuje
tzv. Ndrodni registru osob nesouhlasicich
s posmrtnym darovdnim tkdni a orgdnd,
do ktereho se Ize nechat zapsat. Alter-
nativou je, kdyz pacient za sveho zivota
(nebo jeho zakonny zdastupce) vyslovi
prokazatelny nesouhlas pred osetfuji-
cim lékafem a jednim svedkem. V pfi-
padé nesouhlasu zakonneho zdstupce
nezletilé osoby nebo osoby zbavene
zplsobilosti k pravnim ukontm Ize tento
nesouhlas vyslovit i po smrti zastupova-
neé osoby. Pfibuzni ddrce jsou o odbéru
orgdnd informovdni, ale jejich pripadny
nesouhlas (az na vyse uvedene) nemad
pravni silu odberu zabrdnit, Dalsi pod-
minkou je, ze ten, kdo oznaci daneého
pacienta za vhodného darce (obvykle
se jednd o lekare kliniky anesteziologie
a resuscitace), se nepodili na vlastnim
odbéru orgdnll a nesmi byt osetfujicim
lekarem pfijemce. OSetfujici lekar prijem-
ce také nemUiZe byt ¢lenem odbérového
tymu. Transplantacni zakon take stano-
vi, Ze ddrce po odbéru orgdnd musi byt
povinné pitvan.
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Ddrcem mizZe byt za dodrzenf vyse uve-
denych pravidel i nezletild osoba. MdzZe
jim byt ale i starsi ¢lovek, pokud jsou
jeho orgdny v dobrém stavu. DlleZitd
je ale i tzv. kompatibilita mezi ddarcem a
pffjemcem. To je tieba si vysveétlit trochu
podrobneji. Lidsky imunitni system, kte-
remu s oblibou fikam, ,nas hlidaci pes",
peclive tlovéka stiezi pred infekcemi, ale
i tfeba pred tim, aby se vlastni bunky
nezvrhly v bunky nadorove, Je to takovy
,agent s povolenim zabijet". Jakmile
rozpoznd tfeba virus nebo jiné infekeni
agens, které nds napadne nebo nejakou
nevhodné se chovajici viastni bunku, tak
je proste bez milosti zlikviduje. Na to ma
rlizné ndstroje. Jak ale imunitnf systém
poznd, Ze to je neco ciziho, co je potieba
zlikvidovat?

Bunky imunitniho systemu se behem
svého vyvoje dlkladneé cvici v tom, aby
bezpetneé umely rozpoznat, co je telu
vlastni a co ne. Kazda ,spofadand bunka"
ma totiz na svem povrchu takove ,iden-
tifikacni nalepky" (jednd se o specialni
molekuly), ktere imunitni bunky umi
rozeznat.

Jenze kdyz transplantujeme organ ci
tkan od ciziho tlovéka, tak jeho ,identifi-
kacni ndlepky" jsou pochopitelne jiné nez
ty, co maji bunky pfijemce. A imunitni-
mu ,hlidacimu psu" proste nevysvetlite,
Ze pacient tu transplantovanou ledvinu
potfebuje, Pro néj je to prosté néco ciziho,
co v téle nemad co delat. TakZe nezbyva
nez hlidaciho psa trochu utlumit v akti-
vité a k tomu jsou pouzivany leky zvane
imunosupresiva. Z toho, co jsem vyse
vysvetlila, ale jasne vyplyvd, ze tlumeni

pribéh. Je také ale vyssi riziko vzniku
nddorovych onemocnent,

Jednotlivé tkane a orgdny se ale mezi
sebou liSi svymi poZadavky na miru
shody. Nejvetsi mira shody je vyZzadovdna
v pfipadé transplantace kostnf diene.
Nejcastejsi organovou transplantaci je
transplantace ledviny. V Ceské republice
mame celkem 7 transplantacnich center.
Nejvetsim centrem je Transplantacni cen-
trum Institutu klinické a experimentdlnf
mediciny (IKEM) v Praze, kde v soucas-
nosti probihaji transplantace ledviny,
srdce, slinivky (véetneé transplantace
izolovanych Langerhansovych ostrivk(),
jater, tenkého stfeva a délohy. V Praze
je jesté jedno transplantacni centrum,
a tim je nase Transplantacni centrum
Fakultni nemocnice v Motole, kde jsou
transplantovadny ledviny a plice. Ledvi-
ny se transplantuji jeste ve dvou ces-
kych (Plzen a Hradec Krdlove) a tfech
moravskych centrech (v Brné, Olomouci a
v Ostrave)., V Brné se navic jesté provadi
transplantace srdce a jater,

provedli v IKEMu v roce 1990,
Prvn{ transplantace slinivky bfisni byla
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provedena v roce 1983, ale az do roku
1997 se vzdy jednalo o transplantaci zdro-
ven s ledvinou. | dnes je transplantace
samotne slinivky spise vyjimecnou situaci,
Dalsim prelomovym rokem, ktery musim
zminit, byl rok 2005, kdy zacal program
izolace a transplantace Langerhanso-
vych ostrivki. Jak to ale vypadd praktic-
ky? Transplantace ledviny je chirurgicky
zakrok, ktery trva obvykle 2 az 3 hodiny.
Plvodni ledviny prijemce se ponechd-
vaji na svém misté a ,novad" ledvina se
umisti do oblasti kycelni jamy na stranu,
kterd odpovidd tomu, zda je to ledvina
leva ¢i pravad. Cévy transplantovaného
orgdnu se musi napojit na cévy prijemce
a mocovod ledviny je potreba spaojit s
pifiemcovym mocovym mechyiem. V roce
2021 bylo provedeno v Ceské republice
456 transplantaci ledviny, z toho ve FN
Motol jich bylo 7. Priimérnd doba, kterou
pacient stravi na cekaci listing, nez se
dockd transplantace ledviny, je déle nez
300 dni, Znamena to byt neustdle na
telefonu a mit pfipravené zavazadlo do
nemocnice. Obvoldva se ale nejen ten,
kdo je na fadeé, ale i ndhradnici, a to pro
piipad, Ze by se po pfijezdu ¢ekatele do
nemocnice zjistilo, Ze z néjakych dlvod(
nem(Ze transplantaci podstoupit. Sli-
nivka se po promyti umistuje do pravé
jamy kycelni @ napojuje se na pdanevni
cévy. Odvod trdvicich stdv, které slinivka
vyrdbi, se zajiStuje bud do stfeva nebo do
mocoveho mechyrfe. V roce 2021 dosahl
pocet transplantovanych slinivek v nasf
republice 39,
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Transplantace ledviny i slinivky je proste
,velka operace" a hrozi komplikace jako
je krvaceni, infekce, Unik moci z moco-
vodu do okoli atd. a hrozi i pfes nasaze-
nou imunosupresivni terapii odhojovaci
reakce, tzv. rejekce stepu.

Zcela jinak vypada transplantace izolo-
vanych Langerhansovych astravkd, Mani-
pulace se slinivkou, natoz pak izolace
ostrivkad, je delikatni postup, protoze
slinivka je pIna trdvicich stav a hrozi tak
pii téchto postupech jeji samonatravent,
Izolace ostrivkd probihd v laboratofi a
trvd 4 - 8 hodin. 1zolované ostrivky se
transplantuji tak, ze se napichne vrat-
nicova zila, kterd vede do jater a do ni
se smés ostrlvkd vstrikne. Ty jsou krvi
zaneseny do jater, kde se usadi, Pfestoze
toto nenf ,velkd operace", imunosuprese
je stejné tfeba. Zadrhel je ale v tom, ze k
tomu, aby byl ¢lovek nezdvisly na injek-
cich inzulinu, kdyz sam ma Langerhanso-
vy ostrlvky znicené, je potfeba provést
izolaci od dvou az trech ddrcl. Logicky
tedy toto nenf metoda, ktera by mohla
byt univerzalnéji pouzita k lecbé paci-
entl s diabetem 1. typu. Hlavni indikacf
transplantace Langerhansovych ostriv-

kl nebo izolované transplantace slinivky
jsou situace, kdy pacienta ohrozuje na
Zivote to, Ze nerozpozndvad velmi nizkeé
glykémie, tzv. hypoglykémie. Diabetici
obvykle hypoglykémie pozndvaji a umi
jim pfedchdzet a resit je, pokud nastanou.
Tento problém se ale nékdy u pacient(
mUze vyskytnout, zejména po delsi dobé
trvani diabetu. Vysveétleni, proc se tak
déje, by uZ bylo zna¢né nad ramec tohoto
¢ldnku. Prosté hlavnim cilem transplan-
tace u téchto pacientd nenf tedy to, aby
si nemuseli pichat inzulin, ale to, aby
bez varovnych priznakd neupadali do
bezvédomi, které mlze skoncit i smrti,

Zminila jsem vyse, Ze u slinivky je moznd
i autolognf transplantace. Pokud musf
chirurg ¢lovéku z néjakého divodu ode-
brat slinivku (tfeba pro nddor nebo kvali
zanetu), vznika cukrovka, kterd se mimo-
fadne obtizneé kompenzuje a hrozf u nf
i ty tézké hypoglykémie. Je-li mozné z
odstraneéné slinivky ziskat ostriivky a
vrdtit je jejich plivodnimu majiteli zpatky
(byt' do jater), je to pro néj velkd vyhoda,
a navic v tomto pfipadé neni nutnd imu-
nosuprese, Samozfejmeé ne vzdy je to
mozne, napfiklad ze slinivky zachvdcené
malignim nadorem by nebylo dobré coko-
liv vracet zpét, Pracovnici z IKEMu v roce
2021 provedli 3 takové transplantace.

Ceskd data jsou zcela srovnatelnd s nej-
lepSimi transplantacnimi programy sveta.
V roce 2021 bylo v CR transplantovdno
809 orgdnll od 268 kadaverdznich a 43

Pokud neni na ndrodni cekaci listiné nale-
zen pro odebirany orgdn vhodny pffjemce,
existuje portdl pro jeho rychlé vyuziti pro
pacienta v jiné zemi. BéZi se totiz doslova
o tas, protoze odebrané orgdny musi
byt transplantovdny v kratkém ¢asovém
limitu, jinak dojde k jejich znehodnoceni,
Pro nase pacienty s diabetem z toho
vyplyvd, Ze je potfeba byt co nejlépe
zkompenzovdn, aby nenastala nutnost
podstoupit tfeba transplantaci ledvin.
Navic dnes maji pacienti dostupne léky
a pomlcky, které jim dosazenf tohoto
cile znacné usnadnuji. Nelze si tedy
myslet néco na zplsob: ,na cukrovku
budu kaslat, kdyz mi selZe ledvina, tak
prosteé dostanu novou."

Pfi pfiprave cldnku byly pouZity informa-
ce z webovych strdnek Institutu klinické a
experimentdini mediciny (www.ikem.cz),
Koordinacniho strediska transplantaci
(www.kst.cz), Ceské transplantacni spo-
lecnosti (www.transplant.cz) a Spolec-
nosti pro orgdnoveé transplantace Ceské
|8karske spolecnosti J.E.Purkyneé (www.
sotcls.cz).
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HOSPITALIZACE NEZLETILEHO PACIENTA

|
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Pétileté dité je hospitalizovano v nemocnici. Jako doprovod dcerky je tam i jeji maminka. Prvni dny hospitalizace se odvijeji

zcela bez problémd, ve vzdjemné shodé jak rodice, tak zdravotnického persondlu. Po tydnu je vSak situace odliSnd. Matka

malé pacientky odmita respektovat pokyny zdravotnického persondlu, odmita respektovat nékterd ustanoveni vnitrni-

ho fadu zdravotnického pracovisté. Argumentuje tim, Ze jako rodi¢ nezletilého pacienta v pribéhu jeho hospitalizace v

nemochnici rodicovskou odpovédnost , neztrdaci“. Nebude se tedy nikomu a nicemu podfizovat. ,,Ja jsem rodic¢ a o svém
ditéti si budu rozhodovat. 0 vSem a ve vSem*“. Co na to platna legislativa?

Je zcela jasne, ze okamzikem hospitalizace v nemocnici nedochazi
kk pozastaveni ¢i omezeni nebo dokonce snad zbaveni vykonu
rodicovske odpovednosti u rodice hospitalizovaného pacienta.
Rodit jako doprovod malého pacienta se vsak musi pokyntm
zdravotnickeho persondlu podfidit a respektovat vnitfni fad
zdravotnickeho pracoviste. Nekdy se v praxi setkavame s pripady,
kdy rodice kladnou v préib&hu pobytu v nemocnici poZadavky,
prave s odvoldnim na fakt, ze disponuji rodicovskou odpoved-
nosti. Mnohdy to jsou vsak prani, jejichz spinenf je, kdyz ne pfimo
nemozne, tak znacne problematicke.

’ ’ »Nevidim ddvod, pro¢ by se mé dité nemohlo rdno nas-
nidat. Ze jde na operacni vykon a Ze ho budete uvddét
do anestezie? To prece nevadi!! Alespori tim, Ze nebude
hladové, bude mit na tuto akci dostatek sily..."

,Jsem rodi¢ a jako rodic¢ vam fikam, Ze do naseho pokoje
béhem noci nebude nikdo vstupovat, Ani sestra, ani lékar, ani
nikdo dalsi, Potfebujeme se vyspat, tlak se miize zméfit rdno.”

,Syn tyto léky nechce. Asi bych ho méla nutit, aby je
spolkl, ale to zase nechci jd...”

0o postylky mé dité nepoklddejte. Doma spi s ndmi v

posteli, V nemaocnici to nebude jinak. Vnitrni fdd pracovi-

Sté, domdci Fad pracovisté, provozni pokyny pracoviste...
‘ ‘ To nectu. Jd nic nectu. Jen to, co mdm na mobilu...”

Zminene situace nejsou smyslené, jsou pravdive. A velmi ¢asto
jsou tyto a jim podobné poZadavky odCvodriovdny prdvé tim,
ze ,rodi¢ ma sva prava“. Ano, bezpochyby ma, ale takée ma
sve povinnosti. Rodicovska odpovednost zahrnuje povinnosti a
prava rodicd, kterd spocivaji v péci o dité, zahrnujici, mimo jiné,
i peci o jeho zdravi, V zadnem pfipade neni zdasahem do vykonu
rodicovske odpovednosti legitimni pozadavek zdravotnickeho
persondlu, at' uz smefuje treba na podadni leciva ¢i respektovani
provoznich podminek pracoviste. V zadnem pripadé neni zasahem
do vykonu rodicovske odpovednosti konstatovani zdravotnickeho
persondlu, Ze na vysSetieni v pribéhu hospitalizace pljde ctyi-
lety pacient dle kapacitnich moznosti pracoviste a nikoliv tehdy,
az Ctyflety synek tento postup odsouhlasi. V neposledni fade
pochopitelne neni zasahem do vykonu rodicovske odpovednosti
ani rozhodnuti Iékafe, ze devitilety pacient bude neprodlene
operovan v piipade, kdy neni mozno ziskat souhlas
rodicll a jednd se o neodkladnou péci. S vétsinou -
rodicd se zdravotnicky persondl domluvi, Takovym |
rodicdim za to patfi dik. Kéz by to tak bylo vzdy. | ;
Jde prece o deti...

text: JUDr. Vladimira Dvordkova | foto: iStock

VFN PRAHA

TESi SE NA VAS
PRACOVNICI
FTO VFN

VSEOBECNA FAKULTNi NEMOCNICE V PRAZE
FAKULTNI TRANSFUZNi ODDELENI

MUZU DAROVAT?

Krev mize darovat kazdy zdravy muz ¢i Zena ve véku 18—65 let
s télesnou hmotnosti nad 50 kg.

JAK PROBIHA ODBER?

Odebirame plnou krev (max. 450 ml, 6—12 minut) nebo jednotlivé
slozky krve - plazmu a krevni desti¢ky (max. 750 ml, 60—100 minut) -
vzdy do jednorazovych odbérovych souprav.

PROC DAROVAT?

Krev a jeji slozky jsou stale nenahraditelnou soucasti Iécebné péce
a vyuzivaji se predevsim:
e Pfi operacich, k 1é¢bé chudokrevnosti a onemocnéni krvetvorné tkané.

e V dialyza¢nim programu (uméla ledvina).
e Po tézkych Urazech (velké ztraty krve) a pro vyrobu léciv.

JAKE JSOU VYHODY?

o Vysetfeni krevni skupiny.

e Kontrola krevniho obrazu a tlaku.

e Narok na pracovni volno v den odbéru a moznost dafového zvyhodnéni.
e Malé obcerstveni po odbéru a Vas dobry pocit, ze jste pomohli.

CHCETE DAROVAT?

NA CO NEZAPOMENOUT:

e Doklad totoznosti s fotografii a doklad o zdravotnim pojisténi platném v CR.
e Rano posnidat netucné jidlo (rohlik, dzem, med, ovoce).

e Pred odbérem vypit min. 0,5 | tekutin (voda, dzus).

KDE NAS NAJDETE?

FAKULTNi TRANSFUZNi ODDELENi VFN
e Pracovisté v arealu VFN (U Nemocnice 499/2, tel.: 224 963 112)

e Pracovisté Zbraslav (K Interné 640, tel.: 225 374 230)

® www.vfn.cz

o www.transfuznispolecnost.cz
www.facebook.com/transfuzka

@ e-mail: fto@vfn.cz, fto-evidence@vfn.cz




VEDA

arodwni koordinacn’ centrum
pro VZACMA OMeMOChEen! -
expertn konference

Ndrodni koordinaéni centrum pro vzdcnd onemocnéni (NKCV0) pfi Ustavu biologie a lékaiské genetiky 2. LF UK a FN Motol

spoluorganizovalo expertni konferenci v ramci ceského predsednictvi Radé Evropské unie ke vzacnym onemocnénim, ktera

vyzvala k prijeti Evropského akéniho planu v této oblasti. Z hlediska poctu zastoupeni v Evropskych referencnich sitich pro

vzdcnd onemocnéni jsou spolecnd Skolsko-zdravotnicka pracovisté 2. Iékaiské fakulty Univerzity Karlovy a FN Motol na prvnim

misté v Ceské republice a v novych élenskych zemich EU a na 15. misté z celkového poétu vice nez 300 piednich zdravotnickych
instituci EU27.

Na expertni konferenci o vzdacnych onemocnenich, kterd se
uskutecnila v ramci ceskeho predsednictvi Rade EU v Praze
25. 0 26. fijna, se ucastnici shodli na tom, ze je zapotiebi
spolecny Evropsky akeni pldan pro vzacnd onemocneni, Vzacnd
onemocneéni se dotykaji pfiblizne 4 % nasi populace. V ramci EU
se jednd asi o cca 20 miliond obyvatel s celoZivotnim rizikem
jednoho ze vzacnych onemocneni. Jen pro
6 % z vice nez 6000 vzdacnych onemocne-
ni existuje kauzadlni terapie, pficemz cesta
lk diagndze trvd v primeéru az 5 let, Lideé se
vzacnymi onemocnenimi a jejich rodiny celi
znacne psychosocidlni zatezi, ktera casto
vyznamne omezuje jejich moznost pracovniho
a socidlniho zarazen.

l/2dend onemocnén’
ce dotyjkayi pFiblizné
4 % nasi populace.

Obzvlaste dllezitd je i problematika diagnostiky a péce
0 vzdcna onemocneni ve vyloutenych lokalitdch a u popula-
ce Romd, ¢emuz se vénuje NKCVO v ramci projektu Norskych
fondd. Této konference se proto zdcastnili i nasi norsti partnefi
z Frambu.no (Mohr, Kristoffersen, Barton). ,Pracovisté Fakultni
nemocnice v Motole a 2. lekaiske fakulty UK jsou v oblasti
vzdcnych onemaocnéni velmi aktivni a hosti
15 Evropskych referencnich siti pro vzdcnd
onemocnéni (ERN; Véstnik Mzd 1/2022). Nds
kampus patfi do site prestiznich univerzitnich
nemocnic v oblasti péce o vzdcnd onemoc-
neni'v Evropé. Jsme na 15. misté z celkoveho
poctu 300 prednich zdravotnickych instituci
v EU27 a jsme na prvnim misté v CR a v rdmci novych clen-
skych zemi EU13," uved! prof, MUDr. Milan Macek, DrSc,, MHA
vedouci NKCVO.

VEDA

NKCVO se rovnéz podilelo spole¢né s Asociaci pro inovativ-
ni farmaceuticky pramysl (AIFP) dne 21, fijna 2022 v Bruse-
lu v Prazském dome na konferenci ,Jak by mela vypadat
novad regulace pro lécivé pfipravky na vzdcnd onemocneni
a pediatrické pouziti?", Profesor Macek prezentoval domdci
a mezindrodn{ problematiku Evropskych referencnich siti pro
vzdcnd onemocneni, Rovnez tak se zdstupci NKCVO podileli
na prazske konferenci mezindrodniho konsorcia MetabERN ve
dnech 13. - 15. fijna 2022, kde rovnez prezentoval problemati-
ku Evropskeho akéniho pldnu pro aktivity NKCVO na ndrodni
drovni. A uved! i problematiku vzdcnych onemocneni u vylou-
tenych lokalit a romské populace.

Aktivity ceského predsednictvi Rade

Vetsina techto iniciativ byla zahdjena pfed vice nez deseti
lety a od té doby se mnohé zmenilo. Mdme mnoho novych
vedeckych poznatk(, mdme fadu funkénich ndstrojd, jako jsou
Evropske referencni sité nebo referencni portdl Orphanet, ktery
NKCVO hosti. Ustav biclogie a lékaiské genetiky se Uéastni
mezindrodnich projekt( EU v oblasti diagnostiky vzdcnych one-
mocneni (www.solve-rd.eu) nebo jejich mezindrodni klasifikace
(www.rd-code.eu). V soutasne dobe pfipravujeme novou dese-
tiletou strategii pro vzacnd onemocnéni (2021 - 2030), kterd by
navdzala na pfedchozi mimordadné Uspésnou Ndrodni strategii
2010 - 2020 a tfi Ndrodni akeni pldny. Velmi ddlezitd v tomto

ohledu je i spoluprdce s pacientskymi

organizacemi pro vzdacnd onemocnéni,

EU byly rovnez soucdsti konference Nym’ éychom se mé/i paS’Uhout .Nyni bychom se méli posunout a vytvo-

organizované AIFP ,Revize EU legis-
lativy pro lécivé pfipravky na vzdacnd

kkterd probehla dne 17. kvétna 2022
v Sendtu Ceské republiky. Profesar
Macek zde shrnul ¢innost NKCVO a
pfednes| soucasny stav priorit v oblasti vzacnych onemoc-
neni. Senatni konference navazovala v dobé francouzskeho
prezidentstvi v Radé EU na expertni konferenci ke vzdacnym
onemocnenim, kterd se konala u pfilezitosti Dne vzdcnych one-
mocnéni 28, unora 2022 v PafizZi ve spoluprdci s celoevropskou
zastresujic/ organizaci Eurordis.org, kde rovnéz zdstupci NKCVO
a CAVO prezentavali dosazené vysledky v Ceské republice
v oblasti strukturovdni péce o vzdcnd onemocneni, Konecne
profesor Macek se zucastnil 15. listopadu odborného panelu
konference AIFP a Hospoddiskeé komory k European health
data space (Evropskému datovému prostoru), kde vzdcnd
onemocneni jsou modelem personalizované mediciny a sdileni
dat na domdci a celoevropské Urovni.

a vytvofit spolecnou evropskov
onemocnéni a pro pediatrické pouziti", ;’trategii, ktem’ éude za/oiena
na fasné ctanovenyich cilech.

fit spolecnou evropskou strategii, kterd
bude zaloZena na jasné stanovenych
cilech. Nejde o to, pfedepisovat clen-
skym zemim, co maji délat, Jde o to,
Ze bychom se méli shodnout na tom,
ceho chceme dosdhnout, tieba zkrdce-
ni doby, kterou pacient cekd na stanoveni diagndzy a o tyto cile
spolecné usilovat," fikd pani Anna Arellanesovd, predsedkyné
spolupracujici Ceské asociace pro vzdcnd onemocnéni (CAVO),
kterd predsedala jednomu z paneld a doddva: , Spolecny postup
v rdmci Evropskeé unie se u vzdcnych onemocnéni velmi dobre
osvedcil. Ted ho potiebujeme posunout na dalsi drover."
Velice vitame, Ze se ceskeé predsednictvi v Radé EU postavilo
také za vyzvu k vytvoreni spole¢ného Evropskeho akéniho
pldnu pro vzdcnd onemocnéni, a Ze ji na radé ministrd zdra-
votnictvi (EPSCO) dne 9. prosince 2022 podpofilo 22 ¢lenskych
zemi EU, coz predstavuje jeden z nejvetsich tspéchl naseho
predsednictvi ve zdravotnickeé oblasti,

text: prof. MUDr. Milan Macek, Ph.D., MHA
foto: prof. MUDr. Milan Macek, Ph.D., MHA - archiv
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NASE NEMOCNICE

CO NABIZi OCKOVACI CENTRUM A CENTRUM
CESTOVNI MEDICINY FN MOTOL?

Spolu se vznikem nové Kliniky infekénich nemoci a cestovni mediciny 2. LF UK a FN Motol dochazi k rozsireni c¢innosti ockova-

ciho centra v nasi nemocnici. 0ckovaci centrum nabizi komplexni poradenské sluzby souvisejici s ockovanim, véetné ockovani

hrazeného ze zdravotniho pojisténi u rizikovych skupin dospélych pacientt, komercniho ockovdni a ockovdni cestovateld.
Objednat se mlzZete pomoci elektronického rezervacniho systému na adrese:

OBJEDNAVKY.FNMOTOL.CZ CI NA TEL. CiSLE 224 436 930.

text: MUDr. Milan Trojanek, Ph.D. | foto: Anezka Konradovad

JAK PROBIHA PORADENSTVi U RIZIKOVYCH SKUPIN VYBRANE VAKCIiNY HRAZENE ZE ZDRAVOTNIHO
DOSPELYCH PACIENTU? POJISTENI

Béhem konzultace na ambulanci s lékafem proberete vads
zdravotni stav, ddle s jakymi nemocemi se dlouhodobe lecite,
jake leky uzivate, zda madte néjake alergie a proti cemu a kdy
jste byl(a) okovan(a). Lékaf vds ndsledné sezndmi s tim, kterd Osoba nad 65 let véku
ockovdnijsou pro vds duleZitd a kterd by bylo vhodné doplnit. (navic)

Rada o¢kovacich latek je u vybranych skupin pacientd (napt. u
osob vyssiho véku, pacientl s poruchou imunity, nemocnych
uzivajicich Iéky na potlaceni imunity, ¢i u pacientd, ktefi nemaji
slezinu...) hrazena z verejného pojisténi, Lekar ockovaciho centra
s vami pfipadné ddle probere, které vakeiny by pro vdas mohly diabetem
byt vhodne, i kdyZz hrazené ze zdravotniho pojisteni nejsou.
Jako priklad Ize uvest ockovani proti chfipce a pneumokokovym
infekcim u pacientd s onkologickym onemocnénim, ockovdni
proti chiipce, pneumakokovym infekcim a virove hepatitidé B u
pacientl s diabetem ¢i ockovani proti pdsovému oparu u 0sob
nad 50 let veku. Po vzdajemne dohodeé s lékafem na ambulanci
bude stanoven optimadlni ockovaci plan a vybrand ockovani Vam
aplikujeme. Strucny prehled ockovdni, kterd mdte hrazend ze
zdravotniho pojisténf uvadime v tabulce.

Osoba nad 50 let véku KliStova meningoencefa-

litida

Sezonni chripka, pneumo-
kokovd onemocneéni

Pacient se zdavaznym a Sezonni chiipka
lééenym onemocnénim

srdce, plic, ledvin ci

Pacient v dialyzacnim Sezanni chripka, virova
programu hepatitida B

Pneumokokova onemoc-
neni, meningokokova

Pacient se zdvaznou
poruchou imunity, po
transplantaci orgdnt onemocneni, hemofilova
€i krvetvornych bunék, onemocneni, sezonni
pacient po odnéti sleziny chripka

NASE NEMOCNICE

JAK PROBIHA PORADENSTVI U PACIENTU, KTERI
PRICHAZi KE KOMERCNiIMU DGKOVANI?

Konzultace s Iékafem probihd obdobnym zplisobem jako u
rizikovych skupin pacient(. Ddle je ddlezité zjistit, jakd poten-
cidlni rizika jsou ve vasem pfipade relevantni a které vakciny
je smysluplné (i s ohledem na moznou finanéni zatéz) apliko-
vat, Jako pfiklad Ize uvest mladeho, jinak zdraveho sportovce,
ktery travi velkou ¢dst volného tasu v pfirode, kdy ddlezitym
bude ockovani proti kliStove meningoencefalitide. U mladych
zen, které pldanuji tehotenstvi (zatim nejsou téhotne) a dosud
neprodelaly plané nestovice, je velmi vhodné doplnit ockovdnf
prave proti této infekci, protoze ndkaza v prabéhu téhotenstvi
s sebou nese fadu rizik pro plod i matku. Naopak u téehotnych
je dopoructovano preockovani proti davivemu kasli, protoze diky
presunu protilatek z téla matky na budouciho novorozence
je zajisténa ochrana v jeho nejrizikovéjsim obdobi, s chledem
na riziko infekce u matky je ddle doporuceno ockovdni proti
sezénni chripce.

CiM SE LISi CESTOVNiI PORADENSTVi A 0CKOVANI PRED
CESTOU?

Obdobné jako u vySe uvedenych situaci pfi cestovnim poradenstvi
nejprve s lékatfem proberete svij zdravotni stav a ockovdni, kterd
jste jiz absolvoval(a). Nasledné se lékar sezndmi s planem vasi
cesty, do ktere zeme ¢i konkretniho regionu mifite, jak dlouho
budete v daneé oblasti pobyvat, jaky bude charakter cesty, uby-
tovani ¢i stravovani nebo zda pldnujete nejake rizikove sportovni
aktivity. Na zdklade ziskanych informaci I1ékaf vyhodnoti moznd
rizika cesty a spolecné s nim proberete mozZnosti prevence. Podle
preference klienta bude ndslednée vypracovan ockovaci plan,
ktery zahrne jak pfipadneé povinne ockovani v dane oblasti (napf.
zluta zimnice), tak predevsim doporucend ockovani, pficemz mezi
nejcastejsi patfi ockovani proti Zloutence typu A, bfisSnimu tyfu
¢i vztekline, Mimo samotného ockovani vas ddle lékar seznami's
vyskytem maldrie v dané oblasti @ moznostmi adekvdtni ochrany,
vcetné pfipadného uzivani antimalarik ¢i Ucinnych repelentd.
Behem konzultace se ddle dozvite, jak spravne zvolit cestovni
pripojisteni, jak by méla byt vybavena cestovni lekarnicka ci jak
postupovat pii nejcastejsich zdravotnich obtizich. Pfi samotném
cestovnim poradenstvi vychdzime z ovérenych zdrojll némec-
kého Centra pro cestovni medicinu (CRM) ¢i amerického CDC.
Zasadni je pro nds vsak i peclive zvazeni ndkladove efektivity
pro klienta. Vyhodou naseho centra je, ze kromé samotného
predvyjezdového poradenstvi zajisSt'ujeme i komplexni péci o
pacienty se zdravotnimi obtiZzemi po ndvratu.

CO ZAHRNUJE PREDVYJEZDOVE PORADENSTVI?

Ockovani

m Povinne (Zlutd zimnice, meningokaoky)

m Pravidelne (pfeockovani proti tetanu..)

m Doporucene (Zloutenka A, bfisnf tyfus, vztekling,
meningokoky, cholera, japonska encefalitida, kliStova
meningoencefalitida..)

m Maldrie a jeji prevence (uzivani antimalarik, repelenty)

m Cestovatelsky préjem (jak se mu vyhnout, jak se lécit v
pfipadé obtizi)

m Jind infekeni rizika v dane oblasti a jejich prevence
(horecka dengue, chikungunya, rickettsiozy,
schistosomoza, pohlavneé prenosneé infekce...)

m Neinfekeni rizika souvisejici s cestou a pobytem v daneé
oblasti

m Cestovni lékdrnicka

m Principy léecby nejtastejsich zdravotnich obtizi

m Cestovni pfipojisténf

JAK PROBIHA SAMOTNE 0CKOVANi?

Pred aplikaci vakciny lékar nejprve zhodnoti, zda nejste aler-
gicky(d) na nekterou ze slozek vakciny ¢i zda netrpite néjakym
vyznamnym akutnim onemocnenim (napf, horecnatd infekce).
Pote Vam lékar ¢i sestra aplikuje vakcinu do svalu ¢ podkozi v
oblasti ramene. Bezpecneé Ize aplikovat i nékolik rznych vakecin
v jeden den, pficemz v tomto pfipadé vyuZivdme ramen obou
koncetin. Po samotne aplikaci vyckate 15 az 30 minut v cekarne.
V den ockovdni se obecne nedoporucuje vyznamnejsi sportovni
¢i fyzicka aktivita,
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SPOLUPRACE

Klauni dodavaji detem pred operaci
klid i dobrou naladu, potvrdil vyzkum

~Bohuzel, cekd vds operace." Tuhle vétu nechce slyset nikdo, predevsim ne rodice malych déti.
A nejhorsi je cekani tésné pred operaci. Nastésti na nervozitu, obavy a stres maji v Motole docela
ucinny protilék - Zdravotni klauny. Specialni program NOS! (Na Operacni Sal!) pomdhd malym
pacientim a jejich rodicim zviddnout obtizné chvile pred tim, nez za¢ne operace.

text: Mgr. Alena Cervenkova | Foto: Zdravotni klaun - archiv

| kdyz tahle pani mezi ostatnimi svym zjevem docela vycnivg,
sestry jsou na ni ocividne zvykle. ,Dopoledne mame napldno-
vane ctyfi operace, Zacindme rdno Pétou, po nem jde Anicka
ze dvojky, pak Pavlik a Maruska nakonec,” obraci se na ni
zdravotni sestra. Zvlastni postava s dosti rozcuchanou kstici
chapave prikyvne, jmena si zapiSe a polohlasne se doptdva
na podrobnosti. Ranni smena programu NOS! zacina.

Tahle neobvykld postava, kterd se Ucastni ranniho rozpisu
planovanych operaci, neni nikdo jiny nez Zdravotni klaun.
VSechny Ctyfi deti bude doprovazet celym dopolednem, a
dojde s nimi az pfed operacni sal. Program NOS! si vymyslela
a od roku 2013 provozuje jiz v sedmi nemocnicich neziskovad
organizace Zdravotni klaun. Tady v Motole ho dobfe znaji. Prave
na zdejsim oddélen{ Chirurgie 2A totiz odstartoval, s velkou
podporou stanicni sestry Mar. Lenky RubeSove. Myslenka
tohoto programu je vlastné docela jednoduchd. Cekat na
operaci je ohromne psychicky narocnad vec i pro nds dospele,
pro deti to je temer nesnesitelne. | kdyz jsou zdravotni sestry
i lekari prijemni, usmivaji se a snazi se vsechno vysvetlit, preci
jen cekat na zakrok je prosté na maleho ¢lovicka moc. Navic
mu nedaji ani napit, ma hlad, a jeSte ke vsemu se vedle na
posteli nékdo raduje, Ze jde konecné domd! A kdyZ uZ toho
vseho maly pacient zacind mit dost, ozve se rdzne zaklepani
na dvere. A uz se v nich objevuje nase zndma rozcuchanad
hlava: ,Dobry den, jd jsem doktor René Votocka a mdm to tu
vsechno na pavel. Ty jsi, Péto, Peta? Jad jdu na kontrolu, jestli
Je vsechno v porddku. Nic ti nechybi? Ne? ProtoZe kdyby jo,
tak ziednam ndpravu, Peto, ale okamzite!" Maly chlapec se
diva trochu nejisté, preci jen takoveho doktora za svych pet
let Zivota jeste nevidel.

SPOLUPRACE
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VODA TECGE, SVETLO SViTi

Ale nejistota je rychle pryc. Zvlast, kdyZ se tenhle nekonvencni
lékar rozlouti a pfi odchodu velice razné popadne kliku - ke
své smile ale koupelny misto od vstupnich dveri do pokoje.
Zavie za sebou a svlj omyl si uvédomi az v okamziku, kdy na
nej Péta vold: ,Tam ne, to je koupelna, to musis dvermi na
chodbu!"a zacind se smat ulevnym smichem. Doktor Votocka
se snazi zachovat dekorum: ,No pochopitelné, koupelna. Takze
si piste: voda tece, svétlo sviti, zrcadlo zrcadli, kachliky drzi"
a to uz se Péta smeje hlasite. Usmivd se i jeho maminka, pro
kterou je pfitomnost klauna vitanym rozbitim dne plného obav.
Klaun se zdvorile pfedstavi i zbylé trojici déti cekajicich na
operaci. A do jejich pokoje pak vtrhne pokazde, kdyz se néco
deje. Kdyz dostdvaji utisujici 1éky, kdyz je sestry pripravuji na
zakrok, Mezitim nakoukne do sesterny, a na chodbé pozdravi
doktorku. | ta se na néj usmivd, znd ho totiZ velmi dobfe a vi,
jak ddlezitou roli Zdravotni klaun na jejim oddéleni hraje. To
uZ se ale rano promeéni v dopoledne a Pétu cekd presun na
operacni sdl, Doktor Votocka u toho nesmi chybet, to je jasne.
Oblékne si sterilnf plast, ddikladné si vydesinfikuje ruce, vezme
respirdtor a z velkého veseli pfechdzi spise do tichého hrani
a zpivdni. ,Pljdes se mnou?" ptd se Péta. Doktor Votocka
prikyvne. Cestou si s Pét'ou povidd, vtipkuje, hraje mu a zpivd.
Jeho vtipim se nesmeje jen Péta, ale i jeho maminka a takeé
zdravotni sestra. Pan doktor Votocka doprovodi malého chlapce
az pfed operacni sdl. Ten si ani nestihl uvedomit, Ze ted uz by
se mel vlastne zacit bat, Kratke rozlouceni, klaun, maminka i
zdravotn{ sestra odchdzi, operace zacind.

POTVRZENO VYZKUMEM: KLAUNSKY DOPROVOD DETi PRED
OPERACI FUNGUJE!

Klaunska ndvstéva v nemocnici je jednim z alternativnich
prostiedkd, které snizuji miru stresu u malych pacientd i
jejich doprovodu pfed zdkrokem. Je tomu ale opravdu tak?
MlZeme to zmérit? Tyhle otdzky zaujaly vyzkumnici Mag.
Gabrielu Markovou, Ph.D., vedouci védeckych vyzkum( Red
Noses International a vedeckou vyzkumnou pracovnici na
Psychologicke fakulté Videnské univerzity. Rozhodla se podrobit
Zdravotni klauny ve FN Motol védeckému zkoumdni, kterého se
Ucastnila také Mgr. Zuzana Kocdbovd, Ph.D., kterd byla v dobé
vyzkumu primdrkou oddeéleni klinické psychologie FN Motol.
Za organizaci Zdravotn{ klaun se na vyzkumu podilel rovnez
BcA. Lukads Houdek, zastupce umeleckeého vedeni organizace.
Gabriela Markova sledovala, jak deti a jejich doprovod reaguii,
jak hodnoti sve pocity a v tem jsou klauni pfinosni. Vysled-
ky byly pfed neddvnem publikovdny v prestiznim védeckém
¢asopise Frontiers. ,Z vysledkd plyne, Ze klaunské intervence
Jsou uzitecné nejen pro déti, ale mohou pozitivné plsobit také
na jejich rodice, A ti jsou pro zvldddni zateZe u déti osobami
nejdilezitéjsimi," shrnuje spoluautorka vyzkumu.

Pozitivni Ucinek pfitomnosti Zdravotniho klauna pretrvaval i po
jeho odchodu, jak vyzkum potvrdil. Dlvodem mUZe byt to, Ze
se klaunska ndvstéva stala pfijemnym tématem hovoru mezi
ditétem a jeho rodicem, stejné jako to, Ze klauni zlepsuji ndladu
nejen ditéti, ale i jeho doprovodu. Kdyz je rodic klidnéjsi, plisobf
jeho pozitivni emoce i na dité, a prave to pomahd zviddnout
tak stresovou situaci, jako je ¢ekdni na operaci.

Pokud byste se radi dozvedeéli o tomto unikdtnim vyzkumu
vice - jak prfesné vyzkum probihal a jakeé jsou jeho konkrét-
ni zavery - mdzete si na www.zdravotniklaun.cz/vyzkum/
zdarma stdhnout almanach s vysledky vyzkumu, popisem
metodologie i rozhovory s autorkami vyzkumu,
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MOTOLlinck detem

MUZE TO VYPADAT JAKO ZABAVA, ALE VOZIT KAMARADY

NA KOLOBEZCE NEBO NA KOLE JE VELMI NEBEZPECNE.

OBCAS ALE NEPOSLOUCHAJL ANI DOSPELT.

JIZDA 5 MAMKOU NEBO TATKOU MUZE SKONCIT VAZNOU NEHODOU.
PORANIT SE MUZETE O SAMOTNOU KOLOBEZKU,
NEBO POKUD NA VAS PRI PADU DOSPELAK SPADNE.

detsky
urgentni pirijem
Monika Vilimova

oddéleni
prevence

Napsal a nakreslil Libor Skrlik

ZATOPIT S| NEMUZEME, .
KAMNA JSOU UNAVENY. S - Q

MELI BYCHOM

NAPSAT
JEZiSKOVI
O DARKY.

VAS PEPIK POZORDEJ

| PRGKAVKY BY MELY DETI POUZIVAT
JEN V PRITOMNOSTI DOSPELE OSOBY.
POPALENE MISTO CHLADTE VLAZNOU,
NE STUDENOU VODOU.

DO RANY NIC NESYPEME

A NICIM JI NEMAZEME.

TAK UTESNIME

7  DIRY
V OKNECH.

EoRCR i s NG =T E S
3 s S PAMATUJTE, ZE | A et S o =
E 5 | JEZISEK. MA SVE 2
gz LIMITY.
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JAKO JEDINA MAM

ZIMNI GBUTI.
VAS DOKTOR SOVA

V TAJENCE SE DOZVITE,
JAKE JE NASE SPOLECNE PRANI

1. CO KLUCI HAZELI?

POJIZDNY | _

{ OHNOSTROU.),
2. JAKE BYLO PRANI LEKARNICKY?

DVA NA JEDNE ) . p .
KOLOBEZCE, 3. KLUCI CHTELI POJIZDNY....

NALEDI A PRSKAVKY.

-

4. JAKE BYLO SPOLECNE PRANI?

5. JMENO LEKARNICKY

o NEMUSELA '~
BYT SLUZEBNE.

©. CO POUZILI K UTESNENiI OKEN?

it

PRASKLE PUCHYRE
PRELEPIME NAPLASTI.
A JA MAZU
POSLAT
DOPISY
JEZiSKoVI.

( ZAJIMAVE. SEST RUKOPISU
) A JEN JEDNO PRANI. 7. PRANI BABCI

KOMIN KE KAMNUM.

POPALENE MisTO //
CHLADIME
VLAZNOU

8. KLUK KRICEL TO...

VZNIKLE
PUCHYRE
NEPROPICHOVAT.

9. MOC SE NECHTELO DO VANOCN....

DIiKY...)

eINK CIng

10. PENIZE SPORILI DO...

. CO CHTELA UPECT LEKARNICKA?

12. JAKA RIDITKA CHTEL PLECKA?

TO JSou

NEJKRASNEJST . i
VANOCE. , 13. JIZDA VE DVOU PRY BYLA...
'

STASTNE A BAZAROVE,

e
- % 14. PO CEM UKLOUZLA KOLOBEZKA? SKRI-IKATELIéR

MUSIM VAM
NECO RicT,
KAMARADL..)”
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PREMIERA

Silend noc

Akeni / Thriller /7 Krimi / Komedie

/ Horor

USA, 2022, 111 min

f Rezie: Tommy Wirkola

(r) ! ..-‘ ' 4 scéndi: Pat Casey, Josh Miller

el P8 o  Kamera: Matthew Weston
SiLENA Hudba: Dominic Lewis

ERNEER R  +roji: David Harbour,
John Leguizamo,
Alex Hassell, Alexis Louder

Obsah

Trdvit Vdnoce s dominantni matkou (Beverly D°Angelo) jen proto, Ze je
nechutné bohatd a Ze potfebujete, aby ,pustila chlup®, je samo o sobé
solidni peklo. Kdyz ale rodinu krdtce pred stédrovecerni vecefi prepadne
ozbrojeny gang, jehoz clenové si preji k Vanoctim obsah rodinného trezoru,
nastdva krize, kterou si nikdo neumeél predstavit, Nastésti k prepadeni
doslo prave v onen kouzelny vecer, kdy i otrli pragmatici aspon na chvili
veri na zdzraky...

PREMIERA

Mikuldsovy patalie:
Jak to celé zacalo
Animovany / Rodinny
Francie / Lucembursko,
! 2022, 86 min
A - Rezie: Amandine Fredon,
G Benjamin Massoubre
. ~ ~(). ,
MMW&P(IW scénai: Michel Fessler,
eléd al ' '
axtect@ = @ Benjamin Massoubre
Hraji: Laurent Lafitte,
Alain Chabat, Simon Faliu
Obsah
Patdlie malého Mikuldse, od rvacek na Skolnim dvoie az po dobrodruzstvi
na letnim tdbore, si v prlbéhu let zamilovaly vice nez ctyfi generace
deti i dospelych po celém svété., Oblibend postavicka nyni poprvé oziva
v plvodni ilustraci Sempého v animovaném filmu pro celou rodinu. Vznika
tak svéZzi a zabavny snimek, citlive kombinujici pfihody rozpustilého Skoldka
s osudy jeho dvou tvlrc(, spisovatele Reného Goscinnyho a ilustrdtora

Jeana-Jacguese Sempého, kterym v ceském znéni propdjcili hlasy Ondrej
G. Brzobohaty a Ondfej Brousek.

KULTURA

Orv.ca

Cesko-Slovenska filmova databaze

foto a text: www.csfd.cz

NOVY PRIBEH HRDINY Z POHADEK 0

Kocour v botach:
Posledni prani

Animovany / Akcni / Dobrodruzny /
Komedie / Rodinny / Fantasy

USA, 2022, 101 min

Rezie: Joel Crawford

scéndr: Christopher Meledandri,
Chris Miller

Hudba: Heitor Pereira

Hraji: Antonio Banderas,

Chris Miller, Flarence Pugh,
Obsah Olivia Colman, Salma Hayek
Kocour v botdch zjistuje, Ze jeho vasen pro dobrodruzstvi si vybrala svou dar:

uz prisel o osm ze svych deviti zivot(. A tak se vyddvd na vypravu za bdjnym
Poslednim prdnim, aby svych devét zivotl zase obnovil.

foto a text: www.csfd.cz

s s Kdyz promluvila
KDYZ PROMLUVILA Drama | USA, 2022, 129 min

Rezie: Maria Schrader

scénai: Rebecca Lenkiewicz
Kamera: Natasha Braier

Hudba: Nicholas Britell

Hraji: Carey Mulligan, Zoe Kazan,
Wesley Holloway, Tom Pelphrey,
Samantha Morton, Jennifer Ehle,
Patricia Clarkson, Andre Braugher,
Elle Graham

Obsah

Dne 5. fijna 2017 vysel v deniku New York Times cldnek, ktery oti'dsl Hollywoodem
v zdkladech. Text odhalil jednoho z nejvyznamnéjsich filmovych producentd
Nejlepsi film") jako sexudiniho preddtora. Producent desitky let zneuZival své
mocenskeé postaveni, kdyZ kariéru u filmu ,proddval” za poskytovdni sexudlinich
sluzeb. Léta mu to prochdzelo, své obéti bud umlcoval penézi, nebo profesne
likvidoval. Nenasel se nikdo, kdo by byl ochoten jit s nim do otevieného stretu.
Do nerovného souboje se pustily az dve novindrky listu New York Times...

KRIZOVKA

Seneca: ,Neni pravda, Ze mame malo €asu, ...“

POMUCKA: | RIMSKYCH | AKVARIINi RUB OLGA KOKAIN [ norap | JEDNOLETA HVEZDA | OBYVATEL | INDIANSKA T;ﬁ;’c%u
IKE, TN 101 RYBKA DOMACKY | HOVOR. BYLINA SOUBORU INDIE TROFEJ FORD
E{L\g\k\\’(( OTAZKA PLOCHY
VLADCE 6. PADU KoTouc

PREZDIVKA PLAVIDLA VLADQE

PREZIDENTA SLOVEN. INCKE RISE
EISEN-

1.DIL .
TAJENKY ZNACKA
- AMPER-
MPZ VELKE ZAVITU
BRITANIE
SLANA SOLMIZACNI

CITRUSOVE OMACKA SLABIKA
OVOCE STREDOVE-

KA SVITIDLA HOUKACKA
LEPE STAT. POZN.
ZELEZNY HOVOR. ZNACKA
SuD OPAK TEXT. EDIT.
LACINO MICROSOFTY
) TROPICKE . , )
INICIALY VZNIK OVOCE ZENSKE | INICIALY
DIRIGENTA - - JMENO TENISTY
VLACHA | VOJENSKA TVRDY 20.3. | AGASSIHO
HODNOST BONBON
PROMENADY
ZNACKA ASIAT ZASTAR.
KILOMETRU BRAMBOR $
NARECNE OSKLIVEC
KouzLo UZITKOVA
o SLOVEN. ROSTLINA
CAST SIUE
ZEBRAN( STOPA
2.DIL p
TAJENKY INICIALY
- HERCE
HUDEENI PRACHARE
DIVADLO
PREDSTAV. ATAK
DOMOV KLASTERA DALE ZKR
ANGLICKY N/\BOZEN. MALA
MUSLIMU DREVINA
TELOCVICNY BYV. OZN.
. PRVEK LETOPOCTU
BIRICI JM. MODER
VLACETI 7ARUBY
CIRKEV. OB- PODZIMNI
RAD SLOV. KVETINA i
POVZDECH NAZEV
CITOSLOVCE NAJEDNOU HLASKY L
KYCHNUT
] ] KORUNA

INIGILY czl | NEMECKY

ZPEVAKA MUZSKE
HEJMY JMENO MPZ

TUNISKA

REVOLU- OTALET AMBALAZ

CE@?“ CITOSLOVCE
777 ; KONSKEHO

GUEVARA POHODNY RIANI

3.DIL
TAJENKY NAZEy | OBYVATEL
- HLAskyc | EVROP.
INIC. ZPEV. OSTROVA
COKA
. ZVUK )
NE POZDE TROUBENI MIMOVE
TRUBKY

VNIMAT RUSKY UCASTNIK

TEXT z DEJE

Tajenka kifzovky z 11. ¢isla roku 2022: ty lidi, ktefi se dokazi usmivat i v potizich.

Informa¢ni magazin Fakultni nemocnice v Motole, V Uvalu 84, 150 06 Praha 5, tel.: +420 224 431111,
Tiskdrna Flora s.r.0,, Stérboholskd 1307, 102 00 Praha 15, www.tiskarnaflora.cz, Info@tiskarnaflora.cz

Ing. Jiff Cihaf, MUD. Jana Tejnickd, MBA, MUDr. Pavel Budinsky, Ph.0.,, MBA, Ing. Karin Mindtovd, MBA, MUDr. Martin Holcdt, MBA, JUDr. Viadimira Dvofdkovd, Mgr. Pavlina Dankovd,

Ing. Pavel Vicek, PharmOr. Petr Hordk, Mgr. Jana Novdkovd, MBA, Mgr. Ludmila Simd¢kovd, Jana Merxbauerova. foto na obdlce: David Cerny & Jana Merxbauerovd
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11.

reprezentacni ples
sester

SESTRY

Save the date -‘:-'

2 4 i 1_’]_1‘]_() T 2 O 2 3 Vstupenky v prodeji na ._ - X
X

p— www.sestrynasal.cz 3 L
- Palac “ofin Praha a portalu GoOU  [REag

pestry program dva
a bohata tombola tanecni parkety




