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Lukasek (7), vazna metabolicka porucha
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Pro rodiny, které zasahla vdzna nemoc,
predstavuje nadéji, porozumeéni i méné starosti.

Pomahejte s nami! Stante se Dobrym andélem
na www.dobryandel.cz

DOBRY ANDEL



JVODNIK

tématem dne je opét covid a to, co nds
v nemocnici vsechny zacind trdpit je
otdzka karantény. Mlze se stdt, Ze se
potkdte s nékym covid pozitivnim, hygi-
enici vds poslou do karantény, po jejim
uplynuti se vrdtite zpét do zaméstndni,
projdete se po ulici, vecer navstivite bar
nebo si jen pljdete nakoupit a druhy den
musite znovu do karantény, protoZe jste
se zase s nékym potkali a takhle to teo-
reticky mlze jit az do nekonec¢na. To je
velky problém ve skolstvi, velky problém
v celém ndrodnim hospoddrstvi, ale ten
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nejvétsi problém to mdze byt prave ve
zdravotnictvi, Je proto skutecne tfeba se
zamyslet nad tim, jakym zplsobem pojme-
me karanténu. Cekd nds obdobi chfipek,
kdy u milionu nebo dokonce milionu a pl
nakaZenych nebude jiZ zcela jisté, zda se
jednd o chfipku ¢i néco jiného. | z tohoto
ddvodu je nutné prehodnotit to, jak by
mela karanténa fungovat. Idedini stav,
ktery bych j& osobné preferoval, je ten,
Ze pokud se citite Spatné, boli vds hlava,
madte teplotu, kasel, zUstanete doma.
Ndhrada pfijmu je dnes jiz od prvniho dne

pracovni neschopnosti a Iékari umf vysta-
vit neschopenku elektronicky, na ddlku.
Opravdu je tfeba byt zodpoveédni, abychom
nedostdvali dalsi zdstupy svych kolegll do
karantény, protoZe to se ve findle dotkne
nds vSech v podobeé zavienych $kal, obcho-
dd, ale hlavné nedostatkem persondlu
v nemocnici, Znovu na vsechny apeluji,
madte-li jakékoli priznaky respiracni infekee,
nedélejme to jako vZzdycky, nedélejme ze
sebe hrdiny a nepfechdzejme nemoc, je to
to nejlepsi co mdzeme vsichni udélat pro
nasi téZzce zkousenou zemi i celou planetu.

JUDr. Ing. Miloslav Ludvik, MBA,
feditel nemocnice
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Usmév nestoji nic, ale udéld mnoho.
Mgr. Zuzana Kocabova & Tereza Vilisova

Filosofie detske paliativni péce:
radost, smutek, nadeje a zivot

Kdyz jsem poprve vstupoval do tymu detske paliativni péce, a zacal jsem
se vénovat jako nemocni¢ni duchovni v rdmci spiritudini péce rodicdm
a detem, netusil jsem, ze me bude cekat zdasadni promena, a tak velke
obohaceni osobniho a pracovniho zivota. Jakoby pro me zacal jeden velky
pdd vzhdru. Sahl jsem si na Uplné novou filosofii - filosofii Zivota. Nabidnu
z ni aspon maly ndrys ve tfech bodech tvoficich trojuhelnik,

Kardiologove ve FN Motol
léci srdce potapecu

Zhruba kazdy ctvrty dospely ma ve svem srdci drobny otvor mezi
pravou a levou sinf, Tento otvor je pozlstatkem z doby pfed naroze-
nim, kdy jim prochdzi okyslicena krev z placenty. U vetsiny dospélych
se zcela uzavre, Ale prave u kazdého ctvrteho k tomu nedojde a v
mezisifove prepdZce zOstdva drobny kandlek, ktery nazyvame fora-
men ovale patens neboli PFO (z anglickeho patent foramen ovale).

Velké dobrodruzstvi maleho =",
oboru aneb mala exkurze do &
historie oftalmologie

Maly obor a maly organ. Tak je nekdy prezentovana oftalmologie neboli
nauka o ocnim lekarstvi, Nazev vznikl spojenim feckych slov oftalmaos
(oko) a logos (véda). Oko je skutecné malé a v minulosti byla oftalmologie
brana jako jakdsi okrajova specializace. Take dlouhou dobu byla soucastf
velkych chirurgickych obor(. Ale nakonec pfisel den, kdy se osamostatnila
a dnes patfi mezi nejdynamictéji rozvijejici se odvetvi mediciny vibec,




DEKOVNE DOPISY

Dobry den vazene vedeni Fakultni nemocnice v Motole,

po predeslem zhodnoceni zdravotniho stavu jsem byl hospi-
talizovdn ve FN Motol na I0Zkové ¢dsti 1. ortopedické kliniky
a traumatologicke ambulance se zlomeninou praveho hlezna,
kterd byla feSena operaci spojenim pomoci sroub(l. Touto
cestou bych chtél vyjadrit mdj veliky dik a respekt vSem zdra-
votniklim uvedené kliniky, ktefi se na procesu podileli. V prvni
fade operateru a lékafi, ktery mne vlastne jako prvni pofdadné
prohledl, a to panu MUDr, Jindfichu Bartdkovi. Vyzdvihl bych
zejmena jeho absolutne profesiondlni, odborny a lidsky pfistup.
Sezndamil me s pfednostmi, které byly pro provedeni operace
a po celou dobu se choval se zajmem a pochopenim. V nepo-
slednf fadé patff mdj dik a obdiv k praci vsem dalsim lékartim,
anesteziologovi, zdravotnim sestram, které se o nds ve dne v
noci staraly a vSem dalsim na 1. ortopedicke klinice FN Motal,
ktefi zasvetili sv(ij Zivot tomu, aby pomdhali ostatnim lidem.
Pokud to bude mozne, mel bych prosbu o zasldni podékovani
v dopisu na IZkovou ¢dst, kde jsem byl v uvedeném obdobi
hospitalizovan.

S hlubokou Uctou, diky a pfdnim mnoha uspéchd, Tomads

[ N N

Dobry den,

rada bych podekovala celemu kolektivu Klinikay rehabilitace
a télovychovného lékarstvi za laskavou a vsestrannou péci,
které se mi dostalo béhem mého pobytu na IiZkovém oddélent,
Velice ocenuji prdci vsech odbornikél - pani doktorky
Zuzany Koldafove, vynikajiciho fyzioterapeuta Mgr. Marka
ObeSla a Mar. Veroniky Hladikove, ergoterapeutek pani Mgr.
Hlochove a Bc. Venduly Pfinesdomove a samoziejme vsech
sestficek oddeleni, Velmi mi pomohly take logopedky Magr.
Hovadovd a Mgr. Nemcovd, ktere mi pfipravily seznam reha-
bilitacnich cviceni, Ke spokojenosti prispél take mimoradne
lidsky pfistup sanitarek pani Jarmily a pani Haliny. Vsechny
tyto zkuSenosti a u vas nauceneé rehabilitacni cviky mi pomahaji
lepe zvladat pobyt v domacim prostiedi. Jesté jednou dékuji
za poskytnutou a podle mych zkusenosti mimoradnou peci a
preji vdm hodne spokojenych pacient( a motivace do vasi prdce.

S pozdravem Jana

Vdzeny pane fediteli,

pfed 9 mesici me rodina pfivezla do Vasi nemocnice s tézkym
zapalem plic, zalude¢ni sondou a celkovym vycerpdnim organi-
smu, da se fici na pokraji konce zivota. Z plicniho oddeleni JIP
jsem byla vcas pfevezena na oddeleni KARIM, kde me vratili do
Zivota a ndsledné na NIP-DIOP, kde se m(j stav zacal vyraznéji
zlepSovat, Nejvetsi podil na tom zdzraku md kolektiv pracovnikd
pod vedenim primdiky MUDr., Katefiny Cadoveé. Nejen svym
profesiondlnim pfistupem, jedndanim, ale i laskavosti, ze ktere
je viditelne, ze pracovnici tohoto oddeleni chdpou svoji profesi
jako poslani vracet lidem zdravi, Chtela bych touto cestou moc
podékovat sestfickdm, sanitdriim, rehabilitacnim pracovnikéim
a zejmena Doc, MUDr, Jarmile Drabkove za skvelé rady a stdlou
a vybornou peci, kterou mi vsichni venovali,

Jen nerada jsem opoustéla FN Motol na nékolik tydnd do
nemocnice v Sedl¢anech, z dlivodu uvolnéni pokoje pro potfeby
pohotovostni kapacity I0Zek v obdobi koronavirové pande-
mie. Pocitala jsem dny a tesila se, Ze se snad vratim do Vasi
nemocnice. Kdyz se tak stalo, ndvrat byl Uzasny. Srdetné a
velice milé privitani me velmi prekvapilo, mela jsem pocit, ze
se vracim dom( mezi pfdtele. Mdm moZnost porovnat stejnd
oddélenf v jinych zdravotnickych zafizenich a musim fici, ze
NIP Motol je prosté jednicka,

Jesté jednou velkeé diky, Jaroslava
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Staré moudro pravi, ze tou nejkrasnejsi hudbou svéta je smich nasich blizkych. 0

usmeévu, coby nejlepsi cesté za uzdravenim, si vdnesnim rozhovoru popovidaly ¢eska

herecka, drzitelka cen Thdlie a Alfreda Radoka Tereza ViliSova a primdrka 0ddéleni
klinické psychologie Mgr. Zuzana Kocabova.




Odpovidd Zuzana Kocdbova:
| |

Psychologa v Motole mliZete potkat na mnoha
oddelenich, od detske psychiatrie pres detska
somaticka oddéleni az po somaticka oddeélent,
kde se leci dospéli pacienti. Psychologove
poskytuji psychologicka vysetfeni - napfiklad
v ramci hospitalizace na zminene detske
psychiatrii, neuropsychologickd vysetreni
u pacientl s neurologickymi diagndzami,
vysetienf détskych i dospélych pacientll pred
zarazovanim do transplantacniho programu
apod. Ddle psychologove nabizeji poradenske
a psychoterapeutické sluzby pacientdim a jejich
rodindm, nej¢astéji v pribéhu hospitalizace, ale
v nekterych pfipadech i ambulantné. V posledni
dobe jsou psychologove take soucdsti nove
vzniklych paliativnich tym( pro déti i dospélé.
V rdmci ambulantni ¢asti sice nemame klasickou
vSeobecnou psychologickou ambulanci pro
dospelé pacienty, ale spolecne s detskou
psychiatrickou ambulanci funguje psychologicka
ambulance, kterd je zameérena na psychologickad
vySetreni deti, Navic mame v ramci Motola take
Centrum rodinné terapie.

Na nékterych oddelenich je psycholog soucdsti
zdravotnickeho tymu a tam mame tu vyhodu, ze
mCiZzeme pldnovat nejlepsi zplisob psychologickeé
pece pro pacienty v soucinnosti s ostatnimi
profesemi. Navic fadu pacientd zndme pak i
dlouhodobé a nemusime tak peci zacinat ,od
nuly". V takovem pfipadé mdm pocit, Ze je nase
pece nejefektivnéjsi,

Na zbyld oddéleni dochdzime joko psychologove
konziliarne, nejcasteji na vyzadani osetrujiciho
|ékare, ale v mnoha pripadech i samotneho
pacienta.

Castymi tématy v dobé hospitalizace
jsou - zpracovdni nove zjistene zavazne diagnozy,
nebo zmen, které s ni souviseji, podpora zvladani
zatéze spojeneé s chronickym onemocnenim,
podpora v ramci delSi hospitalizace, zejmena
u déti, apod.

Aby se clovek mohl stat psychoterapeutem,
musi po ukonceni vysoke Skoly absolvovat take
komplexni petilety psychoterapeuticky vycvik
v konkretnim psychoterapeutickem sméru, Uznd-
vanych terapeutickych smér( je celd fada a lisf

se od sebe zplisobem prdce s pacienty/Kklienty.
Ja i moji kolegove mame psychoterapeuticke
vycviky rliznych zamefeni - jsou tady rodinni
terapeuti, systemicti psychoterapeuti, terapeuti
orientovani kognitivné-behaviordlne, gestalt psy-
choterapeuti, psychoterapeuti s integrativnimi
vycviky, psychoterapeuti s hernim zamerenim
apod. Smerl je celd fada a pro laika mZe byt
tezke se v nich vyznat. Ve vSech smerech je vsak
zd@raznovdn respekt k individualité kazdého,
kdo do psychoterapie pfichazi a take snaha
prizplisobit zplisob prdce konkrétnimu clove-
ku. Snazime se vyhnout postoji ve stylu: ,Co
jen trochu pripomina hrebik, na to pouzijeme
kladivkao."

Vzpomindm si, ze pfedbezne jsem k tomu roz-
hodnuti dospéla uz v detstvi, kdyz jsem v caso-
pise, ktery si kupovala moje mama, cetla odpo-
védi v rubrice ,Poradna". Rikala jsem si, ze je to
vlastne docela jednoduche a mohlo by mi to jit.
Casem jsem zjistila, Ze to zase tak jednoduché
neni, ale o to vic je to zajimave. A klinicka psy-
chologie, jako cast psychologie, kterd je propo-
jena se zdravotnictvim, mi prisla nejzajimavejsi.
Plivodné jsem zacinala jako psycholog v Psychi-
atrické nemocnici a plsobila jsem na oddélen{
dospelych, po pdr letech me ale zlakala fakultni
nemocnice a détskad psychologie a ted uz temer
12 let pracuji jako psycholog na Pediatrii,

|

To bych o sobé asi moc fict nemohla. A myslim,
ze zli jazykove by mohli tvrdit, Ze je tomu spise
naopak. Ale osobne si nemyslim, ze bych byla
zarputily pesimista, Mam sice tendence videt i
negativni véci a obvykle jsem pfipravena i na
to, Ze mohou v urcitou chvili pfevliadnout, ale
soucasne verim tomu, Ze to nikdy nebude napo-
fad. Nerekla bych tedy, Ze jsem optimista, ale
nadeji mam.

|

Ja si pro radost prozpévuji rada, ale tim obvyk-
le kazim radost téem druhym. Nevyhodou (pro
druhe) je to, Ze mam pomerne dobrou pamet
na texty, takze si pamatuji fadu pisni a to pro-
zpevovani vydrzim pomerneé dlouho. Ale uzivam
tohoto daru moudfe a deldam to nejcasteji tehdy,
kdyz jsem sama.
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V minulosti byla klasickym dilematem pfi zkoumani
emoci otdzka, zda placeme, protoze jsme smutni,
nebo jsme smutni, protoze placeme. Myslim si,
7e Usmeév mlzZe zpétné posilovat dobrou ndladu -
napfiklad tim, ze kdyz se usmivame, ostatni se vic
usmivaji na nds. Ale je otdzka, co je to ,usmev bez
dfvodu", Pokud je to Usmev, ktery je opravdovym
Usmevem, obvykle souvisi s tim, ze je nam dobfe.
Mozna nemusime v danou chvili vedet prog, ale
reagujeme na vnitini pocit pohody. Nekdy vsak
mizZe byt téZzké usmivat se, kdyZ ndm dobfe neni.
M(j postoj k tomu je ten, Ze kdyZ se mi usmivat
nechce, nemdm se do toho nutit. Smutek je take
cennd emoce a nekdy si potfebujeme prozit i ten.

Ja nevim, jestli mam na tohle nejaky tip. Na to, co
potrebuje v konkretni tezke dobe, si musi kazdy
prijit sam, byt ho nekdy druzi mohou svymi ,stra-
tegiemi" inspirovat, Mne osobe pomaha verit v to,
Ze pii vsem tom negativismu a pocitu zmaru, ktery
lknam nyni prichdzi, svet nespeje do zahuby a verfim
tomu, Ze lideé nejsou vyrazne horsi nez, v obvykle
idealizované, minulosti, A ndladu mi zlepsuji casto
spiSe nendpadne zprdvy o lidech, ktefi délaji neco
dobrého pro nékoho jiného jen tak, bez oslavnych
¢lankd, hlubokomysinych tdvah a velkych gest.

Vzdycky jsem meéla rada zmenu, kterou mi posky-
tovalo cestovani, Obvykle jsem pfepnula hlavu na
resenf jinych problémdé, nez téch kazdodennich a
diky tomu jsem si odpocinula. To letos bylo kom-
plikovane, Ale umim odpocivat i v Praze, moc me
bavi se tady jen tak prochdzet a divat se. A pak
taky miluju divadlo, knihy, filmy a seridly, takze
odpocivam stejné rada i na gauci,
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VIZITKA:

Mgr. Zuzana Kocabovd, primaika Oddéleni
klinické psychologie
Oblibeny film: Casablanca
Oblibena kniha: Nesnesitelnd lehkost byti
a Zelary
: ; NejkrdasnéjsSi dovolenda: Mam rada mofe a
B Ry P €Y - ocedn, tak Guadeloupe.
p A : _ Zivotni motto: Nespravuj co nenf rozbité.
N . ) - g ) Nejsilnéjsi vzpominka z detstvi: Doted si
ze sveho deétstvi pamatuji chvili, kdy jsme
si domd prinesli Sténé.
Co si neodpustite: Cokalddu
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Klaunovani se spi$ dostalo ke mné. Bylo to pred trindcti lety
v Ostrave, tehdy jsem tam byla v Divadle Petra Bezruce, ve
svem druhém angazma, a ackoliv jsem jako herecka byla
velmi spokojend, pofad mi v zivoté chybélo delat jeSté neco,
Co ma vetsi presah, hlubsi smysl. Dlouho jsem v sobe citila, ze
abych byla Stastnd, potfebuji délat néco opravdu platneho
pro spolecnost, co zanechdvad dobrou stopu. Herectvi me moc
bavilo, ale bylo mi to madlo. A pak se objevila moznost jit na
lkonkurz do Zdravotniho klauna. Moc jsem od toho necekala,
méla jsem ke klauntm diky cirkusu spiS velky odstup, ale
fascinovala mé mise této organizace a jeji dobra povest.
Vzali mé a to jsem vibec netusila, jak Uzasnd jizda mé ceka.
7e je to profese, ve které spajim tvarei a kreativni piistup s
pomoci, Ze klaunovdni mliZe byt vliastné Zivotnim stylem a
Ze jsem mela velmi zkreslene predstavy o pravem klaunstvi,
Ze projdu tolika workshopy a neustdlym vzdeéldavanim, ze
zatnu studovat ddlkove muzikoterapii, ze budu klaunovat
nejen pro deti, ale i pro dospélé a seniory a mnohem hloubegji
tak pochopim a pocitim nektere Zivotni etapy a situace. A
Ze si tuhle profesi tak zamiluji a venuji ji tolik sveho casu a
take potkam sveho osudoveho klauna, primare MUDr. Karla
Kolicka, se kterym se nejde prestat smat...

Neni tezsi, ani lehci. Je to jing, neni to role. Byt Zdravotnim
klaunem znamend zbavit se jakekoliv divadelni stylizace,
¢i hrani si na nekoho. Naopak musite byt co nejvic sama
sebou, tedy najit svou autentickou podobu klauna, pfiznat
si sve vlastni trapné a nedokonalé stranky a maximadlné
je nechat rozvinout. V tom je to vlastne velmi osvobozujici
profese, protoze jste ,nejlepsi" tedy nejuspesnejsi, kdyz jste
nejvic trapnad. Je to prijemngjsi, nez kdyz se v realném zivote
vSichni snazime byt dokonali a skryvdame sve nelspéchy a
nedokonalosti a jsme z toho akordt ve stresu. Klaun si libuje
v trapnosti, v nedokonalosti, kazdy problém je cesta ke
hre... TéZSi mlZe byt to, Ze se v profesi Zdravotniho klauna
pohybuji v prostfedi nemocnic, kde se potkdavam s bolest,
strachem, smrtf. Ale zase kdyZ se Zdravotnim klauntim daf{
,naredit" bolest a strach s uvolnénim a radosti, tak mame
pak okamzitou zpétnou vazbu, kterd je nesmirne povzbu-
zujici, Je to smysluplnd profese, kterd ma v nemocnicich
sve platne misto.

Na svou prvni vizitu si vzpomindm moc dobfe, to jeste zastup-
kyne primare byla sestrou Kyslikovou. Totalni ,podrztaska”,
kterd neumeéla pouzit stetoskop. Nechdpala jsem, jak mohu
zvladnout vejit do nemocnicniho pokoje a behem padr vtefin
vyhodnotit situaci a atmosferu mezi detskymi pacienty,
odhadnout jakym smerem povedu klauniddu a co bude pro
dite nejvhodnejsi a jak u toho mam byt jeste vtipnd. Pfislo
mi, ze klauni musi rychle vnimat milion veci najednou, na co
dat pozor, o co nezakopnout, aby neco v nemaocnici nerozbili,
ale zdroven umet zakopnout tak, aby to bylo pfirozené a
pod kontrolou a samoziejme vtipné. Prace Zdravotniho
klauna spociva v tom, Ze se snazime splynout s prostredim,
pohybovat se v ném autenticky, jako veskery zdravotni per-
sondal, takze proto prichdzime obleceni v kostymech, ktere
jsou barevne, ale civilni, ne divadelni @ mame na sobé bily
plast, nase klaunska alter ega chodi za detmi na vizity a
vSechny navstévy probihaji jako improvizace, ve kterych
se snazime vyjit ze setkani s kazdym konkretnim ditetem,
aby pochopilo, ze jsem tam v tu chvilku jen a jen pro nej.
Ze jsme jeho spojendi.

Protoze jsem z Ostravy a tam je to s cistym ovzduSim ndroc-
nejsi, PriSlo mi, Zze Cisty vzduch do plic tam potfebujeme
vSichni nejvic. A mdm rdda stard ceskad jména. Miroslava,
Zdislava, Dobroslava...vSechna jmeéna byla fadni..tak vznikla
Kikislava. Vsichni klauni si hledaji pro svij klaunsky charak-
ter jmeno a svou klaunskou biografii sami. Je to soucdsti
procesu objevovani sveho autentickeho klauna.

Obe dohromady, protoze mam pocit, Ze v zivote plati, ze
kdyz se clovek snazi byt vazny, je trapne smesny.

Ja se porad spis tesim na vSe, co me v herecke profesi jeste
teka. Zatim to bylo velmi pestre, ale jeSté se necitim na
,Uctovdni" a vzpomindni, Zeptejte se me, az budu v diichodu,

| ]
Zpivam si casto, pro radost, i kdyz je mi smutno.
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VIZITKA:

Tereza ViliSovd, ceska divadelni a televizni herecka, ¢lenka c¢inoherniho
souboru Narodniho divadla a Zdravotni klaunka

Oblibeny film: Téch je mnoho, ale tfeba Pawlikowského Ida ve mné zlistala
dlouho. A seridl Jen pockej, zajici!

Oblibend kniha: Na nocnim stolku mam ted posledni publikaci Zuzany
Kocabove o ADHD s pfesahem do evolucni adaptace. A take dramatizaci
Dostojevskeho Idiota, ktereho ted pfipravujeme do Stavovskeho divadla.
Nejlepsi dovolend: Cas volna prozZity s mym muzem, cestovdni ,na divako*,
odpocinout si v pfirode a pak navstivit zemi, ¢i mesto, ve kterem jsem jeste
nikdy nebyla, zajit si na néjaky koncert a do galerie na vystavu.

Zivotni motto: Nemdm Zddné jedno motto, padle kterého bych Zilg, ale libi
se mi africke prislovi, kterym me jednou rozesmdla md kamarddka Gabina
Mikulkova - ,Smich Cisti zuby",

NejsilngjSi vzpominka z détstvi: Tech je mnoho, ja mela prekrasne detstvi, V
téch vzpominkdch je viiné naseho domu a zahrady a smich a Idska mé rodiny.
Co si neodpustite: Pravidelne si cistit zuby smichem.,
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Tomasek: Lekari
mu leukemii
odhalili, kdyz mu

bylo necelych
dva a pul roku

Diagnéze piedchdzely stdle se opakujici rymy, virézy a
zdnéty prudusek. Kdyz s nim rodice nakonec museli jet do
nemocnice, necekali verdikt onkologického onemocnéni. Po
dvou letech ma snad Tomdasek, ktery bydli se svou rodinou
ve Stiedoceském kraji, v obci Kamenné Zbozi, to nejhorsi za
sebou.

J ) Po narozeni tietiho syna jsme se tésili na vylety, dovolené, prosté na spolecné
strdvené chvile. Pak nam ale prisla do Zivota Tomdskova nemoc a my védéli, Ze
celou rodinu cekaji tezke chvile. Tusila jsem, Ze Tomdskova lécba bude ndrocnd, a

chtela jsem mu byt nablizku, aby tou nemoci prosel co nejlehceji,

i

svéfuje se pani Martina, maminka dnes jiz ¢tyrletého Tomdska a jeho dvou bratrii Martina (16) a Marka (13).

Nemoc prisla jako blesk z cistého nebe

.Mél vysoke horecky. Bolela ho zdda a pak prestal chodit. Proto
Jjsme sedli do auta a jeli do nemocnice,” vzpominaji rodice na
den, kdy se Zivot celé rodiny obrdtil vzhliru nohama. Misto
do Skolky tak Tomdasek nastoupil na chemoterapii do Fakultni
nemocnice v Motole, do pfisne sterilniho prostredi, ktere si jeho
nemoc vyzadovala. ,/ malé kychnuti znamenalo velky problem.
Nesmél se nicim nakazit. Nemohl! nikam béhem lécby chaodit,
Zddné ndvstévy, déti, nikdo k ndm nemahl. Proto se mnohdy
paradoxné tésil do nemocnice, kvdli détem, které tam byly,"
dodavad pani Martina.
Chemoterapii zvladal vcelku dobre, obcas se bohuzel neubranil
infekcim a rtznym komplikacim. Do konce |éta byl jesté na
podplrnych antibiotikdch a antivirotikdch, proto celd rodina
stravila prazdniny predevsim doma.

Zijeme stdle s velkou obavou a respektem z této nemaci, asi
se toho jen tak nezbavime. Prato jsme byli predevsim doma,
na zahradé a podnikli jen pdr vyletd. SnaZili jsme se hlavné
nacerpat znovu trochu sil, Tomdsek po lécbé a vibec celkove
celd roding,” fika pani Martina.

Vdznd nemoc rodinu zasdhne nejen psychicky, ale i financné
Situace se sice lepsi, Tomasek a jeho rodina ale pomoc stdle
potiebuji. Navrat do prdce pro pani Martinu pofdd neni mozny
a Ukol Zivit péticlennou rodinu, tak z{stdvd na otci. ,Nasteést/
v tom nejsme sami. Moc ndm pomdhaji pravidelné mesicni
pfispévky od Dobrych andéld. KdyZ pak opominu tu financni
pomaoc, tak pro mé stejne tak moc znamend | vedomi, Ze je
tady stdle spousta lidi; kterym neni lhostejny takovy osud, jako
potkal nds. Ze jsou tu lidé, kteti, kdy? mohou, rddi pomtiZou,”
svefuje se pani Martina.

Chcete-li se i vy zapojit se do pomoci rodindm, které
postihl podobné tézky osud kvlli vdzné nemoci, je
to opravdu jednoduché. Staci se zaregistrovat na
www.dobryandel.cz, zvolit libovolnou ¢dstku a zacit
prispivat. Nadace Dobry andél odevzdd vase prispévky
do posledniho haléfe, Které konkrétni rodiné jste
pomoahli, se pak mlZete podivat prostiednictvim svého
Andélskeho uctu.




MOTOLSKE DENI

Brozurka Informace pro rodice po ztrate ditete

Tym détské podplrné a paliativni péce pecuje v nasi nemocnici o téZce nemocné a nevy-
lecitelné nemocne deti. | pfes veskere vymozenosti moderni mediciny néktefi malf
pacienti svemu onemocneni podlehnou. Rodice jsou zdrceni ze ztraty ditéte a sou-
tasné museji fesit fadu administrativnich dkon( a dalsich nepfijemnych starosti
s umrtim ditéte spojenych. V této nelehké Zivotni situaci jim mdzZe byt velmi
uzitecna nova informativni brozurka, kterou tym vydal ve spoluprdci s Nadac-
nim fondem Lodka. Prakticke informace tykajici se vyfizovdni v nemocnici,
na uradech, na pojistovne, ale takeé podklady k ¢erpdni socidlnich davek
a dalsich prispévkd pomdhaji rodi¢éim zorientovat se v systému péce,
Rodice v broZurce naleznou mnoho uZite¢nych kontaktl na podplrné
organizace i krizovou pomoc a ziskaji informace o moznostech, které pro
rodice po ztraté ditéte existuji. Mimo jiné se doctou o poz(stalostni péci,
kterd je integradlni soucdsti pece paliativni, Rodice po ztrate doprovazi
terapeut tymu, ktery nabizi dlouhodobou odbornou podporu, a to az 13
mésict od umrtf. ,V rdmci délky pozdstalostni péce zohledriujeme prvni
vyroci od Umrti, které byvad pro rodice nesmirne tezke. Odbornou pomaoc
v tento moment potrebuji casto vic, nez v pfedchozich mésicich, fika vedouci
lékatka tymu, MUDTr. Lucie Hrdlickovd. ,Pokud je potfeba v pozlstalostni péci
pokracovat ddl, rodinu pfeddvdme jiné organizaci k navazujici terapii, doddva
lékarka, Pozlstalostni pé¢e nemocni¢niho paliativniho tymu je standardem v péci
motolskeho tymu o rodice, kterym dite zemrelo. Terapeutka tymu je soutasné zakla-
datelka Poradny Vigvam, kterd se vénuje rodinam s detmi, které se museji vyrovnat
se ztrdtou. Odbornd pozQstalostni péce je prevenci komplikovaného truchleni, které podle
dostupnych literdrnich Gdaj postihuje az 10% truchlicich.
https://www.facebook.com/poradnavigvam/

Informace
PTro rodige
PO ztrdte

ditéte

o y 4
VELKA VIZITA
prof. MUDr. Josef Veselka, CSc.

,Bez Nerud(l a Capkd by byl nds svét nejen mnohem méné zajimavy
a zdbavny, ale po vsech strankdch horsi, protoze horsi bychom
bylii my sami. A tak i dnes, v jednadvacdtem stoleti, nachdzim
prinejmensim jeden dobry ddvod, proc¢ stdle psdt sloupky,
fejetony a povidky." To jsou slova kardiologa Josefa Veselky

z Uvodniho textu jeho treti knihy Velka vizita. Glosuje v nf
soucasne deni, tezko pochopitelne spolecenske jevy, ale i
rlizné zakruty lidské povahy. A hlavné situace, se kterymi
se dnes a denne setkdavd ve svem lékarskem povold-

ni. ,Neruda se svymi slavnymi fejetony nebo Capek s
jeste slavnéjsimi sloupky ¢i pavidkami by byli aktudlni

i dnes," upozornuje autor. Da se predpoklddat, ze ani

jeho postrehy s lety neztrati nic na sve aktudlnosti.
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D-13509 Berlin, Némecko
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Pacient ma prdvo zvolit si poskytovatele opravnéného k poskytnuti zdravotnich sluzeb, které odpovidaji zdravotnim

potiebam pacienta, a zdravotnické zafizeni, pokud neni zdkonem stanoveno jinak. A pacienti pravo svobodné volby

vyuzivaji. Nekdy ovSem dochazi k situacim, kdy se pravo svobodné volby neuplatni. Co konkrétné v tomto sméru stanovi
platna legislativa?

Zakon o vefejném zdravotnim pojisteni ddva pacientovi
(pojistenci) prave vybrat si poskytovatele zdravotnich sluzeb
na Uzem{ Ceské republiky, ktery je ve smluvnim vztahu
< prislusneé zdravotn{ pojistovné, a vybrat si zdravotnickeé
zafizeni tohoto poskytovatele, V pripade, Ze se jednd o
registrujiciho poskytovatele, méze byt toto prdvo uplatnéno
jednou za tfi mesice.

Zakon o zdravetnich sluzbach a podminkach jejich poskytova-
ni'stanoviz prava pacienta na svobodnou volbu poskytovatele
zdravotnich sluzeb vyjimky.

Jednd se o nasledujici situace: zdravotnickou zdachrannou
sluzbu a poskytovatele, ke kteremu poskytovatel zdravotnicke
zachranne sluzby pacienta prevazi, pracovnélekarske sluzby,
nafizenou izolaci, karantenu nebo ochranneé leceni, osoby
umisténeé v policejnich celdch ziizenych u Gtvar( Policie Ceské
republiky, osoby ve vykonu vazby, trestu odneti svobody,
zabezpecovaci detence, v zafizen{ pro zajisténi cizinct nebo
v prijfmacim stredisku, osoby, jejichz zdravotni stav je posu-
zovan pro Ucely poskytovani sluzeb v oblasti zameéstnanosti
a pro Ucely socidlniho zabezpecenf, vojaky v cinne sluzbe
a vojaky v zaloze zafazene v aktivni zdloze za podminek
stanovenych zdkonem o vojdcich z povolani, pripady, kdy
jiny pravni predpis stanovi posuzujiciho poskytovatele, nebo
jde-li o urceni poskytovatele osobou k tomu opravnenou
na zaklade jiného pravniho predpisu, a zdachytnou sluzbu.
Pravo na svobodnou volbu poskytovatele zdravotnich sluzeb
vSak neznamend pravo zvolit si konkrétni osobu, kterd je
zamestnancem poskytovatele, Brat v Uvahu prani pacienta,
ktery si preje konkretniho lekare, je vhodne, ale ne vzdy je
to mozne. Pacient si voli poskytovatele zdravotnich sluzeb
a prislusne zdravotnicke zafizeni, nikoliv konkrétneho zdra-
votnickeho pracovnika.

S pravem svobodneé do urcité miry souvisi i moznost zadatele
odmitnout. Napfiklad z déivadd provoznich ¢i kapacitnich,

kdy by pfijetim pacienta bylo prekroceno Uunosné pracovni
zatizeni poskytovatele zdravotnich sluzeb. Pacient ma pravo
na pisemnou zprdvu, v niZz bude zdkonny dlivod odmitnutf
uveden.

V praxi jsme se setkali s pfipadem, kdy matka dochdzela
s pétiletym synem po dobu jednoho roku na zdravotnicke
pracoviste, Diteti byla poskytovana potfebnad zdravotni pece.
Matka vSak se zdravotnickymi pracovniky problematicky
komunikovala, snizovala a zpochybnovala jejich erudova-
nost, byla prosté v mnoha smerech velmi konfliktni, Poda-
vala stiznosti doslova ,na vsechny a na vSechno'. Kdyz se
dostavila na toto pracoviste se svym dalsim ditétem se
zadost{ o prijetf do pece, mnozi nad jejf volbou kroutili hlavou.
S peci poskytovanou jednomu ditéti projevuje opakovanou
nespokojenost a zadd, aby bylo prijato do pece i dalsi dite?
Ale ani tento fakt nebyl zdkonnym divodem pro odmitnutf
malého pacienta.

Poskytovani zdravotni pece je take vztahem mezi pacientem
a poskytovatelem, vztahem, ktery by meél byt zalozen na
vzdjemné ddvére. A je pravdou, Ze v takto nastaveném pro-
stredi to v uvedenem pfipadé slo nesnadne. Je ke zvazeni,
zda by opakovany, bezdlvodny projev ned@ivéry ze strany
pacienta ¢i jeho zdkonného zdstupce vici poskytovateli
zdravotnich sluzeb nemél byt zdkonnym dlvodem jak pro
odmitnuti prijeti pacienta do pece tak pro ukonceni pece.
Velmi tezce se spolupracuje s nekym, kdo mi neveri a navic
mnohdy svou ned(veéru prezentuje ne pfilis spolecensky
vhodnym zplisobem.




RITUALNI PECE

Filosofie detske paliativni pece:

RADOST, SMUTEK,
NADEJE A ZIVOT

Kdyz jsem poprvé vstupoval do tymu détské paliativni péce, a zacal jsem se vénovat
jako nemocnicni duchovni v ramci spiritudlni péce rodicim a détem, netusil jsem, ze
me bude cekat zasadni promeéna, a tak velké obohaceni osobniho a pracovniho zivota.
Jakoby pro mé zacal jeden velky pad vzhiru. Sahl jsem si na GplIné novou filosofii -
filosofii zivota. Nabidnu z ni aspon maly narys ve trech bodech tvoricich trojuhelnik.
.|




SPIRITUALNI PECE

Jak naznacuje nadpis, poznal jsem v detske pali-
ative velkou miru radosti a smutku. AvSak pfitom
vSem se mi zjevila predevsim hodnota zivota ve
svém duchovnim vyznamu (zivotni spiritualite).
Podeélim se proto o nékolik rozmért détské palia-
tivni péce a ukdzu hlavni kotvy péce, které utvari
tfi body trojuhelniku: radost, smutek a nadégje.
Plocha pomysiného trojuhelniku je vySrafovdna
zivotem.

Zacneme tim prvnim, radosti

Doktori, sestry, socidlni pracovnice a psycholoz-
ky (a dalsi) vzdy v paliativni péci, a pfedevsim
pfi konzultacich s rodinou i détmi preddvaji a
hledaji zivotni radost. Presneji predavaji laska-
vost k zivetu, a skrze laskavost vyzaruje prijeti
sveta rodiny. Ke konzultaci patfi rovnez hledani
moznosti radosti a zablesky nadéje zamérené
na konkrétni blaho ditéte a rodicd. Radostny
zdjem je automaticky posilujicim impulsem. Je
to vSak radost tichd - autentickd. V paliative
totiz doktor ztichne a se zaujetim se ptd. Hleda
zdroje a drobné radosti.

DalSim rozmérem je smutek
Smutek byvd spolecnosti a ¢asto mezi zdra-
votniky vytlacovan. V paliativni péci se stava
ddlezitou sestrou radosti. Rodindm i détem je
autenticky dovoleno si smutek pripustit, truchlit i
plakat. Mnoho rodin Celi asi nejtezsi udalosti jejich
zivota, a k této uddlosti patfi smutek. Kdyz je
vSak vpustén do prostoru péce a neni vytlacen za
dvere autentického prozivani, pak automaticky po
smutku prichdzi radost a otevird se brana nadéji.

Nadeje se otevira v momentu, kdy se spojuje
smutek a radost

Nadéje se stdava pfitakdnim zivetu, okolnos-
tem a v naprosto fatdlni situaci doddva odvahu.
Tatinkdm ddvd odvahu zdstat doma s ditétem a
vychutnat spolecné posledni tydny. Maminkdam
mluvit oteviené o temkaliv i o blizicim se konci.
Babicky jsou schopny pfimeérene pecovat a neopa-
novat cely prostor rodiny. Tchyne konecné ustoupi
snase. S nadéji vstupuje svoboda. Nadéje doddva
sny, fantazie a predstavy, které jsou posilujicim
slovem pro celou rodinu i paliativni péci ditete.

Kdyz se radost, smutek a nadéje spojuji, tak
vznika néco, co bych popsal jako pritakani zivotu

navzdory smrti. Trojuhelnik se postupne rysuje a
stdva se symbolem vécnosti a dokonalosti stejné
jako v Pythagorove geometrii. VSe pak postupne
smeruje k jednomu momentu - odchodu. Kdyz
preplouvani na druhy breh nastane a povede
se, pak byva urcitou ulevou, radosti, smutkem a
nadgji. Pfichazi néco, co anticky svet Usty Platona
nazval ,cesta domd",

Nakonec bych rekl, co jeSté celému tymu pomaha
uplné nejvice je, ze kazdy z nds je zcela jiny a
vzdajemne vytvarime protiklady. Jako nemocnicni
duchovni jsem zjistil, Ze jsem urcitym protikladem
role doktora. Zatimco doktor usiluje o nejaky
jasny vysledek (napfiklad vétsi komfort pacien-
ta apod.) a musi byt ze své role vice direktivni
(rozhoduje o urcitych objektivné medicinskych
zalezitostech), tak ve spiritudini péci ja nemusim
vidét nutne vysledky a smerovat k néjakému
kyzenému cili. Staci nekdy jen tak byt, doprova-
zet a akceptovat. Za velmi tvarci vSak povazuji
rozhovory v nasem tymu, kde stojim jako urcity
protiklad vici doktortim. Doktor je aktivni a ja
pasivni. AvSak se naprosto nezbytné potiebujeme.
Doktor klade zcela materidlné, biologicky - zdklad
a ja se snazim ukazat, ze tento zdklad tahne néco
jeste zdsadnéjsiho: viile ke smyslu, Zivouci duse
a hodnoty. Nejsme vSak profesné proti sobeg, ale
jako dva nutné protiklady, které se pritahuji (ohen
a voda, zemé a vzduch), plisobime blahoddrné
v péci. Proste rodina nekdy potrebuje vice ohné
nebo vody ¢i snad zase jindy je tfeba se drzet
u zemé (o dalezitosti vzduchu pfi dychdni snad
nemusim mluvit).

Filosofii detské paliativni péce je vytvaret Zivotni

trojuhelniky, které pomdhaji odchdzet detem
wvzhlru" a pracovné se vzdjemné pfijimat napfic
profesemi. SlySet se a vnimat své protipaly jako
dilezité rddce pfi rozhodnutich. Nékdy nedéldme
v danou chvili Uplné nejlepsi rozhodnuti, kdyz
se veci zpétne hodnoti, ale déldme ty nejlepsi v
tu chvili mozné. Tedy, déladme dobrd rozhodnuti,
avsak jak rekla jedna moudrd zena: ,Nejlepsi je
nepfitelem dobrého." Kdyz je trojuhelnik vyplnén
zivotem, je dobry. Dobro staci. Pfimérend nadeje
doprovdzend radosti a smutkem je dostacujici.

text: Mgr. Jakub Formanek
foto: iStock




SESTRY JAK JE NEZNATE

Marcela Zwakova

Centrdlni operacni sdly pro dospelé - Traumatologie

narozena: 15. 12. 1967
vystudovala: SZS, PSS perioperacni péce, intenzivni péce
predstava o povoldni: Pomadhat

podle situace, tfeba v obdobi covidu se ze me stala svadlena a Sila jsem
rousky a odmeénou mi za to byla radost abdarovanych.

predstava idedIni dovolené: Nenf dlleZité kde, ale urcité s rodinou a
dobrymi prateli.

oblibena kniha/film: Nemadm vyhranény zdanr, rada se podivam ¢i pfectu
vSe, Co me zaujme,

zivotni motto/krédo: Nad nikoho se nepovysuj a pied nikym se neponizuj.
]

18

V detstvi jsem chtela byt popeldfem, doktorem ¢i kosmonautem,
Kdy pfislo rozhodnuti, ze se stanu zdravotni sestrou si opravdu
nepamatuji. Vim, ze mi to bylo rozmlouvdno, protoze do te doby
jsem nebyla v nemocnici ani na ndvstevé a nedokdzala jsem
si pfedstavit, co vsechno prdce sestry obndsi.

Ano ten vidim jako dnes, bylo to Usmeévne. V uniforme asi o tfi
Cisla vetsi me a dalsich osm nove nastupujicich sester pfivedla
vrchni sestra na hldsenf lékat(, kde nds pfedstavila. Pfipadala
jsem si, jako kdyZ jdu na pordzku:-). Tim, ze jsem nastupovala o
letnich odstavkach, tak jsme po uvedeni do provozu vyfasovaly
kybl a hadfik a vrhly jsme se na uklid.

Tak to byla nahoda. Pfi nastupu na ortopedickou kliniku mi po
tydnu od mého ndstupu vrchni sestra sdeélila, Ze pljdu praco-
vat na operacni sdl. Byl to pro me Sok i pfekvapeni, protoze
v nemocnici, ve ktere jsem dfive pracovala, se na pozici instru-
mentarky delaly konkurzy. Pozice instrumentdrky znamenala
velkou prestiz a ¢est stdt po boku téch nejlepsich chirurgd.

Prdce sestry na operacnim sdle je velmi ndrocnd. S rozvojem
technického vybaveni (zazemi) vyzaduje technicke dovednosti
a manudlni zruénost, Sestra na operacnim sadle musi byt pre-
devsSim osobnost, musi byt zodpovednd, vstiicnd a pohotova.
Nejdleziteéjsim pfedpokladem je emocnf stabilita.

Na operacni sdl prijizdi pacient pod vlivem uklidnujicich 1éka.
Nektefi se boji, jini pldtou a jsou pacienti, ktefi se smeji. Ope-
racni vykon se provadi v celkove anestezii a pacient vetSinu
¢asu klidné spi. NejdlleZitéjsi je pacienta pfed operaci uklidnit
a privest na jine, lepsi, klidnejsi myslenky.

Nejvic je pro me lyZzovdni a vyuzivam kazdé moznosti vyjet na
hory. Nebrdnim se zddnym sportim a gaucing md také neco
do sebe :-)

Détskych snd bylo a je mnoho, ale bohuZel se jesté vsechny
nesplnily.
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Zaruceny recept nemdm. Myslim si, Ze jsem Zzivotn{
optimista, beru veci s nadhledem, a kdyz vznikne pro-
blém, snazim se ho ihned vyfesit a nedusit ho v sobe.

|

Snazim se smat kazdy den i pfes to, ze je prdce na
traumatologickem sdle velmi ndarocnd a vidime zde
spoustu bolesti a obav.

|

Je tezke urcit jednoho cloveka. Inspiraci je pro me
spousta lidi, ktefi neco dokdzali, néco me naucili, a
ti ktefi dokdazou nevedomky pomoct slovem ¢i cinem.

text: Marcela Zwakovd / foto: David Cerny
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Zakladni skola a Materska
skola pri FN Motol

V roce 2020 Zdkladni Skola a Mateiskd Skola pii FN Motol
slavi 70 let od svého zaloZeni. Nahlédnéte s ndmi do historie i
soucasnosti vzdélavani malych pacientt.

Historie sSkoly

Pocatky pece o nemocné a zdravotné oslabené deti mely raz
charitativni, Béhem doby se postupne vytvdielo humanisticke a
rehabilitacni pojeti pece o déti. Prvni snahy o zajisteni jejich vycho-
vy a vzdeldvani v nemocnici byly zaznamendny v prvni polovingé
19, stoleti, V této souvislosti musim zminit jmeno prof. Rudolfa
Jedli¢ky (1869 - 1926), ktery byl prékopnikem a zakladatelem
rehabilita¢ni péce u hendikepovanych déti. Skolsky zdkan z roku
1948 poprve v dejindch naseho Skolstvi uvadi pravo na vzdelani
vsem detem, tedy i tem, ktereé se pro nemoc nebo jine postizeni
nemohou vzdéldvat ve skoldch pro zdravou mladez. Oficialnimu
zfizeni skoly pfi I, detske klinice v Praze predchazela jednani
prednosty I détské kliniky prof. MUDr. Josefa Svejcara se
Skolskymi Urady. Tento vynikajici pediatr postradal v peci

0 nemocne deti pomoc pedagogicko-psychologickou a
snazil se pro tuto cinnost vytvofit vhodne podminky

a najit spolupracovniky. Byl mu doporucen odborny
ucitel Vojtech Trnka, ktery tehdy vyucoval na divei
Skole ve Vrsovicich a pfitom ¢tvrtym rokem studoval
lekarstvi, V té dobe jiz nekolik let pracoval s nemoc-
nymi detmi (déti zmrzacene, deti z koncentracnich
tdbor(l), Dekretem zemske skolnf rady byl Vojtéch Trnka
v roce 1949 uvolnén pro praci pedagoga-psychologa na |,
detske klinice v Praze, coz byl redlny pocatek vzniku Skoly.

V zafi roku 1950 zacind prvni skolni rok s poctem tif peda-
gogll a MUDTr, Vojtéch Trnka pise v kronice skoly: ,Prvni
Ukol - vyucovdnim zameziti zbytecnému propaddni Zdkd po
ndvratu z nemocnice - zameziti i zbytecnemu pfepindni nemocf
oslabenych sil Zdka po ndvratu mezi stastné zdrave kamarddy.
Druhym ukolem Skoly, ktery jako pedagog i lékar soucasné stavim
na prvni misto, je pomac, kterou nasi ucitelé prindseji svym Zdkdm
- malym pacientdm: Jsou pro né mostem mezi svétem zdravych
a jejich nemocnicnim IGZkem, zastupuji rodinu i Skolu soucasné.
Prindseji jim veselost, rozptyleni od nemocnicnich chmur a prave
tim stdvaji se Iékafi dusevniho Zivota deti a pracuji tim ruku v ruce
s nemacnicnimi lékari."

Pro ilustraci tehdejsiho pohledu na praci a postaveni ucitele
v nemaocnici uvadim zapis z kroniky z roku 1957; ,JiZ béhem 1. Skol-
niho roku podafilo se ziskati vétsinu Iékar( i sester pro pochopeni,
nékde i pro spoluprdci, fada dékovnych dopist rodicd i ocenéni na
schizich Iékarskych je diéikazem, Ze zaloZeni skoly nebylo omylem.
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Pro cleny ucitelskeho sboru jsou vsak nejvetsim
uzndnim a odménou radostné pohledy a projevy,
kterymi nds nase deti vitaji, Proto i pfes obtiznost
prdce vétsina ucitel k tomuto zplsobu prdce
pfilnula a nachadzeji v ni splneni sveho poslani
ucitele a clovéka."

Skola pfi nemocnici z pohledu pedagoga
Po zkuSenostech s vedenim Skaly, které
jsem ziskala, jsem presvedcend, ze peda-

gogicka prdce s detmi je praci kontinudlnf,
Optimalni je proto navazat na predchozf
obdobi, inspirovat se z Uspéech(l a poutit se
z chyb a nedostatkd. Skola pii nemocnici md
sve limity, ktere jsou nékdy vetsSi nez u skol bez-
nych - mezi né patfi omezen{ prostorove, persondalni,
materidini. Skola mé@ naopak téméf neomezené hranice a
moznosti sveho vlastniho rozvoje v ucitelich a zdcich. Zalezi
tedy na celem tymu skoly, na jeho chuti menit sebe, své metody

a formy prdce, a tim i $kolu. Skola by méla détem prindset nejen
poznani, ale predevsim radost ze zivota, V podminkdch, ktere

determinuje jejich onemocnéni, je extrémné dileZité poznd-

ni, ze jejich osud neni Ihostejny nejen jejich nejblizsim, ale

v kone¢ném disledku jde pfedevsim o co nejrychlejsi ndvrat
nemocneho ditéte do ,normadlniho zivota", po navratu

z nemocnice do jeho pvodniho kolektivu,

Zdakladni Skola a Materska Skola pfi FN Motol zajistuje

vychovu a vzdéldnf Zdktim a détem se zdravotnim oslabe-
nim, Zakdam dlouhodobé nemocnym, ktef{ jsou dlouhodobé

hospitalizovani. Vyuka a zdajmovad cinnost probihd na vsech
klinikach, Poslanim Skoly je zajisténi kontinuity vzdeldvaciho pro-
cesu a specifickd pomoc v procesu lécby. Postaveni skoly je ddano

podminkami, ve kterych probihd proces vzdeldvani, Prace pedagoga ve

Skole pfi nemocnici musi vychdzet z pozndni enormni variability (fyziologicke

i iatrogenne ovlivnene) fyzickeho a psychického stavu deti, které potfebujf

pedagogickou péci. Tato individudlnost pfimo souvisi s jejich onemocnénim a

vyZaduje odpovidajici jedinecnost pfistupu pedagoga s déirazem na psycholo-

gickou pfipravu a jeji uplatneni u kazdého ditéte. Pedagog musi respektovat
nejen fyziologicky vék ditéte, ale musi rovnez znat objektivni zdravotni stav
ditete, zakladni Udaje o zdavaznosti onemocneni a jeho prognadze.

S individualitou jedince v zavislosti na jeho onemocneni uplatniujeme
rlizné zplisoby vyuky. Pfitom respektujeme perspektivu uplatnéni ditéte,

ktere je jiz casto vyznamne omezeno fyzickymi a psychickymi
predpoklady. Skola vychdzi z inkluzivni pedagagiky,

je oteviend, uspofadana tak, aby mohla
nabidnout adekvatni vzdéldvani vsem
détem, zohlednuje specificke vzdeldavaci
potfeby Zdk{ v heterogennich uceb-
nich skupindch. Prosazuje vnitini dife-
renciaci a individualizaci vyucovani,

Pedagogicti pracovnici Skoly v uply-
nulém obdobi vypracovali projekty,
ktere nam pomahaly pfi vzde-

lavani predevsim dlouhodobe
hospitalizovanych Zdkd. Proces
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vyvoje projektl a dalsich Skolnich aktivit
znamenal rychlejsi zafazovani zakd do
vyuky, kvalitnejsi vyuku nove vytvo-
fenych skupin Zdk, jejichz lécba
je kombinaci pobytu v nemocnici
a pobytu v domdcim prostiedi.
Jedna se o deti-zaky s hema-
toonkologickym onemaocneni, po
transplantaci kostni diené a zaky
na detske psychiatricke klinice.
Pri tvorbé projekt(l zachovdvdme dve
linie.
1. Projekty zamefené na proces vzde-
lavani v nasich specifickych podmin-
kach. Pri zajisteni projektl jsme vyuzivali
moznosti financni podpory z Evropskeho socidlniho
fondu, rozpoctu hlavniho meésta Prahy a statniho rozpoctu
Ceské republiky.
2. Projekty se zaméfrenim na mimoskolni ¢cinnost deti-pacientd.
Cilem je pozitivni ovlivnéni lé¢by détskych pacient formou
mimoskalnich
aktivit napf. Indi-
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Skolami, zakonnymi zdstupci a zdravotniky.

Musime rozvijet a podporovat nase zaky formou individualizace
vyucovdni, ve které ucebni ¢innost Zdk(l pedagog nefidi bezpro-
stfedné, nybrz prostiednictvim ucebniho ukolu, programu nebo
soustavy ukol(l. Zdci pracuji podle vlastniho tempa, postup
uceni a jeho rozsah odpovidd jejich individudlnim moznostem
s prihlednutim ke zdravotnimu stavu. Usilujeme o nastavenf
takovych podminek pro vzdeldvani, ktere budou zaka stimulovat,
aktivovat k cinnosti Skolni i zajmové. Snazime se odstranit a
kompenzovat prekazky, ktere vznikaji v zavislosti na jeho zdravot-
nim oslabeni, Hlavni pfekdzkou je nedcast Zzaka ve vzdeldvacim
procesu ve sve kmenove skole a omezeni vyplyvajici z aktudlniho
zdravotniho stavu. Na tento handicap reagujeme zmenami ve
forme vyuky, v casovem rozvrzeni uciva. Podporujeme modely
kooperativniho uceni, ktere patfi k nejlepe dokumentovanym
pristuplim pfi vzdéldvani v nemocni¢nim prostredi. Jeho zdkla-
dem je kooperace zdk(l mezi sebou pfi feseni rlizné ndrocnych
kol ale také spoluprdce s pedagogem. Pedagog strukturuje
Ulohy tak, aby bylo dosazeno kombinace spoluprdce a indivi-
dudlni odpovédnosti kazdeho zdaka.

Co fici zdavérem...

anskeé prazdniny,

tvorba Skolniho

kalendare, vystavy

detskych vytvar-
22 nych prach,

Motto pro nase deth

,0eti maji mit plnou
prilezitost ke hre,
odpocinku a vzde-
Idvdni, pfizplsobe-
nou jejich véku a

Jak ddl?

Zdakladnim trendem soucasne specializovane lékafske pece je
zkracovani delky pobytu v nemocnici, Dominuji Zaci s kratkodo-
bym pobytem, ambulantni lecbou. Tento trend zohlednujeme
v nasi praci, vede nas k tésnejsi spolupraci mezi pedagogy |, a
I stupné ZS, ale zdrovenr vede k hlubsi spoluprdci s kmenovymi

zdravotnimu stavu."
Pro nasSe zdky je
proces vzdeldvani slozitejsi a tezsi, protoze je primdrne ovliv-
novan jejich zdravotnim stavem. Prdve tyto zménene podminky
pro vzdeldvani tasto pozitivné ovliviujf jejich osobnost, kterd je
vyhranénd vice neZ u zdravych vrstevnikd, Motivace k uceni téchto
7aki je silngjsi, stejné joko zodpovednost a celkovy
pristup ke vzdelavani. Nasim cilem a ukolem je
ukdzat nasim Zdklm - détem bohatstvi vzdé-
lani a pomoci jim k prekondni vetsSinou
pfechodneého zdravotniho handicapu.
Motto pro nase deti:

text: Mgr. Vlasta Prlichovd /
foto: David Cerny
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|6ci srdce potdpéclti | & e T

Zhruba kazdy ¢tvrty dospély md ve svém srdci drobny otvor mezi pravou -
a levou sini. Tento otvor je pozustatkem z doby pred narozenim, kdy jim ' ;
prochazi okysli¢ena krev z placenty. U vétSiny dospélych se zcela uzavie. P

Ale prdveé u kazdého ctvrtého k tomu nedojde a v mezisifiové prepdzce o ’
zustdva drobny kandlek, ktery nazyvame foramen ovale patens neboli
PFO (z anglického patent foramen ovale).

V normdlnim Zivoté zplsobuje PFO zdravotni komplikace jen velmi vzdacné, |
skrze tento otvor u nich mdze zpfisobovat dekompresni chorobu. Prdveé této
problematice se venuji lekari ve FN Motol pfes deset let,

Potadpec je pfi sestupu pod hladinu vystaven zvySenemu okolnimu tlaku. Ze
zasobni lahve vdechuje vzduch pomoci pristroje pod tlakem, ktery odpovidd
hloubce, ve ktere se nachdzi, Vzduch obsahuje dusik, ktery se fyzikalné roz-
pousti ve vSech tkanich a tekutindch, ¢im hloubgji potdpec sestoupi a ¢im
dele pod hladinou bude, tim vice se jeho télo dusikem nasyti. Pfi vynoreni se
dusik vraci z tkani zpét do krve a do plic a potdpéc jej postupné vydychadva,
Pokud vsak nenf vystup k hladiné dostatecné pomaly, méze dojit k presy-
ceni a vzniku dusfkovych bublin. K tomu ve skutec¢nosti dochdzi u potdpécl
vecelku bezné, ale zpravidla je mnozstvi bublin velmi male, doplave do plic
a tam se postupneé rozpusti. Problém mfZe nastat bud pfi zdsadni chybé
potdpece, kdy zcela porusi pravidla vystupu, mnozstvi bublin je enormni a
dojde k poskozeni plic, nebo u potdpécd, kteff maji PFO. Tito potdpéci jsou
ohrozeni i mensim mnozstvim bublin, protoze v tomto pripade mohou projit
kandalkem z prave do leve sine, dolétnout napfiklad do tepen zdsobujicich s
mozek a zplsobit zavaznou formu dekompresni choroby, kterd se podobd

mozkove mrtvici.

V ramci vyzkumu, ktery provadeli lekafi z Kardiologicke a Neurologicke kliniky
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FN Motol spolu s kolegy z dalSich pracovist, bylo zjisteno, ze pfiblizné u 7—-—6’ Ve
kazdého desdtého potdpéce je PFO natolik velikg, Ze mlze zplsobit dekom- //
presni chorobu i pfi béznem rekreacnim ponoru zcela bez poruseni pravidel, ¢/’/‘

Hlavnim cilem vyzkumu ale od pocdtku bylo, jak témto problémdm predchdzet.
Existuje moznost, jak PFO uzavfit bez nutnosti provedeni oteviene operace
srdce. Kardiolog v tomto pfipade pristupuje do srdce pomoci katetr(, které
zavadi vpichem do Zily v tfisle. Takovy vykon nevyzaduje celkovou anestezii
a trvd jen necelou pdlhodinu. Otvor se uzavie pomoci malého "Spuntu”. ’
Vyzkumny tym vedeny motolskymi kardiology jako prvni na svéte prokdzal, ‘

Ze takto provedeny uzdvér PFO dovede zabrdnit préniku bublin do mozku

potdpece po simulovanych ponorech v hyperbaricke komore. ;
V rdmci vyzkumu bylo vySetfeno pies 800 potdpecl a u vice nez Sedesdti byl

bez komplikaci proveden tento zdkrok (katetrizacni uzaver PFO). Vysledkem

dlouhodobého sledovdni téchto potdpécd bylo zjisténi, ze uzdver PFO byl

efektivni v prevenci dekompresni choroby. Tento vysledek je take svetove

prioritni a byl letos publikovan jako letter v prestiznim odborném casopise

Journal of American College of Cardiology.
%;% L

text: MUDr. Jakub Honek, PhD. / foto: iStock




Velke dobrodruzstvi
maleho oboru aneb
mala exkurze do
historie oftalmologie
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Maly obor a maly orgdn. Tak je nékdy prezentovana oftalmologie neboli nauka o oénim
lékarstvi. Nazev vznikl spojenim feckych slov oftalmos (oko) a logos (véda). Oko je sku-
tecné malé a v minulosti byla oftalmologie brdana jako jakasi okrajova specializace. Take
dlouhou dobu byla soucdsti velkych chirurgickych oboru. Ale nakenec priSel den, kdy se
osamostatnila a dnes patfi mezi nejdynamictéji rozvijejici se odvétvi mediciny vibec. A
navic je to obor velmi uspésny. Maly priklad - operace Sedého zdkalu (katarakty) je dnes,
z hlediska vysledkd a moznych komplikaci, nejispésné;jsi operaci v mediciné vibec.




Oko fascinovalo od nepameti g jiz staroveci. lekari,
filosofové i vojevideci ve svych pametech zdGraziovali,
jak je zrak ddlezity pro kvalitu lidského Zivota. Vedel,
ze pokud prijdeme o zrak, budeme potiebovat
v zivoteé asistenci, nejsme ¢asto schopni prace ani
boje a uz tehdy pozorovali, ze napfiklad zrakove
postizené’ dite  se psychomatoricky nevyvijii dobfe,
Obava o.zrak plati dodnes, vzdyt stdle je na svete
pres 50 miliond nevidomych.

Pojdme si ndznakove pripomenout nektere historicke
momenty, tohoto oboru.

0d slavy k upadku

Z historie ocniho lekafstvi-vime, ze velke uddlosti se
dely ve staroveku - v egyptske, recke; fimske a.arabske
epose, Tehdy meli lékafi pomeérne dobrou predstavu
i prakticke znalosti'o oku i 0 jeho funkcich. At to byl
Hippokrates, Galen (vytvoril prvni model aka) nebe lekari
v-indii-a Arabii, kteri operovali Sedy zakal jiz kolem roku
800 pred nasim letopoctem. V. te dobe, ale i pozdeji
byl Sedy zdkal neboli katarakta nejcasteji oslepujicim
onemocnénim. Viibec prvni dochovand operace sedého
zakalu cocky (katarakta v prekladu znamena ,vedopdd")
pochdzf.z Mezopotdamie 2000 let pred nasim letopo-
ctem. Vedomosti«i-nekteré postupy byly na svou dobu
obdivuhodné, byt' je nemdzeme méfit dnesnimi meritky.
Bohuzel v nastupujicim stredoveku, hlavné-v-Evropeg,
pfiSla v oblasti mediciny dlouhd doba stagnace misty
az temna. Jake by se na vSechno zapomnelo: A oftal-
mologie nebyla vyjimkou. Diagnostika prakticky vsech
chorob byla Spatna a terapii vedli lecitele, casto i Sar-
latani. Operace provadeli laici nebo dokonce kati. Pokud
se nejaky zdkrok na oku viibec provddel, uskutecnili jej
chirurgove, kteff ale nebyli lekari. Vysledky tomu take
odpovidaly,

Prvni objevy, tispéchy a dalsi rozvoj

Rozvoj medicinskeho vedeni byl podminén predevsim
rozvojem prirodnich a technickych véd, byt medicina
byla oproti technickym novinkdm vzdy trochu jakoby
v pozadi a vse trvale delSi dobu. Nicmené cas plynul a
prisla deba osvicenstvi a s ni se objevili nadani a schopni
lide. Velkym pocinem bylo od zacdatku 19. stoleti zalo-
Zeni univerzit.a pfi nich samoziejme lekarskych fakult
veetne vyuky otniho lekarstvi (Londyn 1804, \Viden 1812,
Budapest 1816, Praha 1820, Lipsko 1853, Berlin 1868,
Pariz 1879). A to byl impuls k dalsimu pekreku, vzdelanf
a novym vedomastem. V oftalmologii byl prioritou Sedy
zakal cocky, ktery byl stdle hlavni pficinou slepoty. Roku
1747 byla Davielem provedena prvni moderni chirurgicka
extrakee cocky, ale ubehlo jeste cele stoleti, nez se
technika operace propracovala. K prelomu doslo v roce
1949, kdy Ridley implantoval prvni umelou nitroocnf

cocku (z plexiskla, protoze si vsiml, ze poraneni letci
meli-v-nitru oci dlouhou dobu Ulomky tohoto materidlu
a byli bez problém(). Tim nastartoval éru kataraktove
chirurgie dovedenou témeérf k dokonalesti dnesnich dn.
V roce 1905 byl zkonstruovan tonometr (Schiotz) na
mereni nitroocniho tlaku (dokonalejSi tenometry pak
vyvinul Goldmann-v-roce 1955) a zacaly se objevovat
i prvni leky na zeleny zakal - glaukom. K diagnostice
tohoto onemocneni byl zkenstruovan i perimetr a vse
se vylepsovalo. V. te dobe byl jiz k dispozici mikroskop,
rlizné lupy a také bryle, které existovaly jiz ve 12. sto-
leti. | operacni ndstroje pro oko se zjemnovaly a s nimi
i operacni techniky. V. 60, letech minuleho stoletf se
zacaly provadet prvni operace sitnice, sklivee, rohovky
a glaukomu-a take jiz i transplantace rohavky:

Oftalmologie v ceskych zemich

Ceska oftalmologie, respektive’medicina.jake takovad,
byla tak jako celda nase statni entita dlouhou dobu sou-
casti Rakousko-Uherske monarchie s hlavnim mestem
ve Vidni. Avsalk stiediskem vzdelanosti nasich zemi
byla Praha s Univerzitou Karlovou zalozenou 7. dubna
roku 1348. Vyznamny pro nasi viast byl rok 1883, kdy se
po mnohaletem usili podafilo prosadit osamostatnen
ceske univerzity. Tehdy zacina klicove obdobi historie
nasi oftalmalogie zalozenim prvni Ceskeé ocnf kliniky
v Praze. Velikanem ceskych vedc(, ktefi proslavili i nds
obor, je nutno uvest slavneho fyziologa Jana Evange-
listu Purkyneho. Tento vpravde renesancnf védec jako
prvnivyvolal reflex od ocniho pozadi a pochopil princip
oftalmoskopu: Tento pristroj pak vynalezl-a zaved! do
praxe Helmholtz v roce 1851, Oftalmologove tak mohli
pozorovat ocni pozadi (tzn. prostor v oku.za totkou),
coz do te doby nebylo mozné. Purkyne byl hlavnim
clenem Ceskeé krdlovske spolecnosti a na scénu prislhi |
dalsivyznamni cesti profesorioftalmologie - Prochazka,
Fischer, Schobl, Deyl a dalsi. Po I. svetove vdlce v roce
1926, vznikad Ceskoslovenskd oftalmologickd spolecnost
a po skoncenf I, svetove valky vznikaji dalsi ocni kliniky a
odborne spolecnosti. Je to abdobi spojene s vynikajicimi
osobnostmi acniho lekarstvf, jako je napfiklad profesor
Vanysek, ktery jako prvnf u.nds vlozil do oka nitroocnf
umeélou cocku a prednosta | ocni prazske kliniky Kurz,
jediny akademil v historii nasf oftalmologie. Profesor
Kurz byl bohatyrskou postavou nasi novodobe oftal-
mologie, jakymsi Thomayerem oboru a vidcl postavou,
na kterou vzpeminaji generace. Jsou samoziejme dalsf
velka/jmena spojend s ocnimi klinikami, jako je profe-
sorka Kadlecova a v novodobych dgjindch dalsi. Nelze
vSe rozebrat a vyjmenovat na tomto misté. Nicmene
take vznikaji dalsi ocni kliniky ve velkych mestech a
mezi nimi i unikdatni instituce. V 70. letech minulého
stoletf byla v Ceskaslovensku zalozend Detska ocni
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klinika v Praze v Motole. Toto.specializevane pracoviste
se zacalo zabyvat tolik potfebnou diagnostikou a lecbou
ocnich onemocnéni u deti. Détska oftalmologie dostala
svllj dlistojny odborny stdnek véetné zalozenf.své vlastni
odborné spolecnosti, pafdddni sjezdt, réiznych odbornych
akcl a to vse se-zamerenim na'detskou ocni proble-
matiku (napriklad Silhanf;vrozene vady, problematika
slznych cest, zdnety atd.). Detska ocniklinika se pozdeji
rozrlistd o problematiku dospelych a v Motole vznikd
dalsi unikum = 0cni klinika deti a daspelych. A jsou tu
dalsi jména oftalmologti spojend tentokrat s détskou
oftalmologif. Profesorka Lomitkovad, profesorka Brinovd,
docent Korynta, profesorka Dotrelova @ nejnoveji novy
prednosta MUDr. Hlozdnek.

Oftalmologie dnes

Pokracujici rozvoj vedy, technilky, technologii a novych
materidlt se prudce odrazil i v oftalmologii. V diagnosti-
ce, operacni'i konzervativni‘peci,;prevenci atd. Nas obor
dnes prioritne fesi spolecensky zdvaznd onemocnent,
[<terd mohou zplsobit i slepotu. Mezi.né patri glaukom,
katarakta, odchlipeni sitnice (diabeticka retinopatie] ci
vekem podminene degenerace sitnice, Tato cnemocnent
jsou vetsinou do znacne miry danf prodluzujiciho se veku,
ale uspésna lecbaje jiz dnes mozna. Ale i dalsi oblasti
oftalmologie jsou Uzasné. a strucne je zminime.

Katarakta - ambulantné 15 minut na sdle a pak domu
Operace katarakty je nejcastejsi chirurgicky zakrok v oftal-
mologii (100 000 operaci za rok) s uzasnymi vysledky.
Minimalni zasah do oka, implantace umeleé nitroocni cocky
resici zrakovou ostrost i na réizné vzdalenosti, vyborne
vysledky a ktemu kratky, bezbolestny ambulantnf zakrok,
Co by si lekar @ pacient meéli vice prat?

Refrakeni chirurgie - touhu lidi zbavit se dioptrii umoz-
nuji nové technologie

Bryle, ktere mnoho lidi obtezovaly cely zivot, se mohou po
provedene refrakcni operaci casto zcela odlozit. Refraké-
ni-chirurgie dnes rliznymi metodami (laser, vymena
cocky, pridani cocky) uspesne fesi vsechny. vyskytujic
se dioptricke vady oka, to znamena kratkozrakost, dale-
[<ozrakost i astigmatismus. A vse opet probiha ambu-
lantne a bezbolestne,

Glaukom - stabilizace zdkeiné nemoci

Glaukom neboli zeleny zdkal je kamplexni onemocpeni
s mnoha pricinnymi faktory. VetsSinou bez zadnych pfi-
znak(l nebo varovani méze tézce poskodit zrak, Novad far-
makoterapie (zvlaste lécba zvySeneho nitroocniho tlaku a
protekce nervovych zakonceni na zrakovem terci) dokaze
zabranit progresi onemocneni a nevratnym zmendm.

Nova diagnostika - néco o cem se snilo nebo spiSe
ani nesnilo

Moznosti diagnostiky ocnich onemocnenf vcetne zobra-
zovacich technik by mnoha oftalmologtim z minulého
stoleti vyrazilo dech. Napf, takzvand opticka koherentni
tomografie dokonale zobrazi vSechny vrstvy sitnice (to
drive mohl vidét pouze histolog na pfipravenem prepard-
tu oka), vse vyhodnoti a kdykoliv se da zopakovat. Lekar
proste vidi na mikroskopicke Grovni co se déje v nitru oka.

Vek a degenerativni zmeény na sitnici - drive nelécitelna
onemocnéni

Starneme vsichni, ale zijeme deéle. Priroda to moznad
nechce akceptovat a postupne degenerativnizmeény na
sitnici-prichazeji u mnoha lidi a mohou c¢lovéka zbavit
napriklad moznosti cteni. (Casto uz jedine poteseni
v zivate). Diky aplikace specidlnich protilatek do oka
mbzeme dnes onemocnénf stabilizovat a-udrZet tak
kvalitu zivota. To diive nebylo mozne a je to vyzva pro
dalsi lecbu techto onemocnent,

Oftalmologickavize - obtizné hleddni a snad nalezeni
novych cest

Velka ocekavani aspranf jsou v /kazdem medicinskem
oboru. Svatym grdlem oftalmochirurgd je vloZit do oka
umelou nitroocni-€ocku, ktera:bude schopna zaostfovanf
- akomodace, Pacient by pak po operaci, na blizke (na
¢tenf), nepotreboval bryle. Tyto ¢ocky rliznych mecha-
nismi se zkousi delsi dobu, ale zatim nenaplnily ocekdvd-
ni. Kmenove bunky v lecbe degenerativnich chorob sitnice
se bohuzel neosvedcily a nepouzivaji se, byt paradoxne
v cirkularni lokalizaci kolem rohovky u takzvaneho limbu
rohovky, je jich spousta. Rovnéz aplikace mikrociptl do
sitnice a jejich napojeni na dalsi nervove struktury (optic-
ky nerv) nebylo bohuzel korunovano Uspechem. Je to
asi prilis slozite, podobne jako u misnich lezi. Geneticka
terapie nekterych onemocneni take neni zatim rutinne
k dispozici,

Prevence ocnich vad - optimalni postup ke zdravi
Prevence je v medicine kazdemu jasna a stdle po nf
voldame. To jaky vyznam ma zrak bylo receno v Uvodu a
vsichni to take tak'vnimame. Svetovy den zraku, ktery
pravidelné vyhlaSuje Svetovd zdravotnickd organizace
(WHO) kazdy-druhy ffjnovy Ctvrtek je apelem a poselstvim
pro jednotlive staty, aby podporovaly boj a prevenci proti
slepoté. 0cni onemocneni mnohdy neboli a nekdy jsou i
zcela bezpriznakova (napr. glaukom). Je proto optimalni
Se po Ctyficatem roce nechatoftalmologem prohlédnout.
Rodu onemaenen( je mozno veas podchytit a [écit. A to
je poselstvi, ktere plati pro vSechny z nas.

text: MUDr. Milan Odehnal. MBA / foto:iStock




NASE NEMOCNICE

1. fijna si pfipomindme Svétovy den senior, ktery se celosvétoveé slavi jiz od roku 1991. Svatek se slavi zvySovdnim poveé-
domi o problémech, které maiji vliv na seniory. Je to také den, kdy si lidé vazi pfinost, které seniofi pro spolecnost maiji.

Centrum ndsledne pece - LDN, ktere je soucadsti Fakultni nemoc-
nice v Motole, se stard pfevazne o pacienty v seniorskem veku,
Nase zafizeni bylo uvedeno do provozu jako Lecebna dlouhodobe
nemocnych jiz v kvétnu roku 1986 a svou kapacitou patfilo a
doposud patfi k nejvetsim zafizenim tohoto typu u nds. Mame
zde dvandct 1GZkovych oddéleni s celkovou obloznosti 352 paci-
entll. Charakter naseho pracovisté je zamefen predevsim na
Uzkou spoluprdci s ostatnimi akutnimi oddélenimi Fakultnf
nemocnice v Motole, V nasem zafizeni je
poskytovana komplexni lékafsko - osetio-
vatelska a rehabilitacni pece dospélym paci-
entdim vsech vékovych kategorif, prevazujf
zde vsak pacienti vysokeho veku. Pacienti
jsou k ndm pfijimani témer ze vsech akut-
nich oddéleni FNM a to zejmeéna k doléceni
a nasledneé rehabilitaci, ddle na pfechodne
tzv. respitni pobyty, kdy si potiebuji i pecujici
v domdcim prostfedi od oSetfovadni jejich
nemocneho odpocinout, take na kratkodobe
pobyty, které slouzi k pfiprave pred planovanymi operacemi nebo
naopak jsou jiz po operaci a nemohou se do dalSiho zasahu
po nejake obdobi vertikalizovat. Ddle jsou k nam pfijimani take
pacienti k paliativni péci v zaverecnem obdobi Zivota.

Na komplexni péci se u nds krome Iékaf(l, sester a pomocného
persondlu podili takeé fyzioterapeuti a ergoterapeuti, logopedi,
psycholoZky a tym socidinich pracovnic. Nasim pacientlim se
snazi pobyt v nemaocnici zpfijemnit a ulehcit take tym dobrovolni-
k(, ktefi zde pro né pordadaji réizné aktivity, napf. vytvarné hodiny,
velmi oblibené pondélni zpivani u klaviru, tréenovani pameti,
canisterapii a jine kulturni akce, za coz jsme jim velmi vdécni,

Stupen ucty ke
stari uddva stupen
uslechtilosti a prave
ceny u vSech narodt
a kultur.

Rovnez je zde nabizena spiritudini pece a pfimo v nasi budove
se kazdou sobotu konaji katolické mse, U nasich pacientd se
take v ramci odbornych praxi vzdeldvaji budouci 1ékafi, sestry
i oSetfovatele,

BohuZel, uddlosti posledniho ptl roku po vypuknuti celosvétoveé
pandemie ovlivnily nepfiznive take nase oddeleni a tim i Zivot
nasich nemocnych, ktefi byli dlouhodobe bez pifimeho kontaktu
se svymi blizkymi a spolecnost jsme jim delali pouze my, zdravot-
nici, Myslim si, ze se toho vsichni zucastneni
zhostili velmi dobfe. Personadl se choval pro-
fesionalné, nebot' si uvedomoval svaji velkou
zodpovednost viici nasim pacientlim, ktef{
patfi do nejohrozengjsi skupiny. A ti pfijimali,
az na vyjimky, vSechna opatfeni s pokorou,
chdpali dlivody této izolace, které jsme se
jim neustadle snazili vysvétlovat,

Zvysena hygienickd opatieni se ve zdravot-
nickych zafizenich musi dodrZovat i naddle,
trochu me vsak mrzi, Ze to chdpou nasi paci-
enti, ale ne tak nekteff jejich blizci, ktefi je navstévuji a mohou
je tedy infekci ohrozit, coz vzhledem k vysokemu veku nasich
pacient mdze byt pro né velmi nebezpecné i fatdini,

Pro nds na CNP - LDN je prioritou tyto nase pacienty pred
nebezpetim ndkazy ochradnit.

V dnesni nelehké dobé je velmi dlleZité, abychom se vsichni
snazili zvysovat povédomi o réiznych problémech a nebezpecich,
kktere maji na nase starsi spoluobcany vliv a které je mohou
ohroZovat. Méli bychom si vSichni vdzit prfinos(, které ndm
seniofi po cely svij Zivot poskytovali a ¢asto to délaji pro spo-
lecnost i naddle.

text: Mgr. Lucie Kubovd I foto: David Cerny
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V krdasném aredlu Ceské Zemédeélské University (6ZU) 1. Spoleény diabetologicky kongres pro pacienty a lékafe, poiddany
Pediatrickou klinikou FNM a 2. LF UK prdveé ve spoluprdci s 6ZU. Program byl nabity informacemi tak, ze nezdstdval ¢as ani

V ramci technologickych novinek v dia-
betologii predstavila hlavni organizator-
ka akce MUDr. Lenka Petruzelkovd dalsi
mozne cesty, které by mohly pomoci k
lepsi kompenzaci diabetik{, a studie, které
byly za tim cilem realizovany. Pfitomne
nejvice zaujala ¢dst o automatickéem roz-
hodovacim systému na Upravu davek inzu-
linu vyuzivajicim umeélou inteligenci, ktery
by umél vyhodnocovat data od pacientd
tak, ze by alternoval |ékare diabetolo-
gy, ktefi nemohou byt vzdy k dispozici
pacientovi. Dale byly pfedstaveny nove
moznosti ,umele slinivky", ktera by mohla
byt v blizke budoucnosti dostupnd nasim
pacientdim.

Prof. Zdenék Sumnik se vénaval cillim
lecby u deti a dospélych s diabetem a
zaznely optimalni cile kompenzace, ktere
jsou dlleZité pro minimalizaci rizika vzniku
pozdnich komplikaci spojenych s diabe-
tem. Pfi predndsce Dac. Stépdnky Priihové
bylo v sale misty dusive ticho. Venovala
se tematu hypo a hyperglykemie, vecne
otdzce, co je horsi. Jeji pojeti pfineslo
mnoho novych informaci, zaznely mnohe
studie, ktere doklddaly nebezpecnost

na prestavky.

hyperglykemie pro dlouhodobe zdravi
détskych pacientll s diabetem.

Pro rodice dia déti, ktefi maji dalsi ne-dia
sourozence ¢i jej planuji, byla urcité zaji-
mavad prednaska MUDr, Vitka Neumana,
lktery shrnul posledni studie a poznatky
venujic/ se spoustéctim diabetu, vlivu a
roli mikrobiomu, roli vnejsiho prostredi a
vSemu tomu, co vinime ze spusténi dia-
betu nasich déti.

Rlznym typlim diet se vénoval i v dalsim
prispevku MUDr, Vitek Neuman s MUDTr.
Lukasem Plachym. Pro ty, ktefi nad
stravou chcete nebo musite premyslet
s ohledem na potravinovd omezeni deti,
take zajimava prednaska. Pro ty, ktefijsou
kratce po zachytu, bylo urciteé k zamysleni
téma AntiCD 3 protildtky, kterd m(iZe pro-
dlouzit remisi a je i pfislib do budoucna pro
potencidlni ohrozene sourozence dia déti.
Odpoledne si vzali slovo sami pacienti a
spoletné predstavili diaspolky napfit CR.
Pote ndsledovala za mne velmi pfinosna
panelova diskuse na tema umistovani dia
deti do Skolek a Skol. Nyngjsi legislativa
upravujici tuto problematiku je natolik
roztfiSténd a naopak vyzadujici jednotne

feseni, Ze mi nezlistdva nez véfit, Ze nase
snaha z Motolskeho diacentra by mohla
byt tou, kterd tema sjednoti a bude svoji
odbornou autoritou apelovat na zmenu
stdvajiciho stavu. Konferenci zakoncil spe-
cialista na CGM v ceske diabetologii, MUDT.
Jan Soupal z 3. Interni kliniky VFN a pred-
stavil - do detailu - moznosti implantabil-
niho senzoru Eversense. Program dopro-
vdzela nabidka poskytovateld zdravotnich
pomlicek pro diabetiky, Blanka Zikmundo-
va privezla pasy pro déti na pumpicky, a
lva Dias pfipravila LC dobroty a nabidku
surovin, které distribuuje.

Doba rouskova omezila ¢dstecne moz-
nost kontaktu a dalsi program, ale velka
spousta pozitivnich ohlast a dékovnych
emailtl od ucastnikl nds Diatym z Pedi-
atrickeé kliniky FNM utvrdila v tom, ze
v podobnych akcich ma cenu pokracovat,
A pokud nabidneme pacientim dalsi valid-
ni zdroj informaci o0 moznosti jejich lecby,
ne pouze informace z internetu, budou
jejich ocekavani od lecby redlngjsi,

text: MUDr. Lenka Petruzelkovd, PhD
foto: MUDr. Lenka Petruzelkovd, PhD - archiv
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Krdsny a zdrivy Gsmév je v posledni dobé pomérné ¢astym pozadavkem pacienti pfi ndvstévé stomatologické ordinace. Zpu-
sob, jakymi Ize jejich pidni splnit, je nékolik. V nékterych pripadech k tomu postaci pouze pravidelnd profesiondini dentdlni
hygiena. Pokud mad vSak pacient zdjem o vyraznéjsi zmeénu, je mozné absolvovat proces béleni zubt.

Neni ovsem béleni jako béleni. Zatimco v ¢estine zndame jen
jeden vyraz a to beleni, angli¢tina ma vyrazy dva. Prvni z nich
je "whitening", coz bychom mohli prelozit jako mechanicke
béleni zub(l. Takové bélenf Ize dosdhnout pravidelnym ¢isténim
zub(l, ndvstévou u zubniho lékafe nebo dentdini hygienistky.
ProfesiondInim odstranénim zubniho kamene a pigment( ze
zubl dochdzi k obnoveni pfirozené barvy zubl a tim k rozzdrenf
dsmevu,

Castokrdt pacient neni spokojen s jeho plivodni barvou zubdl a
chce mit zuby bélejsi. Takove beleni predstavuje pojem "blea-
ching" coz v prekladu znamend chemicke béleni, cili zesvetleni
plvodni barvy. Na to, aby pacient takové béleni mohl podstou-
je absence zubnich kazd, které se dd dosdhnout pravidelnymi
navstevami u zubniho lekare, nejlepe dvakrat rocné pii pre-
ventivnich prohlidkdch. Zuby musi byt ciste, zbavene povlaku a
zubniho kamene. Je nutne myslet ale i na to, Zze takove beleni
nenf schopno zménit barvu zubnich ndhrad nebo zubd, které jsou
opatfeny korunkou, popfipade estetickou vyplni. Proto pokud
mad pacient rozsahlé rekonstrukce chrupu, se takove beéleni
nedoporucuje, Rovnéz se beleni nedoporucuje u detido 18 let, u
téhotnych a kojicich Zen a pfi alergii na slozky bélicich ptipravkd,
Existuji dva zplisoby béleni, Ordinacni, které pacient absolvuje v

zubni ambulanci, kde zubni lekar aplikuje gel s vyssi koncentraci
ucinne latky na zuby po dobu stanovenou vyrobcem. Je nutne
absolvovat vice sezeni, aby byl efekt vyraznéjsi a trvalejsi,

Pri domdcim beleni se pacientovi vytvofi tzv. nosice na zaklade
otisku zubl obou celisti, Do nich si doma pacient aplikuje bélicf
gel sam, nejcastéji na noc. Jeho koncentraci, mnozstvi a ¢as
plisobenf stanovuje zubni Iékaf, Na to, aby byl efekt viditelny,
je nutne tento postup dodrzovat obvykle po dobu 5-14 dni, ale
ne dele nez dva tydny. Vhodnd je i tzv. bila dieta, pfi niz by se
mél pacient vyvarovat jidlim a ndpojdm s vysokym obsahem
pigmentd (napf. ¢aj, kdva, ¢ervené vino) a koufent,

Kazdé béleni zubl obndsi i urcitd rizika, Nejcastejsim z nich je
zvysend citlivost zub(l, poskozeni mékkych tkdni v okoli zubu,
mCiZe nastat i poskozeni skloviny pfi nedodrZovdni doporuceného
rezimu. Proto je po ukonceni procesu béleni vhodne pouzivat
pasty s vyssim obsahem fluorid(l, ke zmirnéni nezddoucich
Ucinkd belent,

| kdyZ je béleni zub(l ¢im ddl tim vice populdrni, nevyplati se
experimentovat, Proto predtim nez zacnete jakekoliv belenf
zubll, urcité se poradte se svym praktickym zubnim lékarem.

text: MDDr. Petra Srnkova
foto: David Cerny
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Novorozenecke
oddeleni se '

presouvado
supermodernich
prostor

Celkem 7 Spickové vybavenych pokoji bude ve FN Motol od pfistiho tydne vyuzivat tym specialist oSetfujici nejmensi

pacienty, ktefi vyzaduji intenzivni zdravotni péci. Maximadlni kapacita oddéleni je 20 lGZek. Naprosto unikdtni v tuzem-

skych pomérech jsou 2 boxy urcené pro individualizovanou péci o extrémné nezralé novorozence. Ty umoznuji spolu

s miminkem hospitalizovat i jeho maminku nebo dalsi rodinné prislusniky. A to presto, Ze se jednd o superspecializované
pracovisté, tzv. jednotku intenzivni a resuscitacni péce.

PracoviSte disponuje nejmodernéjsim pristrojovym vybavenim. fovatelské, zejména sesterské péce nezmdzZou nic*, fikd JUDr.
Unikatni je jednoznactne specidalni system davkovani kysliku, Ing. Miloslav Ludvik, MBA, reditel FN Motol, a doddvad: ,Bohuzel
ktery je pacientovi ddvkovany automaticky, podle jeho stavu. stejné jako vsechna vysoce specializovand pracovisté se i my
To je vyhodou predevsim u nestabilnich pacientt. Oddéleni potykdme s velkym nedostatkem sester. Nabidka pracovat
je timto systemem vybaveno plosné, tzn., Ze je mozné ho ve spickovém prostredi a nasem vysoce profesiondinim tymu
vyuzit u vSech pfijatych pacient(l, a to po celou dobu jejich zdravotnik( tak stdle plati.”

hospitalizace.
Nejcasteji jsou na novorozenecke jednotce intenzivni pece

Dalsi velkou vyhodou je vyuzivani toho nejkvalitnejsiho trans- oSetfovdny déti s nizkou porodni hmotnosti a nedostatecnou
portniho systému novorozenct, ktery je v soucasné dobé na zralosti. NedonoSeni novorozenci po predéasnem porodu maji
trhu dostupny. Maly pacient je tak z porodnice prevazen ve bohuZel nezralé Zivotné dlleZité orgdny, a proto je nutné u
specidlnim inkubdtoru, ve kterem je pak i hospitalizovan na téchto miminek jejich zivotni funkce dlouhodobe podporovat.
JIP Novorozeneckeho oddéleni. Inkubator umoznuje plnou
ventilacni podporu zvih¢ovanou smeési plynt i béhem trans- »Na oddéleni Iécime také novorozence s velice zavaZznymi
portu, Dalsi vyhodou je minimalizace manipulace s pacientem, zdravotnimi problémy, ktefi vyZaduji mezioborovy a vysoce
timz se snizuje riziko pripadneho poranéni ¢i infekce, kterd je specializovany pfistup. Nasi pacienti maji nejriznéjsi vrozené
zejména u takto malych pacient( zdvaznou komplikact, vady, nddory, genetickd onemocnéni a syndromy. Rada z nich
vyZaduje natolik specializovanou péci, Ze je nelze Iécit nikde
,V dnesni dobé medicina mnohdy dokdze opravdu zdzraky. A jinde v republice,” zdtrazriuje doc. MUDr, Jan Janota, Ph.D.,
na Novarozeneckém oddéleni jsme toho casto svédky. VErim, primdr Novorozeneckého oddéleni FN Motaol.

Ze k tomu prispéji i nove prostory, které maji to nejmodernéjsi
technologické vybaveni. Ale ani ty nejlepsi pristroje bez oset-



MEDICINA

Jako jeding détskd nemocnice v CR md FN Motol 24 hodin denné
lk dispozici komplexni zdzemi vsech obor(l détského lékarstvi,
kktere umoznuji okamzita konzilia vSech specializovanych pedia-
trickych odbornosti, urgentni invazivni i neinvazivni vysetfovani
a intervence - videolaryngoskopie, endoskopie dychacich cest,
traviciho systému, srdecni katetrizace, chirurgicke zakroky, vsech-
ny typy zobrazovacich metod, laboratorni a vySetfovaci servis.
Proto se zde koncentruji novorozenci s vrozenymi vyvojovymi
vadami z celé republiky, jejichz porod je sem primdrné planovany
proto, aby ndslednd pece byla moznd co nejdfive po porodu.

Rodice hospitalizovanych miminek mohou take vyuzivat bez-
pecny individualizovany kamerovy system, a sledovat svoje dite
pomoci aplikace v mobilnim telefonu ve chvilich, kdy nemohou byt
pritomni na oddeéleni. Jednad se o technicky i financné ndrocny
projekt provozovany za podpory nadacniho fondu novorozenec-
keho oddeleni, ktery je rodici velmi pozitivné ocenovany.

text: FN Motal foto: David Cerny
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KULTURA

Orv.ca

Cesko-Slovenska filmova databaze

PREMIERA

Léto 85
Drama
Francie, 2020, 100 min
Rezie: Francois 0zon

scénai: Francois 0zon
Kamera: Hichame Alaouie
Hudba: Jean-Benoit Dunckel
Hraji: Félix Lefebvre, Benja-
min Voisin, Philippine Velge,
Valeria Bruni Tedeschi

Obsah

Francouzskeé pobrezi v Normandii, Iéto roku 1985. Z radif a kazet znéji The
Cure, Bananarama a Rod Stewart. Sestndctilety Alexis potkdvd starsiho,
charismatického a tajemného Davida. Zacind prdtelstvi piné plaveb na
mori, vyletli na motorce, noci beze spdnku, svobody a pozndvdni dospélého
svéta, zdazitky rychle nabyvaji na intenziteé, nez se vse osudove zvrtne
a Alexis se stdvd hlavnim podezrelym v policejnim vySetfovdni... Rezisér
Francois Ozon (8 zen) se vraci ke kofendm mistrovsky odvypravénym
pribéhem, ktery dokonale zprostiedkovdvd atmosféru poloviny...

PREMIERA

00 PRODUCENTO JOHNA WICKA,
MESTA a SOUBOJE TITANU

Greenland:
Posledni ukryt

Akeni / Thriller / Katastroficky
USA, 2020, 119 min

Rezie: Ric Roman Waugh
scéndr: Chris Sparling, Ric
Roman Waugh

Kamera: Dana Gonzales
Hudba: David Buckley

Hraji: Gerard Butler, Morena
Baccarin, Scott Glenn

ER D BUTLER

GREENLAND:
POSLEDNI UKRYT

V KINECH 0D 15. RIJNA

Obsah

Vedci zjistili, Ze fragmenty komety zasdhnou Zemi béhem nékolika dni a
pravdépodobneé zplsobi zdnik lidstva. Jedinou nadéji na prezitf je uchylit
se do skupiny bunkr@ v Grénsku, Kdyz se svét pripravuje na nemyslitelng,
rodinny muz John Garrity (Gerard Butler) se snazi zajistit bezpe¢nost své
manzelky a syna, kdyz cestuji po celé zemi, aby se dostali do Ukrytu v
Gronsku, nez bude pfilis pozdé.

foto a text: www.csfd.cz

Pro balik prachu
Akeni / Krimi / Drama / Thriller
USA, 2020, 92 min

Rezie: Mark Williams
scénai: Mark Williams,
Steve Allrich

kamera: Shelly Johnson
Hudba: Mark Isham

Hraji: Liam Neeson, Kate
Walsh, Anthony Ramaos

Obsah

Tom (Liom Neeson) je nechvalné prosluly zlodgj, ale city, které chovd ke
své noveé ldsce Annie (Kate Walsh) ho pfimeéji napravit staré htichy. Chce
prestat zit jako zlocinec a predevsim nechce svij vztah s Annie postavit
na Izich. Rozhodne se pfiznat pfimo FBI a odevzdat stdtu penize, které
ukradl, vymenou za dohodu a ¢isty trestni rejstiik. KdyZ zavold do mistni
kanceldre FBI, aby se pfiznal a domluvil si schiizku, agenti Baker (Robert
Patrick) a Meyers (Jeffrey Donovan) to povazujf jen za Zert. Posilaji misto
sebe své podfizené, agenty Nivense (Jai Courtne...

foto a text: www.csfd.cz

Sluzebnici
Drama - Slovensko / Cesko /
Rumunsko / Irsko, 2020, 88 min
Rezie: lvan Ostrochovsky

scénaiz Rebecca Lenkiewicz,
Marek LesScak, lvan Ostrochovsky
Kamera: Juraj Chipik

Hudba: Miroslav Toth,

Cristian Lolea

Hraji: Samuel Skyva, Samuel
Polakovi¢, Vlad Ivanov

Obsah

Pise se rok 1880, Michal a Jurgj jsou dva studenti bohoslovecke fakulty
v totalitnim Ceskoslovensku. Jejich ucitelé ze strachu pfed zrusenim
knézskeho semindre vychovdvaji bohoslovce do podoby vyhovujici kemu-
nistické strané. Kazdy z mladych seminaristi se musi rozhodnout, zda
podlehne pokuseni a zvoli si snazsi cestu kolaborace, nebo si zachovad
svoji viru a stane se pfedmeétem ndtlaku Statni bezpecnosti.



KRIZOVKA

Voltaire: ,Pratelstvi je tichy soulad mezi...”

POMUCKA: ) STARA ) ! B POCITACOVY| ~ EKONO-
: 1.DIL DELKOVA | ANGLICKA e LEHKY CHEM. ZN. ini | DRIVE | TOMOGRAF [  MICKA
’?(Tlth'ﬁ' TUREK TAJENKY MiRA PREDLOZKA LITE BETON AVSAK NIKLU OHMATANI NEZ ANGL. AKADEMIE
' 20CM MED. ZKR. ZKR.
NEPOTREB-
NE VEG! INZERCE
CITRUSOVY
VYDAVAT PLOD
SVETLO JMENO
PAPOUSKA
., CAST
CHaneKY JicNu SPOUKA 2.0l SILNE
ZN.CU CASTI SKLOVITA TAJENKY VAT
NOHOU HMOTA
INICIALY MANSTVI ULOZNY
\ 2 PROSTOR
HERECKY JEHLIC-
MANDLOVE NATY ATAK
STROM PODOBNE
CHEMICKA JEDNOTKA IDENT. CiS.
KONCOVKA HMOTNOSTI ORG. ZKR.
2MOCNEHO ANGLICKA TOVARYS
PRVKU DELK. MIRA ZASTAR.
VNITRNI . EVROPSKA
CAST UTOK UNIE ZKR.
MESTA Y
CAST
TENTO DEN BITKY STRECHY
NAPLNE-
NOST
ATLET
vozy
BYVALA PLOSNA OHLEDY
VYMERA 7
JEDNOTKA ROMAN VZDOR
JASU STﬁOMO- S OSUDY
RADI RODU
OVOCNA DVERNI
ELISKA STAVA ZAVES
DOMAC. PLOSNA OBILNATA
MIRA SLOV. ROSTLINA
PATRO PLEVEL
SKLADY.
NAOBILI TYKAJIC LYZARSKY
SE AZYLU VLEK
DRUH st MASARYKO-
PECIVA CERPACICH VA UNIVER-
STANIC ZITAZKR.
SPZ o
VSETINA VERIT DUMAT
ZNACKA
] LYZi
VYJETI - -
NEMECKA
TV STANICE
] ZN. CESKE CHYBA )
INICIALY PAIRODNI — UHLOVODIK
REZISERA KOSMETIKY CESKY SE DVEMA
MOSI - ZPEVAK UHLIKY
VNITRKEM JOSEF 77
KRASOBRUS SVETADIL
ZWSENY LAR. SKOK VYKONNOST
TONA NAROZEN NI STUPEN
ZKR. Vv DZUDU
CAsT INIC. REVOL.
USTREDN | KOSILE TROCKEHO
RADAZKR. | CHEM. ZN. IN. LYZARKY
POLONIA SUDOVE
SPODNI
KOREKTURA HRANICE
HLAVNI
; MESTO
ROZRYPAT STATU
TEXAS
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Michal Spunda TISKARNA POLYGRAF kanceldi: V Hole$ovickach 97/3, 182 00 Praha 8, tiskdrna: Modfisice 156, 511 01 Turnov, \
Ing. Jifi Cihaf, MUDr. Jana Tejnickd, MBA, Ing. Jindfiska Feldmanovd, MUDT. Pavel Budinsky, Ph.0., MBA, Ing. Karin Mindtovd, MBA,

tisk.cz,
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