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DiIKY PRAVIDELNE POMOCI

JE PRO NE KAZDY DEN SNAZSI

Stante se Dobrym andélem
a podporujte rodiny, které
zasahla vazna nemoc.

Dékujeme.

Magdalenka, 7 let
lymfoidni leukémie

,UpIné& nejhorsi pro ni
byla izolace v nemocnici,
odlouceni od rodiny.
Jsme $tastni, Ze dnes

uZ doma zase radi.“

.'

www.dobryandel.c
&'l Nt |

UVODNIK

\Vaze™t
<olegove,
mili ctenari,

prichdzi podzim a i my v nemocnici se chys-
tdme na zahdjeni topne sezony. Bohuzel
prave vytdpéni hlavni budovy, tedy nemoc-
nice pro dospelé, prfedstavuje dlouhodoby
problem. Prestoze budova pochdzi z roku
1996, byla toho tasu postavena natolik
nekvalitne, ze okna protahuji a zatepleni
zcela chybi, Velmi mne proto tesi, ze se
nam podafrilo ziskat dotaci z Evropske

unie ve vysi vice nez jedna a Ctvrt miliar-
dy korun, kterd bude pouzita na opravu
fasady, jeji zatepleni a celkovou vymenu
vSech oken. Pro zajimavost modry pavi-
lon je jednou z nejvetsich nemacnicnich
budov v Evropé a v ramci teto rekonstruk-
ce zde bude vymeéneno osm tisic oken.
Vysledkem ma byt nejen obnova znacne
omsSele fasady, ale hlavne zlepseni tep-

lotnfho komfortu pacient(l a v neposlednf
fadé energeticka Uspora. Celd rekonstruk-
ce bude probihat za provozu a tak nds
v nasledujicich dvou letech budou bohuzel
cekat i nutna omezeni a docasne presu-
ny. Rad bych proto s jistym predstihem
poprosil nejen vsechny zamestnance, ale
i pacienty o trpelivost. Nasim spolecnym
cilem je nemocnice hodna 21. stoleti,



Péce o plet’
v obdobi menopauzy

Ve vyspelych zemich strdvi Zena v menopau-
ze jednu tfetinu svého Zivota. O kvalitu této
ﬁdsti 2ivotu se sturtj |<Iimul<tericl<tj medicinu
medicina. Péce o plet' neodmyslitelne patfi do
obou téchto obor v jejich komplexnim pristupu.

DEKOVNE DOPISY

Vazeny pane fediteli,

bohuzel jsem nenasla pisemny kontakt na plicni oddeleni C3,
kde nase maminka travila posledni dny sveého zivota. Naprosto
chdpu, ze jste velmi vytizen, ale pokud bude chvilka, rada bych,
aby bylo tomuto oddeleni pfeddno podékovani za pedi, kterd
byla poskytnuta nasi mamince v poslednich dnech jejiho zivota.
Velmi pfijemny a empaticky pfistup zejména sester, ale i
lékartl a dalsiho persondlu nds - jeji deti - ubezpecil, Ze péce
o maminku byla pfikladnd a maminka zde zemfela v klidu a v
pokoji. Jmenem svym a meho bratra jeSté jednou velmi dekuji.

Hodné Uspéchl ve Vasi prdci! Lenka
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Dobry den,

mUj syn Matéj byl hospitalizovdn na détském oddéleni ORL.
Rdda bych touto cestou podékavala kolektivu |ékarl a sestricek
(zejmena sestficce pani Fleislébrove a pani Hally) za ochotu a
pedi, kterou nam venovaly. V dnesni slozité dobé neni jedno-
ducheé byt vzdy mily a vstficny, ale diky nim jsme hospitalizaci
zvladli bez vetsich obtizi, Dekujeme.
S pranim klidnych dni
Alexandra se synem Matyskem

L R e B W N T S e e

Vazeny pane fediteli,

chtéla bych touto cestou podékovat vsem vasim lékartm,
neurochirurgum, sestfickam a ostatnimu persondlu, ktefi se
uz od kvétna venuji mému manzelovi, ktery byl u vas hospi-
talizovan po Urazu hlavy. PrestozZe v soucasne dobe je manzel
umistén na 0ddeéleni nasledneé pece jiné prazskée nemocnice,
vasi |ékafi jeho stav stdle sleduji a snazi se mu pomoci. Velmi
si toho vazim, ocenuji profesionadlni, ale i lidsky pfistup a
patif jim maj velky dik a uzndni. S manzelem jsme spolu uz
49 rokd, proto jsem velmi vdécnd za veskerou pomac, kterou
mu vas kolektiv |ékart ddvad, Podékujte jim prosim za mne a
celou moji rodinu.

S Uctou Helena

L T g e N N e

\VVazeny pane piednosto,

velmi rdda bych timto podékovala Vasim koleglm z I, chi-
rurgické Kkliniky. Béhem poslednich 3 mésict byla u Vds na
klinice hospitalizovana a operovana moje dcera Veronika, Na
Vasi klinice jsme se setkaly s pfikladnym profesiondlnim a
empatickym pfistupem nejen Iékafl a sester, ale i ostatniho
persondlu na oddelenich 24, 2C a JIP. Velmi si cenim lidskeho
pristupu vsech zdravotnik( a jejich trpélivosti rodici i détskému
pacientovi vse vysvetlit. Rada bych vyzdvihla ve svem podeé-

Pacient ma pravo na urgentni osetreni Vazeny pane feditel
nebo na osetieni urgentnich stavu?

Pacientka se dostavila v odpolednich hodindch
do nemocnice a vyhledala Lekarskou sluzbu prvni
pomoci (ddle jen LSPP). Vzhledem k tomu, Ze bylo

lkovani MUDr, Jana Trachtu a MUDr, Jifiho Trcku, ktefi se dcefi

Lo . ) 5 ) L venavali, Preji Vam mnohao uspechl a spokajenych pacientd.
pred casem jsem byl u vas akutne operovdn s ted uz zndmym

nddorem tlustého strfeva. Za véasnou operaci a za svUj Zivot
ovsem vdecim jedneé z vasich mladych lékarek, kterd pfisla na
neprostupnost stiev. Objevil se andél MUDr. Aneta Kotldro-

V Ucte, Daniela

L T g e N N e

. e . va. Pani doktorka byla od prvni chvile velice precizni a delala vse Dobry den pane fediteli,
14hodinana IV‘SPE SEJESte'nEOF(Vj’IInOVGb, qdebru— proto, aby pfisla véci na kloub. Je to opravdu Pani doktorka!
Ialse nGdedelem Hrgentmho prumu. Pouent’ka Po jejim pfijmu jsem konecné vedel, co se déje a ziskal Sanci, touto cestou chci podékavat za péci, za pomac, jez jsem po
ndsledne DUdUlG stiznost na rozsah DDSkytnUtyCh sanci zit. Troufam si fict, ze bez urceni pficiny meého stavu operaci nohy potfebovala a jeZ se mi u vds ve FN Motol na

zdravotnich sluzeb a delku cekaci doby...

13. rocnik Nedopikniku - Nadacni fond "N"

Tradi¢ni neformdlni akce, na které se setkdvaji lékari
a sestry s rodici a jejich detmi, které byly v poslednich
péti letech hospitalizovany na Jednotce intenzivni a resus-
citacni pece (JIRP) Novorozeneckeho oddeleni Fakultni
nemocnice v Motole se 12, zafi uskutecnila v Terapeuticke
zahradé pfimo v aredlu nasi nemocnice. Je to dobra prilezi-
tost k vzajemnemu sdileni nejen zdravotnich, ale i béznych
zkusenosti, radosti i problém(, které vsechny spojuji.

il )

Pani doktorkou Kotldafovou, bych jiz na tomto svete nebyl, Ja
i moje rodina vcetne manzelky a vnucek, které mely tu cest s
Pani doktorkou, ji nesmirné dékujeme. Slovy se bohuzel nedd
vyjadrit vdecnost a respekt, ktery k nf citime.

Obrovskeé podekovdni patfi i MUDr. Petrovi Kocidnovi, ktery
diky svym skvelym schopnostem nador cely odoperoval a i
pres komplikace zabojoval a nenechal mé na pospas. Zdaro-
ven bychom chtéli moc podekovat persondlu na oddélen{ JIP
Chirurgicke kliniky 2. LF UK, 2. stanice. Dekujeme.

Se srdecnym pozdravem Karel

Klinice rehabilitace a télovychovneého lékarstvi dvojndsobne
dostalo. Chci podekovat sestfickam na oddéleni za jejich
obetavou praci, jez nemaji mnohdy lehkou... A prfedevsim
podekovat za pomac, peci, lidsky a velmi profesiondlni pristup
Magr. Julii Demekove (fyzioterapie / rehabilitace). Lze si velmi
vazit prace, jez vykonava, s velkou uctou mohu Mar. Julii
Demekovou doporucit.

S pozdravem Monika
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MOUDRA A PRAVDIVA

0 zivotnim posldni, Idsce k hudbé i rozhodnutich, kterd urcuji ten spravny smer, si v prostiredi krdsné podzimni zahrady
popovidali predni éeska operni pévkyné Andrea Tégel Kalivodovad a prof. MUDr. Josef Zame¢nik, Ph.D., piednosta Ustavu

patologie a molekuldrni mediciny 2. LF UK a FN Motol.

Odpovidd Andrea Togel Kalivodova:

m Andreo, jak Vy jste se vliastné dostala ke zpévu, byla
jste talent uz od malicka?

Vzdycky jsem chtéla zpivat, od detstvi to byla moje touha,
m0j detsky sen, Myslim, Ze uZ tak v péti, Sesti letech, kdyz
jsem slysela hrat z radia krasne pisnicky od Hanicky Zago-
rove nebo Helenky Vondrdackove, jsem meéla jasno. A rodice
brzy vycitili, ze mam talent a cilené me podporovali. Rada
vzpomindam, jak kdyz jsme v prvni tfidé malovali obrazky, tak
ja méla na kazdem mikrofon v ruce. Jen jsem tenkrat jeste
nevedela, Ze to bude opera.

m ...a jak se stalo, Ze jste zakotvila pravé u opery?

To se stalo tak, Zze jsem rdda chodivala v Brne do knihoven si
pljcovat knizky a poslouchat hudbu a jednou jsem si praveé
v takove hudebni knihovné poslechla Carmen. A kdyz jsem
pak uslysela Habaneru, pfislo mi to moc krdsne a uzasne

az jsem z toho meéla husi kiZi. To byl ten okamzik, kdy jsem
pochopila, Ze opera bude moje poslani, takovy osudovy
moment, kdy najedenou vite, ze to tak bude a nemate
sebemensi pochybnost. Ja jsem vefici clovek takovy ezoterik,
v zivote se hodne fidim intuici a vefim, ze mam nad sebou
mnoho strdznych andélll a Ze existuje nékdo, kdo mé hlidd
a urcuje moje kroky, Mam v zivote velike Stésti,

m Je nékdo, kdo Vas v zivoté inspiruje? Nejen tieba po
profesni strdnce, ale i po té osobni?

Tech lidi, ktefi me inspiruji je urcite celd fada. Po profesni
strance je to urcite Maria Callas, jejiz Zivotopis mam nastudo-
vany od zacdtku az do konce. Byla to nadherna, inspirativni
Zena, prestoze jeji soukromy zivot byl velice smutny, pohnu-
ty a téemer az nenaplneny. Velmi me ale inspirovala svou
vytrvalosti, houzevnatosti a neskutecnou pokorou k zivotu,



Zminit musim take pani Gabrielu Benackovou,
kterou sleduji z dalky a musim fict, ze ji nesmirne
obdivuji. V neposledni fadé mé také inspiruje mj
muz, ktery me naucil spoustu redlnych veci do
praktického Zivota, protoze my umeélci mizeme
mit néjakd ta vnuknuti, ale je takeé dileZité je umeét
prakticky zpracovat a v tomto ohledu se s manze-
lem opravdu skvele doplhujeme a jsme v perfektni
symbitze. A inspiraci jsou pro me samoziejme i
moje deti, aby byl ¢lovek pofad lepsim a lepsim,
aby byl trpelivy, empaticky a mel pochopeni. To
je velmi ddlezité,

m Za svoji kariéru jste ztvarnila celou fadu roli,
kterd je Vase oblibend nebo kterou povazujete
za takovou svoji ,zivotni“?

Ted mdm skutecné jednu oblibenou roli a to je
Jezibaba v Rusalce, protoze to je moudrd Zzena
s nadhledem, to se mi moc libi. Ona vi, Ze lidska
laska je nestald a pomijiva...a pfestoze je to viast-
né pohadka, je tam spousta moudrosti, kterd se
dd uplatnit i v dneSnim bezném zivote. Opera
je takovd - moudrd a pravdivd. Myslim, Ze fada
reziserll se dnes snazi operu pfibliZit i mladému
publiku a to je dobre, prave proto, Ze ¢asto skryvad
i néjake to pouceni, Dalsi moji oblibenou je dvoj-
role princezny Clarice a princezny Linetky v opefe
Ldska ke tfem pomerancdim od ruského skladatele
Sergeje Prokofjeva. Clarice je extremne expresivni,
az bych rekla jemne afektovand zld intrikanka a
Linetka je prosté libezna cista vila, ktera vyskoci
Z pomerance, Moc meé bavi tyhle herecke ukoly.
No a samozfejmeé Carmen, i kdyz jsem si fikala,
Ze uz ji zpivat nebudu a pfenechdam to mladsim
kolegynim...ale jak uz to tak byva, kdyz se clovek
rozhodne a vnitine se srovnd s tim, Ze to poust,
pfijdou reziseri a dirigenti a feknou: ,Andreo, ty
to délat proste jeste musis!”

m Jakou hudbu Vy rada poslouchate?

Urcite zlaté osmdesdtky. Moc rdda posloucham
Laru Fabian, je to Uzasna sansonierka, zpiva ang-
licky, francouzsky, italsky, dokonce se podle nf
ucim nékteré texty. Rada si poslechu take Karla
Gotta, jsem sentimentdlni. A filmovd muzika, velke
orchestry..to mam moc rada.

m Vy zpivate casto i ve svété, na jakém nejvzdd-
lenéjSim misté jste zpivala? Kde se Vam tieba
nejvice libilo?

Tim nejvzdalenejSim mistem bylo urcite Japonsko.
Japonci jako publikum jsou Uzasni, maji moc radi
evropskou kulturu, Zpivala jsem take v Jizni Koreji,
A takovym nejvyznamnejsim mistem byl asi Wiener
Konzerthaus. Uzasné misto, na kterém jsem méla
velkolepy krasny koncert Welcome to Unie.

m My se dnes potkavame v krasné zahradé Vase-
ho domu, napadd mé, pecujete o zahradku sama?
Pfizndm se, Ze ne. 0 zahradu pecuje maj muz,
to vSechno je jeho prdce, on je velmi pracovity
¢lovék a je na to ndlezité hrdy. KdyzZ jsme si diim
koupili, cely prosel rekonstrukei a musim fict, ze
jsme tu moc spokojeni, Ze zacatku jsme si dokonce
péstovali brambory, prdce na zahradé mtze byt
piijemny relax, ale bohuzel na to nemam dost casu,

m Co pro Vds znamend odpocinek a jak a s kym
travite nejradeéji volné chvile?

Obcas je fajn byt jen sama se sebou, ale to se
mi moc nedafi, Nejvice energie tlovek nacerpd
z pfirody, ze stromd, z dialogl s vliastnim jd. A
samozfejmeé svij ¢as rada trdvim s rodinou, se
svymi kluky a manzelem.,

ROZHOVOR ROZADYOR

Andrea Tdgel Kalivodova - operni pévkyné-mezzosopranistka

Oblibeny film: Prvni me napadne Forest Gump.

Oblibena kniha: Na knihy mi bohuZel moc nezbyva cas, ale obecne mdm rdda ty, které se tykaji moudrosti zivota a
cestopisy. Jednou z mych oblibenych je Recky cher o Marii Callas.

Nejkrdsnéjsi dovolend: Urcite, kdyz jsme s mym muzem a kamarddy projeli téemef cely Karibik - Martinique, Santa
Lucia, Dominica. Po péti letech jsme vyrazili s manzelem bez deti, ty hlidali moje rodice, méli to ndrocne, ale zvladli to.
Chodili jsme po hordch, k vodopdddm, nabilo nds to spoustou energie.

PR S |

nakoukl tam manzel a mé napadlo, Ze je krdsne byt spolu. To jsou takoveé nezapomenutelné zlomky Stesti, jako kdyz
jsme poprve ve Ctyfech slavili Vanoce nebo kdyz jsme poprve spali doma.

Zivotni motto: At kazdy den stoji za to," a ,Pfes piekdazky az ke hvézdam®,

Co si neodpustite: Kavu, tokolddu, kazdy den aspon trosku myslet i na sebe a byt na sebe laskavd a samoziejme deti...




Odpovidd Josef Zamecnik:

m Pane profesore, Vy jste piednostou Ustavu patologie
a molekuldrni mediciny. Patologie je obor, ktery mad stadle
verejnost tak trochu Spatné zaskatulkovany...

Tak, jisté (smich)... S tim, ze je nas obor casti verejnosti
vniman spiSe jako odnoz pohiebni sluzby je dany histo-
ricky. Ale snazime se s tim bojovat. Nasi predchldci pred
vice nez dvema stovkami let pitvami zemfelych zacali
definovat lidska onemocneni jako choroby organovych
systémd a bunék, ¢imz vyrazneé prispeli k rozvoji modernf
mediciny tak, jak ji zname dnes. Ale uz pfed mnoha dese-
tiletimi se patologove z piteven presunuli do laboratoff,
a hlavne k mikroskoptim. Dnes jsme modernim diagnos-
tickym oborem, ktery vyrazné pomdhd Zivym pacienttim,
a to hlavné tim, ze jim analyzou jejich tkani nebo bunek
stanovuje diagnozu pro ndslednou lecbu. A v soutasnosti
uz nase ndlezy ovliviiuji i indikaci fady nddorovych one-
mocnéni pro moderni cilenou biologickou lécbu. Pitvu jako
diagnostickou sluzbu nds obor samoziejme nabizi i dnes
a stdle mad svoji dileZitost. Ale pro pfedstavu - na nasem
Ustavu rocné provedeme asi 150 pitev, ale Zivych pacient(,
kterym pfinasime bioptickou (histologickou), cytologickou
nebo molekuldrné patologickou diagnozu je temer 25 tisic.
Takze pitvy jsou pro moderni patology zcela okrajovou
cinnosti,

m Cim v$im se ve skuteénosti Vas Gstav zabyvd a jak
moc je dulezity pro ostatni obory?

Jak uz jsem naznacil, patologie se jako diagnosticky obor
vénuje tkanove a bunecné diagnostice. Dnes nejen na
urovni mikroskopicke, ale stale vice na drovni molekularni
a geneticke. Je-li pacientovi odebrdn vzorek tkane (biop-
sie - napriklad chirurgicky nebo endoskopicky) nebo burky
(cytologie - napfiklad stérem nebo punkci), diagnozu one-
mocneni, casto onkologickeho, stanovuje mikroskopickou
analyzou prdve patolog (nekdy nds ale radeji nespravne
skryvaji pod pojem histologie). Dnes uz umime testovat
nadory na proteinove urovni nebo na Urovni nukleovych
kyselin na pfitomnost nekterych molekuldrnich zmen,
které ndm feknou, zda a jestli viibec bude dany pacient
reagovat na urcitou cilenou lecbu. To sice nds obor oproti
nedavne historii vyrazne prodrazuje, na druhou stranu je
lepsi tyto analyzy provest, nez poddte pacientovi velmi
nakladnou lécbu, kterd mu ale k nicemu neni. Tato novad
oblast naseho oboru se jmenuje prediktivni patologie. Na
rozdil od nékterych diagnosticky obord, kde analyzu hlavné
télnich tekutin provadeji prevadzne strojove a vysledkem
byva cislo, jsme z velke casti zavisli na svych ocich, na svem
vzdéldnf a tsudku, a na rucnf prdci histologickych laborantd,
[tefi jsou nasimi velmi cennymi partnery. Interpretujeme
krasne obrazy v mikroskopu s ¢asto nehezkym pfibehem
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pacienta a jeho laboratornimi ndlezy s cilem mu pomoct
stanovenim spravne diagnozy.

m Kdy Vy jste se pro obor rozhodl a co Vds k tomu vedlo?
Podvédome jsem se asi rozhodl uz ve tfetim rocniku na
lekarske fakulté, kdyz jsem obor studoval. Ohromilo me,
Ze 1o je neco uplne jiného, nez jsem myslel, a vim, ze
jsem tehdy svym kamardd@m u vina nadsené vypravel,
co vsechno patologove umeji a delaji pro pacienty, a ti
to vlibec nevédi! No, ale nakonec jsem si pfed promoci
nasel misto v klinickém oboru. Kdyz jsem to tém stejnym
kamardd@im tehdy v hospodé sdéloval, poloZili mi otdzku,
kkterd zmeénila m(j Zivot. A to, Ze nechdpou, pro¢ nejdu
delat, co mé na skole nejvic bavilo. Tak mi doslo, ze bych
mel jit délat to, co se mi pfi studiu nejvic libilo (i kdyz to
z obecneho pohledu moznd nezni nejlip) a dodnes nelituji.

m Corikaji lidé na to, kdyz reknete, Ze jste patolog? Zazil
jste treba néjakou usmévnou reakci?

Mdm radost, ze ocekdavaneho upfimneého zdesSeni pfi prvnim
kontaktu s patologem mezi lidmi v priibéhu ¢asu ubyvd, coz
snad souvisi s nasi snahou prdci patologt formou osvety
verejnosti ukazovat a vysvetlovat. No, usmevne reakce..,
jedna redaktorka se me v rozhlase po hodiné vysvetlova-
zemrielé misto spalovani v krematoriu kompostovat, Ono
to ale vlastneé viibec ismeévné nebylo...

m Kromé diagnostické prdace v nemocnici také vyucuje-
te na lékarskeé fakulté. Je mezi mladymi lidmi zdjem o
tento obor?

Uloha akademicke patalogie v kurikulu lékafskeé fakulty je
trochu jind nez uloha diagnostickeé patologie v nemocnici.
Patologie na fakulté je pomerne ndrocnym oborem, kdy
studentlim v poloviné studia ukazujeme proc a jak vznikajf
vsechny lidske choroby, jak choroby vypadaji na pacientovi i
v jeho tkdnich, ijak se vse mliZze zkomplikovat. Akademickd
patologie je naukou o chorobdch (pathos - fec. choroba,
utrpeni; logia - fec. nauka, studium), Mam velkou radost,
ze mezi mediky mad zdjem o nds obor rostouci tendenci a
mnoho z nasich soucasnych |ékard jsou nasimi byvalymi
studenty. Potiebovali bychom ale, aby byl ten ndriist zdjmu
0 obor mezi mladymi lekafi jeste vyraznejsi.

m Citite se byt vice Iékafrem nebo ucitelem?

Mam v praci dokonce tfi role - krome |ékare a ucitele je
to jeSté vedec, Co v tomto mixu zrovna previada zdvisi na
rotnim obdobf a dalsich okolnostech. Zivot v této trojjeding
roli je ale velmi pestry.

ZEOMOR

m V jednom rozhovoru jste rikal, Ze jste se
jako maly ucil hrat na klavir. Stdle hrajete?
Kvalita me aktudlni hry na klavir reflektuje
roky necviceni, proto tuto skutecnost pred
okolim uz spise tajim... a zasnu, kde jste se
to dozvedela (smich).

m Také mate rad operu. Kterd je Vase obli-
bend a proc?

To, Ze mdj mozek dobfe reaguje na operu,
jsem zjistil uz za studii, kdy jedna moje spo-
luzacka a dobrd kamaradka pracovala zaro-
ven jako zpévacka ve Statni opefe. Stravil
jsem tam s ni na zkouskdch desitky hodin.
Casem jsem se naucil, co pustit mym neuro-
nalnim sitim, kdyz jsem unaveny, kdyz jsem
smutny, nebo naopak kdyz se potiebuji zklid-
nit. Krasnych oper znam mnoho, ale kdybych
meél vybrat favorita tak ure¢ité Cajkovskeho
Evzena Onégina nebo Pucciniho Turandot.
Mou nejoblibenéjSi operou, ve ktereé uzasne
zpivate titulni roli, je ale jednoznacné Carmen!

m Kde vidite budoucnost Vasi profese? L Py 5 S N{lL"-E‘-“‘-¢ e

Diagnostika v patologii se bude urcite i naddle
posouvat hloubgji na molekuldrni Uroven a nas
obor bude v budoucnu hrdt vetsi roli pfi indi-
kaci modernf lé¢by a pfi monitorovani priibéhu
lecby onemocneni. Na druhou stranu, mik-
roskopy z oken vyhazovat urcité nebudeme,
morfologicke vySetfovani tkani a bunek nam
zcela jisté zOstane i v budoucnu. Je jasng, Zze
do naseho oboru urcité vstoupi dalsi modern(
technologie s vyuzitim napfiklad umelé inte-
ligence. Na to se tésim a ackoli netusim, jak
nas obor bude vypadat za dvacet let, budu
Se snazit vést nas ustav tak, abychom byli
na nove vyzvy v budoucnu dobfe pfipraveni. ' ) R A e
e Y HA,
- AR SR, B AF

prof. MUDr. Josef Zamecénik, Ph.D. - prednosta Ustavu patologie a molekuldrni mediciny 2. LF UK a FN Motol
Oblibeny film: Nekdo to rad horke

Oblibend kniha: Maly princ

Nejkrasnéjsi dovolena: roadtripy po americkych ndrodnich parcich

veci véetné pasu, a jd jsem stdl na druhé strané zemekoule a nemél jsem nic... viibec nic. Ale naucil jsem se
tam pak diky tomu plno uzitecnych veci!

Zivotni motto: Kdo chce stavét vysoké véze, musi se dlouho vénovat zdakladtim!

Co si neodpustite: ranni kavu

s G Y

foto na obldlce: Andrea Kalivodova v Satech Aleny Wilson
foto k rozhovoru: Andrea Kalivodovd ve volnocasovém obleceni Escada
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Pfednemocniénj
aurgentni pé¢e

O vt g

ODDELENI URGENTN{HO PRIJMU A LSPP DETI JE
JEDINYM NiZKOPRAHOVYM DETSKYM URGENTNIM
PRIJMEM V CESKE REPUBLICE. TOTO ODDELENI JE
0BDOBOU PEDIATRIC EMERGENCY DEPARTMENTS,
KTERA JSOU BEZNA V USA, VB, FRANCII. JSME
VSTUPNI BRANOU DO DETSKE CASTI NEMOCNICE
PRO DETI S AKUTNIMI ZDRAVOTNIMI OBTiZEMI
- INTERNIMI | URAZOVYMI. ROCNE OSETRIME
PRIBLIZNE 30 TISIC PACIENTU 0D 0 DO 18
?  LET. ODDELENI JE ROZDELENO NA 3 CASTI
% — AKUTNI PEDIATRICKE AMBULANCE, KTERE
MIMO BEZNOU PRACOVNI DOBU FUNGUJI JAKO
LSPP, AKUTNI BOXY — SEM PRIVAZ{ PACIENTY
PREVAZNE ZZS A NA EXPEKTACI, KDE MAME
MOZNOST KRATKODOBE OBSERVACE A TERAPIE
U INDIKOVANYCH PACIENTU. KLADEME DURAZ NA
RYCHLE A RACIONALNI VYSETRENI A OSETRENI

U PRILEZITOSTI 10. VYROCI ZAHAJE-
Ni PROVOZU USPORADALO ODDELENI
URGENTNIHO PRIJMU A LSPP DETIV
CELE S PRIMARKOU MUDR. JITKOU
DISSOU, MBA ,, 1. MOTOLSKY DEN
DETSKE URGENTNI MEDICINY“.

8 NA KONGRESU BYL PREDSTAVEN DETSKY UP,

PRO UCASTNIKY BYLY PRIPRAVENY PREDNAS-
KY, HOVORILO SE 0 SPOLUPRACI SE ZDRAVOT-

5 NICKOU ZACHRANNOU SLUZBOU HL. M. PRAHY,
PROBIRALY SE KAZUISTIKY, PRAVNI PROBLEMA-

TIKA V PECI 0 AKUTNE NEMOCNE PACIENTY Cl
0 SYSTEMU TAKZVANE TRIAZE. NECHYBEL ANI

BRI \/0RKSHOP NA TEMA ,ZAJISTEN DETSKEHO
B PACIENTA V PREDNEMOCNICNi NEODKLADNE

PECI A VCASNE NEMOCNICNi PECI“. BEHEM
TETO PRILEZITOSTI BYLA TAKE POKRTENA
KNIHA ,DETSKA PREDNEMOCNIGNI A URGENTNI
PEGE“ (2. VYDANI), KTEROU NAPSAL DOC. MUDR.
VLADIMIR MIXA, PH. D. A KOLEKTIV AUTORUD.

DETSKYCH PACIENTU. NESPORNOU VYHODOU
NASEHO ODDELENI JE UZKA SPOLUPRACE SE
SPECIALISTY Z JEDNOTLIVYCH KLINIK DETSKE
GASTI FN MOTOL (DETSKY CHIRURG, DETSKY
ORTOPED, DETSKY NEUROLOG, DETSKY
NEUROCHIRURG, DETSKY KARDIOLOG, DETSKY
PSYCHIATR..), MOZNOST VYUZITi KOMPLEMENTU
24 HODIN DENNE (VGETNE CT, UZ) A MOZNOST
PROVADET VYBRANA CHIRURGICKA A
ORTOPEDICKA OSETRENI ZA PROCEDURALNI
ANALGOSEDACE PRIMO NA AKUTNIiCH BOXECH
DETSKEHO URGENTNIHO PRIJMU. VICE NEZ 3/4
VSECH DETI JE NASLEDNE PO ZHODNOGENI STAVU,
URGENI DIAGNOZY A PO AKUTNIM ZALEGENI
DIMITOVANO, POUZE JEDNA CTVRTINA PACIENTD
JE HOSPITALIZOVANA.

text: FN Motal | foto: David Cerny

KATERINA PATEK

Hypotecni poradce

Urokové sazby hypoték stoupaji

Vite, Ze refinancovani hypotéky si mizZete vyfidit az 3
roky pred koncem fixace za dne3ni sazby?

Pojdme spolu naplanovat vasi novou hypotéku,
dokud jsou levné.

Hypotéka bez nemovitosti

Neméte jesté vybranou nemovitost, ale nechcete
pfijit a 0 aktualni nabidku na hypote¢nim trhu?

S produktem HYPOTEKA bez nemovitosti ziskate
garanci sazby a Cas az 3 roky k vyhledani vaseho
nového bydleni.

Pro svoje klienty zajistuji:

- hypotéka na bydleni

- refinancovani hypotéky

- americka hypotéka

- stavebni spofeni a (véry ze stavebniho spofeni
- konsolidace puijcek, optimalizace nakladd

Hypotéku si mlzete vyfidit sami

spolecneé to ovsem dokazeme rychleji a levnéji.
Hypotéka je ddleZité Zivotni rozhodnuti, Spatna volba
vas mlze stat i statisice navic.

www.KATERINAPATEK.cz

-Nejvyhodn&jsi hypotéka neni hypotéka
s nejniz8i sazbou, ale takova, ktera se
pfizpisobi vasim potfebam a moZnostem.“

AKCNIi SAZBY HYPOTEK PRO ZDRAVOTNIKY

e 734 222 022

AVl EN
DT ULENI

Nowvy developersky projekt modernich nizkoenergetickych
doma s vysokym standardem provedeni. Tepelna &erpadla,
podlahové wytapéni a mnohé daldi soudasti standardu.

+ 19 DOMU
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Pékné plné
zenské krdsy
ve vnimdni s
objektivni do
ovlivnita

télesné zdravi Zeny, muze vy
ji psychickou pohodu, sebevéc
dlni zZivot.

Prsni expandér

DGvody pro chybéni prsu mohou byt réizné, od vrozenych vad
pres tézke infekce az po devastujici Urazy. Nejcastejsi pricinou
je ale jednoznacne mastektomie (chirurgicke odstraneni prsu)
provedend v ramci lecby karcinomu prsu. Karcinom prsu je
celosvetove nejcastejsim zhoubnym onemocnenim u zen a
jeho vyskyt stdle roste. Toto je ovsem dano pouze zlepsovanim
screeningu, diky kteremu se na nadory prichazi v casngjsich
fdzich onemocnéni. Umrtnost zlistdvd fadu let stejnd, ¢i se
dokonce snizuje.

Pristup k lecbe karcinomu prsu se behem 20. stoleti postupne
zmenil. Zatimco kolem roku 1900 byl za jedinou smysluplnou
lecbu povazovan extremne radikalni chirurgicky vykon s odstra-
nenim nejen prsu, ale i podpaznich miznich uzlin a obou prsnich
svaltl a kvili obave z ndvratu nddoru nebylo doporucovdno
jakekoliv zakryti vysledne rany, natoz rekonstrukce prsu. Na
obranu tehdejsich Iékaf( a chirurgl je nutno fici, ze vzhledem
lk nulovym moznostem diagnostiky se pacientky dostavovaly
az s tumory ve vyrazne pokrocilych stadiich a mnohdy jiz se
vzddlenymi metastdzami. S rozvijejicim se vyzkumem v oblasti
patofyziologie zhoubnych onemocneni, novymi moznostmi
diagnostiky a lecby se zmenilo i prisma, kterym se lekari divaji
na karcinom prsu. Nyni ho vidime spiSe jako systemove one-
mocnéni, Era mediciny zalozené na dikazech pak definitivné
potvrdila, ze nadbytecna radikalita chirurgickeho vykonu nijak

MEDICINA

nezlepsuje prognozu pacientek, zato zasadné zhorsuje kvalitu
jejich zivota, Standardem chirurgického vykonu se tak stala kiizi
Setfici mastektomie (v nekterych zemich dokonce bradavku a
dvorec Setfici mastektomie) a u mdlo pokrocilych ndlezli prs
zachovne vykony.

V nastalych podminkdch se zacala uplatnovat i chirurgicka
rekonstrukce prsu. Prestoze byla zpocatku chirurgy i onkology
chdpdana jako mozna pficina recidivy nadoru, zadnad ze studii
nikdy takovou souvislost neprokdzala.

Dnes je rekonstrukce prsu povazovana za nedilnou soucdst
|ecby karcinomu prsu. Dlouhodobymi vyzkumy bylo opakovane
prokdzano, ze rekonstrukce prsu nijak neohrozuje pacientku
zhorSenim nddoroveho onemaocneni, zato vede k vyraznemu
zlepseni kvality zivota a psychicke pohody. V neposledni fade
ma moznost rekonstrukee i preventivni efekt, zeny jiz tolik neva-
haji s diagnostikou nadoru z obavy, ze definitivne pfijdou o prs.

Dalezité ovSem je mit realistickd ocekdvani, Kosmeticky vysledek
mUiZe byt vice ¢i méne zdarily, malokdy se ovsem podafi vytvorit
dokonaly prs odpovidajici stavu pfed mastektomif. V prvni fade
usilujeme o obnoveni objemu, aby pacientka nemusela nosit
epitezu. Nektere nedokonalosti tvaru Ize upravit po zhojeni
pri dalSi operaci, v druhe dobe rekonstruujeme i bradavku a
dvorec, Madlokdy je rekonstrukci dosazena naprostd symetrie
prsd, proto se spolu s rekonstrukei dvorce vétsinou provadi i

£ ¥
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Uprava druhého prsu. NejdleZitéjsi je vzdy lécba zhoubného
nadoru, k rekonstrukei pristupujeme pouze tehdy, kdyZ s lécbou
nikterak nekoliduje.

Rekonstrukce prsu mdZe byt okamzitd, tedy provedena sou-
tasne s odstranenim prsu, nebo odlozend do chvile, kdy je
prokdzdn Ustup zhoubného onemocnéni (vétsinou 6 - 12 meésicl
od ukonceni lecby).

Vyhodou okamzite rekonstrukce je pfedesim fakt, ze pacientka
odchdzi z operace s obema prsy a dopad na jeji psychiku je tak
minimalizovan. Vzhledem k tomu, Ze je operovano ve zdrave
tkani, Ize dosahnout hezciho a pfirozenejsiho vysledku. Nevy-
hodou mUZe byt zhorsenf hojenf vlivem ndsledné chemoterapie
a pfedevsim radioterapie.

Na Chirurgicke klinice 2. LF UK a FN Motol nabizime moznost
okamzite rekonstrukce pacientkdam s vhodnym onkologickym
ndlezem, mistnim i celkovym stavem.

Odlozend rekonstrukce je standardem pro vsechny pacientky
s dobrozdanim osetfujiciho onkologa. Vzhledem Kk pfitomnym
jizvam a nekdy i zmendm tkdni po radioterapii nelze vzdy dosah-
nout optimadlniho kosmetickeho vysledku,

SOUGASNE MOZNOSTI REKONSTRUKCE PRS( ZAHRNUJi
REKONSTRUKCI IMPLANTATY, VLASTNI TKANI NEBO KOM-
BINACI METOD.

Rekonstrukce implantdty je indikovana hlavné u pacientek s
dostatkem kvalitnich tkani kolem jizvy po mastektomii a u oka-
mzitych rekonstrukci jak po mastektomii pro nddor, tak po pre-
ventivnich vykonech provddénych u nosicek genti BRCA 1, BRCA
2 a PALB 2. Pouzivame implantdty plnene silikonovym gelem,
ktere splnuji nejvyssi standardy pro zdravotnicke prostredky. Pri
rekonstrukci vkladame implantat vetSinou pod velky prsni sval,
fez mlZe vest bud'v plvodni jizvé po mastektomii nebo ¢astéji
v podprsni ryze. Hlavni vyhodou této metody rekonstrukce je
kratky a nekomplikovany chirurgicky vykon, ktery je omezen
pouze na oblast prsu. Nevyhodou je pfitomnost ciziho télesa,
ktere je ndchylné kinfekénim komplikacim a nutnost dostatku
zdrave tkane v okoli, V konkretnich pripadech, pokud je tkane
nedostatek, mdzeme pouzit expandér, tedy prdzdny implantdt,
ktery se po zhojeni postupne pIni pfi ambulantnich kontroldch
a vytahuje tak okolni tkané do potfebného mnozstvi. V dalsi
operaci je pak vymenen za silikonovy implantat.

Silikonovy implantat v prostiedi lidskeho téla postupné ztrdci
sve mechanicke vlastnosti a casem (vetsinou po 10 - 20 letech,
ale toto je individudlni) je tfeba ho vymenit,

Rekonstrukce vlastni tkani zahrnuje siroke spektrum metod.
Prenos tuku (fat grafting, lipofilling) je nejjednodusi z nich.
Spociva v odsati tuku z lokality, kde je ho dostatek (nejcastéji
boky, bficho, vnitini a vnéjsi stehna), réizny stupen Upravy (od
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pouheho scezeni tekute slozky po separaci kmenovych bunek)
a nasledné injekci tuku do prsu specidlni kanylou. Pouhy prenos
tuku dokaze malokdy poskytnout dostatecny objem k rekonstruk-
ci prsu, pouzivame ho predevsim ke korekci jizev a tvaru prsu,
vyplnovani prohlubni po prs zdchovnych vykonech a pfiprave
jizev pred rekonstrukci implantaty.

Lalokove plastiky spocivaji v prenosu tkanoveho celku veetne
cevniho zasobeni, Vyuzivame je predevsim v piipadech, kdy v
oblasti prsu neni dostatek kvalitni tkane, typicky po ozdreni.
Laloky mohou byt bud mistni, tedy odebrane z okoli prsu se
zachovanim plivodnich cév, nebo volné, to znamend odebrané
ze vzdalene lokality s prerusenim cev a jejich ndslednym spo-
jenim s cévami hrudniku mikrochirurgickou technikou. Metodou
volby u rekonstrukci lalokem jsou dnes jednoznacne volne pre-
nosy tkane z podbfisku (TRAM - transverse rectus abdominis
muscle flap, DIEP - deep epigastric perforator flap). Pokud neni
v podbrisku dostatek tkani, Ize pouzit laloky z oblasti hyzdi a
stehen. Mikrochirurgicka rekonstrukce prsu klade vysoke ndroky
jak na pacientku, tak na chirurga. Jednad se o nekolik hodin
trvajici technicky obtizny vykon ndsledovany nekolikadennim
pobytem na jednotce intenzivni pece s nitrozilni lecbou a delsi
rekonvalescenci, Po zhojeni vsak tkan pacientce navzdy zlstane
a krome rekonstrukce bradavky a dvorce jiz nejsou nutne dalsi
operace. V nekterych pfipadech uzivame i mistni laloky, prede-
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vSim prenos Sirokeho zadoveho svalu ¢i kozni torakodorzalnf
lalok. Tyto laloky nevytvori dostatecny objem a pro dosazeni

uspokojiveho vysledku je nutneé pod ne vlozit silikonovy implantat.

Proto je pouzivame predevsim jako druhou moznost pii selhanf
jiné metody rekonstrukce nebo u pacientek s horsim celkovym
zdravotnim stavem. Vsechny lalokove plastiky s sebou nesou
odbér tkani, tedy operaci na zdraveé ¢dsti téla, To mlze byt nékdy
s vyhodou (napfiklad odbér tkane z nadbytkd podbfiSku s sebou
nese zlepseni vzhledu brficha), vzdy ale pfinasi urcite obtize.

NA CHIRURGICKE KLINICE 2. LF UK A FN MOTOL POSKY-
TUJEME KOMPLETNI SPEKTRUM METOD REKONSTRUKCE
PRSU.

Vzhledem Kk provdzanosti s mammologickym tymem kliniky
jsme schopni nabidnout nékterym pacientkam mastektomii s
okamzitou rekonstrukci, vybrat vhodnou metodu ¢i kombinaci
metod pro pacientky s probehlou le¢bou ¢i ¢asny preventivni
vykaon pacientkdam se zvysenym rizikem karcinomu prsu. Nase
pacientky se tak jiz nemusi obdvat ztraty zenskosti, naopak
mohou po prekondni zhoubného nadoru vykrocit do Zivota v
pIné krdse.

text / foto: MUDr. Jakub Miletin

PACIENTSKY PRIBEH

NA CHVILI, KDY JSME NASi DCERI
POSKYTOVALI PRVNI POMOLC,
NIKDY NEZAPOMENEME

Neoperovatelny nador srdce zplsobil tehdy dvouleté Emmeé ndhlou zdstavu srdce. Do té doby rodice neméli sebemensi tuseni,

Ze je jejich dcera jakkoliv nemocna. Prvotni Sok pomalu piekonali a po velkych pocatecnich obtizich, které zpusobilo poskozeni

Emmina mozku, k némuz doslo jeho nedostatecnym okyslicenim béhem zdstavy, se jim dafi zdravotni stav své dcery postupné
zlepsovat.

Je to uz 1 let, kdy Emma, kterd se svymi rodici a starsim brat-
rem Adamem Zije v Praze 12, necekane prodelala zdstavu srdce.

,Byl to pro nds obrovsky sok. Prvni pomoc (masdz srdce) jsme

ji poskytli aZ do prijezdu rychlé zdchranné sluzby. Dodnes je to
pro nds nejhorsi zdZitek, se kterym jsme se kdy setkali, a ktery
bychom nikomu neprdli. Doufdme, Ze uz nikdy nic podobného
nebudeme muset zazit," zacind vypraveni pan Milos, tatinek
dnes tfindctilete Emmy.

Ndsledne byla Emma odvezena do Fakultni nemocnice v Motaole,
kde ji lekari béhem mesitniho pobytu na oddéleni JIP stabili-
zovali, Pote ji implantovali do hrudi defibrildtor, ktery neustadle
hlida cinnost jejiho srdce. ,Na zacdtku lecby to bylo opravdu
hodné tézké. Progndzy od Iékar(l byly takové, Ze s nejvétsi
pravdépodobnosti zistane spastickd, tedy lezdk, ktery md
hodné poskozeny mozek a jiz nikdy neuvidi, Nepozndvala nds a
nesmirné ji vadily veskeré zvuky jako hlasy, ale i zvuk otevirdni
dveri," dodava pani Petra.

Dnes je Emme 13 let a jeji stav je vyrazne lepsi, pfesto musi byt
24 hodin pod dozorem dospeélého ¢lovéka. ,Md rdda svij svet
a je pro ni tézké si najit kamarddy. Md problémy s jemnou i
hrubou motaorikou, nedokdze si napfiklad zavdzat tkanicky u
bot. Md také Spatnou stabilitu, stdle md problémy pri chiizi do
a ze schodu, prekracovdni prekdzek, nedokdzZe jezdit na kole.
Na vsechno potrebuje vice ¢asu a mentdlné neni na trovni jako
stejné staré deéti. Pfesto se ji snaZime maximdlné zaradit do
bézného Zivota. | proto chodi do 5. tiidy v Montessori Skole, kde
ma asistenta pedagoga,” doplhuje jeji maminka.

Aby se Emma ve vyvoji posunula co nejddle, opustila pani Petra
sve zamestnani a Sla pracovat na polovicni Uvazek do Skolstvi,

,Emmca potrebuje péci 24 hodin denné a pokud neni ve Skole, je

treba na ni dohliZet. Taky se snazZime ji doprdt co nejvice aktivit,

které ji ve vyvoji posunou. Pomoci neurorehabilitace, ergo a
fyzioterapie se ndm pozvolna dari jeji handicapy zmenSovat,
Celkove se ji zlepsuje pohyb, jemnd a hrubd motorika, orien-
tace v prostoru. Pravidelné také dochdzi na paravoltizZ, coZ je
specidlni cviceni na koni pro handicapované. To vse je casove
hodne ndrocne,”uvadi. S ndrocnosti pece o Emmicku se museli
vyrovnat nejen rodice, ale i jeji Sestndctilety bratr Adam. ,Kdyz
se to Emmicce prihodilo, bylo Adamaovi 5 let. Mnohdy to nemél
lehké ani on, protoZe Emmce bylo nutné vénovat velkou cdst
pozornosti, V(ci zdravym sourozenctim je takovd situace lehce
nespravedlivd. Je to ale fajn kluk a myslim si, Ze tahle zkusenost
mu do zivota nakonec i hodne dd,” dophuje manzelku pan Milos.
Narocnd je pak pece i po strance financni, Emmicce se totiz
rodice snazi dopfat mnoho terapif, z nichz je jen ¢ast hrazena
pojistovnou, Proto jim zacali pomahat i Dobf{ andele prostied-
nictvim nadace Dobry andel. ,Financni prostredky vyuzivame na
zkvalitnéni zivata nasi dcery. Potiebuje predevsim rehabilitace,
ergoterapii i terapie na zlepseni celkoveé motoriky a koordinace.
ManZelka také musela prejit na zkrdceny tvazek, ¢imz se ndm
rodinny rozpocet také poniZil. Za pomoc Dobrych andél jsme
proto nesmirne vdecni,” dékuji oba rodice.
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Privedla me k tomu osobni zkuSenost s zivotem chronicky
nemocného ditéte, Zjisténi, jak nejednoduchy zp(isob Zivota to
je, nejen pro samotneé dité, ale také pro celou rodinu. Poznala
jsem, s ¢im vSim se tyto rodiny potykaji, a ze jich mezi nami
neni malo. Pochopila jsem, ze vztah mezi rodinou a lekafem
/ sestrami je pro dlouhodobé nemocneé deti klicovy. Jsou to
vlastne partnefi, ktefi mohou a z velke casti ovlivni kvalitu Zivota
vSech zUcastnenych,

Dalsf z impulst pak byla vdeécnost a mdj obdiv k praci zdravotnik(
této nemocnice na detske hematoonkologii, ktefi se spoustu
let starali o meho syna. Pfedsevzala jsem si, ze jakmile budu
moci svij tas vénovat nejenom vlastnim deétem, ale i jinym

lidem, bude to prave prostiednictvim povoldni zdravotni sestry.

Ano, byl pro mne velmi ndrocny. Zacinala jsem tady na spindlni
jednotce, byla jsem dost nervozni, jestli vse zvlddnu a v novem
prostredi se citila i malo sebejistd. Vzpomindm na kolegu, ktery
mi byl v ten den velkou oporou nejen svym klidem. Patff mu
obrovsky dik!

Behem bakaldarskeho studia jsem absolvovala praxi na fade
oddeleni, a protoze jsem nemela vyhranenou predstavu, ktery
obor zvalit, hlavnim kritériem vybéeru byl pro me pfijemny kolektiv
a atmosfera na pracovisti, V tomto smyslu me nejvice oslovila

prave jiz zminovana Spinadlni jednotka, kterd je soucasti Kliniky
rehabilitace. Brzy jsem zjistila, ze to byla skveld volba a kom-
plexni péce, jeZ se pacientlim zde dostdvd, ddvd smysl a velmi
me uspokojuje. Po case mi byla nabidnuta pozice stanicni sestry
na oddéleni détské I8zkove rehabilitace, které bylo otevieno
teprve neddvno jako jediné svého druhu v CR. Tuto vyzvu jsem
pfijala a s prekvapenim zjistuji, jak me prdace na tomto oddéleni
zaujala a naplnuje. Komplexni rehabilitace je velmi potfebnad
pro detske pacienty s vrozenymi vyvojovymi vadami, gene-
tickymi syndromy, svalovou dystrofii, po onkologicke lecbeé a
samozfejme po Urazech. Spolecnée v tymu hleddame rezervy jak
vylepsit stavajici kvalitu zivota kazdeho jednotliveho ditete. Navic
spoluprdce lékard, fyzioterapeut(l, sester a rodicd je podle mé
vynikajici a to me velmi tési.

Myslim si, ze mezi zakladni pfedpoklady zdravotnika by urcité
mela patfit velkd mira empatie, optimismus, chut’ pomahat,
zodpoveédnost, dlleZité je také mit smysl pro tymovou spoluprdci
a obecne mit pozitivni vztah k lidem.

Zrovna si vybavuji neddavnou pfihodu s malym rozumbradou
predskolniho veku...na chodbe na oddéleni pouzivame tabuli, na
kterou piSeme kfestni jména pacient( k jednotlivym pokojéim. On
ke svemu jmenu kostrbateé pfipojil ndpis ,1Q 200", Diky takovym
zabavnym détem je pobyt na oddeleni radostnejsi,

Po pravde mi moc ¢asu na odpocinek nezbyvd, takze ¢asto
spojuji pfijemneé s uzitecnym a po celem dni si nejlépe odpocinu
v lese na prochdzce se psem. Jako idedIni relax vnimam pohyb
v pfirode a kvalitni spanek,

Snl v detstvf jsem méla mnoho, ale asi nejvétsim mym pfdnim
bylo, aby ze svéta vymizelo trdpeni a problemy. V pfedskolnim
veku jsem si dala za cil, Ze az vyrostu, vymyslim pro mamu
tasku, kterou dam vecer za dvefe a rano v ni najde cerstvy
chleba. Internetovy rozvoz potravin mne ale predbéhl, bohuzel.

Nemam, stdle hledam...ale snazim se ,dychat”,

Opravdu srde¢ne me dokdzou rozesmat ndpady a postie-
hy meho mladsiho syna Jakuba, ktery chtel dokonce udelat
tento rozhovor za mne, ale ocbdvam se, Ze by to nemuselo byt
publikovatelné...

Vzdy me velice zaujme a ovlivni setkdni s clovékem, ktery déld
véci celym srdcem, s nadsenim a zdpalem. Clovék s poctivym a
zodpovednym pfistupem Kk prdci, nesobecky, ktery se zajimad i
o druhé, vénuje jim sv(jj ¢as a energii, Pdr takovych lidi zndm a
nektere mam dokonce momentdlne kolem sebe, coz povazuji
za obrovske Stesti! Prave oni jsou pro me tou zivotni inspiraci,
A tasto take pacienti i jejich rodice, ktefi maji me velke uznani
za to, jak statecne zvladaji svou situaci a kazdy den mi tim
pfipominaji, jak ddlezitd je v Zivoté pokora.
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SPOLUPRACE

KAPKA NADEJE JIZ 21 LET V MOTOLE

ANEB

ZPOVED VENDULY PIZINGEROVE

JAK T0 CELE ZACALD?

,Listopad neni zrovna nejhezci mésic. Ale tenkrat uz padal snih.
Je to hrozné, mdm takovou fotografickou pamét, Ze si pamatuji
i jak jsem byla oblecend. Co méla Kidra na sobé. Sly jsme spolu
na odbér krve, protoZe méla uz c¢trndct dni teplotu, zvracelq,
bylo to takove podivné. Predtim jsem s ni byla na ultrazvuku
a ukdzalo se, Ze md hrozné zvétsené orgdny. KdyZ se na to
divam zpétné, s témi znalostmi o leukémii, které mdm, rikam
si, Ze je vlastné s podivem, Ze diagndzu nestanovili hned. Nic-
meéné hodinu po odbéru mi zavolali, Ze se musim okamZzite
vrdtit a odjet do motolské nemocnice. Béhem dvou dnl uz
byly dalsi vysledky, ze kterych bylo ziejmé, Ze jde o jeden
z nejkomplikovanéjsich druhl leukémie, navic jesté s dvéma
druhy rakavinovych bunék. Tyden trvalo, nez ji procistili krev a
nasadili chemoterapii. Clovék je hozeny do situace, na kterou
neni pripraveny. Jd jsem nikdy nic takového nechtéla videt. Ted'
Jjsem byla uvnitr a tykalo se to meého ditéte. Najednou si clovek
uvedomi, Ze ani nevi, co to dité proZivd a jak mu je. Prvni, kdo se

PO CELOU DOBU, CO JSI V NEMOCNICI, KOLEM TEBE UMIRAJi DETI. PRVNI, CO TE VZDYCKY NAPADNE, JE:
PANEBOZE, HLAVNE, AT SE TO NESTANE NAM. ZIVOT JE BEH NA DLOUHOU TRAT, ALE NEKDY NENI TAK DLOUHA, ‘ ‘
JAK BY SI GLOVEK PRAL... VENDULA PIZINGEROVA, ZAKLADATELKA NADAGNIHO FONDU KAPKA NADEJE

snaZil komunikovat, byla pani psycholozka, kterd mi vysvétlila,
Ze az budu odchdzet, pojede Kldra na tdbor s ostatnimi zdra-
vymi détmi a Zze budu maoci slozit doktordt z leukémie. V tom
méla pravdu. Ale na ten tdbor Kldrka nikdy nejela... S Kldrkou
Jjsem byla do poslednich chvil jejiho Zivata a slibila jsem ji, Ze
udéldm vsechno pro to, aby ostatni déti, které budou nemocné
Jjako ona, meély to léceni snazsi.”

Uz 21 let dopadaji do Fakultni nemocnice v Motole pomysineé
kapky nadéje ve formé podpory od Nadacniho fondu Kapka
nadeje, ktery Vendula Pizingerova zalozila a pomaha tak zachra-
novat détské pacienty. Nadacni fond neplsobi pouze v Motole,
ale ve vice nez padesdti nemocnicich v celé Ceské republice a
to ve vSech oblastech detské mediciny. Celkoveé investice za
21let pfesahuji 200 miliénd korun. Vice na www.kapkanadeje.cz
Oblasti podpory od Nadac¢niho fondu Kapka nadeje Ize rozdelit
do ¢tyf zdsadnich piliFd:

J

PRISTROJOVE VYBAVENI

Podpora se mUze tykat jak pofizenf novych pfistroji a to

zvukd, sond atp,, tak i vybaveni détskych oddéleni kupfikladu
novymi [Gzky ¢i ndbytkem.

Kapka nadéje v rdmei své Ginnosti také
Financovala Fadu kompletnich &i édstednych
rekonstrukel.

Ve Fakultni nemocnici v Motole to byla v neddvne dobé
napfiklad rekonstrukce heren ¢i pofizeni noveho vybaveni
do lGzkové casti Detské psychiatrické kliniky.

PSYCHOSOCIALNi PECE

Kapka nadéje md za svij cil to, aby se déti citily lépe. Jiz
nekolik let napfiklad hradi ve vybranych nemaocnicich platy
psychologl a hernich terapeut(. K tomuto pilifi patfi také
organizovdni rznych akei ¢i aktivit at uz pro déti, které
jsou pfipoutané v nemocnicich na 10zku nebo pro ty, které
jsou po dlouhe lecbé a mohou jiz nemocnici opustit. Jsou
to napriklad ozdravne pobyty, letni tabory, navstevy deti na
nemocnicnich pokojich a to i za Ucasti dalSich osobnosti, V
zafi tohoto roku napfiklad Kapka jiz tradicne uskutecnila akci
Zpatky do Skoly, pfi ktere detsti pacienti Fakultni nemocnice v
Motole oslavili zac¢atek Skolniho roku s pisnickarem Pokacem.

napfiklad plicnich ventildtort, mikroskopd, mobilnich ultra-

VYZKUM

Nadacni fond Kapka nadeje také dlouhodobé klade silny
dlraz na podporu aplikovanych védeckych aktivit v oblasti
detske hematologie a onkologie. Dlouhodobe pomahad s
financovanim vyzkumu neuroblastomu a podporuje apli-
kovany vyzkum v oblasti tzv. genomicke diagnostiky pri FN
Motol. Tento aplikovany vyzkum se zabyva detskou akutni
leukemii a dalsimi poruchami krvetvorby pomoci modernich
genomickych metod.

GESKY REGISTR DARCU KRVETVORNYCH BUNEK
PRI IKEM

V roce 2016 Nadacni fond Kapka. nadéje
navdzal spoluprdci ¢ Ceckym regictrem

krvetvornyjch bunék IKEM.

Spolupraci realizuje spolecne se spolecnosti Shell Czech
Republic a.s. a jejim vernostnim programem Shell ClubSmart.
Poridil napriklad novy DNA izoldtor na vysetieni novych darc(,
ktery umozni testovat HLA ddrcd ze tii variant biologického
materidlu - krve, slin a bukdlniho stéeru.

text/foto: NF Kapka nadéje
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OSVETA

PECE O PLET
V OBDOBI
MENOPAUZY

VE VYSPELYCH ZEMICH STRAVi ZENA V MENOPAUZE
JEDNU TRETINU SVEHO ZIVOTA. O KVALITU TETO CASTI
ZIVOTA SE STARA KLIMAKTERICKA MEDICINA €I V
PONEKUD KOMERCNE)SiM POJETI ANTI-AGEING MEDI-
CiNA. PECE O PLET NEODMYSLITELNE PATRi DO OBOU

TECHTO OBORU V JEJICH KOMPLEXNIM PRiSTUPU.

L

ploSe 1,5 - 2 m2 je souc¢asné obrazem celkového stavu
organismu. Stejné jako na ostatnich organech i na klzi
jsou patrné projevy nékterych systémovych onemocnéni
a samozrejmé i starnuti organismu. Specifikem starnuti
kiZe u Zen je vyznamny vliv poklesu endogennich estro-
genUl na stav kiiZze. Nové bylo zjiSténo, Ze v menopauze
dochazi k prechodnému nartstu hladin kortizolu. Nedo-
statek estrogenl a nadbytek kortizolu maji synchronni
negativni vliv na plet.

Vime, Ze 70% Zen trpi v néjaké mifFe projevy akutniho
klimakterického syndromu

NAVALY HORKA I NOCNi POTY | BUSENI SRDCE I
PSYCHICKY ROZLAD AZ DEPRESE | BOLESTI SVALU I
PORUCHY SPANKU

V dlouhodobém horizontu pak nedostatek estrogent
u viech Zen vede k Ffidnuti kosti a obecné pfestavbé
vSech tkani tedy i sliznic a kGiZe. Polovina Zen uvadi, Ze
by chtéla mit vice informaci o vlivu menopauzy na jejich
plet a 72% si stéZuje, Ze vliv menopauzy na plet pocituje.

KGZe nejen chrani organismus pfed vnéjsimi vlivy, ale
je i mistem vstupu a vylu€ovani nékterych latek. Pri své

ESTETICKY VYZNAM KUZE JE
PRO ZENY NEODMYSLITELNOU
SOUCASTI VNIMANI KVALITY ZIVOTA,

SEBEHODNOCENI | VLASTNIHO
VNIMANIi SEXUALNI ATRAKTIVITY.

STARNUTI KUZE

KGZe je tvofena tfemi vrstvami: pokozka (epidermis), Skdra (dermis), podkozni tukovd tkan (subcutis). Starnuti kiize je charak-
terizovdno zpomalenim procesu regenerace bunek a sniZzenou obranyschopnosti organizmu. Epidermis se ztencuje a stdvd se
propustnejsi pro chemické Idtky. KliZze se stdvd suchou snizenim obsahu vody i ztratou lipidd. Snizeni funkce mazovych Zldz
vede k vysychani kizZe. Pokles napéti je zplsoben sniZzenou tvorbou a uspordddnim kolagennich vidken. Pokles elasticity mad
na svédomi zkraceni a zhrubéni elastickych vldken, pokles tvorby elastinu a kyseliny hyaluronové. Na kiiZi se objevuji vrdsky.
Nejdfive a nejvyrazneji byva starnutim postiZzena kiiZze obliceje, krku, dekoltu a rukou. Zmeény také probihaji v oblasti koznich
adnex. 0d 30 let je zpomalen proces diferenciace bunék, to zplsobuje pokles poctu a funkce melanocytl - Sedivéni a zméndm
pigmentace.

OSVETA

KOREKTIVNIi DERMATOLOGIE

zarenim. Korektivni dermatologie se zabyva korekci vzhledovych vad klize. Moznosti tzv. omlazeni kiize mizeme
délit na neinvazivni a invazivni.

Neinvazivni metody: Invazivni metody:

» lokdlni ¢i systémové uzivani vitamint a Iatek
pusobicich proti volnym kyslikovym radikdliim

» zpevneéni a vyhlazovadni kizZe lokdlnimi pfipravky
s obsahem kyseliny L-askorbove, hyaluronove,
L-tyrozinu, siranu zinecnatého a bioflavonoidt
(prvni viditelné vysledky jsou popisovdny po
8-12 tydnech)

» povrchovy chemicky peeling

» kryoterapie (aplikace chladu, zmrazeni)

» mikro dermabraze

» intenzivni polarizované svéetlo

» Cervene svétlo

» mezoterapie - aplikace Iécivych roztoki injekéné
do hloubky cca 4 mm: vitaminy, koenzymy, ami-
nokyseliny, kyselina hyaluronova

» hluboky chemicky peeling

» dermabraze vysokoobratkovou frézou

» laser terapie
- :

» implantdty
°

- M
@ .. 2N °

KOSMETICKE PRIPRAVKY

Zdkladem kazdodenni péce o kizi starnouci Zeny jsou emolencia ve formeé krém(. Krémy
jsou emulze mastovych zdklad s obsahem vody. Jsou vyrdbény pomoci emulgdtord
(latek povrchove aktivnich s hydrofilnimi i lipofilnimi viastnostmi). Déli se na hydrokrémy
(suché, denni krémy) a oleokrémy (mastné, nocni krémy). Krémy suché (hydrofilni) jsou
emulzi ,olej ve vode", Voda tvori 50 - 90 % celkové hmotnosti. Krém se rychle vstiebdvad do
kdize. Krémy mastné (hydrofobni) jsou emulzi ,voda v oleji*. Obsahuji 15 - 60 % vodni fdze.
Omezuji odparovani vody, ale méné nez mast. Dobfe se vstiebdvaji, nepronikaji do vetsi
hloubky, plisobi chladivé. Proti stdrnuti bunék ptsobi vitamin E (tokoferol) a vitamin
B5, ochranu proti slunec¢nimu zdfeni pfiddva vitamin A (retinol, 3-hydroretinol).
Vitamin F - esencidlni mastné kyseliny, kyselina linolovd, linoleovd a arachido-
novd - je zdkladem pro tvorbu a funkci bunéénych membran. Koenzym Q10
je kofaktorem mnoha chemickych reakci v organizmu. Antioxidanty plsobi
proti kyslikovym radikdl@im, jsou obsazeny i v rostlinnych extraktech napf.
Acai nebo Aloe. Extrakt z Kasie stimuluje tvorbu mezibunécné hmoty a
snizuje lokdIné hladinu kortizolu. Na narlstajici populaci postmenopau-
zdlnich Zen se zaméfuje zdjem kosmetickych firem.

Nekteré z nich publikuji vysledky svych studii i v odbornych ¢asopi-
sech. Napfiklad na souboru 240 Zen minimdIné 3 roky po prechodu
neuzivajicich hormondlni terapii bylo prokdazdno, Ze krém obsahujici
3% proxylanu, 1% hedionu, 5% hepesu a 5% hydrovance vyznamne
zlepsuje kvalitu kiize proti béZznému zvldcnujicimu krému (voda,
glycerin, cyclohexasiloxane, kyselina stearova, butylen glycol).
Nocni krémy se zaméfuji na doddni chybéjicich nenasycenych
omega-3,6 a 9 mastnych kyselin ziskanych z bambuckého mdsla,
oleje z ryzovych otrub s vysokym obsahem vitaminu E a oleje ze
svetlice barvifske.
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OSVETA
ESTROGENY A KUZE

Estrogeny prokazatelné maji ochranny vliv na fyziologické procesy ve vsech vrstvdch kdze, zrychluji hojeni poranéni a chrdni
pred stdrnutim vlivem slunecniho svétla. Estradiol chrani fibroblasty a keratinocyty proti poskozeni oxidacnim stresem. Studie
prokazuji nizsi mortalitu Zen na kozni nddory véetné melanomu. S nedostatkem estrogenu je spojeno ztenceni kiize, zvyseni
poctu a hloubky vrdsek, snizeni elasticity. V postmenopauze klesd tloustka kize o 1,13% rocné pfi poklesu obsahu kolagennich
vldken o 2% rocné. Obdobné jako v kosti klesd i obsah kolagenu typu | a Il v kiiZi, a to aZ o0 30% za prvnich 5 let menopauzy.
Hormonadlni substitucni terapie zlepsuje hydrataci, elasticitu a tloustku kiiZze a sniZzuje mnozstvi vrdsek. Je prokdzdno zlepseni
kvality kolagenu a miry prokrveni. ZlepsSuje se hydratace i obsah mukopolysacharid(l. Po 12 mésicich perordlni estrogenni |écby
se tloustka kiize zvySuje o 30%, stejné funguje i kozni aplikace estrogenu, ktery prokazatelné zvysSuje tvorbu kolagenu typu | a
IIl. Také fytoestrogeny zpomaluji stdrnuti kiiZze a chrdni proti jejim nddordim.

ZAVER

Péce o kiiZi Zeny po menopauze je nedilnou soutdsti udrzovdni kvality Zivota kazdé Zeny. Uginek
systémové poddvanych estrogend je neoddiskutovatelny a prokdzany v studiich animdlnich,
tkdanovych i klinickych. Potfeba udrzovdni kiize v dobré kondici je dlouhodobd. Naproti tomu
indikace systémoveé hormonadlni substitucni terapie se v soucasnosti omezuje na lécbu akutniho
klimakterického syndromu, ktery trvd primérné 7 let. Pro Zeny, které nemaiji jinou indikaci k uzi-
vani hormondlni terapie, které nemohou nebo nechtéji hormonalni [é¢bu uzivat je dominantnim
prostiedkem k zastaveni s vékem spojenych zmeén kdze kosmetika. Ta se soustfedi na hydrataci,
obnovu slozky mastnych kyselin, antioxida¢ni Gcinek vitamin E a obnovu kolagennich vidken
napfiklad vlivem proxylanu a extraktu z kasie.

text: doc. MUDr. Tomas Fait, Ph.D. | foto: L'Oreal - archiv

OMBUDSMANKA

PACIENT MA PRAVO NA URGENTNI OSETRENI

' 4

NEBO NA OSETRENi URGENTNICH STAVU?
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PACIENTKA SE DOSTAVILA V ODPOLEDNICH HODINACH DO NEMOCNICE A VYHLEDALA LEKARSKOU SLUZBU PRVNi POMOCI (DALE
JEN LSPP). VZHLEDEM K TOMU, ZE BYLO 14 HODIN A NA LSPP SE JESTE NEORDINOVALO, ODEBRALA SE NA ODDELEN{ URGENTNIHO
PRiJMU. PACIENTKA NASLEDNE PODALA STiZNOST NA ROZSAH POSKYTNUTYCH ZDRAVOTNICH SLUZEB A DELKU GEKACI DOBY...

V popisovanem pripadé se jednalo o pacientku, kterd byla
zuzovana nekolikadennimi mirnymi bolestmi bricha a nechu-
tenstvim. Lekar proved| vySetreni se zdverem, ze objektivni
celkovy klinicky stav i laboratorni ndlezy a klinické vysetreni
bficha nesvedci pro hrozbu ndhlé prihody bfisni. Doporucil
pacientce dodrzovat dietu, s kontrolou u praktickeho lekare
za tri dny, v pfipade zhorSeni obtizi ihned.

Pacientka, vzdor tomu, Ze se jeji zdravotni stav v pribéhu
nékolika dnli postupné zlepsSoval, podala stiznost, v niZ vyjdadrila
zasadni nesouhlas jak s rozsahem provedenych vysetieni, tak
s délkou cekaci doby. Domnivala se, ze ji méla byt provedena
dalSi vySetieni, o kterd zdadala (napf. vySetifeni magnetickou
rezonanci), a ze meéla byt hospitalizovana. Taktéz se domnivala,
ze mela byt vysSetfena prednostné. Po podrobném proSetieni
skutecnosti ve stiznosti uvedenych byla stiznost shleddna neo-
pravnenou. Provedena vySetreni, lecebny postup a doporuceni
byla vyhodnocena jako zcela dostacuijici.

Pacientka argumentovala tim, ze pokud by byla vySetfena na
LSPP, byla by péce poskytnuta v souladu s jejim pranim.
Nemocnice v reakci ke stiznosti zdtraznila, ze l1ékafskou poho-
tovostni sluzbou se rozumi ambulantni péce poskytovana
pacientm v pfipadech ndhlé zmény zdravotniho stavu nebo
zhorSeni priibéhu onemocnéni.

Oddéleni urgentniho pfijmu, kde byla pacientce péce poskytnuta,
je pracovisté, které poskytuje oSetfeni pacientdm s akutnim
onemocnenim nebo akutnim zhaorSenim chronickeho onemaoc-

néni. Ukolem tohoto zdravotnického pracovisté je zajistit neod-
lozitelnd oSetreni a vySetieni, kterd nelze provest u praktického
lékafe nebo ambulantniho specialisty, at'jiz z dlvodi ¢asovych
nebo odbornych.

Ohledne délky cekaci doby na vySetreni (95 minut) bylo podano
vysvétleni, Ze za Ucelem stanoveni pofadi pacientd se provddi
jejich tfideni - tzv. triage pacientd. Nejvyssi prioritu maji pacienti
se selhdvajicimi nebo nestabilnimi Zivotnimi funkcemi (dychani,
obeh, védomi), Skdla hodnoceni priorit pak konci stavy, u nichz
je oSetreni odlozitelng, toto je pak poskytovano podle kapacity
pracoviste,

ODDELENi URGENTNIHO PRiJMU NESLOUZI
K URGENTNIMU OSETRENI, ALE K OSETRENI
URGENTNICH STAVU.

Proto, ze zcela pochopitelnych dlivod(, nelze ocekdvat, Ze poradi
osetreni pacientl bude ddno ¢asem jejich prichodu.

text: JUDr. Vladimira Dvordkovd | foto: David Cerny
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LECBA
PRIMARNIHO
NADORU

PODLE STATISTIK JSOU PRIMARNi NADORY ZODPOVEDNE POUZE ZA PRIBLIZNE 10 % Z UMRTI NA
RAKOVINU. ZBYLYCH 90 % UMRTi NA RAKOVINU JE ZPUSOBENO METASTATICKYM PUSOBENIM
NADORU. TYTO METASTAZY JSOU TVORENY NADOROVYMI BUNKAMI, KTERE UNIKLY Z MiSTA SVEHO
VZNIKU (Z MiSTA, KDE SE NACHAZi PRIMARNi NADOR) POMOCi CEV KARDIOVASKULARNIHO NEBO
LYMFATICKEHO SYSTEMU. NE VZDY JSOU UNIKLE NADOROVE BUNKY SCHOPNE PREZITi, TAKZE SE
MUZE STAT, ZE TYTO BUNKY ZAHYNOU, ANIZ BY ZPUSOBILY PROBLEMY (METASTAZY).

Tvorba novjch cév neboli angiogeneze je vycoce

requlovanym procesem. PFi tvorbé nového orga- Ly 7'}"2(‘??
nizmu md kaZdy orgdn cvij cévni cystém, ktery 77 (7

Je kompletnl p¢i dokonéeni funkéniho orgdnu v
téle, pak uZ dochdz/ jen k requlovanym opravim
cévniho systému. Kdyz ce zaéne formovat novy
nddor, tak nemd dostatek cév, aby uzivil véechny
své rychle pFibyvagici busiky. Nédorové busiky véak
umi produkovat proteiny, které posléze fungufi jake
cigndl pro tvorbu novjch cév, aby rakovinné buriky

dostdvaly kyslik a Ziviny.

PTREBUVEME
ﬁfl‘”y f .t."JP’-‘-

\_}.@;—‘ ' S0CkEITE.

[/ .
20pou 7RO NAS
AkAT PIROIOLVE,

OSVETA

vDEME (€ 00T 2
TAMTEMA BuAik Anta,
CO V€ WALTVE ¥ Tom
TUNELY, O TvoREs ¥

YTV Aepwd
BUnien 2 pevwsy
A cwer Ty !

Nejmensi cévy v lidském téle jsou takzvané vidsecnice neboli kapildry. VétsSina kapildr md primér
mezi 3 az 8 ym. Rakovinné bunky maji pramer i pfes 20 pm a také ¢asto unikaji z primdrniho
nadoru ve skupinkdch. Nejcastéji jsou tedy rakovinné bunky uvéznény v téchto kapildrach
a vznikd jim prostor pro tvorbu metastdz. Proto jsou metastdzy vetSinou v organech s velmi
jemnym cévnim systémem, jako jsou napfiklad plice nebo jatra.

NO NEVADI,
TAK TADY
ZAKEMPUJEM

27



8

OSVETA

druhu, umisteni a citlivosti nadoru.

viv s

Pfi radioterapii se vyuziva ionizujiciho zdfeni k posSkozeni a tedy likvidaci rakovinnych bunék.
Radioterapie vetSinou neprobihd pouze pri jedné ndvstéveé pacienta, ale je rozdelena do vice
casti, kterym se fika frakce. Pfi kazde frakci dostane pacient jen cdst celkové predepsané
davky. Jednim z dGvodu je to, Ze kdybychom na jedno misto v téle pacienta dorucili celou davku
potfebnou pro zni¢eni nadoru najednou, tak bychom vyrazné poskodili danou ¢dst téla nebo
pacienta dokonce ohrozili na zivote. Pfi radioterapii, jako i pfi ostatnich zplsobech |écby, se totiz
neposkozuji jen bunky rakovinne, ale pfirozene i zdrave bunky v blizkem okoli nddoru.

FFrorowr

UE JE PO VEEM. UTK7ELI JIME ZTRATY
AE D0 21TRA SE 2o7mvivE

FPUTTE TEPARACH! MECHANIL Y]

OSVETA

ZADIOTERAPIE POTALA
yreeny! JUITRL JIEM

GPLNE Jok !

ANG, ZACALR RADIOTERAZIE! JESTE 7%
DNI A_ViEHW! Jkonve Bwiky BvPoU
METVE,_POKuD TEDY JADME pEunikey.

Pokud se povede znicit vSechny rakovinné buriky, tak mize mit pacient vyhrdno. Nezapominejme
ovsem na to, Zze mohly jiz nékteré bunky uniknout. Bylo ovSem vypozorovdno, ze lecba primdrniho
nddoru maze nékdy vést i ke zmensovani a destrukci metastdz, i kdyZ nejsou samy o sobé |écené.
Jednd se o takzvany abskopalni efekt.

0 tymu Aurora CZ

Aurora_cz se zrodila jako projekt pod kridly prazskeé sekce EPS Young Minds. Young Minds je mezindrodnim
projektem pod zdstitou Evrop-skeé fyzikalni spolecnosti (EPS), jehoz se ucastni 18 zemi po celém svété. Nas tym
se skldada z experimentdlnich jadernych a c¢asticovych fyzicek -Anezka Kabdtova a Jana Crkovksa a z radiolo-
gickych fyzicek - Anna Jelinek Michaelidesova, Markéta Farnikova, Petra Osmancikova a Barbora Drskova.

text: Ing. Anna Jelinek Michaelidesova, Ph.D. | ilustrace: Ing. Anezka Kabdtova
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TEXT: FN MOTOL | FOTO:

T mmm

DANA GERNA

30 TRADIGNi NEFORMALN AKCE, NA KTERE SE SETKAVAJi LEKARI A SESTRY S RODIEI A JEJICH
DETMI, KTERE BYLY V POSLEDNICH PETI LETECH HOSPITALIZOVANY NA JEDNOTCE INTEN-
ZiVNi A RESUSCITAZNI PEGE UIRP) NOVOROZENECKEHD ODDELENI FAKULTNI NEMOCNICE
V MOTOLE SE 12. ZARI USKUTEENILA V TERAPEUTICKE ZAHRADE PRiMO V AREALU NAS
NEMOCNICE. JE TO DOBRA PRILEZITOST K VZAJEMNEMU SDILENI NEJEN ZDRAVOTNICH, ALE

| BEZNVCH ZKUSENOSTI, RADOSTi | PROBLEMU, KTERE VSECHNY SPOJUJL

- e

[F 'E REe

I"mr

UDALOST

Novorozeneckeé oddéleni FNM je jedno z dvandcti perinatolo-

gickych center u nds, zajistujicich nejvyssi intenzivni péci pro
novorozence zejmena z Prahy a Stfedoceskeho kraje,

JE VSAK JEDINE V CR, KTERE PECUJE 0 NOVORO-
ZENCE S TEZKYMI A KOMPLEXNiMI VYV0JOVYMI

VADAMI Z CELE REPUBLIKY.

0 tovice lekare i sestficky zajima dalsi osud ,jejich deti", kterym
zde pomohli vyhrdt boj o Zivot, | pfes pocatecni nepfizen pocasi
se povedlo po rocni pauze uspofdadat Nedopiknik pro nedono-
sene deti a jejich rodiny. Zabavneé hry, malovadni a soutéze pro
deti pfipravili Jana Blazkovd a dobrovolnici z Dobrovolnickeho
centra FN Motol, Nechybély ani vrchni sestra Gizela Kyseld s

doktorkou Jul¢ou Srsen Facovou ze Zdravotniho klauna, Déti
si mohly dopfdt rlizné ovocné presniddvky od Sunar Ceskd
republika, které dodala spolecnost Hero nebo od Danone &
Nutricia CZ SK ¢i od HiPP Ceskd republika & Slavensko, od

spolecnosti Nestle pak obdrzely ddarkove tasticky se sladko-

stmi. Kdvu pro rodice, ale i dalsi dobroty zajistila pani Petra

Motyckovd z Motol Cafe. Nadacni fond "N" ddle podporili Dedo-

les, Darré Ndchod, D&mldtek.cz - LATKY MRAZ, Centrum pro
rodinu Rudnacek, L'Oreal Group, slecna Renata Vosadtkova a
pan AleS Novak z Grafart studio. Soucasti pikniku byl i kiest
noveho kalenddre s fotografiemi pana Bohumila Mazace,
kktery symbolicky mlékem pokitil docent Jan Janota, primar
Novorozeneckeho oddeéleni. Tuto krasnou akci moderovala
pani Rendta Czadernova.
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CENDABURACEK) & ZIEATRY. BUMERANG A NAKRESLIL SKRLIK .

LIBOR SKRLIK

MOTOL inck détem

bambedk

V PREDCHOZIM PRIBEHU
SE CENDA BURAZCEK
VYPRAVIL DO AUSTRALIE,
ABY ZISKAL BUMERANG.

PRISTAT MU POMOHL | |
ZNAMENITYM HODEM BUMI. #
TiM SE STAL VITEZEM
TURNAJE
"0 ZLATY BUMERANG".
TO ROZZURILO JEZURU, =
KTERY SE OBRATIL |
NA OBAVANEHO
SKORPIONA MAXE.

= e
V TE VELKE JESKYNI TEB dENDO UVIDITE )

JE VOLNO. T | UVEDENI w’TﬁzE/ . «
| DO JESKYNE | (CERvENY KoBEREC
7/ “J1JE PRIPRAVEN,

(ZMIZTE!!
JESTE KROK
A JE PO VAS!!!

V TAJENCE ZVITE, CO PRAVE PROBIHA.

1. CO UDELAL MAX Z JABLEK?

2. USPECHEM HODU BYLA OPACNA...

5. MAX SLIBIL, ZE UZ BUDE...

" VAZ BUMERANG - 4. VITEZNY BUMERANG BYL...

JE ZNAMENITA VEC!

{NEMZ?E ANCI HO DOSTAT )
VEN, CENDO. [~ —
T “—”‘h/;.l_N:S RIKAME.)

PROC SUNDPAVAT
(KALHOTY, KDYZ BROD

\JE JESTE DALEKO.)

5. VRTULNIK BYL...

6. CENDA MEL ZASOBY NA CELOU...

NAJDETE 1O rozDIiLU ?
TL—{,’V

/
'l

. v e
ZKUSIME UDELAT

POCHOijq
BUMERANGOVY / v

. NEPRITELE.
TED MUSIM POCHOPIT/
I SILU BUMERANGU. ,

3B

* &‘.;\ -
sxvér.é

JEN SE PUST TOHO )\~
BUMERANGU. /|

/_m’m,
X JAK NA MAXE
(vrzRstemE)

—

GENIALNI NAPAD, CENDO.
MAX ODLETEL KDO Vi KAM.

. 00
o7 /7

BUMERANG JE OMU OPACNOU

NAPICHNOUT OCASE, BUMI, DEJ
- rd T
VETOVY UNIKAT, ROTACI \
u

DOKAZETE SPOJIT OBE CASTI PRESTIPNUTEHO BUMERANGU ?

| | | | —
| | | | ] -

ALE NEJSPIS A DVOJNASOBNO AT g ewadid
) SiLu. | { -\ PATRI TOBE.
[PAK LVIDIS PRAVY dp i
EKOLOGICKY. ~
TULNIK ' _

4 DikY KAMARADI.
V' uz musim pomU

NAHDMDEW

A JE DOKONCE

co To JE?7? o
AHNE ME TO¢
NAHORU...

I H— NO .mzmm.‘5 (To ME PBBRZ‘} DikY Tvéﬁﬁ'm

| o’ = /—-—-—o—"‘_""‘—'_‘—‘—\ '
S UE Po GRODE. || [ 2 TECH JABLEK | | [ g 4 sq 29 2)| | MAM DOMA POVIDLA

SNAD NEKDO NA CELOU ZIMU.
UDELAL POV;:;L_A.', ==

— '{ (ZA T0 JA SE DOMU |

—_BEZ BUMERANGU |
\ UZ NEDOSTANU...
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PREMIERA

Duna

Dobrodruzny / Sci-Fi

USA, 2021, 155 min

Rezie: Denis Villeneuve
Predloha: Frank Herbert (kniha)
scénai: Eric Roth, Denis Villene-
uve, Jon Spaihts

Kamera: Greig Fraser

Hudba: Hans Zimmer

Hraji: Timothée Chalamet,
Rebecca Ferguson, Josh Brolin,

Obsah Zendaya, Oscar Isaac

Kultovni sci-fi dilo vypravi o mocenskych bojich uvniti galaktického Impéria,
v nichZ jde o ovlddnuti planety Arrakis: zdroje vzdcného kofeni - melanze,
jez poskytuje zvlastni psychické schopnosti, které umoznuji cestovani
vesmirem. Padisdh imperdtor svefi spravu nad Arrakisem a s ni'i kompli-
kovanou tézbu neobycejné ldtky vévodovi rodu Atreidd. Celd anabdze je
ale soucdsti spiknuti, z néhoz se podafi vyvdznout jen vévodovu synovi
Paulovi a jeho matce, kteff uprchnou do pousté...

PREMIERA

Halloween zabiji
Horor / Thriller
USA / Velka Britdnie, 2021, 106 min
Rezie: David Gordon Green
scénai: SCott Teems, Danny
McBride, David Gordon Green
Kamera: Michael Simmonds
Hudba: John Carpenter, Cody
Carpenter, Daniel A, Davies
Hraji: Jamie Lee Curtis, Anthony
Michael Hall, Judy Greer, Kyle
Richards, Will Patton

HALLOWEEN ZABiJi

Obsah

Laurie Strode (Jamie Lee Curtis) tak dlouho utikala pred tichym vrazdicim
maonstrem jménem Michael Myers, az se rozhodla zmenit taktiku. Prestala
utikat, zacala bojovat. Naldkala Michaela do dokonalé pasti. Ta sklapla,
jenze... Pfibeh filmu Halloween zabiji za¢ind v okamziku, kdy pfedchozi
film skoncil. TéZce zranénd Laurie odjizdi v doprovodu dcery a vnucky do
nemocnice a v protismeru se k jejimu hoficimu domu fiti hasici. V jeho
Utrobach je v ohnivém pekle uvéznény zabijak, ktery ji prondsledoval
cely zivot. Bohuzel, nejen kocky maji sedm Zivotd...

KULTURA

Orv.ca

Cesko-Slovenska filmova databaze

foto a text: www.csfd.cz

Mysi patfi do nebe

Animovany / Rodinny / Dobrodruzny /

€O SE SKADLIVA,

B 7on e Komedie / Fantasy
CGesko / Francie / Polsko / Slovensko,
2021, 87 min
Rezie: Jan Bubenicel, Denisa Grimmova
I Predloha: lva Prochdzlova (kniha)
scéndr: Alice Nellis, Richard Malatinsky
Kamera: Radek Loukota
Hudba: Krzysztof Aleksander Janczak
Hraji: Pavlina Balner, Matous Ruml,

Ondrej Vetchy, Lukds Pavldsek

Obsah

Myska Supito rdda véechny presvédtuje o tom, Ze je nejodvdznéjsi mysi na
celém svété a viibec niceho se neboji, Ale opak je pravdou, ve skutecnosti se
pobobkuje ze vieho, co se kolem jen mihne. Jejim touzebnym prdnim je byt
stejné statecnd jako jeji tatinek. Ten se dokdzal s nasazenim viastniho Zivota
postavit desivému lisdkovi Tlamounovi, postrachu celého lesa. Boj sice nevy-
hral, stal se ale obdivavanym hrdinou mysiho spole¢enstvi. Supito chce vsem
dokdzat, Zze odvaha je dedicna...

foto a text: www.csfd.cz

Miluj svého robota
Komedie / Romanticky / Sci-Fi

Némecko, 2021, 105 min

Rezie: Maria Schrader

scénai: Maria Schrader, Jan Schom-
burg

Kamera: Benedict Neuenfels

Hudba: Tobias Wagner

Hraji: Maren Eggert, Dan Stevens,
Sandra Huller, Henriette Richter-
-R6hl, Hans Low, Jurgen Tarrach,
Annika Meier, Monika Oschek,

Obsah

Alma je védkyne ve slavném Pergamonském muzeu v Berliné. Aby ziskala pro svou
praci financni prostfedky na vyzkum, je pfesvedcena, aby se zucastnila mimo-
fadného experimentu, Po dobu tif tydnl musi Zit s humanoidnim robotem, ktery
se prizplsobijejimu charakteru a potfebdm, tedy umeéld inteligence navrhnutd
tak, aby byl dokonalym Zivotnim partnerem. Alma se setkdvd s Tomem, strojem
v lidské podobé, vytvofenem pouze proto, aby byla Stastnd. Komicko-tragicky
pfibéh o otdzkdch ldsky, touhy a o tom, co deld ¢lovéka clovekem.

KRIZOVKA

Arthur Schopenhauer: Zdravy uboZak je...

; | INICIALY
POMUCKA: | KDESI | HYDROXID 1.DIL KAZ Hoﬁfdgw ZAﬁm{‘{r"E' ODPARE- ZUBNI o&gggﬁrg HERCE
NAOH, RSDR| BASNICKY | ~SODNY TAJENKY ) NINA POTAH BRZOBO-
ANGL. ZKR. |  PISMEM ZKR. HATEHO
] INIC. ZPEV. .
INICIALY VANKOVE INICIALY o
SPISOVA- ZPEVACKY. OPRENI
TELE NEFFA SEVERO- ZAGOROVE
ZAPAD ZKR.
, CHEM. ZN. OTVOR
RUSKE VAPNIKU PRO CEP
ZENSKE ;
JMENO UNIVERZITA BOLAKY
T.BATIZLIN V USTECH
OZNACENI
DO ZADNi PAPEZE NA PRES-
CASTI VYROBENA KACKU PODSTATA
VIRSKU
) ZADOSTI-
INICIALY UCINEN(
PEVCE
HAKENA SHLUK LIDI
ZNACKA SOURO- NEMECKA
CITOSLOVCE| DECITUNY ZENEC PREDLOZ. V
OPOVRZENI SMAZ. PLA- AUT. ORIEN.
POKOLENI TEK MASA SOUTEZ
VIDINY CAST
ZMENENE VE SPANKU DRAMATU
VEDOMI STREDISKO 2.DIL
ZKR. TAJENKY
TMAVE
’ CASTIDNU
RUSKY —
TEZITI
ZNECEHO
) OPOTREBE- OPRACOVA-
INICIALY NA JizDOU VAT DREVO
MALIRE ZELEZNICNI
DEGASE C Z
SMYCKA DILNY
USNI LEKAR . ZN. KILO-
TEN,KDO | HOVOR. KOUR AMPERU
VAZE  |PisM. RECKE LEPIVE
ABECEDY BIOGRAF OBVAZY
! ACETON .| IRsKA
MALY POLEVKOVY | REPUBLIK.
vz . KNEDLICEK | ARMADA
NALEVANE ZKR.
KOCAROVI
KONEC PLNO-
MODLITBY KREVNICI
PRAZDNOTA
NADPORU-
ZDRAVE CIKZKR.
JibLo INIC. HERCE
ETZLERA
) OBIL OMYL
3‘%%?’2 SUBTROPIC-
KE ROST- 5
LNY UVNITR
NAZEV PECIVO NA
NAPOJ HLASKY C CHLEBICKY DANIEL CAsTI
S TEINEM NEPOD- SPZ DOMACKY usT
STATNO PARDUBIC
LETAJiCI INIC. HOKEJ. DOKT. SOC.
Spz TALIR ELIASE POLIT. VED
VSETINA | STARSI CESKA INIC. HER.
ZKR. MENA ZKR. SKOREPOVE
OPRAVDU ZASIVAT
ELEKTRICKE USTNI
SPINACE TEKUTINY

Tajenka kifZovky z 9. ¢isla roku 2021; tél v jedno srdce a jediného ducha.

mmrmo[m magazin Fakultni nemacnice v Motole, V Uvalu 84, 150 06 Praha 5, tel.: +420 224 4317111,
<: Tiskarna Flora s.r.0., Stérboholska 1307, 102 00 Praha 15, www.tiskarnaflora.cz, info@tiskarnaflora.cz

ni radc \ng Jiff Gihat, MUDF. Jana Tejnickd, MBA, MUDTr. Pavel Budinsky, Ph.D., MBA, Ing. Karin Mindtovd, MBA, MUDr. Martin Holcdt, MBA, JUDr. Viadimira Dvoidkovd, Mgr. Pavlina Dankovd,

mg Pavel Vicek, PharmDr. Petr Hordk, Mar. Jana Novdkovd, MBA, Mar. Ludmila Simdtkovd, Jana Merxbauerova. foto na obdlce: David Cerny & Jana Merxbauerovd

Vydavatel neruéi za absah PR ¢lankd a inzerdtd, Volné neprodejné. MK CR E 19871
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RUNNING CUP

Motolské Jamky
7.11.2021 - Praha - Motol
(10 km / 5 km / détské béhy)
www.trailrunningcup.cz

G AP MATTONI  CRAFTS:

GATORADE
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