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UVODNIK

Vazeni
<olegove,
mili ctenarl,

motolskd nemocnice ma jednu z nej-
vetsich detskych casti na svete, je zde
fada specializovanych klinik, o kterych
se casto hovofi v superlativech, nicme-
ne je zde i jedna, kterou bychom mohli
nazvat jakousi Popelkou, ackoli jeji role
je stejné dulezitd. Jednd se o Détskou
psychiatrickou kliniku. Mozna byste ani
neverili, kolik deti dnes trpi zavaznymi
psychickymi problémy, které musi toto
pracovisteé resit. A prestoze se jednd o
jedinou detskou psychiatrii tohoto rozsahu
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v Ceskeé republice, je stran financovdni
tasto opomijend. Z tohoto dlivodu si velmi
vazime zajmu Nadacniho fondu Kapka
nadeje, ktery s nasi nemocnici dlouhodobe
spolupracuje a svoji pozornost zameril
v poslednich letech prave na zvelebovani
prostor teto kliniky. Poté co se nejprve
v roce 2019 podarilo zrekonstruovat a nove
vybavit tfi herny pro zdejsi pacienty, jsme
5. fijna letoSniho roku mohli slavnostne
zahdjit také provoz nove venkovni tera-
peuticke zahrady. Pfijemneé prostiedi je

obzvlasté pro pacienty s psychiatrickou
diagnézou velmi dilezité. Déti s mentadl-
ni anorexii, sebedestruktivnimi sklony Cci
jinymi zavaznymi a mnohdy zivot ohro-
Zujicimi diagnézami jsou zde beézne hos-
pitalizovdny v fddu tydnl i mésicl a to
mUZe byt samo o sobé velmi depresivni
a unavneé. Proto jsme velmi radi, ze se
podarilo vybudovat misto, kde mohou
travit volny ¢as sportovanim i odpocinkem.
Je to dikaz, Ze nejen ,medidlné vdécna"
témata si zaslouzi pozornost.

JUDr. Ing. Miloslav Ludvik, MBA,
feditel nemacnice
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Milan Macek st. & Milan Macek ml,

Medicina na scesti

V roce 1946 se v Norimberku konal soudni proces s nemeckymi lékafi,
itefi provadeli experimenty na véznich v koncentracnich tdborech.
Behem jednani trvajicich 140 dni bylo z 23 obZalovanych némeckych
lékat(l 16 shleddno vinnymi z konspirace, vdle¢nych zlocin, zlocind
proti lidskosti a z ¢lenstvi ve zlocineckych organizacich.

UBSAH

Nova terapeuticka zahrada

Kapka nadeje vybudovala pro deti s vaznymi psychickymi poruchami
v Motole novou terapeutickou zahradu, Déti s témito problémy kvdli
soucasne ekonomickeé situaci, valce i pfedchozi pandemii Covid-19
stdle pfibyvd. Prudky ndrlist potfeby péce zaznamendvd detskad
psychiatrie v celé Ceské republice, veetné Détské psychiatrické kliniky
2. LF UK a FN Motol,

Malé ohlédnuti za
14. rocnikem Nedopikniku

Nedopiknik je tradicni neformalni akce, na ktere se setkavaji lekafi a
sestry s rodici a jejich detmi, ktereé byly hospitalizovany na Jednot-
ce intenzivni a resuscitacni pece (JIRP) Novorozeneckeho oddelenf
Fakultni nemocnice v Motole, Je to dobrad pfilezitost k vzdajemnemu
sdilenf nejen zdravotnich, ale i béZnych zkusenosti, radosti i problémd,
ktere vSechny spojuji,




DEKOVNE DOPISY

Vdzené veden,

dovolte mi velmi ocenit dnesni vykon pana doktora Bofivoje Petrdka z
detské neurologie. Méli jsme s nim uz skvelou zkusenost, kdyZ opatro-
val v roce 2013 naseho syna po tézké autonehodé. Dnes jsme méli tu
test se s nim opet setkat kvdli migrendznim stavim dcery. Pan doktor
uz ve dvefich poddval dcefi a mné ruku - stdle nenf v nasich koncindch
obvyklé - a predstavil se. Svym milym pfistupem nasi celkem plachou
dceru zbavil obav. Dcefi i mne vse trpéliveé vysvetlovat, popisoval,
napsal podrobnou zprdvu a pouceni bylo i mné jakozto laika velmi
srozumitelné. Je skvélg, ze mdte takove lékafe, opét to v nasich ocich
zvysSilo prestiz Vaseho zafizeni. At se dafi a hodne zdravi!

V Ucte Pavel

Daobry den,

rada bych touto formou chtéla moc podéekovat MUDr. Petrovi Hoff-
mannavi, ktery me v nedeli pfijimal na pohotovosti, za profesiondlni
pristup. JelikoZ se na pohotovosti vyskytuji i ,neakutni pfipady" a
je opravdu ndrocné pacienty selektovat a vénovat se tem akutnim,
jsem moc vdecnd, ze pan doktor rozhodl a odeslal mé na vysetfeni na
neurologii, kde se o mé postaral dalsi vynikajici pan doktor MUDr. Petr
Jansky. Velice vas zaddm, zda by se to mohlo k pdndm dostat, jelikoz
pan doktor Hoffmann je mlady lékar a urcité, kazdd pozitivni zprdva ho
povede nelehkym povolanim, taktéz jako pana doktora Janskeého. Ddle
moc dekuji i sestrickam u okénka na pfijmu a taktéz sestficce, kterd
pomadhala panu doktorovi Janskému. VSichni byli opravdu vstficni a
empatictf.

S pozdravem Lucie

Vdzeny pane fediteli,

i v takovém kolosu, jakym je vase nemocnice, se clovek nemusi citit
ztracen. Diky vstficnemu, chdpajicimu a laskavému pfistupu perso-
ndlu, s nimZ jsem se osobné setkala na internim oddélenf a to nejen
v pribéhu hospitalizace, ale i v péci, kterd ndsledovala pfi dalsich
kontroldch. Jsem velmi vdécnd zejmena pani doktorce Barbore Novot-
né, pani doc. MUDT. Ivé Hoffmanové Ph.D. a milé sestie Solcové. Pieji
vasi nemocnici vSe dobré, Uspesné zvlddnuti rekonstrukce a stejné
spokojené pacienty jako jsem ja.

Srdecne zdravi Zdena

Dobry den pane fediteli,

touto cestou chci podekovat zdstupkyni Vasi bezpecnostni agentury,
kterd se zachovala duchapfitomne a zcela profesiondine a pomohla
mi v tézke, pro me slozite situaci. Dnes jsem byla u Vds na vyset-
feni, ktere bylo celkem ndrocné a clovek potom zpravidla informuje
své blizké a sdéluje jim dojmy po telefonu. Mdm vadu chlize a mdm
dalsi obtize. Jsem drobnejsi postavy. Pred budovou Vasi nemocnice
pred vchodem do metra do mé narazil muz, ktery evidentne nebyl
pfi smyslech a moznd i pod vlivem omamnych latek. Vrazil do me
vSi silou, vyhled! si me, protoze jsem telefonovala a to ho néjak
roztilovalo. Narazil mi rameno a tfdasl se mnou. Urdzel me. Zastal se
meé kolemjdouci muz, ktery tento incident videl, Chtéla jsem uprch-
nout na metro, ale mdj zamer spatfil agresor a nechteél me pustit.
Zacal mi vyhroZovat slovné, Ze me zabije a naddvat mi vulgarnimi
vyrazy, které ani nechci opakovat. Incidentu si vsimla pracovnice Vasi
ostrahy. Starsi pani, sluzebni ¢islo si bohuZel nepamatuji. Zachovala
se velice duchapfitomné, postavila se pfede mé a zacala me chrdnit
svym télem, aby mé muz uz nemahl napadnout fyzicky. Uto¢nika po
nekolika chvilich odehnala, chvilku na miste se mnou pockala a pak
doprovodila do metra, protozZe jsem se bdla, Dlouhodobé se venuji
socidlnim sluzbdam a vim, Ze Slo o problematického muze, evidentne
pod vlivem drog. Ale pfesto meé to zasahlo a byla jsem velmi rozru-
Send, Pani z ostrahy me uklidnila. Byla velice empatickd a sdélila mi,
Ze tohoto muZe nevidi poprve a Ze se do nemocnice tato individua
stahuji o obtéZuji ostatni, Na Policii jsem tento incident nehldsila,
protoze to v danem okamziku nemelo smysl, muz utekl nekam pryc,
co by straznik na miste vyiesil? Touto cestou dekuji pani z bezpec-
nostni agentury, ale soucasné prosim o posileni sluzeb ostrahy nebo
nalezeni feseni. Nedovedu si pfedstavit, Ze by se to stalo nekomu vice
nemocnému nebo nejakéemu psychiatrickemu pacientovi, Nestesti by
bylo na svete. Dekuji.

Petra, pacientka

Vazeni pratele,

prosim, podéekujte za me persondlu I, interny. Na konci l1éta sem byla
po padu prevezena moje temef 80letd maminka. Dostalo se ji Uzasne
tydenni pece a pfistup persondlu k mamince, kterd urcite nebyla
idedIni pacient, byl opravdu nadstandardni,
Velice si vazim lidskeho i profesiondiniho pfistupu vsech Vasich
zamestnancl, se kterymi u Vdas maminka prisla do styku. Opravdu
vsichni jsou to lidé na svem misté a mdzete byt na neé pysni. Dekuji
Vam za sebe i svou maminku.

Martina
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MilaniMaceldmISIMilaniacelsst:

Kdyz jde syn ve Slépéjich svého otce, neni se co divit, Ze se jejich dilu dari. Jak se za 60 let své existence stal z
malého oddéleni v prostordch byvalého aredlu détskych klinik v Praze Na Karlové dnesni $pickovy Ustav biolo-
gie a lékaiské genetiky - Narodniho koordinacniho centra pro vzacnd onemocnéni a nejen o tom, jsme si v fijno-
vém rozhovoru povidali s jeho zakladatelem doc. MUDr. Milanem Mackem, CSc. (* 7. cervence 1932) a soucasnym
prednostou dstavu prof. MUDr. Milanem Mackem, DrSc., MHA (* 24. prosince 1961).

0dpovidd Milan Macek st.:

Pane docente, kdyz jste studoval medicinu, jaky obor
jste si pavodné zvolil a proc?

Na byvale Fakulté vSeobecneho lekarstvi UK (dnes 1. lekar-
ska fakulta) jsem studoval do konce tietiho rocniku, kdy
jsem se rozhodl prestoupit na noveé vzniklou Fakultu
detského lekarstvi (dnes 2. lekarska fakulta). Studovat

medicinu jsem se rozhodl pfed maturitou, kdy jsem zacal
uvazovat o detskem lekarstvi, Prispela k tomu i prazdni-
nova prace v Thomayerove nemocnici, kde jsem si ovefil,
Ze budu schopen se tak ndrocneé prdci venovat, V té dobé
zufila pandemie detske obrny, pomadhal jsem sestram pfi
balenf déti do horkych zdball. Konecné rozhodnuti umoz-
nila navsteva detske kliniky Na Karlové, Mél jsem stestf,
Ze tehdejsi pfednosta prof, MUDr. Josef Houstek, DrSc.



ROZHOVOR

(25.7.1913 - 22. 9.1994) me jejimi oddelenimi proved!. Na
jednom z pokojd jsem  vidél leZet dité s velkym hydro-
cefalem v d@sledku tuberkulézni meningitidy. Opatrovala
ho az s dojemnou peclivosti jeho maminka, protoze dite
se nemohlo ani otocit bez jeji pomoci. Profesor Houstek
kladl dlraz na to, Ze pediatrie potfebuje nejenom vynikajic
kliniky a sestry, ale i vyzkum, aby k tak tragickym konclm
nedochdzelo. Tato zkuSenost jednoznacne rozhodla.

Kdy a kde jste se poprvé setkal s genetikou jako s
oborem?

Bylo to v roce 1951 pii vyuce biologie. Tehdy zakladatel
oboru lékafské genetiky v tehdej$im Ceskoslovensku prof.
MUDr. Bohumil Sekla, DrSc. (16. 5. 18901 - 7. 8, 1987) ve svych
pfednaskach obhajoval mendelismus proti sovetskemu
lysenkismu, ktery zakony objevene G. J. Mendelem popiral
jakozto ,reakéni pavedu”, Obdivovali jsme jej take proto, Ze
mel velkou odvahu hdjit akademickou svobodu na Karlove
univerzite. Lysenkismus jsme ignorovali jako nevedeckou
ideologii. Bohuzel obhajoba mendelismu se odehrdvala
na urovni genetickych studii v zemedelstvi, takze vlastne
unikal jeji vyznam pro klinickou medicinu. Po promoci jsem
pracoval na pediatrickém oddeéleni Krajské nemaocnice v
Usti nad Labem (1957 - 1961). Zde jsem se postupné zacal
setkdvat s genetickou problematikou. Bylo nutno respek-
tovat zakony dedicnosti u krevnich skupin pfi transfuzich,
pii inkompatibilité Rh faktoru plodu a matky, u dédicnych
poruch metabolismu nebo u cysticke fibrozy. Pfesto jsem
se v techto letech primadrne zajimal o leécbu ¢astych akut-
nich a chronickych detskych respiracnich onemocneni, ke
kterym vyznamné prispivalo neblahé ovzdusi Ustecka
a snazil jsem se zavest nejnovejsi dostupne metody lecby.
Lekarskeé genetice jako oboru jsem se zacal pIné venovat
az od srpna roku 1961, kdy jsem byl pfijat profesorem
Houstkem na Ustav vyzkumu vyvoje ditéte Fakulty dét-
skéha lékafstvi (UVVD) s Ukolem zalozit a rozvinout prvni
oddeleni lekafske genetiky u nds. Pochopitelne zacatky
byly skromne a dostali jsme pfidélené pouze male sklepni
prostory detskych klinik Na Karlove, ktere pozdeji byly
zbourdny pfi stavbe Nuselskeho mostu.

Jaké byly zaédtky genetiky v tehdejsim Ceskoslovensku?

Prlikopnikem lékarské genetiky byl od tficdatych let minu-
leho stoleti profesor Sekla z Biologickeho Ustavu Lekarske
fakulty Univerzity Karlovy na Albertove, nebot' jiz v roce
1937 ve své prlkopnické knize ,Dédi¢né zdravi* doporuco-
val prakticky vyuzit Mendelovych zdkon( v mediciné. Po
nemecke okupaci a uzavieni ceskych univerzit byl jeho
Ustav nacisty pieménén v Ustav rasové hygieny, ktery
zneuzil genetiky Kk izolaci lidi s tezkymi dedi¢nymi choro-
bami v koncentracnich tdborech nebo zabiti ve specidlnich
ustavech. Profesor Sekla po vdlce podporoval mendelis-
mus Vv klinické medicing, zalozil vyuku lékarske genetiky
na univerzite, podobné jako v Brne doc. Dr. Ing. Jaroslav

Kfizenecky, DrSc. (2. 3. 1896 - 21. 12. 1964). Jeho zdk prof,
MUDr. Milan HasSek, DrSc. (4. 10, 1925 - 14, 11, 1984) vSak zpo-
¢atku podporoval principy lysenkismu pfi svych pokusech
ovlivnit dédicnost faktory zevniho prostfedi pfi flzi krevniho
obehu kufat, Profesor Hasek zalozil obor imunogenetiky
na Ceskoslovenskeé akademii véd (CSAV) a abjevil princip
imunologicke tolerance soucasne s profesorem Peterem
Medawarem, ktery za to pozdeji ziskal Nobelovu cenu.
Mel jsem tu Cest, Zze byl i mym postgradudlnim Skolitelem.
Nakonec profesor Haselk v roce 1962 na zakladé svym
neuspesnych pokuslt vyvrdtil lysenkismus na plendrni
schiizi CSAV s omluvou za to, Ze tuto ideologii zpotdtku
myIné podporoval. Podpofil tak rozvoj lekaiske genetiky a
ustavenoveni naseho oddélen{ Na Karlove, véetne vysko-
lenf prvnich lékarskych genetikl. Spolu s dalsimi kolegy
zorganizoval v Brné, u piilezitosti steho vyroci publika-
ce Mendelovych zdkond (1965), mezindrodni konferendi,
Kterd u nds umoznila zruseni lysenkismu v roce 1966 i de
iure. V roce 1966 byla lekafska genetika legalizovana jako
samostatny medicinsky obor spolecne s vladnim usnese-
nim, ktere melo za cil zfizovat dalSi regiondlni genetickad
oddeéleni asociovand s pfislusnymi univerzitnimi pracovi-
Sti. Toto usneseni zavedlo povinnou vyuku genetiky i na
dosSkolovacich Ustavech. Prvni koncepci lekafske genetiky
Ministerstva zdravotnictvi v roce 1970 vypracoval doc, MUDT,
Mila$ Cerny, CSc. (4. 8. 1931 - 9. 6. 2001). V roce 1967 pak
vznikla Spole¢nost lékaiské genetiky CLS JEP.

0d poloviny Sedesdtych let nartstal zdjem o lékarskou
genetiku ve vSech medicinskych oborech, predevsim
vsak v pediatrii, jako soucdst klinickych studii napfi-
klad na tehdejsi Fakulte detskeho lekarstvi UK. Pozdgji
byli pfijati na toto oddeleni prof. MUDr. Petr Goetz, CSc.
(5.7.1937 - 22, 5. 2020), ktery se venoval poruchdm meio-
tického délenf chromozom( a prof. MUDr. Eva Seemanovd,
DrSc. (3. 4. 1939 - 26. 8. 2020), kterd se zacala venovat
klinické genetice a posléze dosdhla svetovych priorit popi-
sem navych syndromovych jednotek. Na UVVD rovnez
vznikla specializovand laborator pro cystickou fibrozu,
vedend doc. MUDr. Verou Vavrovou, CSc. (* 16. 2. 1928).
Prof. MUDr. Josef Hydnelk, DrSc. (* 27, 7. 1933) se spe-
cializoval na vyuziti nejnovejsich biochemickych metod
ke zdokonaleni diagnostiky a lécby fenylketonurie. Prof,
MUDr, Otakar Hnévkovsky, DrSc. (25. 7. 1901 - 9. 6. 1980)
studoval dedi¢nost kongenitdlni luxace kycli na detske
ortopedicke klinice, prof. MUDr, Bagmar BeneSovd, DrSc. (17,
10. 1906 - 3. 11. 1999) zdokonalila patologicko-anatomickou
diagnostiku vrozenych vad pro detskou kardiologii a prof,
MUDr. Jan Evangelista Jirdsek DrSc. (26. 7. 1929 - 16. 12.
2019) potvrdil jako prvni moznost urcit pocet chromo-
zomU X v bunécnych jadrech. Pozoruhodného Uspéchu
dosahl MUDr. Miroslav Bejsovec (12, 2. 1925 - 6. 12. 2019)
z Neurologického oddéleni Nemocnice v Usti nad Labem,
kdyz zaved! prvni Uspesnou fetdlni terapii nitrodéloznich
kfeci u plodu lécbou pyridoxinem. Pochopitelne nemohu
vyjmenovat vsechny sve kolegy, ktefi se podileli na rozvoji



oboru v tomto obdobi a tak se omlouvam vsem ostatnim,
jejichz vyznam pro nds obor se timto nikterak nesnizuje!

Co clovéku probéhne hlavou, kdyz dostane za tkol vybu-
dovat novy obor v medicine?

V roce 1960 jsem nebyl pfijat do konkurzu na misto asis-
tenta na detske klinice fakulty, nebot jsem odmital nabidky
vstupu do strany, coz bylo tehdy ,podminkou", Pfesto
me v roce 1961 profesor Housték prijal na svou Kkliniku,
abych zalozil obor lekaiske genetiky, Tento ndrocny kol
jsem pfijal, nebot spInéni tohoto Ukolu vyzadovalo spojeni
vyzkumu a jeho Kklinickeho vyuziti, coz jsem si vzdy pfdl,
Musim pfiznat, kdyz jsem tento Ukol pfijal bez pfedchozich
zkuSenosti a znalosti, tak jsem si uvedomoval vysoke
riziko pfipadneho nedspechu. Zdklady oboru jsem se pak
ucil spoletne se svou Zenou Verou, kterd v té dobé stu-
dovala biologii na Pfirodovédeckeé fakulté na univerzite,
Navic v prvnich nelehkych mesicich mi bylo velmi lito, ze
jsem opustil pediatrii, kterou jsem si zamiloval, kde jsem
i ziskal mnoho zkuSenosti, ale i radosti z jejiho klinickeho
vyznamu. Proto jsem jesté do konce roku 1961 slouzil
nocni sluzby na Il, detske klinice, abych potladil pocit, ze
mad ¢innost nenf uzitecnd. Byl jsem na zakladani |ékarske
genetiky Uplne sam. Mél jsem ve virologické laboratofi
UVVD jednu sklepni mistnost, bez jakéhokali technického
vybaveni, kam se vesly pouze Zidle, maly stll, skfinka
a umyvadlo. Ze zacatku bylo nutno zavest zakladni vyset-
fovaci metodu, cytogenetiku, k diagnostice chromozomove
podminenych vad.

Zjistil jsem vsak, ze nikde nenf laborator pro kultivaci lid-
skych bunék, kde bych mohl ziskat zkusenosti. Navstivil
jsem proto tehdejsi Ustav sér a ockovacich ldtek v aredlu
Orionky v Praze 2 (USOL) s prosbou, zda bych v jejich virolo-
gickych laboratofich mohl zavest metody kultivace lidskych
bunek pro cytogenetickd vysetieni, Nastesti RNDr. Jiff
Michl, CSc., vedouci pro vyrobu kultivacnich medii a pripravy
bunék tzv. heteroploidnich nadorovych linii, mi umoznil
vyuzit jejich technickeho vybaveni a kultivacnich medii,
Nase vzdajemnd spoluprace umoznila zavedeni klinicke
cytogenetiky a biochemickeho vySetreni dedicnych poruch
metabolismu na bunecné drovni in vitro, V konecnem
dlsledku to vedlo k rozvoji prenatadlni geneticke diagnostiky
zavaznych poruch prenatdiniho a postnatdlniho vyvoje,
vCetneé vyuziti v onkocytogenetice. Diky tomu jsem mohl
jiz v listopadu 1961 z kratkodobe kultivace bunék kostni
dfené prezentovat na sjezdu Pediatrické spole¢nosti CLS
JEP prvni karyotypy, které prokdzaly Turner(iv syndrom.
Tim skoncila tato kriticka faze. Poznal jsem, ze zadany
Ukol ma velkou perspektivu klinického vyuziti,

Vy jste jiz za tehdejSiho rezimu stdzoval ve Spojenych
statech, nenapadlo Vds tehdy v Americe zistat?

Diky spolupraci s virologickou laboratofi prof. MUDr. Vla-
dimira Vanky, DrSc. (* 31. 7. 1930) v USOL jsme prokdazali,

ROZHOVOR

Ze lidske bunky malignizovane virem SV40 maji zvysenou
¢etnost poruch poctu a struktury jejich chromozomd, tj.
podobné jako v dlouhodobych kulturdch lidskych nador(.
\V té dobe profesor Vonka rovnez spolupracoval s Virolo-
gickym Ustavem profesora Josepha L. Melnicka na Baylor
College of Mediciny (Houston, Texas). Oba jsme zde v roce
1968 ziskali dvoulete stipendium pro studium onkogenniho
rizilka EB virove infekce. Ja mél za ukol prispet k objasnénf
tohoto rizika chromozomovym vysetienim kultur lymfob-
lastoidnich lidskych bunek EB virus pozitivnich a EB virus
negativnich. Nastoupil jsem do tohoto Ustavu v cervendi,
moje Zena se synem Milanem priletéli v zari, kratce po
sovetske invazi do Ceskoslovenska. Ve Spojenych statech
syn zacal chodit do prvni tfidy zakladni Skoly @ moje man-
zelka nastoupila jako laborantka. Po srpnove invazi nam
okamzité profesor Melnick nabidl trvaleé pracovni misto
a mnoho lidi nam obétavé pomdhalo. Dvoulete stipendium
bylo pro me velkym védeckym prinosem. Ziskane vysledky
byly publikovdny v renomovanych ¢asopisech a publikace
byly zafazeny do zakladni monografie o této problematice.
Tyto dva roky patfily k jedném z nekrdsnejSich v mem
Zivote, nebot' jsem mohl poznat mimordadne piirodni krasy
i v dalsich statech USA. Pfesto jsem se rozhodl vratit dom(
v roce 1970, nebot’ jsem v Praze mel maminku s malym
dlichodem. KdyZ jsem se v roce 19671 oZenil a narodil se
nam syn, moje manzelka navic jesté dokoncovala sva
vysokoskolskd studia. Diky maminciné pomoci jsem mohl
Uspesneé dokoncit kandiddtskou disertacni praci. Druhym
ddivodem nevyuZzit moznosti zdstat natrvalo v USA byla
pro me i profesora Vonku skutecnost, ze jsme oba citili,
Ze nasi povinnosti je se vratit a vyuzit to, co jsme oba
vedecky ziskali, v zemi v niz jsme se narodili, a kterd byla
invazi ponizena. Odlétali jsme z Houstonu s pocitem, Ze
Texas byl nasim druhym domovem. Po ndvratu domd jsem
si uvedomil, Ze nase zeme je takeé velmi krasnd, a ze by
se v Americe celd mohla stdt jednim velikym ndrodnim
parkem, nebot' kazdd oblast md svou individudlni krasu, V
Texasu projizdite krasnou rozkvetlou preérii cely den. Je to
jako jet autem z Itdlie az do poloviny Nemecka, je to tak
neskutecne rozlehle, vzdyt samotny Texas je velky jako
celd zapadni a stfedni Evropa. Zpet doma jsem musel oka-
myzite zavest kultivaci bunék plodove vody pro prenatadlnf
cytogenetickou diagnostiku a prevenci chromozomove
podminenych vad a tézkych poruch metabolismu a zajistit
tak dalSi Uspesny rozvoj naseho oddéleni, Vysledkem byla
prvni prenatdlni diagnostika Downova syndromu u nds, a
v podstate i na celém evropskem kontinenté v roce 1971,

Byl jste jednim z prvnich lékai{, ktefi se zabyvali téma-
tem kmenovych bunék, a to jiz pred pulstoletim. Jak
tehdy takovy vyzkum probihal?

V roce 1965 pfi pravidelnych mikroskopickych kontroldch
embryondlnich bunécnych kultur z tkani mozku, michy,
sitnice, dfene nadledvinek jsem po 28 dnech zjistil vyvoj
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Doc. MUDr. Milan Macek, CSc., zakladatel Ustavu biologie a lékai'ské genetiky 2. LF UK a FN Motol; Drzitel mnoha
profesnich ocenéni, jako napfiklad Zlatd pamétni medaile Ceské lékafské spolecnosti Jana Evangelisty Purkyng,
Stribrnd medaile Ucené spolecnosti, nékolik ocenéni Spolecnosti lékaiské genetiky a genomiky a tfi ceny Védeckeé
rady Ministerstva zdravotnictvi.

oblibeny film: Mésic nad fekou - pro nddherny pfednes poezie F. Sramka spojeny s krdsnou hudbou; Osudy dobrého
vojaka Svejka - pro pobaveni a dehonestaci vsech vdlek

Oblibena kniha: Vojna a mir (L. N. Tolstoj), coZ je nejdokonalejsi kniha, jakou jsem kdy cetl nebo ,Jak pracovat" od
T. G. Masaryka, cozZ je nadcasove dilo naseho prvniho prezidenta.

Nejkrdsneéjsi zivotni vzpominka: narozeni syna Milana a dcery Alice

Nejkrasnejsi dovolena: automobilovd cesta z Texasu do Kalifornie pfes Yosemitsky park a pak podél pacifickeho
pobfezi a pfes Arizonu, nove Mexiko zpét do Houstonu

Zivotni motto: ,Pom0zes-Ii alespon jednomu ¢lovéku, zachranil jsi cely svét.” (Talmud) a ,Ich dien" tj. Slouzim (Jan
Lucembursky)

Co si neodpustite: Posezen{ v klidu na zahrade s vychlazenym Rulandskym vinem za Sumeni listi ofechu a cvrlikani
ptakd, Rad poslouchdm klasickou hudbu a sém velmi rad hraji na klavir,

Na zdver bych rdd s hlubokou vdécnosti podékoval vSem, ktefi umoZnili uspésny rozvoj lékarské genetiky v ramci
Ustavu biologie a lékarské genetiky 2. LF UK a FN Motol.
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nervovych vidken, navic vzdjemne se sitovite spojujicich.
To byl v té dobe ohromujici ndlez, ukazujici na moznost
vyuziti v lecbeé neurodegenerativnich onemocneni. Chtél
jsem to publikovat, ale nebylo mi to doporucenao, Ze nic
takoveho jeste nikdo dosud nezjistil.. Tento poznatek je
proto dokumentovdn pouze fotografiemi v me kandidat-
ske prdci, kterd byla v roce 1968 ocenéna Cenou vedecke
rady Ministerstva zdravotnictvi, Po ndvratu z USA jsem se
chtel pokusit derivovat kultury lymfoblastoidnich bunék z
pupecnikove krve. K memu prekvapeni vsak jsem in vitro
prokdzal vyvoj fibroblastickych kolonii, Elektronova mikro-
skopie prokdzala, Ze tyto kolonie syntetizuji kolagen, prof,
MUDr. Karel Smetana, DrSc. (* 28. 10, 1930) a RNDr. Josef
Hurych, CSc. (+ 2000) to potvrdili biochemicky. Oboji bylo
publikovano v roce 1973 v monografii, Dalsi studie potvrdily,
7e v pupecnikové krvi novorozencl jsou mezenchymadl-
ni kmenove buriky. Podobné jsem prokdzal biochemickym
vySetfenim, Zze v dlouhodobych kulturach bunek plodove
vody jsou rovnez fibroblasticke bunky syntetizujici kolagen,
coz vyslo v roce 1973 v tasopise Nature,

Pfi vSi té ndrocné prdci se Vam podarilo najit si cas i
na zalozeni rodiny, napadlo Vas tehdy, Ze by syn mohl
pokracovat ve Vasi prdci?

Tato myslenka mé tehdy nenapadla, byl jsem vsak stastny,
7e se ndm narodil na Stédry den roku 1861, jako nejkrds-
nejsi a nejcenngjsi ddrek. Snazil jsem se mu zajistit co
nejlepsi moznou rodinnou a pediatrickou peci. Prozil s
nami pobyt Houstonu, kde zacal chodit do Skoly a naucil
se perfektné anglicky, z ¢ehoz Cerpd dodnes. Delal nam od
zacatku velkou radost, nebot se vyborné ucil na zaklad-
ni skale i na gymndziu nedaleko od FN Motol. Jezdil na
kole, ziskal velkou fyzickou silu, na chalupé asistoval pfi
vSech tézkych pracich a zvldadl mnohd femesla. V polovine
osmdesatych let s 35 dolary v kapse procestoval viakem
celou Italii, takze prokadzal, Zze se ve sveté neztrati, Syn
rad pozndva nove horizonty, nove lidi a kultury a veda je
mu prirozene blizka.

Mél jste radost, kdyz se rozhodl studovat medicinu nebo
se s tim tak neéjak , pocitalo“?

Samoziejme mel jsem velkou radost, kdyz se sam rozhod|

nej pysny, kdyz jsem se v nemocnici dozvedel, ze pomahal
ve volnem Case osetiovat nepohyblivé seniory v motolske
LDN, stejne tak jako kdyz ukoncil sva studia s vynikajicim
prospéchem. Rozhod! se proto pokracovat postgradu-
alnim studiem na teto fakulte, nebyl vsak pfijat. Jeho
pfislibené misto na detske onkologii na posledni chvili
zabral politicky ,lépe situovany" spoluzdk. Tato epizoda
jej vsak nasmerovala do ,naseho" oboru. Podafilo se mu
zahy ziskat aspirantske (postgradudlni) misto na Fakulte
vSeobecneho lekarstvi v oboru biochemicke genetiky (Sko-

litel profesor Hydanek). Zacal se ucit laboratorni moleku-
larni genetickou diagnostiku a virologii pod vedenim prof.
RNDr. Ivana Hirsche, CSc. v USOL, ktery stdle byl jedinym
mistem, kde mohli za¢inajici genetici koncem osmdesd-
tych let ziskat prakticke zkuSenosti. Po vojne v Liberci
ziskal stipendium v geneticke laboratofi tehdejSi Svobodne
univerzity v Berliné (nynf Humboldtova univerzita), ktera
zavadela diagnostiku cysticke fibrozy. Ostatne pfi statni-
cich z pediatrie si vytahl otazku cysticke fibrézy a navic od
studii v Berline se toto onemocneni stalo jeho “profesnim
osudem", Navazal jsem s nim a s timto Ustavem spoluprdci
a spolecne s pani docentkou Vavrovou jsme v roce 1990
vybudovali diagnosticke centrum pro cystickou fibrozu
ve FN Motol. Za jeho svetovymi vedeckymi Uspechy stojf
jeho postgradudlni pobyt na McKusick-Nathans Institute
of genetic medicine Johns Hopkins University v Baltimore
(USA). Po svem ndvratu do FNM v roce 1995 zdokonalil
metody a zapojil nase pracovisté do mezindrodni spolu-
prdce v ramci projektl Evropské Unie.

Ve Vasi kariére se to uspéchy jen hemzi, je néjaky, ktery
Vy osobné povazujete za ten uplné nejvetsi?

Ve sve Ctyfleté pediatricke kariefe povazuju za nejvetsi
Uspéch, Ze nekolik dnli po precteni ¢lanku v JAMA o noveé
metode resuscitace dychdni z Ust do Ust jsem mohl jejim
pouzitim vzkiisit kojence, ktery se dusil pfi aspiraci ovocne
kaSe. NejvetSim uspechem me klinicko-geneticke kariery
bylo zavedeni prenatdlni geneticke diagnostiky dedicnych
poruch metabolismu a vzdcnych onemocnéni a syndromd
molekuldrné genetickymi metodami v I. a Il. trimestru. Tesf
me objev prvniho genu spojeneho s lidskym starnutim,
stejne tak jako ziskdanf velkého grantu pro rekonstrukci
naseho pracoviste v roce 2010 nebo vypracovani Koncepce
lekarske genetiky v roce 1980 pro Ministerstvo zdravotnic-
tvi, kterd polozila zaklad celostatni sité pracovist' v oboru,

Vas nejvétsi uspéch v osobni roviné?

Mel jsem Stésti mit vybornou rodinu, mit po svem boku
pies padesdt let milou a obétavou manzelku, dve zdrave a
Uspesne déti (dcera MUDTr, Alice Krebsova, Ph.D. se v IKEM
vénuje kardiogenetice), poznat tfi vnoucata (Jana, Serafi-
nu a Veroniku), mit skvele pfatele a dozit se v relativnim
zdravi devadesati let,

Co byste Vasemu ustavu popidl do budoucna?

Preji vSem pracovnikdim naseho Ustavu, aby pokracovali
ve zdokonalovdni a vyuzivani nejnovejSich metod péce
o dedi¢né zdravi rodin nejenom v soucasne dobe, ale i pro
ndsledujici generace. Rovnéz tak mnoho dalsich Uspécht
a radosti z této prdce, nebot' také to je jeden ze zdklad(
Zivotniho stésti a anonymni nesmrtelnosti kazdého, kdo
se teto sluzbe lidem poctivé venuje,



0dpovidd Milan Macek ml.:

Pane profesore, v dobé Vaseho mladi Vas otec pokladal
zdklady moderni genetiky v tehdej$im Ceskoslovensku,
jak jste to vnimal? Mél jste pocit, ze tatinek déla néco
vyjimecného?

Ze mUj otec déld néco vyjimetného, jsem pachopitelné
v ranem detstvi moc nevnimal, Pfesto v dobe, kdy otec jiz
pracoval na Baylor College of Medicine v Houstonu (1968 -
1970) jsem jako maly kluk vidél, na jak prestizni americke
univerzité pracuje, a Zze se vyznamni predstavitelé virologie
a genetiky prateli s mymi rodici. Nyni 2. lekarska fakulta
udili napfiklad cenu manzelt Adamovych, kteffjsou desitky

let nasimi blizkymi rodinnymi prateli. Pozdéji jsem si pfi
setkani deti narozenych po prenatdlni diagnostice zave-
dené mym tatinkem, uvédomil, Ze by se jinak nenarodily.
Na mediciné jsem si uvédomil, jak je genetika ddlezitd
z hlediska casne diagnostiky v pediatrii. Tatinek psal kapi-
toly do lékarskych ucebnic a nakonec i maminka napsala
prvni kapitolu o genetice pro stiedni skaly.

Tihnul jste k mediciné tak néjak automaticky nebo vas
lakaly i jiné obory?

Na gymndziu Nad Turbovou (dnes Gymndzium Nad Kava-
lirkou na Praze 5) jsme meéli vynikajici pedagogy biologie
(pan prafesor Reznitelk) a chemie (pani profesorka Kola-




Prof. MUDr. Milan Macek, DrSc., MHA, piednosta Ustavu biologie a lékai'ské genetiky 2. LF UK a FN Motol je pied-
sedou odborné spolecnosti SLG.cz, ¢len Ucené spolecnosti a nositel nékolika domdcich a mezindrodnich ocenéni.

Oblibeny film: Je jich vic: Amadeus, Goyovy pfizraky, Kmotr, Pomdda, Hair a ze soucasnejsich Vratne lahve nebo Viastnici

oblibend kniha: V détstvi jsem miloval Kulihrdska, v adalescenci Rychlé Sipy a Bohumila Hrabala. Dodnes obdivuji dilo
Karla Capka a rdd navstévuji mista popsand v jeho cestopisech.

po jiznich Cechdch a Sumave nebo tieba koncert Elvise Presleyho v roce 1970 v Houstonu.
Nejkrasnéjsi dovolend: putovdni po ndrodnich parcich USA, potdpeni v Rudem mofi, okruzni cesta po severni Indii...
Zivotni motto: ,Jenom Zivot, ktery Zijeme pro ostatni, staji za to." (A. Einstein)

Co si neodpustite: Drobna zivotni potésent, jako je houbareni nebo vyzraly karibsky rum.

Chtél bych rovnéz uprimné podékovat vSem spolupracovnikiim za to, jak prispivaji k vynikajicimu rozvoji naseho
oboru ve FN Motol.




filkova), ktefi nds dokazali nadchnout pro sve obory. Take
meé zaujala kniha Lovci mikrob( od P. de Kruijfa, po jejim
opakovanem precteni jsem chtel zazit podobnad ,dob-
rodruzstvi poznani, Moznd to bude znit jako fraze, ale
koncem sedmdesatych let opravdu neslo cestovat za
dobrodruzstvim a pozndnim po svete, a tak jednou z mdla
moznosti, jak naplnit sve ,dobrodruzne sny" bylo zacit se
venovat vedeckemu pozndni, ktereé navic v mediciné nebylo
ideologicky sesnerovane,

Jaka byla léta Vasich studii, byl na vas tatinek prisny?

Tatinek na mé vlastne ani prisny byt nemusel. Studi-
um se mi libilo, ke kazdému oboru jsem pfistupoval se
zajmem. Dodnes si pamatuji, jak ve 3. rocniku mediciny
pan feditel Ustavu vyzkumu vyvoje ditéte a prvni dékan
2. lekarske fakulty (tehdejsi Fakulty detskeho lekafstvi)
prof. MUDr, J. Houstek, DrSc. me s otcem potkal v Motole
na chodbé a ptal se, kde studuji. Kdyz jsem mu fekl, ze
prave tady, byl konsternovadn, proc se tatinek ,nepochlubil*,
Samozfejme pfed zkouskou z biologie a pote z lékarske
genetiky jsem se maximadlné snazil vSe zpracovat co nej-
lépe, abych otci neudélal u kolegd ostudu.

V pozdejsich letech jste na nekterych vyzkumech pra-
covali spolecné, jak Vdas spoluprdce otec a syn bavila?

Tatinek ma stdle vynikajici pfehled o rozvojovych tren-
dech v genetice, vzdy dokdzal poukdzat na perspektivnf
vyzkumnad témata a mohu se stdle od néj v leccems poucit.
V minulosti nds prirozene spojil vyzkum populacni genetiky
cysticke fibrozy, kdy otec formuloval hypotezu o keltskem
plvodu treti nejcastéjsi mutace v ceské populaci (6551D).
Populatne-geneticke studie u cysticke fibrozy jsou zakla-
dem pozdéjsich studii prokazujicich zasadni vliv Velke
Maoravy na soucasnou ¢eskou populaci. Ta je vysledkem
kombinace keltskych, germdnskych a slovanskych popu-
laci, jsme - s nadsdzkou feceno - ,vofisky" Evropy, kteff
jsou vitdInf a mili, smes toho nejlepsiho. Otec ve FN Motol
v devadesdtych letech sesbiral dosud unikatni soubor
lidi starSich osmdesati let, ktery byl vyuzit ve spoluprdci
s kolegy z Johns Hopkins University z USA Kk objevu prv-
niho lidského genu pro starnuti Klotho, pojmenovaného
podle mytologické bohyné spradajici nit naseho osudu.
Soucasne je tento tatinkdv soubor dodnes vyuZivan pro
studium v onkogenetice, protoze tito lidé se ve zdravf
dozili vysokeho veku a jsou vlastne ,negativni kontrolou"
pro celosvetove studie v onkologii. Spoluprace s tatinkem
me velmi bavi, i kdyz ne vzdy s nim musim souhlasit, ale
prave v techto diskusich pfichdzime na nove pfistupy.

Mate néjakou veselou historku, ktera se vaze k Vasi
spolupradci?

Veselych laboratornich historek je mnoha! Casto jsme se
smdli béhem spoluprdce se skotskym kolegou, profesorem

lanem Findlayem z australskeho Brisbane, zndmym pro
svou upfimnou bezprostifednost a rozkosny skotsky pfizvuk,
lan ve FN Motal proved! v CR prvni prenatdini diagnostiku
pomoci metody QF-PCR, kterd je dodnes zakladni metodou
v teto oblasti. Prvni vysledek diagnostiky zdraveho Zenske-
ho plodu okomentoval mamince lakonicky: ,buy pink", :-)

Co povazujete za nejvetsi objev v genetice, ktery nejvice
piispél k jejimu rozvo;ji?

Velkym podnetem bylo objeveni struktury DNA v roce 1953
a 0 padesdat let pozdeji sekvenovani lidskeho genomu.
Stdle vSak naprostou vetsinu funkce lidského genomu
nezndme a z diagnostického hlediska se zabyvame pouze
2 % jeho kadujicich oblasti, Je tedy pfed namijeste spousta
dobrodruzstvi poznani, kterd se pak jiste uplatni v dalsich
oborech mediciny. V cervenci tohoto roku jsme oslavili 200
let od narozeni G. J. Mendela, ktery polozil zaklady naseho
oboru. Pfed neddvnem byl proveden prlzkum, ktefi nasi
roddci jsou nejvice celosvetove vyhleddvani na internetu.
Pozoruhodne je, ze Mendel patff mezi ,TOP 5" spoletne
napfiklad s Freudem, Kafkou a Komenskym.

Jakad je Vase vize nejblizsi budoucnosti oboru?

Nas obor se prekotne rozviji a genetika pronikd do vsech
ostatnich oborl mediciny. Casto ani jako odbornici nestihd-
me vsechny aspekty rozvoje genetiky dostatecne zachytit
a sledovat. Pavodné kompalktni obor se podobné jako
u radiologie, rozpadd do relativné samostatnych specializa-
ci, napiiklad imunogenetiky, kardiogenetiky, neurogenetiky,
oftalmogenetiky a onkogenetiky a zcela samostatnou
kapitolou je vzestup molekuldrni patologie, kterd je ve
FN Motol na vysoke urovni. Do naseho oboru rychle pro-
nika umeld inteligence. Je jasné, Ze budoucnost lékarske
genetiky spociva predevSim v mezioborove spolupracdi,
pro kterou mame ve FN Motol optimdlni pfedpokiady.
Troufam si fict, Zze v oblasti vzdacnych onemocneni jsme
v Ceskeé republice $pitkou, mdme 15 Evropskych referenc-
nich siti (center vysoce specializovane pece). Lekarskad
genetika neni jenom o tom, ze sekvenujeme, vénujeme
se dlouhodobé pacientlm a jejich rodindm. A pokud jde
0 pdry s genetickym rizikem, pomadhdme jim s pocetim
zdravych deéti,

A na zavér néco na odlehceni - maté néjaky talent, um
nebo konicka, o kterém Vase okoli nevi?

Dlouhodobé se zajimdam o barokni varhanni tvorbu (Ceska
barokni tvorba je evropskou klasikou, doporucuji soucasny
film Il Boemo s vynikajicim Vojtechem Dykem o J. Myslivec-
kovi). Jsem nadSenec do historickych varhan, jejich stavby,
oprav, restaurovani, Rad chodim na koncerty staré hudby
a shirdm CD s nahrdvkami varhan z nejriznéjsich zemi.

foto: David Cerny
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Hippokrates v pekle

Tito |ékafi - mezi nimi mnoho vedoucich |ékart, docentd, profe-
sorll, vedcd, ¢lend velkych Iékarskych instituci a spole¢nosti - se
béhem let 1939 az 1944 aktivné podileli na lékafskych poku-
sech provddénych proti vili postizenych lidi. Obéti byli vézni
Zidovskeé ndrodnosti, Romové, zajatci Rudé armaddy, civilisté
a pozdéji vézni z celé okupované Evropy. To vSe se provddélo
v enormnim rozsahu v rdmci holocaustu resp. v ramci takzva-
ného konecného feseni (po roce 1942), ale také jiz pred vdlkou
jako predehra u programu nacistické eutanazie (lidé nehodni
existence). Béhem krutych lékarskych pokust zemrelo v kon-
centracnich, vyhlazovacich a pracovnich tdborech (hlavnimi
tdbory byly Dachau, Ravensbriick a Osvetim) desetitisice lidi
a dalsi tisice byly navzdy télesné a psychicky poznamenadny.

V Norimberku prokadzané lékarské experimenty
= pokusy s vysokym atmosférickym tlakem
= pokusy s maldrii
= pokusy se zmraZenim lidskych tkdni
= pokusy s otravnym plynem
= sterilizace
= pokusy s jedy
= pokusy se zdpalnymi bombami
= pokusy se slanou vodou
= pokusy s transplantacemi kosti, svald a nerv(
= sulfonamidoveé experimenty
= pokusy s infekcemi (tuberkuldza, Zloutenka)

HISTOR]

Hanba v bilych pldstich
Hlavni lékafi odsouzeni v Norimberku:
= Wilhelm Beigloeck (konzultant Luftwafe)
= Karl Brandt (osobni lékar Hitlera)
= Rudolf Brand (osobni pfidélenec Himmlera)
= Hermann Becker-Freyseng (Iékar leteckych sil)
= Fritz Fischer (major Waffen-SS)
= Karl Franz Gebhardt (osobni [ékaf Himmlera)
= Karl Genzken (lekai Waffen-SS)
= Siegfried Handloser (inspektor ozbrojenych sil)
= Waldemar Hoven (lékai koncentracniho
tdbora Buchen wald)
= Joachim Mrugowsky (vedouci hygienické sluzby SS)
= Herta Oberhauser (lékarka v tdbofe Ravensbriick)
= Helmut Poppendick (plukovnik SS)
= Gerhard Rose (lekar specialista -
Ustav tropickych nemoci)
= Oskar Schroeder (plukovnik zdravetni sluzby)
= Wolfram Sievers (vedouci vojenského vyzkumu SS)
= Hermann Becker-Freyseng (kapitdn letectva)

+Andél smrti“ nepotrestdn

Josef Mengele - vzdy elegantni, perfektné obleceny a slusne
se chovajici lékar se dvéma tituly (doktor filosofie a mediciny)
nastoupil v roce 1943 do koncentra¢niho tdbora v Osvetimi-
Birkenau. Byl ¢lenem SS a na vychodni fronté se po zranéni,
za které byl vyznamenadn, nechal prelozit do nejvétsiho
koncentracniho tdbora Treti fiSe. Nebyl jak se tvrdi vedoucim
lékafrem v tdbore, tim byl Dr. Wirths. Mengele od zacdtku
organizoval a rozhodoval o selekci vézril (kdo po prijezdu bude
posldn do plynové komory a kdo bude schopen docasné prdce)
a pozdéji zacal provadet lékarské pokusy na vybranych véznich.
Odhaduje se, Ze je odpovédny za smrt 400 000 lidi.




V roce 1946 se v Norimberku konal soudni proces s némec-
kymi lékafri, ktefi provadéli experimenty na véznich v
koncentracnich taborech. Béhem jednani trvajicich 140 dni
bylo z 23 obZalovanych némeckych lékaft 16 shleddno vin-
nymi z konspirace, vdleénych zlocind, zloc¢ind proti lidskosti
a z clenstvi ve zloc¢ineckych organizacich. Sedm z nich bylo
popraveno a vSichni lékafti byli zbaveni lékaiskych tituld,
védeckych hodnosti, obéanskych prav a majetku. DalSi pro-
cesy s lékari pak probéhly v ndsledujicich letech. Na to co se
stalo, by se dnes nemélo zapominat.

Oftalmologie jako specialita

Ctizadostivy Mengele se chtél podilet na stvoreni idedlu modro-
okeého drijského ¢lovéka (paradoxné byl sam tmavovlasy, hne-
dooky a nevysoky). Jeho snahou bylo dosahnout modrého
koloritu oci a pokusit se tento znak geneticky prenést na dalsi
potomky. Aplikoval vézndim do oci smés modrého anilinu a che-
mickych barviv uré¢enych pro ndtéry kovl. Aby se barvivo dobfe
vstrebavalo, kapal détem do oci Atropin (rozsifuje zornicky)
a pres den oci zakryval, aby barvivo ,nevyschlo”. Z o¢niho pohle-
du se zabyval také takzvanou heterochromii - odliSnou barvou
duhovek obou oci. Systematicky vyhleddval a dokumentoval
tyto vezné. Behem pobytu v Osveétimi si nechal posilat oftal-
mologické knihy a zacal také pacienty operovat nebo k tomu
nutil lekare-veézne.

Dvojcata jako posedlost

Mengeleho vizi bylo zvysit porodnost némeckych zen. Cilem
bylo, aby némecke zeny v budoucnu rodily dvojéata nebo mély
vicecetna téhotenstvi. V Osvétimi intenzivné vyhleddval dvoj-
Cata, hlavné deti. Ty oddelil jiz pfi selekci a hospitalizoval ve
svych laboratofich. Vytvofil zde jakysi maly detsky tabor a déti
mu pro jeho laskavost prezdivali ,strycek”. Jeho experimenty
(transfuze krve, transplantace orgdnd) casto koncily soucas-
nou smrti dvojcat, protoze Mengele chtél pfi ndsledné pitve
zjistit okamzité zmény u obou déti. Zaméril se také na télesné
hendikepované déti hlavné na déti s malym vzrlistem, které
po jeho chirurgickych zakrocich (vétSinou bez umrtveni) témer
vSechny zemrely. Studoval a vyhleddval také onemocnéni Moa
(vzdcné nadoroveé onemocneni Ustni dutiny). Museli pro ngj
pracovat vezni - Iékari a laboranti. Mengele nemeél chirurgickou
ani oftalmologickou erudici. Své ,vysledky” posilal do Berlina k
posouzeni vedeckym kapacitam a velmi prahnul po dosazeni
védecke habilitace. Znacnou ¢ast své dokumentace si vzal pfi
Uteku pred Rudou armddou s sebou.

Nejhledanéjsi nacisticky zlocinec

Mengele ke konci valky utekl v prevleceni za fadoveého vojaka
Wehrmachtu pfed Rudou armadou a pracoval v zapadnim
sektoru Nemecka na farmé. Byl nékolikrat kontrolovan ame-
rickymi Urady, ale ty nic nezjistily (pfitom pouzival stdle sve
jmeéno, ale nemél jako ¢len SS tetovani pod pazi). Néjak se na
nej zapomnélo, dokonce byl podilnikem farmaceutickeé firmy.
Jeho jméno se pak ale zacalo stdle vice objevovat a citovat
v souvislosti s Osvetimi. Nakonec z Nemecka za pomaci své
rodiny a nékterych nacistd odjel do Jizni Ameriky. Dalsi |éta Zil
viceméné osamoceny a v neustdlém strachu, hlavné po tnosu
hlavniho organizdtora zidovskych transport(l v Evropé Adolfa
Eichmanna. Toho chytili v Argentiné a Mengele zacal rychle
menit zemé svého pobytu (Argentina, Paraguay, Venezuela,
Brazilie). VeSkerd dlouholetd snaha o jeho dopadeni (lovci
nacistl - Simon Wiesenthal, izraelskd tajnd sluzba Mossad,
némeckd vlada i Grady v Jizni Americe) byla marna, nékolikrat
byl cil blizko, ale mel Stésti. Mengele zemfel v Brazilii v roce
1979 na plazi, pfi koupdni v mofi. V soucasné dobé se némeckeé
Urady snazi od pfibuznych ziskat lékarské dokumenty Men-
geleho, které s sebou po valce odnesl a schoval. Jeho rodina
stale véfi v jeho nevinu.

Jak se to mohlo stat?

Vétsina z odsouzenych lékarl se alibisticky vymlouvala na
své nadfizené, rozkazy a na to, Ze vlastné zachranili mnohé
vézne od zastreleni nebo plynové komory. Pfitom pod rouskou
védeckeho badani bolestivé a kruté zabijeli nevinné lidi. Svoji
erudici a zkuSenosti dali do sluzeb zla. Tito |ékafi nebyli naivne
zneuziti ideologii naciondlniho socialismu, ale na chodu zlocin-
ného rezimu se aktivné a dlouhodobé podileli (neni divu, mnoho
z nich bylo ¢leny organizaci oznacenych jako zlo¢inné - SS, SO,
Waffen-SS a dalSich bezpecnostnich slozek véetné gestapa).
Délali vSe pro ,Cistotu a pro zdravy genofond némeckeé rasy*
a pracovali také na zakazku pro Luftwaffe a Wehrmacht.

Poselstvi pro lidstvo

V historii nevidany fenomeén holocaustu znamenal miliony zma-
tenych lidskych Zivota. Cisla likvidovanych lidi bud zastrelenim
(do roku 1942) a pozdeji v plynovych komordch berou dech.
Extrémni zdlezitosti jsou i lékarské pokusy, které predstavuji
jakousi pridanou hodnotou tohoto desu. Odsouzeni nacisticti
lékafi zcela znevazili Hippokratovu pfisahu, poslapali odbor-
nou i lidskou etiku, ale také ignorovali mezindrodni konvence
a pravidla tykajici se vdlec¢nych zajatct a civilniho obyvatelstva
béhem valky. Tyto skutecnosti jsou mementem i pro dnesni dny,
protoze ukazuji (a neni to v historii poprvé), Ze i inteligentni
a vzdélani lidé se mohou ochotné zapojit do temnych sluzeb
totalitniho systému se zvrdcenou ideologii.

text: MUDr. Milan 0dehnal, MBA
foto: iStock, David Cerny
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zace zapojily.

Podil rodiny na celém procesu lécby zdraznuje také doc.
MUDr. Lucie Srdmkovd, Ph.D., piednostka Kliniky détské
hematologie a onkologie 2. LF UK a FN Motol:

Zavazné onemocnéni ditéte predstavuje pro rodinu
obrovskou zatéz, ¢asto se béhem jednoho dne obrati
zivot doslova naruby. Soucasné vime, ze dobre fungu-
jici rodinné prostredi je zasadni oporou pro nemocné
dité a Casto jedinou jistotou, kterd zdstdva. Proto je

Jako kazdy rok se zde predstavily neziskové organizace
z celé republiky, které deti s onkologickym onemocnénim
a jejich rodiny podporuji. V ramci programu si déti mohly
zahrat velkou rodinnou hru, do které se jednotlivé organi-

UDALOST

10. zari se pred klasterem v Brevnove

urcité skvély napad takto vyzdvihnout vyznam rodiny
na dlouhé cesté lé¢bou onkologicky nemocného ditéte.

text: Petra Dvordkova
foto: Haima - archiv

.V dobé lécby mi bylo témer sedmndct, coz je vek, kdy
se bézneé déti spise snazi od rodict osamostatrovat.
Nicméné pri onemocnéni je to jiné a praveé rodina hraje
velmi ddlezZitou roli v podpore. Napriklad mdma se mnou
vzdy byla v nemocnici a zbytek rodiny mne pravidelne
navstévoval. Samoziejmé bych tam mohl lezet sam,
ale ta pritomnost rodiny mi doddvala odvahu, jistotu
a klid. Celou nemoci vlastné prochdzeli se mnou," uvadi
Jaroslav Dolejs, byvaly pacient a ¢len organizace Haima.

Kromeé bohatého hudebniho programu pro déti i dospélé
mohli ndvsteévnici vyzkouset fadu zabavnych a sportov-
nich aktivit, zacastnit se tomboly nebo si pohrdt s mas-
katy Ceské televize. V ramci doprovodného programu
se deti mohly stat malym zdravotnikem, vyzkouset si

uskutecnil 8. rocnik Dne détske onkologie.
Letos jsme se venovali rodindm, jejichz dite
proslo onkologickou lécbou.

Chceme verejnosti ukazat, jak je pomoc a pod-
pora rodiny na cesté k uzdraveni malého paci-
enta dllezita. Lécbu s ditétem sdili nejen rodice,
sourozenci, ale i babicky, dedeckové a dalsi
rodinni prislusnici a my je chceme i v ramci Dne
détské onkologie podporit,

uvadi Petra Dvorakova, predsedkyné organizace Haima.

prdci policistd nebo canisterapii. V radmci akce bylo také
mozné zdarma navstivit Brevnovsky kldaster.

Den détskeé onkologie navazuje na celosvétovou snahu
zvysovat povedomi o onkologickych onemocnénich
u déti. Diky nejriiznéjsim osvetovym aktivitdm prispivd
k detabuizaci tématu détské onkologie a pomaha tak
zlepsit kvalitu zivota détskych pacient( i jejich rodin.

Den détské onkologie v Praze kazdorocné poradd rodi-
covskd organizace Haima CZ, z.s., ktera sidli a Uzce
spolupracuje s Klinikou détské hematologie a onkologie
2. LF UK a FN Motol. Zastitu nad celou akci prevzal
ministr zdravotnictvi, pan Vlastimil Vdlek a starosta
Prahy 6, pan Ondrej Kolar. Medidlnim partnerem byla
Ceskd televize.



OMBUDBSMANKA

(2

Sestra v kartotéce zdadala od pacienta pred-
loZeni priikazu totoznosti. Nedockala se toho,
protoze pacient tvrdil, Ze musi stacit, kdyz
sdeéli, jak se jmenuje. Plsobi prece dlvéry-
hodné, on nikdy nelze...

Pribuzni obvinuji sestru, Zze odmitla vpustit
na ndvstévu vnuka hospitalizovaného paci-
enta. Chlapci jsou 2 roky. Proc by na oddéleni
nemohl pobihat, pfipadné se projet na odrd-
Zedle? Alespon to pacienty pobavi...

Lékar nerespektoval pfani matky, aby otci
malého pacienta nebyly sdélovdny informace
o0 zdravotnim stavu ditéte. , Otci do toho nic
neni, Iéta se nestard a najednou md zdjem?
0 vsem rozhoduji jd, jen jd, matka...”

.Lékarka pry hldsila na policii podezreni z tyrdni
svérené osoby. Ta svérend osoba je jako nase
dité? Ti tyrani jsme jako my? Tak z toho vyvo-
dime ddsledky, to si pistel!!

Koukejte ndm zajistit v ordinaci tlumocnika! Jd
preklddat tedy rozhodné nebudu a pacientka
cesky nerozumi. Je to prece vase povinnost!!!"

.Manzel se mnou pujde do ordinace. A také
nase dvé deéti. A babicka na chodbé také
nezdstane. Budeme tam vsichni, Nebudeme
se délit..."

.Sestra mi nesdélila do telefonu informace
0 zdravotnim stavu mého manzela. Chtéla
néjakeé heslo. Nic nevim, nic Vdm nepovim. A
nic jsem se také nedozvedéla..."

,Opravte zdznam ve zdravotnické dokumentaci,
Je to 0 mné, ty zdpisy. 0 mém zdravotnim
stavu. 0 tom, co tam bude, rozhoduje pacient,
ne lékar..."

Kdy md | pravdu zdravotnik a kdy md pravdu pucieilt? Aco
kdyz maji pravdu oba? A kdyz do toho vstoupi jesté pri-
buzni pacienta, je mnohdy resSeni vpravdeé nejed

Vs

ché.
A

Zcela idedlni je samozfejme situace, kdy k
podobnym rozportim nedojde. Kdy rozpor
nenastane. Ale pokud uzZ k nému dojde, feseni
je ndsledujici:

Pacient, zdkonny zdstupce nebo opatrovnik
pacienta, osoba uréend pacientem, osoba
blizkd pacientovi nebo osoba ze spolecneé
domdcnosti jsou povinni prokdzat svou totoz-
nost, pokud jsou o to pozaddni.
Hospitalizovany pacient md prdvo na umozne-
ni ndvstévy, navsteva vsak nesmi porusovat
prdva ostatnich pacientd a musi se tak dit
v souladu s vnitfnim fadem zdravotnického
pracovisté, Dvouleté dite na navstévu k dospe-
|ému pacientovi (aZ na vyjimky) nepatfi.

0Oba zdkonni zastupci nezletileho pacienta
jsou nositeli vykonu rodi¢ovské odpovednosti.
0ba maji pravo na informace (pokud nedoslo k
pozastaveni, omezeni ¢i zbaveni vykonu rodi-
tovské odpovédnosti soudni cestou).

Kazdy, kdo se hodnoveérnym zptsobem dozvi,
Ze nekdo jiny spdchal, pfipravuje nebo pdcha
trestny ¢in tyrdni svéfené osoby, je povinen
to ozndmit palidii ¢ stdtnimu zdstupci, Cetnd
zraneni starsiho data na téle ditéte, zplso-
bend treti osobou, bezpochyby podminku
ozndmeni splauji.

Zdravotnicky pracovnik je povinen pfitomnost
tlumocnika sndset, nikoliv zajistovat. Pokud ho
dokaze i sehnat, je to samoziejme s vyhodou.
| zletily pacient md v préibéhu poskytovdni
zdravotnich sluzeb prdvo na pfitomnost osoby,
kkterou si urci, Ovsem v souladu s vnitinim
fadem zdravotnického pracoviste. Pfitomneé
0soby nesmeji narusovat poskytovani zdra-
votnich sluzeb.

Zdravotnicky pracovnik je vdzdn povinnosti
mlcenlivosti ohledné vsech skutecnosti (az na
vyjimky), o kterych se v souvislosti s poskyto-
vanim zdravotnich sluzeb dozvedel.

STREPY A
STRIPKY ZE

TA A ZE ZIVOTA

ZDRAVOTNIKA

Zdapisy ve zdravotnickeé dokumentaci se samo-
ziejme tykaji konkrétniho pacienta, ovsem
za vedeni zdravotnické dokumentace zodpo-
vidd poskytovatel zdravotnich sluzeb, nikoliv
pacient,

Zivot pacient® i zdravotnikd pfindsi nékdy
i situace usmeévné, Na zdver alespon jednu
Z nich:

.Pane Novotny, ted ptjdete na odbéry a potom
Vdm povim, co se bude dit ddl."

,Jd nejsem pan Novotny, jmenuji se Trojan.
A nejdu na odbéry, jdu na rentgen."

,Rentgen je v jiném podlazi, to neni u nds, proc¢
mi tedy ale ddvdte Zddanku na odbéry se
Jjménem pacienta Novotného?"

,Chtéla jste Zddanku, ta je bratrova, tak jsem
Vdm ji dal, kdyz jste ji chtéla."

.Pane Novotny, vlastné vy nejste Novotny, tady
Jje napsdno doporuceni do jiného zdravotnic-
kého zarizeni, to neni k ndm".

"No kdyZ autobus tu zastavil, tak jsme to zkusili,
proc¢ se mracite, sestrfi, nic se nedéje, poje-
deme, kam patifime, hlavné, Ze to vsechno
dobre dopadlo..."

Komunikace. Komunikace.
Komunikace, to je, o¢
tu bézi...

text: JUDr. Vladimira Dvordkova | foto: iStock
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SKOLA /

ODVYKANI n, N
KOURENV II:
CENTRUM %
PRO ZAVISLE ,
NA TABAKU

Z naseho uvodniho doporuceni v predchozim ¢ldnku jiz vite, ze koureni neni zlozvyk
nebo nesvar, ale zavislost. Proto jeho lécba bude dlouhodobd - minimdlné 3 mésice -
a k vétSimu aspéchu pomuze vyuziti medikamentdézni terapie.

8

Na odvykadni je tfeba se pfipravit. S Uspechem Ize doporucit informovadni rodiny, pratel,
kolegll v prdci, jisté vds ve vasem rozhodnuti budou podporovat.
K Uspéchu lécby pom(iZe také vhodné nacasovdni - vyhnout se obdobi stresu, oslav - samo
odvykani je do urcité miry stresovou zdlezitosti a alkohol zvySuje chut na cigaretu.
Dale je nutne zvolit vhodnou farmakologickou podporu.
Z volne dostupne medikace se jednd o nahradni nikotinovou terapii - ndplasti, pastilky,
zvykacky a inhaldtor,
Pri vyuziti teto terapie si stanovite takzvany den D,
0d tohoto dne prestanete koufit a svoji
potfebu nikotinu kryjete aplikaci téchto
pfipravkd - ndplasti, kterd doddvd kon-
tinudiné nikotin pres kiZi 16 nebo
24 hodin a zvykackou, pastilkou
nebo sprejem, kterym kryjete oka-
mzitou chut' na cigaretu.
Je tfeba vytitrovat dostatecnou davku
nikotinu, abyste zamezili vzniku absti-
nencnich priznakd.




OSVETA

Dalsim volne prodejnym lekem jsou tablety s Gcinnou latkou
cytisin. Tato Ucinna ldtka se v mozku vaze na nikotinove recep-
tory, nikotin z cigarety uz nemdze v mozku plsobit a cigareta
tak ztraci schopnost vyvolat u kufdka pocit odmeny, uspokojent,
V pfipadé uziti zminénych tablet kufdk mdze se zahdjenim
terapie jesté 5 - 10 dnd koufit, poté by mél cigarety odloZit
a uzivat dadle jen léky v pfedepsaném casovem intervalu dle
pribaloveho letdku.
Nedilnou soucdsti lecby zavislosti na tabaku at nikotino-
vymi prepardty, nebo cytisinem je i
promysleni nahradniho resenf /

kurackych situ- P <

aci = takzvany 4® r; it
nahradni pro- § { ;
v’
(

gram. 9 : c ’
Ten pomahd kufd- K\ L! -
kovi zahnat S ’F’
chut na
cigaretu \J ~ A\

\.

e

vhodne ‘{ C < ‘[v

zvolenou cin- , —

nostf, napriklad d ‘-

skladanim hlavo-

lamu, lustenim sudoku ci kfizovky, rucnf
praci, ale i zménou zabéhnutych ritudll - piti kdvy vymeénit za
¢aj, po ranu si misto cigarety zacvicit...

Pomaha take uklizeni prostor, kde se drive koufilo - vymalovani
mistnosti, vyprdni zdclon, zdvesd.

Cisté a vonavé prostiedi bude kufdka podporovat v absti-

nenci, K tomu podpora rodiny, kamarddd, kolegtl v zamést-

nani, kontroly v Centru pro zdvislé na tabdku. Zde kufak

pii vySetfeni vydechovaneho vzduchu Smokelyzerem sam

uvidi, jak se zbavuji dychaci cesty prachovych ¢dstic z cigaret.

Cigaretovy kouf nebude rovnéz citit z vaseho obleceni, vlast,

A jaké zlepseni vas po odlozeni cigaret ceka?

Jiz po dvandcti hodindch se vydycha oxid uhelnaty,
ktery se vaze na cervene krvinky a branf jim prenaset
kyslik. Zlepsi se proto vase zdatnost, méne se zadychdte.

Zregeneruje se take rasinkovy epitel sliznic, ktery odstra-
nuje Skodliviny a prachove cdstice z dychacich cest,
budete mene kaslat.

Po jednom az dvou tydnech se zlepsi vase chut a
cich - lépe si vychutnadte jidlo a piti, mohou se zlepsit

i viemy z pobytu v pfirode - voni les, kvétiny. Zdroven
moznd po delSi dobeé ucitite, jak intenzivne cpi cigaretovy
kouf z obleceni kurdkd,

Cekaji vds prijemné prozitky oproti nicenf si vliastniho
zdravi i zdravi vasich blizkych, ktefijsou vystaveni koufi
Z vasich cigaret.

A tim se dostdavame k tkolu na tento mésic:

VsSimejte si peclive, kde koufite, kdo s vami tyto pro-
story sdili a vdechuje kour vasich cigaret, ¢i kdo se v
téchto prostordach ndasledné pohybuje.

Doufdme, ze ti z vds, ktefi abstinuji od zafri, se uz tési z
usetrenych penéz a zamysleji se nad odménou, kterou
si za abstinenci dopreji, tési se ze zlepsSeni vykonnosti

a uzivaji si vonavé zdravé okolni prostredi.

VSem drzime palce a téSime se za mesic.

U¢innest s vyuzitim medikamenttl mdzZe stoupnout az na 30 %. V&iime, Zze
od minuleho mésice se vam podafilo snizit pocet vykourenych cigaret a take
castka, kterou usetrite za nevykourené cigarety, vam déla radost. Je tedy
spravny cas vyuzit nabidku Centra pro zdvislé na tabdku bud' ve FN Motol Ci v
miste vaseho bydlisté. Seznam center naleznete napfiklad na webové adrese:

Ddle je mozno vyuzit pomoc
narodni linky pro odvykani koureni

800 350 000

text: MUDr, Sona Csemyovd
foto: Anezka Konradovd
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SESTRY JAK JE NEZNATE

Dana Vosatkova

Gynekologicko-porodnicka klinika
2. LF UK a FN Motol - Novorozenecke
oddeéleni s JIRP

Narozena: 2. 6. 1975

Stov: vdand, dve deti

Vystudovala: SZS, obor détskd sestra, Spe-
cializacni vzdélavani v oboru Intenzivni pece
v pediatrii a neonatologii

Predstava o povoldni: Musi nds to bavit,
alespon nekdy.

a vinem

Predstava ideadlni dovolené: Nejlepsi je
dovolend s rodinou, v léte u mofe a na
chalupe, v zimé na hordch s lyzemi.
Oblibena kniha/film: Mdm rdda seridly,
napfiklad Jitfni zare.

Zivotni motto: Co mze$ udélat dnes, neod- &
kladej na zitrek.

text: Dana Vosdtkaovd | foto: David Cerny



SESTRY JAK JE NEZNATE

m Kdy jste se rozhodlg, Ze se stanete sestrou a kdo nebo co
Vas privedlo na tento ndpad?

Rozhodla jsem se v roce 1989, bylo mi 13 let. Méla jsem rada
male déti, tak jsem Sla na detskou sestru (rok po nds obor
zrusili - chyba). U nas v rodine nikdo ve zdravotnictvi nepra-
coval, Pfedstavu jsem nemela zadnou. Nikdy pred tim jsem
v nemocnici nebyla. Moje prvni navstéva nemaocnice byla az
na stredni zdravotnicke Skole. TuSila jsem, Zze to nebude jed-
noduche, hodne jsem se bdla. Treba pichnout prvni injekci do
svalu diteti bylo ndrocne.

m Vzpomindte na svij prvni pracovni den ve FNM?

Ano, nastoupila jsem po maturité na nedonosence. V dobe
prazdnin bylo vSude madlo personalu. Nedonosenecke oddeleni
tehdy patfilo pod 1. detskou kliniku, tak mé poslali hned na
vikend slouzit na dialyzacni oddéleni, Na nedonosencich si
pamatuji sveho prvniho pacienta, jmenoval se Martin.

m Pracujete na Novorozeneckém oddéleni. Co Vas privedlo
pravé k tomuto oboru?

Ve Skole nds odborne predmety ucili lekari. Nas pan doktor
pracoval na novorozencich a bral nds do FN Motol na exkurze
na jeho oddéleni. Ta mald miminka me fascinovala. Po maturite,
ndm nabidl spaluprdci. Slo nds tenkrdt do Motola hodné. Dodnes
nds tu pracuje sedm a tfi jsme stanicni sestry.

m Jakeé vilastnosti a predpoklady by podle Vas mél mit clovék,
ktery se rozhodne pro toto povolani?
Empatii, chut' pracovat a pomahat, trpelivost, vytrvalost, Mit

zdjem o obor, navstévovat semindre, zkouset nové pomdcky
a postupy v osetfovdni. Mit rad deti. Chtit dobfe pracovat a
pomadhat lidem. Snazit se zdokonalovat, Nemdm rdda vetu:
,Takhle se to delalo vzdycky."

m Vzpomenete si na néjakou maminku, ktera Vds nejvice
potésila nebo pobavila nebo tieba i néjakého tatinka?

Po Vdnocich pfisla jedna maminka a prinesla cukrovi. Zeptala
se, jestli ho chceme, Ze ,u nich to uz nikdo nezere", Jinak ho
daji kachnam. Vzali jsme si ho :-)

m Jak relaxujete, co je podle Vds ten nejlepsi odpocinek?
Jezdime na chalupu, chodime s rodinou a prateli na houby,
borlivky. Varime marmelddy. Nejvétsi odpocinek je pro me
spanek nebo jen tak si uzivat tepla rodinneho krbu,

m Jaky byl Vas nejvétsi detsky sen?
Dobfe se vddt, a nepracovat :-) To prvni se mi splnilo.

m Mate néjaky zaruceny recept na zvldddni stresu?

Najit si ¢as pro sebe. Delat to, co me bavi, Snazim se takzvane
ukoncovat ukoly, nenechadvat je na pozdeji. Nemusim pak na
to myslet. Obcas chodim s kamaradkou behat. Dcery uz se
mnou chodit nechteji, pry beham pomalu. Hlavné stresem
neztrdcet cas.

m Kdy jste se naposledy ze srdce zasmadla?

Ja se sméji hodné a casto od srdce. Mam kolem sebe fajn lidi,
se kterymi je zabava. Neddvno probehlo setkani nasich byvalych
pacientd zde v nemocnici na détském hristi, Je krdsné vidét
nase deti, jak vyrostly, jak se jim dafi. Nasmali jsme se hodne.

m Existuje nékdo, kdo je pro Vds zivotni inspiraci?

Celd moje rodina, moje deti, mam dve dcery 16 a 19 let, Obe
studentky ekonomickeho lycea. Spolu s manzelem doufame,
ze jsme z nich vychovali dobre lidi. A take moje mamka, kterd
nds se sestrou vychovdvala sama, nechala nds rozhodovat se
podle sebe, jen nds usmernovala (rakoskou :-)).




SPOLUPRACE

KAPKA NADEJE

KAPKA NADEJE VYBUDOVALA PRO DETI S VAZNYMI
PSYCHICKYMI PORUCHAMI V MOTOLE NOVOU
TERAPEUTICKOU ZAHRADU

Déti s témito problémy kvuli souc¢asné ekonomické situaci, vdlce i predchozi pandemii Covid-19 stdle pribyvd. Prudky

nardst potieby péce zaznamendva détska psychiatrie v celé Ceské republice, véetné Détské psychiatrické kliniky

2. LF UK a FN Motol. Pfibyvaji détsti a adolescentni pacienti v celé Ceské republice. Je stdle vice détskych pacientd,

kteri se sebeposkozuji, maji deprese, izkostné stavy ci poruchy prijmt potravy. Pfipady déti se sebevrazednymi

mySlenkami mohou koncit fatdlné. Je alarmujici, Ze sebevrazda je ve véku 14 - 25 let druhou nejcasté;jsi pricinou

Umrti. Détskych psychiatra je pfitom velky nedostatek a je smutné, ze détska psychiatrie patfila po lIéta v Cesku
mezi nejméné podporované obory v mediciné.
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adacni fond Kapka nadéje nedo-
kdze zmenit tento zdsadni pro-
blem systemove. Snazi se ale
jiz Ctvrtym rokem vylepSovat prostied|
pro deti, ktere se na detske psychiatrii

s Rk leci. vV minulosti Kapka zrekonstruova-
N, Caray v v , M ;
@’@Q@.’ﬁi ;3?5‘3"4. la herny na vsech oddélenich détske

psychiatrie v Motole a v Krci a na
zacatku rijna 2022 slavnostneé predala
detem na Detske psychiatricke klini-
ce FN Motol venkovni terapeutickou
zahradu, kterou za prispéni general-
niho partnera Shell Czech Republic a.s.
a verejnosti zrekonstruovala. Investice
se vysplhala k & milionm korun.

.Zdravd duse deti je investici do nasi
budoucnosti. Jsem proto moc rdda,
Ze jsme meéli moznost rekonstrukci zahrady zorganizovat
a podporit tak odkaz zakladatele Detske psychiatricke kli-
niky v Motole, prof. MUDr, Jana Fischera," sdelila k pfedani
zakladatelka a prezidentka Nadacniho fondu Kapka nadéje
Vendula Pizingerova.

Plvodni zahrada kliniky vznikla podle ndvrhu ateliéru akad.
sochafe Kurta Gebauera na UMPRUM. Pro potieby sou-
casne detske psychiatrie byla jiz po letech provozu zcela
nevyhovujici, V lecbé psychicky nemocnych déti ma pfitom
terapeuticky potencidl zahrady velmi daleZitou roli. Vyuzivad
se pro individudlni i skupinove terapie, déti na ni mohou
travit volny cas sportovanim, odpocinkem, setkadvaji se zde
s rodici a dalSimi navstevami.

MySlenka rekonstrukce vznikla v roce 2021 a obratem se
kompletné pripravil jeji pldn. V projektu byl kladen draz
hlavne na bezpecnost, terapeuticke a sportovni vyuziti, ale
take na udrzitelnost. Ve spoluprdci s klinikou se do navrhu
zapojili | détsti pacienti. Prostrednictvim obrdzkd sdelili
vedeni Kapky nadeje, co by podle nich na zahrade nemeélo
chybet. A Kapka nadéje je v mnohem vyslysela.
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«Spoluprdce Kapky nadéje s nasi klinikou nds velice tési, Jsme

rddi, e se podpora zamérila na détskou psychiatric- |}
kou peéci, kterd se dlouhodobé potykad se zdvaznymi
problémy, jako je nedostatek détskych psychiatri a
nedostatecnd IGZkovd i ambulantni kapacita. Investice
do detske psychiatrie je povzbuzenim i pro mlade
lékare vstupujici do oboru détské a dorostové psychi-
atrie, Ze se na potreby zlepseni péce nerezignovalo,"
fika prof. MUDr, Michal Hrdlicka, CSc., pfednosta Detske
psychiatricke kliniky 2. LF UK a FN Motaol.

.Kompletni rekonstrukce zahrady ndm umoZznila vyuzit
cely prostor ke sportovnim i rekreacnim aktivitdm, o
které déti casto kvili pobytu v nemocnici prichdzeji,
Nasi pacienti, rodice i persondl si chvdli noveé sporto-
viste, venkovni stoly na ping-pong, zastfeseny altdn,
ale i mista umoznujici posezeni a relaxaci v soukrom,"
dopliuje primarka kliniky doc, MUDr, Iva Dudova, Ph.D.

Financovani projektu zajistil
generdIni partner Kapky nadéje
spole¢nost Shell Czech Repub-
lic a.s. a zapaojila se i vefejnost,
tera v celondrodni sbirce pfi-
spéla tdstkou témer 700.000
K¢, Diky celkove investici prosla
zahrada Détské psychiatricke
kliniky 2. LF UK a FN Motol kam-
pletni rekonstrukei, jez zahrno-
vala terenni Upravy, vystaveni
noveho vicelcelového sportov-

i

niho hriste, instalaci vodnich
prvkd nebo stolniho tenisu <
a sachoveho stolku. Nove se  p=
vybudoval velky altdn pro sku-
pinove terapie a mensi altanky
pro setkavani ve skupinkach
nebo s rodinami.

,Dlouholeté podpory a prizne Nadacniho fondu

Kapka nadéje si velmi vdzime, Vime, Ze prijemné
prostredi je obzvidste pro deéti s psychiatrickou
diagndzou, které jsou zde hospitalizovdny v Fadu
tydnt a nékdy i mésict, velmi ddlezité," rika
JUDr. Ing. Miloslav Ludvik, MBA, feditel Fakultni
nemaocnice v Motole.

Realizaci rekonstrukce provedla firma ADRON
s.r.o. Slavnostni predani uvedla akrobatickd
skupina LOSERS CIRQUE COMPANY a podpofila
ho fada dalsich partnerd joko Botanicus spol.
s.I.0. a znacky Maybelline a essie, kterd poskyt-
la ddarky detem. Zapaojily se také Creme de la
Creme, Marmelddy s pfibehem a Café Alegre,
jez se postaraly o obcerstveni nejen pro deti
a Kytky od Pepy i Balondekor Production s.r.o.,
zajistujici krasnou vyzdobu,

text: NF Kapka nadéje
foto: David Cerny | Anezka Konrddovd



UDALOST

MALE OHLEDNUTIZA
14, ROCNIKEM NEOBPHKNIK

Nedopiknik je tradi¢ni neformdlni akce, na které se setkdvaji Iékari a sestry s rodici a jejich detmi,
které byly hospitalizovany na Jednotce intenzivni a resuscitacni péce (JIRP) Novorozeneckeho
oddéleni Fakultni nemocnice v Motole. Je to dobrd prilezitost k vzdjemnemu sdileni nejen zdra-
votnich, ale i béznych zkusenosti, radosti i problém, které vSechny spojuji.

V nedeli
1. 9, 2022 usporadali
lékari a sestricky spolecne s Nadacnim
fondem N 14. rocnik Nedopikniku. | letas se akce
lkonala v prostordch detskeho hiiste nasi Fakultni
nemocnice v Motole, Pfestoze nam pocasi od rana ukazo-
valo obe svoje tvare, chvilku slunicko, chvilku dést, doufali jsme,
ze se vSe vydari. A vydarilo. 0d 13 hodin jsme netrpélive vyhlizeli
prvniho navstévnika. Byla jim mald Eliska, ktera prijela s rodici az z
Ceského Krumlova. 0 hodinu pozdéji uz bylo hfisté piné déti a zatalo
krasne odpoledne plné smichu. Pro deti byly pfipraveneé dobroty, upomin-
lkove predmety, malovani na oblicej a takeé stanek nadacniho fondu N, kde
si mohli rodice zakoupit upominkove predmeéty. Obrovsky prostor pro zabavu
otevielo detem nove zrekonstruovane hriste, ze ktereho byly nadsene.

0 souteze se postarali motolsSti dobrovolnici, ktefi meli u déti velky uspéch.
Kavarna Motol Cafe pro vsechny zucastnene prichystala bohaté obcerst-
venf i s jejich tradicni skvélou kavou. V pribéhu odpoledne nds navstivili

i zdravotni klauni, kteff rozesmali snad uplné kazdeho. Celym odpole-
dnem nds provadzela herecka a moderdtorka Michaela Maurerovad,
kkterou déti znaji z détskych poradu. | kdyz si s ndmi pocasi
pohravalo celé odpoledne, nikomu to ndladu nepokazilo.

..a vSichni se tesime na dalsi 15, rocnik, ktery se
bude konat - jak jinak nez v zari 2023 -
na hristi v Motole.

text: Bc. Renata Jungmannova | foto: Anezka Konradova
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ny bylo vzdy povazovano

myti rukou, ktere bylo

zakotveno v ndbozenskych

a kulturnich ndvycich. Ritudlni myti rukou

predepisuje zidovsky zakon a zvyky v fade situ-

acl (napriklad pred a po konzumaci chleba, po

spdnku, pred bohosluzbou nebo udilenim knezskeho

pozehndni), tistota je i zakladnim aspektem islamu.

Také krestanstvi kladlo vZdy velky dfraz na hygienu a

ocistujici voda hraje roli v mnoha kfestanskych ritudlech.

A pfestoze pozdegji - ve stfedoveku - kladla fimskokatolickad

cirkev vétsi dliraz na ¢istotu duse nez téla, nechodili nasi

predkove v té dobé nemyti, Voda se zavddela do paldcl, ale

byly budavdny i vefejné ldzné. Ucta k hostavi byla projevena
nabidkou umyt si ruce pred jidlem.

e
J
)\l—//u méfitko osobnf hygie-

Ndbozenske ritudly myti rukou jsou tedy zndmy tisice let, ale
pochopen/, Ze nemytyma rukama se maohou Sifit nemaoci, je
stare jen neceld dve stoleti, NejznamejSim jmeénem v historii
hygieny rukou nenf ani Pilat Pontsky, myjici si ruce nad
vrazdenim nevindtek, ani Lady Macbeth smyvajici pocit viny,
vlastne take z vrazdy nevinnych, ale Igndc Filip Semmelweis
- lékar madarského plvodu.

Jeste v 1. polovine 19. stoleti se vefilo, Ze nemaoci se Siff
pomoci miasmatu, zapachu vychd-

zejiciho z mrtvych tél, odpad-
nich vod nebo hnijici vege-
tace, Pak ale studie Ignace
Semmelwei-

¢ o N

HISTORIE

se ve Vidni v Rakousku a Olivera Wendella Holmese v Bos-
tonu v USA prokadzaly, Ze nékteré infekce byly pfendseny
rukama zdravotnika,

Ignac Filip Semmelweis se narodil roku 1818 v Budapesti,
po studiich pracoval jako porodnik ve Vidni, V roce 1847

Semmelweiss Zjistil, Ze umrtnost
B matel, vétsinou zplsobend horet-
| kou v estineddli, byla podstatné
vys$i na jedne videnske porodnicke
| Klinice ve srovnani' s druhou. Tam,
kde Zendm pomahaly porodnf
. baby, nedochdzelo k tak ¢astym
umrtim rodicel; tam, kde porod
vedli lekafi a medici, umiralo na
horecku omladnic az 10 x vice
Zen. Zaznamenal také, ze lékari
a studenti mediciny casto chodili
na porodni sdl pfimo po pitvach a meéli neprijemny zdpach
na rukou, pfestoze si pfed vstupem na kliniku umyli ruce
mydlem a vodou. Pfedpokliddal proto, Ze ,mrtve castice" byly
prendseny rukama lékard a studentl z pitevny do porod-
niho salu a zplsobily sepsi. V disledku toho Semmelweis
doporucoval, aby si porodnici ruce pred kazdym kontaktem
s pacientem a zvlasté po opusteni pitevny drhli v roztoku
chlorového vapna. Po zavedeni tohoto opatfeni Umrtnost
dramaticky klesla na stejnou Uroveri na obou Kklinikdch
a zGstala nizka.

Doktor Semmelweis vsak neziskal tctu kolegd za tento
svlj objev hned, béhem svého Zivata vlastne vibec, snad
proto zemrel jako pacient psychiatrickeé lecebny. Kdyby jiz

MYTI RUKOU

0D STAROVEKU
PO SOUCASNOST

Reckd bohyné Hygieia, vnucka boha Apolléna, dcera boha zdravi Asklepia
a sestra bohyné Panacey, lécitelky vSech nemaoci, predstavovala zdravost,
tistotu a télesnou i dusevni pohodu a zaujimala ve starovékém Recku,
kde se hygiena stala zivotni filosofii, vyznamné misto po boku svého
otce. Ve jménu této bohyné rozvijeli Rekové péci o vefejné zdravi a zava-
déli zakladni sanitdrni pravidla, ¢erpali vodu z prament a studni, stavéli
vodovody. Odtud tedy prameni ndzev nejen pro cistotu, ale i pro cely

védni obor.
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ve Spojenych stdtech americkych, lekar (a basnik) Oliver
Wendell Holmes udélal objev podobny, a tfeba by jeho
Zivot skoncil veseleji,

Oliver Wendell Holmes se narodil v roce 1809 a studoval
medicinu na lékafske fakulté v Bostonu a v PafizZi, v roce 1836
ziskal titul doktora mediciny na
Harvardu a palk jako lékar praco-
val v Bostonu, Je napfiklad auto-
rem pojmu ,anestezie" a uzndnf
koleglh mu vynesla studie o
vyhoddch pouZivanf stetoskopu.
Studie, kterd za pricinu puerpe-
rdini sepse, poporodni horecky,
povazuje kontakt mezi pacienty
prostrednictvim lékart, vyvolala
vsak mezi jeho kolegy take spise
protesty.

AZ v priibéhu dalsich let |ékari porozuméli vyznamu choro-
boplodnych zdrodk( a postupné se zmenil pristup k hygiene.
V roce 1857 Louis Pasteur zvysil povédomi o patogenech a o
tom, jak je nicit teplem. V roce 1876 objevil némecky vedec
Robert Koch bacil antraxu, ¢imz zahdjil novou vyzkumnou
oblast |ékarske bakteriologie. Nasledné byli identifikovani
plvodci cholery, tuberkuldzy, zaskrtu a tyfu. Britsky chirurg
Joseph Lister se stal prlkopnikem antisepticke chirurgie,
ktera zahrnovala i myti rukou a chirurgove si zacali vazné
myt ruce,

Take Florance Nightingaleovd (zakladatelka oboru oSetfova-
telstvi), po zkusenostech s podminkami v nemocnicich pro
britske vojaky pfi valce na Krymu (1854) zacala propagovat
nove pristupy v peci o pacienty, pfedevsim ¢istotu nemocnic
a osobnf hygienu pacientl, Jejf publikované poznatky obsa-
huji praktickeé rady ke klitcovym tématlm, jako je potfeba
cerstveho vzduchu a vetrdni, dietnf pravidla, jak soucitne
(ale poctive) pecovat o zoufale nemocné a samoziejme
dobrad sanitace a hygiena. A takeé radi, aby si kazdad sestra
ddvala pozor a béhem dne si velmi ¢asto umyvala ruce.

text: MUDr. Helena Bdlkovad | foto: iStock, wikipedie.org

Soutasnym sveétovym propagdtorem hesla ,Cisté ruce
zachranuji zivoty" je profesor zenevske university Didier
Pittet, ktery ve spoluprdci se Svetovou zdravotnickou orga-
nizaci pofddd kazdorotni kampan ,Cistd péce je bezpetnd
pece" a ktery vypracoval smernice pro hygienu rukou, jimiz
se fidf zdravotnici na celém sveté, Smernice pro hygienu
rukou urcuji, kdy a jak se majfi ruce myt vodou a mydlem
nebo dezinfikovat,

Zplsob mytf rukou take v prbehu historie zaznamenal
velké zmeény. Nejprve stacila voda, pfi velkem znecistenf
pomohl tfeba pisek. Pozdeji se zacala varit mydla z popela
a zvifeciho tuku, pouzivaly se zvifeci kosti, Mydla tehdy
pfilis nevonela, viastne spiSe naopak, az pozdéji se do
mydel zacaly pfiddvat vonave piisady, napfiklad susend dfen
lkokosovych ofechd, levandule nebo citrusy. Ve 20, stoletf
se objevila antibakteridini mydla, kterd sice pokozku zbavi
bakterif, ale véetne téch, ktere potfebujeme ke spravne
funkci organismu, Misto pouziti antibakteridlniho mydla je

V soucasne dobé nds jiz nikdo nenuti mdchat se v roztoku
chlorového vdpna jako za ¢ast Semmelweise, k dispozici
mame kvalitni dezinfekcni prostiedky, predevsim na bazi
alkoholu. V hygiené rukou tedy mZzeme souhlasit s Win-
stonem Churchillem, Ze alkohol ndm vice dal, nez vzal, pozor
vsak na alkohol v jinych oblastech Zivota!

A co se tykd osobni historie myti rukou, kazdy z nds by
si-mohl a mél spolecné s panem Fulghumem vzpome-
nout; ,Vsechno co opravdu potiebuji zndt, jsem se naucil
v matefske skolce,

Zdroje: Dejiny cistoty a osobni hygieny, Virginia
Smithovd, Academia 2011, Cldnek Smérnice WHO o
hygiené rukou ve zdravotni peci: Prvni globalni
vyzva pro bezpetnost pacientd Cistd péce je
bezpecngjsi pece, WHO, 2009,NCBI; Keep it
clean: The surprising 130-year history of
handwashing, Amy Fleming, Guardi-
an, 18.3.2020; Wikipedie
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metoda, kterd muize [;@@[i?—@[@ legickym
pacientum um o ZpliRYSivejs

Lékafi ve Fakultni nemacnici v Motole jako prvni v Geské
republice vyuzili metodu epidurdlni miSni stimulace u 32letého
pacienta s poranénou michou. Elektroda ulozend v dolni ¢asti
michy pod poskozenou oblasti stimuluje svaly dolnich koncetin,
aktivuje je a vyvoldva pohyb.

Metoda misni stimulace se jiz  a chlze na kratsi vzddlenost, a to i u pacientl, ktefi meéli po

50 let pouziva k lécbe chronické  poranéni michy Uplnou ztratu pohybu dolnich koncetin, Pfevratne

neztisitelne bolesti, Prostfed- je rovnez zjisteni, ze u nekterych z nich doslo po nekolikame-

nictvim elektrody zavedené do  si¢ni stimulaci k obnoveni aktivniho (vali oviddaného) pohybu
pdaterniho kandlu spojené s na koncetindch.
generdtorem elektrickych ~ Na pracovisti Spindlni jednotky pfi Klinice rehabilitace a télovy-
impulzl jsou stimulovdny  chovného lékarstvi 2. LF UK a FN Motol zahdjili 1ékafi po néko-
likamesitni pripravée ve spolupraci s Neurochirurgickou klinikou

2. LF UK a FN Motol a Centrem pro lécbu a vyzkum bolestivych

stavl projekt epidurdlni misni stimulace.
.K prvni stimulaci michy jsme indikovali 32letého pacien-
ta s kompletni misni Iézi po zlomeniné 4. a 5. hrudniho
obratle, kterou si zplsobil pfi pddu na kole pred tfemi

lety," uvadi doc, MUDr. Jifi Kfiz, Ph.D., primadf Spindlnf{
jednotky pfi Klinice rehabilitace a telovychovného
lekarstvi 2. LF UK a FN Motol.

JElektrodu jsme zavddeli pod RTG kontrolou, jeji ulo-
zeni bylo relativne sloZite, protoZe musi byt presne

nejen co do vysky, ale i co se tyce stranovych odchylek,"

vysvetluje operater doc. MUDr, RNDr. Ondfej Bradac, Ph.D.,
primar Neurochirurgickeé kliniky déti a dospeélych 2. LF UK

a FN Motal.

Treti den po implantaci neurostimuldtoru byla zahdjena stimu-
lace rliznych svalovych skupin dolnich koncetin v odlehéenych
polohdach na zadech a na boku. Pacientovi byly postupné upra-
vovany stimulacni parametry pro pohyb proti gravitaci a aktivni
svalovou podporu ve stoji.

.Nyni bude probihat dlouhodobd rehabilitace s cilem stimulovat
i sloZitéjsi svalove souhry a vyuZit stimulaci pro aktivni stoj,
v idedInim pfipadeé i pro kratsi chizi s pomdckami," doddvad
primadr Kiiz.

,KdyZ se zapne systém, vnimdm, Ze se deje néjaky pohyb, byt
zatim jen v minimdlni mife, uvidime casem, zda se odezva
vylepsi, Piinejmensim mi to umoznuje rehabilitovat cdsti téla,
které necitim a nehybu s nimi, coZ je skvélé z dlouhodobého
hlediska, pokud chci zachovat funkcnost svald,* fika prvni ope-
rovany pacient pan Mikulds.

zadni miSni koreny, coz
vede ke snizeni vnimani
bolesti, Postupne se zacala
tato metoda vyuzivat i u paci-
entd po poranéni michy. Védci
ve Spojenych stdtech zjistili, ze
pokud se elektroda uloZi do oblasti,
kde z michy odstupuji nervy spojené
se svaly dolnich koncetin, je mozné pomoci stimulace tyto
svaly aktivovat a vyvolat tak pohyb koncetiny. Stimulace tedy
probihd pod Urovni plvodni misni 1éze, a to v oblasti, kterd
nenf funkéneé poskozend, ale nemohou do ni vstupovat zadne
signaly z vyssich center.
V poslednich dvaceti letech byly opakovane publikovdny prdce,
lKtere popisuji vyuziti epidurdlni misni stimulace k obnoveni stoje
text: FN Motol | foto: David Cerny



KONFERENCE

CESTAK
MODERNiMU
0SETRO-
VATELSTV

15. 9. 2022 se ve Fakultni nemocnici v Motole
konala Konference s nazvem ,Cesta k moder-
nimu oSetiovatelstvi 2022" pod zastitou
JUDr. Ing. Miloslava Ludvika, MBA, reditele
nemocnice a prof. MUDr. Marka Babjuka, CSc.,
dekana 2. lékarské fakulty UK.

9

V letoSnim roce jsme navdzali, po dvouleté pauze v souvislos-

ti s vyskytem pandemie, na tradi¢ni konferenci pofadanou
kazdorocne na pdé nasi nemocnice. Akce se tésila velkému
zajmu vseobecnych sester, porodnich asistentek a dalSich
nelékarskych profesi, véetné pedagogll z celé Ceské republiky

i ze zahranici,
Ucelem poidddni konference je soustiedit odborniky z o$etio-
vatelske teorie a praxe a vytvorit jim podminky pro predanti
novych poznatkd, vymeénu zkusenosti a vzdjemnou diskuzi
v ramci osetrovatelstvi,

Na konferenci zaznely zajimaveé a inspirativni pfispevky v
nékolika blocich zameérené na podplirnou péci o zdravotnickeé

pracovniky a pacienty, priklady dobre praxe a multioborove
spoluprdce. Nelze opomenout prispévky z oblasti vzdélavani,
managementu, kvality a bezpeti poskytovanych zdravotnich
sluzeb. Zdjmu se take tesil modelovy prakticky workshop

"Simulacni medicina pro nelekare v praxi".
Doufdame, ze se ndm alespon ¢dstecne podarilo splnit oce-
kavani vsech zucastnenych.
Podeékovdn( patff vsem aktivnim i pasivnim ucastniktm,
ktef{ vytvorili prijemnou atmosferu.
Domnivame se, Ze na ceste k modernimu osetrovatelstvi
jsme udelali dalsi krok vpred, ale kolik nas jich jeste ceka...?
Budeme se tésit na dalsi rocnik,

text: Mgr. Jana Novdkova, MBA, PhDr. RNDr, Daniel Jirkovsky, Ph.D., MBA
foto: Anezka Konradova
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Pocet obéznich rok od roku roste

a obezita se stava vaznym pro- | PODVAHA B IDEALNI VAHA [ NADVAHA
blémem ve vyspeélych zemich. B OBEZITAI- STUPNE B OBEZITAIl - STUPNE B OBEZITA Il - STUPNE
Vyzkum agentury STEM publi-
kovany v inoru 2021 ukazal nej-
nové;jsi data v Ceskeé republice.
Trend rozhodné neni potésitel-
23 23 81 96 3

ny, i v nasi zemi vyznamne pfi-
byva lidi s nadvahou a obezitou.
Normalni hmotnost ma jen 32 %
ceskeé dospeélé populace, coz je

0br. 1. - Rozlozenf ¢eské dospelé populace dle BMI (STEM 2021).

alarmujici. Vétsina obyvatel Ceské republiky vykazuje v tomto vyzkumu nadvdhu (38 %) anebo obezitu

(28 %). Podvdhou trpi jen 2 % verejnosti (Obr. 1.).

" PODVAHA M IDEALNI VAHA
W OBEZITA |- STUPNE W OBEZITA Il - STUPNE

0%

1 NADVAHA
W OBEZITAIll - STUPNE

100%

18 - 25 let

26 - 35 let

36 - 45 let

46 - 55 let

56 - 65 let

65 - 75 let

76 nebo vice let

0br. 2. - BMI podle sociodemografickych charakteristik (STEM 2021).

Podil Zen s normdlni hmotnosti (41 %) je témer dvojndsobny
oproti podilu muzl s idedIni véhou (24 %). Zdroven témer jen
mezi zenami najdeme ty, ktefi vykazuji podvdahu (Cbr. 2.).

Do 45 let postupne vyrazneé klesd podil normalne vazicich osob,
od 46 let zUstdvd jiz témer stdly. S vékem naopak postupneé

roste podil obéznich, pouze u nejstarsi vékove skupiny pak klesad
(0br. 2.). S rostoucim vzdeldnim roste i podil lidi s normalni
hmotnosti, toto vsak souvisi i s odliSnou skladbou vzdelanostnich
skupin podle véku (0br, 3.).




MEDICINA

PODVAHA
B OBEZITAI- STUPNE

| IDEALNi VAHA
W OBEZITAIl - STUPNE

= 0%

" NADVAHA
W OBEZITA Il - STUPNE

100%
|

S maturitou

Vysokoskolské

Bezdétni

S détmi do 15 let

S détmi 15+

S détmi do 15 i starSimi

V ramci Interni kliniky FN Motol je vSem pacientim
i zaméstnanctm nove k dispozici obezitologickd ambulan-
ce v nove vznikajicim Centru lécby obezity pod odbornym
vedenim MUDr. Dity Pichlerove, Ph.D.

V ramci ambulance Ize individudlné fesit problémy spoje-
né s nadvdhou a obezitou. Zabyvame se lécbou nadvahy
od BMI = 27kg/m? a ddle lécbou vSech stuprid obezity.
Odbornd ambulance disponuje nejmodernéjsim typem
bioimpedancniho pistroje In Body 970, pomoci kterého Ize
presne merit télesné slozeni, véetné obsahu viscerdlniho
tuku, objemu kosternich svald, mnozstvi vody a mnoho
dalsich parametrl. Lze tak zpresnit postup, ktery by
pacient mel pouZit pro Uspesnou redukci nadvahy.

K dispozici je téZ zkuseny nutri¢ni terapeut, ktery pomUze
sestavit spravny jidelnicek a bude pacienty pravidelne
sledovat a ddle edukovat. Je mozneé spolupracovat take s psychologem,
protoze casto jsou probléemy spojené s nadvahou a obezitou silne
ovlivnene psychikou, aktudlnim ladénim pacienta anebo prozivanim
obtizného zivotniho obdobi. V budoucnu bychom radi také navazali
spoluprdci s 0Oddelenim télovychovného lékarstvi a nabidli bychom tak
pacientdm celou siti terapeutickych postuptl lécby obezity na ptde
jednoho pracoviste.

V ambulanci bézne pracujeme s modernimi antiobezitiky - 1éky, ktere
dopomohou k redukci nadvahy a maji minimum nezddoucich Gcinkd,
Jednd se o tabletovou i injekcnf formu terapie. Tyto léky velmi dcinné
pomahaji mirnit chuté a hlad, pacient je syty uz po malé porci a nemd
tendence ddl jist, nebo ujidat mezi jidly ¢i mlisat. MlZe se tak lépe

soustredit na zdravy jidelnicek, ktery mu doporuci nutricni terapeut.

Tyto moderni léky na rozdil od starsich typl maji jen minimum nezd-
doucich Gcinkd, jsou velmi dobfe sndseny a mohou se brat dlouhodobé
¢i dokonce dozivotne. Navic budou v Centru probihat klinicke studie
S novymi leky.

Centrum lecby obezity nabizi i chirurgicke feSeni obezity pomoci nej-
modernejSich metod bariatricko - metabolicke chirurgie. Pacient je na
tyto operace komplexne pfipraven a po operaci dozivotne a pravidelne
sledavan.

Verime, ze ve velke moderni nemocnici by v dnesni dobe nemela takova
pece chybet. Velkou vyhodou je moznost navazujicich specializaci
a obord joko je diabetologie, endokrinologie, gastroenterologie, ale
i ortopedie a dalsi.

text: MUDr, Dita Pichlerovd, Ph.D.
foto: Anezka Konrddova
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KULTURA

Orv.ca

Cesko-Slovenska filmova databaze

PREMIERA

Black Adam

Akeni / Sci-Fi
USA, 2022, 125 min
Rezie: Jaume Collet-Serra
scéndi: Adam Sztykiel, Rory
Haines, Sohrab Noshirvani
Kamera : Lawrence Sher

Hraji: Dwayne Johnson, Sarah
Shahi, Viola Davis, Pierce Bros-
Obsah nan, Noah Centineo,...

Témeér 5000 let poté, co byl obdafen véemocnou moci egyptskych bohti - a
stejne rychle uvézneén - je Black Adam (Dwayne Johnson) vysvobozen ze
svého pozemského hrobu a pfipraven rozpoutat v modernim svétée svou
jedinetnou formu spravedInosti.

PREMIERA

Bezna selhani
Drama / Sci-Fi / Mysteriézni

Cesko / Madarsko / Itdlie / Sloven-
sko, 2022, 85 min
Rezie: Cristina Grosan

scénda: Kldra Vlasakova
Kamera: Mark Gy0ri

Hudba: Pjoni

Hraji: Tatjana Medveckd, Bedta
Kariokovd, Nora Klimesovd,
Vica Kerekes,...

Obsah

Beznd selhdni sleduji jeden den v zivate tf Zzen. Hlavni hrdinky se neznaji,
ale jejich cesty se v kritickych momentech setkaji, aby si nezistné pomahly
ve chvili, kdy jejich mésto postihne tajemnd katastroficka uddlost a
vybuchy. Hana je ¢erstva vdova, kterd odmitd truchlit, a navic prave dnes
dostala vypoved. Kdyz se porouchd jeji ctyfnohy spolecnik, roboticky pes
Arlo po jejim zesnulém muzi, vydd se do obchodniho centra nechat ho
opravit. Na sve ceste potkd mladou divku. Je to Tereza,.

foto a text: www.csfd.cz

Il Boemo

Drama / Hudebni / Historicky / Zivotopisny
Cesko / Itdlie / Slovensko, 2022, 140 min
Rezie: Petr Vdclav

Scénat: Petr Vdclav

Kamera: Diego Romero Suarez-Llanos
Hraji: Vojtéch Dyk, Barbara Ronchi,
Lana Vlady, Lino Musella, Philippe
Jaroussky,...

Obsah

Historicky velkofilm je inspirovany skutecnym pribéhem jednoho z nejvyhledd-
vanejsich hudebnich skladatel druhé poloviny 18. stoleti - Josefa Myslivecka.
Zavede divdka do slunné Itdlie, kde Myslivecek zil, tvoril, stal se legendou, ale
také zemrel v zapomnén.

foto a text: www.csfd.cz

Halloween konci
Horor / Thriller

USA, 2022, 11 min

Rezie: David Gordon Green

scéndr: Danny McBride, David
Gordon Green,...

Kamera: Michael Simmonds

Hudba: John Carpenter

Hraji: Jamie Lee Curtis, Andi Mati-
chak, Kyle Richards, Will Patton, Nick
Castle,...

Obsah

Pfes Ctyficet let se Michael Myers marné snazi pfipravit o Zivot Laurie Strode
(Jamie Lee Curtis). Navzdory tomu, Ze vycet jeho obeti pfipomind telefonni
seznam, Laurie se vzdycky podafilo vyklouznout. Z role bezbranné cekatelky
na smrt se navic behem let transformovala v nechrozenou bojovnici, kterd vi,
Ze nejlepsi obrannou je Utok. Prestoze na Michaela pfipravila celou fadu pasti
a nekteré z nich dokonce uspesne sklaply, vyfesit problém jednou provzdy se
jinepodafilo. Co se tyce vzajemne konfrontace,...



KRIZOVKA
Orientalni pfislovi: ,,...“

POMUCKA: 1 , ;
AGAR ESSO,|  CAST NAPOR SILNE oHEV [ NEMOCNICE pREDLOZKA | TELESNE. Tl | Kuavesa | I
IST, KORN, | KABATU PROVAZY POSTIZENY NA POCITACI
NEMOCI ZKR. ZKR. ZKR.
VAKUS
INIC. REZ- CAJOVA
NECISTOTA SERA FRICE RUZE
VKAPALINE TOL POVZDECH 201
TAJENKY TAJENKY
NEOMALE-
KOZACKY NOST
NACELNIK ZN. NANO-
AMPERU
VZACNY COMP. DISC
SLECHTICKY PLYN ZAKLADNI
SLUZEBNIK KRAJOVY VOJENSKA
ODEV SLUZ. ZKR.
JE%LAngA INCIALY i
% RUSKEHO | KULOVITA
JUNACKA OBJEMU PROZAIKA | BAKTERIE
VASE OSOBA TURGENEVA
) POZOR-
INICIALY NOST DRIL
fovedié HONOSNY
AGASSIHO
NOTES PLAST
DOUPATA SiT CERPA-
SPQJEI}I[ PUVODNI CICH STANIC
BREHU | OBYVATEL NADOBA
PYRENEJI U STUDNY
MOJE 0S. ZAIMMENO TLAK KRVE
PRIJEMNY OSOBA INICIALY ZKR.
STAT ZA- FOTBALISTY HLEN
PADN{ ASIE PANENKY
PLATBA
1010N0 SLOZENKOU CASTICE | DOZORCE
ROSOLOVITA HMOTY HOVOR.
HMOTA
POTAZENI
TESARSKY JMENO
NASTROJ HERCE
BROUSKA
] KULECN- VPRAVENA
INICIALY KOVA HUL SITiM
FOTBALISTY —
ROSICKEHO DALEKO- NEMOCNICNI
HLEDY ODDELEN|
. OSIDLA REC. BAJKAR
ZNACKA -
KILO- INICIALY ATAK
couLomuy |  HERCE PODOBNE
VIZNERA ZKR.
] & MISTNI OR-
AMERICKA SOTEK GAN. ZKR.
METALOVA HUSARSKY
KAPELA i ;
DzINY KABATEC
POVINNA
. VYBAVA A :
SKRIPEC LODE VAPUEZI\IIE(')W?VE SPISY
TOHLE
JMENO PEV, NEJHORST
JAKYM  |GRUBEROVE ZNAMKA
ZPUSOBEM [0SETROVANI| STIRAC
CL. RODINY PRACHU
CIRKUS
DEZINFEK- ZASTAR.
CNi PRO-
STREDEK INI. FOTBAL.
BAROSE
ARMADA MISTNI STALE
CESKE UAS OPAKOVAT
REPUBLIKY ANGL. HOVOR
ZKR. ZKR. :
KUSY e INICIALY OZNACENI
LEDU ODDELEN( ZPEVAKA CITLIVOSTI
ZKR. BOBKA FILMU

Tajenka kiiZovky z 9. ¢isla roku 2022: MIddf Zije z nadéje, stdfi ze vzpominek.

Informaéni magazin Fakultni nemocnice v Matole, V Uvalu 84, 150 06 Praha 5, tel.: +420 224 431111,
Tiskarna Flora s.r.0., Stérboholskd 1307, 102 00 Praha 15, www.tiskarnaflora.cz, info@tiskarnaflora.cz
Ing. Jifi Cihaf, MUDr. Jana Tejnickd, MBA, MUDr. Pavel Budinsky, Ph.D., MBA, Ing. Karin Mindtovd, MBA, MUDr. Martin Holcdt, MBA, JUDr. Viadimira Dyum’kovd Mgr. Pavlina Dankovd,

Ing. Pavel Vitek, PharmOr. Petr Hordk, Mgr. Jana Novdkovd, MBA, Mgr. Ludmila Simatkovd, Jana Merxbauerova. foto na obdlce: David Cerny & Jana Merxbauerovd
Vydavatel neruti za obsah PR ¢ldnkd a inzerdtd, Volneé neprodejné, MK CR E 19871
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MESTSKA
POLICIE

0

FNMOTOL ‘ I REVENCE
Pardubice

detsky
urgentni prijem ozp "a se“ mm oddéleni
Monika Vilimova prevence

Napsal a nakreslil Libor Skrlik

~
BABCA ZA.R.I JAK =
H PouchN: MAJAK )

PROC SE TA BAB&‘A PANOVE POSNIDALI

VTIPNOU KASL.

‘ A BUDE KRALOVNOU {
SRAZU VETERANU. )

ﬁ' TO VYPADA
NA KAVARNICKU

JA MYSLEL, ZE JSTE_
KOLEGYNE, JAK Z'ARI'TE

ELEKTROKOLOBEZEK. !
TAK BUDTE OPATRNA

DIKY ZA SIGNAL.
—.STED UZ NEUNIKNOU,

KONEGNE MI BUDE
TA ZARE K UZITKU.

C!!! ‘

‘ SORRY, KAMO.

KDYZ F’OMAHAS NAJDES "
OPRAVDOVE KAMARADY"

S| KOUPIL NO\-@?
MODEL A NEMAM

ODéENI‘NU OMYJEME
CisTou vopou

A OCISTIME KARTACKEM.
VYDEZINFIKUJEME,

NA RANU NIC NESYPEME.
ODRENINU KRYJEME
NAPLASTI,

NA POLEPSENI.

ﬂﬁs-ﬁ;tn




MOTOLlinck dectem ...

POKUD SE TI PRIHODI NECO PODOBNEHO, JAKO RUZOVE KOLOBEZCE,
ROZHODNE SE ZA TO NESTYD A NEBOJ SE VSECHNO RiCl RODICUM.
POMUZE TI | PAN[ UCITELKA.

SVE TRAPENI MUZES SVERIT | LINCE DUVERY NA CISLE 116 111.

ODRENINY JSOU DROBNE RANKY,
KDY JE PORUSENY KOZNI KRYT.
OCISTENI KARTACKEM SE DETEM NELIBI,

ALE JE LEPSI CHVILKOVY PLAC

NEZ POZDEJSI ZHNISANI RANY.

JINAK PRIPOMINAM, ZE POMOC VOLAME
NA 155 NEBO PRES APLIKACI ZACHRANKA.

V TAJENCE S| PRIPOMENETE HLAVNI TEMATA DNESNIHO PRIBEHU.

1. ZLA KOLOBEZKA DOSPELA K...

2. BABCA SE NA ZACATKU...

3. RIDITKA ZARILA JAKO POLICEJNI...

4. MEZI KAMENIM MELY JEZDIT...

5. NA CESTE RADIL...

6. CO DOSTALA BABCA PROTI LESKU?

7. CO CHTELY VZiT?

8. NA OCISTENI ODRENINY POTREBUJEME...

9. BABCE NALESTILI...

10. ZARENI zPUSOBIL...

11. ZLE KOLOBEZKY CHYTIL...

12. SOS JE...

13. BABCA JELA NA SRAZ...

14. KDYZ POMAHAS, TAK NAJDES...
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AV =
RUNNING CUP

18. MOTOLSKE JAMKY

6.11. 2022 - Praha-Motol
10km /5 km

deti - 300m/600m/1200m/2500m

www.trailrunningcup.cz
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