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SOCIALNI SITE FN MOTOL

Fakultni nemocnice v Motole
1ch @ ssw

Véera se médiim k postupu lé¢by malého Martinka vyjadril prof.
MUDr. Pavel Kréek, Ph.D., pfednosta Kliniky détské neurologie 2.
LF UK a FN Motol spolecné s primatkou doc. MUDr. Janou
Haberlovou, Ph.D.a odetiujici Iékarkou chlapce MUDr. Rosou
Vydrovou.

Piestoze neni mozné v tuto chvili lék podat v CR, velkym
tspéchem Kliniky détské neurologie FN Motol je uZ jen samotné
a hlavné véasné diagnostikovéni syndromu AADC.

Cely zaznam vyjadreni |6kat( miizete vidét zde:

https:f‘/cnn.‘lpr‘\ma.cz;’za-zachra nou-martinek-pojede-do..

Jak bude probihat lé€ba dvauletého Martinka
O ‘s o you and 99 others
qd3 Uke



Ondrej Materna & Ondrej Havelka

Slavnostni zahajeni vystavby

Simulacniho centra intenzivni mediciny

ve Fakultni nemocnici v Motole

V aredlu Fakultni nemocnice v Motole byl 7. zari 2023, za pfitomnosti
ministra zdravotnictvi Vlastimila Valka a zdastupce Evropske komise,
polozen zakladni kamen Simula¢niho centra intenzivni mediciny. Cilem
projektu, financovaneého z EU, je zafazeni tréninku modelovych situaci
jako standardniho vzdelavaciho nastroje do systemu specializacniho
a celoZivotniho vzdéldvani zdravotnickych pracovnik(.

OCNi JOGA - zbavi nds dioptrii
a vylepsi zrak?

,Meéla jsem od detstvi kratkozrakost a nosila jsem stale bryle, az 3,5
dioptrii, VSe se postupne zhorSovalo, ale po ocnim cviceni mam nynf
pouze pul dioptrie a bryle mohu odlozit."

ECLS centrum

ECLS centrum vzniklo v roce 2023 jako soucdst Kliniky anesteziologie,
resuscitace a intenzivni mediciny 2. LF UK a FN Motol ve spoluprdci
s Klinikou kardiologie 2. LF UK a FN Motol, Klinikou kardiovaskuldarnf
chirurgie 2. LF UK a FN Motol, lll. chirurgickou klinikou 1. LF UK a FN
Motol, Détskym kardiocentrem 2. LF UK a FN Motol a Oddelenim
urgentniho pfijmu dospélych FN Motol, Vychazi z dlouholetych zkuse-
nosti s ECMO podporou v ramci respiracniho selhdni, kardiopulmonalni
resuscitace nebo Ndrodniho programu transplantace plic pro CR a SR,

DEKOVNE DOPISY

Dobry den,
koncem zdfi jsem byl u Vds hospitalizovdn na Urologické klinice
(patro -2C). Chtél bych vSéem moc podékovat za pomoc, vstiicné jedndni,
podporu, super komunikaci. Vzdy mi v$e bylo vysvétleno, obavy rozpty-
leny, a to dokonce i na operacnim sdle, nez jsem byl uspany. Bylo fajn si
vymenit i ismeév. VSem lékaitim, sestfickdm, dalSimu persondlu opravdu
s velkou tctou a respektem velkd poklona. Prosim predejte jim moje
podékovdni, at’ védi vsichni, Ze jejich prdce md ohromny smysl a byl jsem
moc spokojeny.

Marek

L e T e e o D U U T Y W e

Vdzeny pane rediteli,

v Iété byl ve Vasi nemocnici na neurochirurgickém oddéleni hospitalizo-
van nds tatinek. Po Grazu hlavy zde podstoupil tfi operace. Rady bychom
Vasim prostiednictvim podékovaly lékaitim i veSkerému persondlu tohoto
oddéleni za vyborné odvedenou prdci a ndslednou péci. Diky laskavému
pristupu vsech, ktefi se o tdtu starali, byl jeho pobyt v nemocnici snazsi,

a i k ndm byli vZzdy velmi mili a s pochopenim. Také humor a vlidny lidsky
pfistup (predevsim Romana a Svétlanky C.) tatovi velmi pomohl. Jesté
jednou vSem moc dékujeme a piejeme mnoho dalSich spokojenych
pacientd.

S pozdravem Katka a Markéta

L e T e e o D U U T Y W e

Vdzeny pane fediteli,

minuly mésic jsem byla u Vds hospitalizovdna na spondylochirurgickém
oddéleni, a chtéla bych touto cestou a s velkou Uctou podékovat celému
skvélému, vzdy usmévavému, ochotnému persondlu s neuvéritelné
lidskym pristupem k ¢lovéku, se kterym jsem se u Vds setkala. Mdte per-
fektné sehrany tym genidlnich lékail a sestficek, kde ani moje poklona a
chvdla nestaci. Dékuji za luxusni péci, s jakou jsem se doposud nesetkala.
Opravdu velké, velké diky Vasim andélim: sestfi¢ce Havlové, co vzdy
uméla poradit, sestfi¢ce D. Zacharovové vzdy s Usmévem na tvdri, Zde-
ni¢ce Dvordkové za skvélou péci, a i ostatnim sestfickdm za mily dsmév a
podporu v bolesti nejvétsi. Preji Vdm vSem krdsny den.

S pozdravem vdécnd pacientka Katefina

Vdzeny pane fediteli,

rdda bych timto podékovala pani doktorce Izabele PSencikové, kterd mé oSetfovala
ve stfedu 13. 9. na urgentnim pfijmu. Pani doktorka nejenom ze méla komplexni
pfistup k mému zdravotnimu stavu a naprosto pfesné a bystre mifila na moznd
rizika, ale byla i ukdzkou naprosto dokonalého lidského pfistupu k pacientovi,
ktery, bohuzel, z ¢eskych ordinaci a oSetioven ziejmé v disledku slozitych vnéjsich
okolnosti mizi. Pfeji pani doktorce hodné sil pfi ndroéném povoldni a nemocnici co
nejvic takovych mladych profesionald.

S pozdravem Dagmar

Vdzeny pane fediteli,

touto cestou dékuji kolektivu 2. ortopedické kliniky, 2. oddéleni, uzel ,B" -P/SP, a
tim myslim Uplné vSechny od pomocného persondlu, sester a doktor( (napf. MUDr.
Némec). Pfi neuvéritelné zatézi vykondvaji profesiondlini prdci a maji maj hluboky
obdiv. Pfeji Vdm do budouci prdce mnoho zdaru a spokojenych pacientu.

Jesté jednou dékuji a zdravim Petr

Dobry den,

jmenuji se Matéj, pred 11 lety, jsem byl operovdn ve Vasi nemocnici, presnéji s dia-
gnozou détskda mozkovd obrna. Sice pisi velice dlouho od operace, ale v té dobé
mi bylo jen Sest let, takZe jsem nemél moc rozum, ani celkové prostiredky k tomu,
abych Vdm mohl aspon takhle podékovat. Vase péce a prostiedi, spole¢né s pra-
covniky, byla velice pfijemnd. Chtél bych moc podékovat zdravetnim sestfickdm,
lékaiim a oSetiovateliim, byl jsem v této dobé velice fixovany na mou maminku
a byl jsem velice rdd, Ze mohla byt pofdd se mnou, moc mi to pomohlo. Byl jsem
velmi spokojeny s Vasim prostiedim, péci a mdm na pobyt jen hezké vzpominky.
Jesté jednou bych Vam chtél moc podékovat.

S pozdravem Matéj

Dobry den,

rada bych poslala pochvalu na tym urgentniho pfijmu pro dospélé. Hlavné vynika-
jici a profesiondlni byl pfistup pana doktora Jifiho Poldka, ktery mé oSetfoval po
pddu z kola. Dokdzal atmosféru urazu a bolesti perfektné odlehcit a jeho pocindni
bylo citlivé a profesiondlni. Kéz by bylo vice takovych lidi.

S pozdravem a pfdnim hezkého dne Eva
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HUDBA, KTERA UMI CHYTIT ZA SRDCE
ONDREJ HAVELKA & ONDRE MATERNA

RINOVY ROZHOVOR SE VSESTRANNE NADANYM CESKYM UMELCEM ONDREJEM

HAVELKOU A MUDR. ONDREJEM MATERNOU, PH.D., PREDNOSTOU DETSKEHO

KARDIOCENTRA 2. LF UK A FN MOTOL NAS ZAVEDE DO FASCINUJICIHO SVETA
SPOJENI HUDBY A MEDICINY.

0DPOVIDA ONDREJ HAVELKA:

ONDREJI, 0 VAS JE ZNAMO, ZE JSTE VSESTRANNE NADANY MUZ.
ZPEVAK, TANECNK, HEREC, REZISER, SCENARISTA... JAK SE PODARILO
SKLOUBIT TOLIK UMELECKYCH TALENTO V JEDNOM CLOVEKU?

To je tezka otazka hned na zacatek, Dala by se asi odbyt

jednoduse slovy: ja vlastne nevim. Ale to by nebylo seri-

0zni, Jednim aspektem je i pro me necekand drzost, nebo
chcete-li odvaha, kterou v sobe nachdzim a diky niz jsem
se do vsech tech disciplin pustil. Pro mé je to take dost
nepochopitelne, protoze jsem v podstate povahy plache

veliky dar a zdlezi, jak s nim nalozite. Ja jsem mel velke
Stésti, Ze jsem si to diky réiznym okolnostem a setkdnim

s ddlezitymi lidmi docela brzo v hlavé srovnal a pochopil,

Ze kazdy talent se musi hyckat, rozvijet, pracovat na nem.
Potom jsem si takeé celkem zahy vytvofil jasny ndzor na
zdkladni principy divadelniho mysleni, které pro me jsou: co
nejprirozenejsi existence na jevisti, aktivni vnimadnf reality
pritomne chvile, interaktivni komunikace s divaky a oteviend
hra s nimi. Mate-li takto jasny ndzor, na jakych zdkladech
se md performance budovat, pak jej mlzZete aplikovat na
jakykoli divadelni zanr. A ma-li byt ta hra z vasi strany
poctivd, mel byste si osvojit i mnoheé femesineé dovednosti
souvisejici s danym zdanrem. Tak, ted jsem vam asi trochu
zamotal hlavu, ale vy jste se zeptal! Ja nic, ja muzikant...

ALE JA JSEM VAS POCHOPIL. POVEZTE MI TEDY, KDO VAS NEJViCE
OVLIVNIL V CESTE K TOMU, KYM JSTE DNES? JE NEJAKA KONKRETN
0SOBA, KTERA VE VASEM UMELECKEM VYVOJI SEHRALA KLiGovou
ROLI, NEBO JICH BYLO ViC?




Znovu budu opakovat to, co uz jsem fikal mnohokrat: zaklad-
ni principy divadelniho mysleni jsem nasdl v liberecke Ypsi-
lonce. Era divadla Studio Ypsilon, které se zrodilo koncem
Sedesatych let v Liberci a ve kterem jsem mel to stesti
na prelomu sedmdesatych a osmdesatych let jako herec
plisobit, byla naprosto prevratnd a okouzlujici. To byla
prvni a naprosto zdsadni inspirace. Vlastne kvdli Ypsilonce
jsem viibec zatouZil vstoupit do divadelniho sveta. Druhym
zasadnim meznikem v mem umeleckem vyvoji bylo setkanf
a potom nasledna dlouholetd spoluprace s Pavlem Klikarem,
tvlrcem a kapelnikem Origindlniho prazského synkopického
orchestru. 0d nikoho jiného jsem se nenaucil vic o muzice
a zpevu nez prave od Pavla..

VASE KAPELA MELODY MAKERS JE NA SCENE 0D ROKU 1995, BEZ

NADSAZKY SE DA RICT, ZE JE DNES LEGENDARNI. NAPADLO VAS NEKDY
BEHEM TECH LET VSTOUPIT DO NEPROBADANYCH VOD UPLNE JINEHO
ZANRU?

Rekl bych, Ze opera je dosti jiny Zdanr. Ale to, Ze jsem nasel
odvahu pustit se do operni rezie, bylo zas jen diky mym
dlouholetym jevistnim zkuSenostem herce a jazzoveho
entertainera.

JAKOU HUDBU SI DOMA RAD POSLECHNETE?

Abych byl upfimny, musim fict totez, o cem kdysi zpival
skvély Meky Zbirka - ¢asto mdm nejradsi ticho. Ale v auté
se obvykle vracim k hudbe, kterou jsem byl odkojen jako
teenager, tedy k rocku Sedesatych let. Samoziejme porad
posloucham stary jazz a swing dvacdtych az Ctyficatych let,
Pordd mé jesté neomrzel. Je Uzasny! Koneckonct kdyby mé
nebavil, tak bych to nedelat tolik let. To je pro mé zakladni
fundament veskere popularni hudby. Pokud poslouchdam
muziky si obcas necham poradit od svych deti, ktere majf
dobry vkus. Mainstreamu dnesni popmusic se snazim vyhy-

MGA. ONDREJ HAVELKA, ZPEVAK, TANECNIK, REZISER, HEREC A
SCENARISTA

Oblibend kniha: Patrik Ourednik: Furopeana
Oblibeny Film: Woody Allen; Manhattan

Nejkrdenéié/ dovofend: 0dvezte mé kamkoli k mofi
a budu Stasten.

/\/fy'rl'/ue")'é'zvivatm' vzpominka: Pitomnost pii porodu
mych deti,

Zivotni motto: Kdysi jsem napsal text na jednu
italskou lidovou pisnicku:

0, jak je krdsné ziti a se milovati

A spdt a vino piti a nic nedélati,

Nebot' ten, kdo nic nedélq,

nemuze nic zkaziti.

Co ¢i neodpustite: Lenosen.

bat, co to jde, abych si zachoval dusevni zdravi,

MYSLITE, ZE BY HUDBA MELA PREDAVAT NEJAKE POSELSTV -
MYSLENKU, NAZOR NEBO POCITY?

Mela by, Musi! Emoce jsou na prvnim miste, ale pokud jde o
hudbu zpivanou, mela by byt chytrd, vtipnd, o necem. Treba
proto mdm rad Radlizu, Taky posledni deska Marka Ebena,
tedy Bratrli Eben(, je skveld. Ale musim fict, a nechci, aby
to plsobilo jako reklama na vlastni rodinu, Ze ted mi nejvic
vyrazi dech moje dcera Rozdlie, kterd si pfed casem zacala
psat vliastni pisnicky, zpiva a doprovazi se na harmoniku
ajajen zasnu, kde se to v ni bere. Je to syrove a zdroven
poeticke, ale hlavné mimoradne upfimne.

VYSTUPUJETE S KAPELOU, HODNE SE TAKE VENUJETE REZIROVANI A
SCENARISTICE. MATE VUBEC CAS NA ODPOCINEK? A POKUD ANO, JAKA
S KYM HO RAD TRAVITE?

S rodinou, pokud mozno v pfirodé. Cas na odpotinek je
nepravidelny. V nasi branzi to tak chodi,

PRED CASEM JSTE V JEDNOM ROZHOVORU MLUVIL 0 TOM, ZE JSTE
HERECTVI POVESIL NA HREBIK. ALE PRECE JENOM, NESTYSKA SE VAM
ANI TROCHU?

Ani ne. Sve herecke zkusenosti se snazim predavat oper-
nim zpeévakam a jako entertainer se dostate¢né vyZiju na
koncertech s mymi Melody Makers.

KDYZ UZ JSME U HERECTVi, NEJDE NEZAVZPOMINAT NA SATURNINA. CO
VAM TA ROLE PRINESLA?

Predevsim setkani s krasnymi lidmi, jako byli pan Lubomir
Lipsky nebo pan Milan Lasica.

VSECHNY VASE DETI JSOU TAKE UMELECKY NADANE A DNES SE
POHYBU)i ROVNEZ V SHOWBYZNYSU. TESi VAS, ZE JDOU VE VASICH
SLEPEJICH?

No, upfimne, zivot to neni snadny. Moznd meli radsi studovat
medicinu a stat se kardiologem...

VAS SYN VOJTECH OD ROKU 2015 VYSTUPUJE SPOLECNE S VAMI A VASI
KAPELOU, JAK SE VAM SPOLUPRACUJE?

Vyborne. Je velmi nadany hudebné i pohybove,

PROZRADITE MI NEJAKE PLANY A PROJEKTY, KTERE PRIPRAVUJETE?
Ted na podzim budeme hlavné koncertovat s Melody Makers,
Predevsim s nasim novym programem Nebe na Zemi, ve
kterém interpretujeme pisné Jaroslava Jezka a pdant Vos-
kovce a Wericha spolu se svetoznamym opernim pevcem
Adamem Plachetkou. Spoluprdce je to skvelda, Adam je
mimoradny zpévak, dokonaly profesiondl, ale hlavne Uzasne
mily clovek. V Praze budeme tento koncert davat 28. a 29.
listopadu ve Velkem sdle prazske Lucerny. Na jare budu
rezirovat v Ndrodnim divadle operu Bedficha Smetany
Tajemstvi, kde bude Adam zpivat hlavni roli. To je velka
zodpovednost. Uz ted se chveji,
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0DPOVIDA ONDRE) MATERNA:

ONDREJI, VY JSTE PREDNOSTA DETSKEHO KARDIOCENTRA, CO VAS
PRIVEDLO K MEDICINE, POTAZMO PRAVE K DETSKE KARDIOLOGII?

Jsem z lekarske rodiny, takze jsem o medicing logicky uvazo-
val od mlddi. Nicmeéné za studii na gymndziu ve Stépdnské
ulici jsem si svym budoucim smérovdnim viibec jisty nebyl.
Mé celkem bavi rlizné véci, kterym se zrovna venuji, a tak
jsem meél pomerné siroké spektrum obord, o kterych jsem
uvazoval, od architektury az po teoretickou fyziku. Nicmene
nakonec jsem se vrdtil kruhem zase zpdtky k té medicing
a tu jsem Sel studovat nakonec do Motola na 2. lékarskou
fakultu. Po promoci jsem ale v Motole nenastoupil, pracoval
jsem néjakou dobu na vseobecne pediatrii kliniky Ke Karlovu.
Protoze jsem se chtél venovat detske kardiologii, odesel
jsem nasledné do Detskeho kardiocentra,

JAK BYSTE ZHODNOTIL SOUCASNY STAV DETSKE KARDIOLOGIE A JEJ
Vyvo)?

Detska kardiologie je z hlediska celée mediciny pomerné
mlady obor, samostatne se zacala vyclenovat teprve v plilce
20. stoleti. Venovala se ale zejmena revmatickym vadadam,
vrozene srdecni vady se moc nefesily, protoze nebylo jak.
Teprve v kombinaci s détskou kardiochirurgii to celé zacalo
davat smysl| a obor zaznamenal zcela dramaticky vyvoj v
lecbe teto skupiny onemocnéni, Je to v podstaté zdzracna
a rychla medicina, kdy z ditéte odsouzeného k jistemu umrti
udélate jednim zakrokem zdrave dité. Proto je logicke, ze
kardiologoveé s kardiochirurgy u nds funguiji jako jeden funkéni
celek - Detske kardiocentrum. Jeden bez druhého bychom
dokdzali velmi madlo, Pochopitelné v dnesni dobe resime dalsi
zkvalitiiovani lécby, zlepsovdni vysledkl a preziti, funkcnost
transplantacniho programu, mechanickych srdecnich podpor,
novych katetrizacnich intervencnich metod, novych systéml
pro lécbu poruch srdecniho rytmu. Je toho mnoho a obor
je urcité vhodny pro lidi, ktefi radi pracuji hodne a rychle.

MATE NEJAKE CILE, KTERYCH BYSTE S VASI KLINIKOU RAD DOSAHL,
TREBA NECO, CO BYSTE RAD JESTE ZLEPSIL?

Jedna vec je udrzet kliniku na Spicce oboru v ramci mezina-
rodniho srovndni, coz se nam daff. Druhad vec jsou obtize s
nasi kapacitou, kolik pacient(l zviddneme operovat, protoze
musime zabezpecovat péci pro celou republiku, Tady mame
dlouhodobé problémy, zejména v disledku nedostatku sester.
V posledni dobé jsme ale udelali znacné mnozstvi zmen,
aby u nas byla prdce atraktivnejsi, Na tom ma zasluhu cely
specializovany tym nasich sester, ktery jsme s vrchni sestrou
dali dohromady. Jd se tomu nyni take dost intenzivne venuiji.
Vidime urcity generacni problem, kdy sou¢asnd generace mad
jiné priority a take se trochu boji zodpovednosti a prace na
nasich 10Zkovych oddélenich je skutec¢né odborné i casove
ndrocnd. V posledni dobé k ndm nastoupila fada novych
sestricek i mladych lékarek a lékarl, a vsichni jsou skvelf,
Jejich zdcvik zas klade zvySene ndroky na stdvajici persondl.

Je to ale investice do budoucna a jedind cesta vpred. Jad jsem
zivotni optimista a verfim, Zze s prichodem mladych lidi, kteri
maji vzdy nejvic energie, se nam podari probléemy prekonat.

TAKE HRAJETE NA KLAVIR, UNIMATE NEJAKE PARALELY MEZI VAS] PRACI
A HUDBOU?

Na klavir uz moc ¢asu nemam, ale dfiv jsem hral opravdu
hodné. Chodil jsem na hudebni Skolu od 1. tiidy a mel jsem
skvelou pani ucitelku, kterd ze mé dokdzala vydolovat slusne
vykony. Krome povinne klasicke hudby jsem mel vzdycky
rad jazz a improvizovdni, hlavné v zacatcich (tesne kolem
roku 1989) to nebylo vibec obvyklé, takze kdyZ jsme na
Skolnim koncerté poprvé vytdhli tuto muziku, zplsobilo to
malé pozdvizeni a vsichni z toho byli nadseni. Klavir me
velmi bavil @ myslim, Zze jsem v tom byl docela dobry, ale o
profesiondlni kariefe jsem nikdy neuvazoval. S ndstupem
na vysokou Skolu jsem uz pak hral podstatne mene. Zkousel
jsem chvilku i saxofon, ale s tim mi to tak moc neslo. Paralel
mezi hudbou a medicinou by se dala najit fada, k obojimu
je potreba jak talent, tak intenzivn{ pfiprava.

JAKOU HUDBU RAD HRAJETE, MATE NEJAKY OBLIBENY KOUSEK?

Dneska jsem schopny zahrdt jiz jen to, co me bavi, jazzovou
hudbu, pisnicky, zkrdtka to, co nemusim trenovat, Dfive
jsem hral klasickou hudbu a intenzivné cvicil. Kdybych meél
byt konkretnejsi, tak z klasiky byly moje oblibené napfiklad
Beethovenova sondta c¢islo 8 ,Pateticka" a Chopinova etuda
¢islo 12 ,0cedn". Zajimave je, Ze jsou obé v C moll, ale to je
asi nahoda. Jinak mam rad hudbu od Jaroslava Jezka a
Jifiho Slitra, z aktudlni moderni jazzové hudby je to tfeba
Avishai Cohen, ktery uz nekolikrat koncertoval v Praze.

PRACE LEKARE JE CASTO NAROCNA NA PSYCHIKU, DARI SE VAM NASTAVIT
ROVNOVAHU MEZI PRACOVNiM A 0SOBNiM ZIVOTEM?

Mdm urcitou vyhodu v tom, Zze me prdce opravdu bavi a
nemam zasadni problém venovat se fade veci i doma. Je
ale pravda, Ze ¢lovek musi obcas odpocivat a relaxovat. Ja
to bohuzel neumim tak, ze bych nic nedélal, na to jsem
pfilis netrpélivy, musim odpocivat nejak aktivne, Predstava
dovoleneé s lezenim na pldzi je pro mé naprosto désivd, to
jsem schopen vydrzet maximdlne tak hodinu. Nejlepsi jsou

zabavi fyzicky a mdze nechat mozek trochu odpocivat.

JENECO, CO BYSTE PORADIL MLADYM LEKARI]M, KTERI BY SE CHTELI
VENOVAT DETSKE KARDIOLOGII?

Ja bych detskou kardiologii doporucil kazdemu, protoze je to
z meho pohledu skveld medicina. Na druhou stranu je pravda,
Ze [k Uspéchu v tomto oboru jsou nutné urciteé predpokiady.
Je potieba umet uvazovat o fyziologii a patofyziologii krev-
niho obehu, mit tedy radu teoretickych znalosti a umet je
logicky aplikovat v praxi. Obor je take velmi dynamicky, kdyz
nefunguje srdce, problém se objevi okamzite, behem vtefin
a minut. Musite se tedy umet rozhodovat rychle, spravné a
tasto i pod tlakem, a na to se vSichni nehod!.

ROZHOVOR

MUDR. ONDRE) MATERNA, PH.D., PREDNOSTA DETSKEHO KARDIOCENTRA 2. LF UK A FN MOTOL

O0blibend kniha: Sci-fi knizky od Ondreje Neffa
Ob/féenj ﬁ'/m: Kmotr, Velky Gatsby, vsechny filmy s Jamesem Bondem

Nejkrdenéiéi dovofend: Dovolend na Sicili, rdd jezdim do hor, v 1été i v zimé

/Vey'ri/ue)’s’:’z“ivatm' vzpominka: Prvni cesta do zahraniti po sametove revoluci

Zivotni motfo: Kde je ville, tam je cesta

Co <l neoz/p«rf:'te: Kavu, tokolddu a zmrzlinu

DEKUJEME VEDENi A ZAMESTNANCUM PRAZSKEHO RUDOLFINA ZA UMOZNEN FOTOGRAFOVANI V PROSTORACH SUKOVY SINE.




DETI A ZDRAVI

VYSETRENi KYGELNIiCH KLOUBU U NOVO-
ROZENCU A KOJENCU PROBIHA V GESKE
REPUBLICE PLOSNE V RAMCI SCREENINGU
VYVOJOVE DYSPLAZIE KYCELNiHO KLOUBU.
VYVOJOVA DYSPLAZIE KYCLi JE POJEM,
KTERY ZASTRESUJE RUZNE STUPNE POSTI-
ZENi KYCLIi VZNIKAJICi PRI VYVOJI JIZ V
DELOZE NEBO V CASNEM POPORODNIM

KY (TZV. DYSPLAZIE JAMKY) AZ PO UPLNE
VYKLOUBENI (LUXACI) HLAVICE Z JAMKY.
VZHLEDEM K TOMU, ZE CESKA REPUBLIKA
PATRi MEZI ENDEMICKE OBLASTI S CASTYM

KLOUBU (3 % NOVOROZENCU), BYL ZAVEDEN
SYSTEM VYSETRENI, KTERY MA ZA UKOL
VADU CASNE ODHALIT A ZAGIT LECIT.

* VYSETRENi KYGELNiCH KLOUBU U

NOVOROZENCU A KOJENCU

Text: MUDr. Andrej Stancdk, Ph.D., prof. MUDr. Vojtéch Havlas, Ph.D. Klinika détské a dospélé ortopedie a traumatologie 2. LF UK a FN Motol

Foto: MUDr. Andrej Stancdk, Ph.D.

terstva zdravotnictvi CR a je tedy povinné. Samotné

vysetreni probihd pfi tfech ndvstevdch, pficemz prvnf
by mela probéhnout do konce Sestinedeéli, optimadlne jiz v
porodnici. Behem vysetieni ortoped odebere anamnézu tykajici
se prlibéhu porodu, polohy plodu v déloze, vyskytu dysplazie
kycli v rodiné a dalsich rizikovych faktorl pro vznik dysplazie
u ditete. Ndsleduje klinické vysetfent, kdy lékar zkousi hybnost
a stabilitu v kyclich, symetrii nozicek a koznich ryh. Posledni
¢dsti ndvstévy je ultrazvukové zobrazeni obou kycelnich kloub,
Samotneé vysetreni ultrazvukem dité nijak neboli a neni zdro-
jem zdadneého zdreni. V pfipade, ze je ndlez priznivy a kycle
se vyvijeji spravné, je stanoven termin dalsi kontroly zhruba
za sest tydnl od prvniho vysetreni, Behem druhé kontroly
je postup podobny, ale neni jiz potfeba odebirat anamneézu.

S creeningove vysetreni je upraveno vestnikem Minis-

Posledni, treti kontrola probihd vetsSinou do ctvrtého mesice
veku ditéte a behem tretiho ultrazvukoveého vysetreni zkouma-
me pfitomnost tzv. osifikacnich jader stehenni kosti. Osifikacni
jadra jsou mista, odkud se chrupavcitd hlavice zacind menit
v kost a jejich pfitomnost je zndmkou dobrého vyvoje kycli,
Jadra se mohou objevit i pozdéji, napf. az v osmém mesici
veéku, proto zveme rodice obcas jesté na dalsi navstevu. Pokud
je ulozZeni hlavic v jamce sprdvné a jsou pritomna osifikacni
jadra, vyddme potvrzeni pro pediatra a sledovani ukoncuje-
me. U sprdvné se vyvijejicich kycelnich kloubl nenf potreba
zddnych specidinich opatreni. Doporucujeme cviceni krouzke
pri prebalovani, zakladdni Sirokého baleni nemd pfi zdravém
vyvoji kycli zvlastni opodstatneni, jakkoli jej nékdy, zvlaste pri
ndlezu tuzsiho pohybu kycli v prvnich tydnech, maminkdm
doporucujeme.

0BDOBI. MUZE JiT 0 LEHKE POSTIZENI STRIS-

VYSKYTEM VYVOJOVE DYSPLAZIE KYCELNICH

DETI A ZDRAVI

Vyhodou screeningoveho systemu je, ze umozni odhalit problem
velmi casne po porodu. U kycelni dysplazie plati, ze ¢im dfive se
zahaji spravna lecba, tim vetsi je Sance na zlepSeni vyvoje kloubu.
V pfipadeé zachyceni nékterého ze stuprl kycelni dysplazie u
novorozence nebo kojence zahajujeme lécbu ihned a nasledne
intervaly kontrol individudlné prizplisobujeme konkrétnimu
pripadu. Pri lehcim stupni postizeni vyuzivame nekterou z tzv.
abdukénich pomdécek, které maji za cil udrzet kycelni kloub v
poloze kolinky od sebe a zajistit tak spravny tlak hlavice na
jamku. Nejcastéji pouzivanou pom(ickou je Frejkova pefinka nebo
Pavlikovy tfminky. Pfi pouZiti téchto pomlcek je nutné, aby je
meélo dité nasazeno vetsinu dne i v noci, PomUcku nasazujeme v
ambulanci a rodictim vysvétlujeme jeji pouziti, Pokud je stuper
onemaocneni vyssi a kycel je castecne (subluxace) nebo Uplne
(luxace) vykloubend z jamky, musime vyuzit tzv. distrakeni rezim
za hospitalizace v nemocnici. Pri distrakénim rezimu je vyvijen
postupny tah za noZicky pfes kladku na I&zku a dochdzi k postup-
nemu zakloubeni hlavice do jamky. Hospitalizace probiha celkem
sest tydn(, dité se na distrakci velmi rychle adaptuje a je pro
nej bezbolestnd. Na konci distrakeni lecby je pacient v kratke
celkove anestezii podroben artrografii kycle na operacnim sale.
Jde o vysetreni s aplikaci kontrastni latky do kloubu, ktere nam
umozni v pohybu zkoumat postaveni v kycli a zhodnotit vysledek
distrakce. V naprosté vétsiné pfipad se podafi kycelni kloub
vratit zpet do jamky a nastavit jeho spravny vyvoj. Na dolécenf
poté pouzivame abdukéni pomUcku, nejéasteji Pavlikovy tfminky.

Pokud se pfi distrakenf terapii nezdari kycelni kloub vratit zpet
do jamky, je nutné zasdhnout operacne a hlavici mechanicky
usadit do spravneho postaveni. Operujeme okolo jednoho roku
véku ditéte. Je tfeba zminit, ze k operacni lecbé dospeje jen
velmi malé procento pacient(, protoze Uspésnost konzervativni
lecby je velmi vysokad (az 90 %).

Systém screeningavéhao vysetieni kycelnich kloubd v Ceské
republice umoznuje identifikovat novorozence a kojence, u kte-
rych je nutné zahdijit lécbu a zajistit tak spravny vyvoj kycelnich
kloub@. Vysledek lécby je plné zdvisly na jejim véasném zahd-
jeni. Je tedy nezbytné, aby rodice ddsledné dodrzovali terminy
vysSetreni, Pokud je vyvojova dysplazie diagnostikovdna pozde,
vyrazne klesa Sance na Uspéch konzervativni terapie, ktera ma
oproti operacni terapii mensi procento komplikaci, Pokud neni
dysplazie lé¢ena viibec, nese si dité vadu do dalsiho Zivota a ta
se projevi nejcastéji v adolescentnim nebo mladsim dospélem
veku predevsim bolesti pri pohybu, pozdegji i v klidu a omezenim
hybnosti, Postupné dochdzi k opotiebeni kloubni chrupavky a
rozvoji degenerativniho onemocneni kloubu - artréze. V tomto
stadiu nezbyvd nez situaci vyresit umelou kloubni ndhradou.
Zodpovedneé dodrzovani doporucenych vysetfen{ v novoroze-
neckéem a kojeneckem veku predchdzi podobnym nepiijemnym
scéndrlim v dospeélosti.
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Nahrada vilastniho zubu zubnim
implantatem v klinicke praxi

text: prof. MUDr. Tatjana Dostdlova, DrSc. | foto: archiv prof. MUDr. Tatjany Dostdlové, DrSc.

Ztrdta jednoho nebo skupiny zubl je se zvysujicim se vékem
pacienta castou komplikaci estetiky i funkce zubniho oblou-
ku. Nejcastejsi pritinou ztraty zubd je zubni kaz, Nedokonale
osetfené zuby bez diené mohou byt pfitinou zanétd, ktereé
se Siff do okolnich tkani (zanét okostice). Dalsi pficinou ztrat
zubd je onemocneni parodontu, Urazy zubd a vrozene vady,
kdy neni zub z rliz-
nych pricin zalozen,
Pri ztrate zubu v
dsledku zranenf
nebo nemoci mlze
tlovék zaznamenat
komplikace, jako

je rychla ztrata
kostni hmoty,
vadna fec nebo
zmeny zvykani,
I<tere vedou k
nepohodli. Dalsi
nepfiznivou
vlastnosti zubni-
ho oblouku je tzv.
putovdni zub(, kdy se zuby proti vzniklé mezefe nebo vedle
ni snazi tento prostor uzavrit, (obr. 1)

0br. 1 Dlouhodobé nesanovany chrup po uzavirdni

mezery po ztrdté zubu 36

Pro Uspésnou rekonstrukei implantdtu je ddlezité posoudit
ndsledujici podminky:

M dokonald hygiena a sanace chrupu, kdy je pfi nedodrzeni
této zasady nebezpeci vzniku zdnétu a nadsledujici odhojeni
implantatu (periimplantitis)

B dostatek tvrdych a mékkych tkani pro implantaci

I dobry zdravotni stav pacienta

M zubni implantdt neni hrazen ze zdravotniho pajistént,
proto je dalezitym faktorem i cena osetrenf

Zjednoduseny pracovni postup ukdzeme v nasledujicim
kazuistickem sdeleni, které zacalo v indikacni poradné, kde se
pravidelné schdzi multidisciplindgrni tym sloZzeny z protetika,
maxilofacidlniho chirurga a ¢asto ortodontisty, praktickeho
zubniho lékare nebo pedostomatologa.

Obr. 3 Analyza
3D obrazu CBCT

pfi konzultaci po
urazu zubu 15

rrrrrrroerrnrinld

Obr. 2 Umély kofen implan-

tdtu - rGzné tvary a velikosti

Zubni lékarstvi proto
béhem sveho vyvoje
s ol ilenlon] - yytyofilo fadu kon-

=l LSl_Ra 1L OAR O

a0 oot yangnich metod, jako
o 2o onoanoz sy zubni korunky,
mUstky nebo zubnf
protezy. Nevyhodou
tradicnich postupt je,
Ze prenaseji zatizeni ze
ztraceneho zubu nebo
skupiny zub€ na dalsf
zdrave zuby, a tak je
dlouhodobe mohou posSkozovat pretizenim. Proto je jednou z
vyhodnych alternativ lé¢by ndhrada ztracenych zubd zubnimi
implantaty.
Zubni implantat Ize definovat jako umely zubni kofen (obr, 2),
ltery je chirurgicky viozen do kosti Celisti a po jeho vhojeni
slouzi k pfipevneni korunky, méstku nebo zubni ndhrady.
vetsina zubnich implantdtl se dnes zhotovuje z chemicky
Cistého titanu se specidlni Upravou povrchu, Jsou to tedy
zdravotnicke prostiedky, ktere slouzi k tomu, aby se obno-
vila funkéni schopnost zub(l, pfedevsim rozmélnéni potravy,
spravnad vyslovnost i dokonald estetika zubniho oblouku,

Ndhrada jednoho zubu implantdatem

Pacient pfichdzi na doporuceni svého stomatologa. V tomto
pfipade byla doporucena konzultace oSetfeni zubu 15 po
fraktufe korunky po ndrazu na lyzich, kdy doslo k akutnf
exacerbaci chronickeé periodontitis. V indika¢ni poradne byl
posouzen stav kofene po Urazu v 3D obrazu (CBCT) (obr. 3) a
byla doporucena extrakce zubu (obr. 4a) s navrhem dalsiho
oSetfeni za pomoci implantdtu. Tfi mesice po extrakci byl
zaveden implantdt Astra TECH Systems a nedostatek kost-
niho materidlu byl doplnen augmentacnim materidlem Dexa-
bone (obr. 4b). Na obr. 5 vidime plné integrovany implantat
vtetne korunky po deseti letech ve funkdi.

0br. 4a Posouzeni a proméreni zubu 15 véetné mnozstvi kosti
0br. 4b Podklady pro zavedeni implantdtu in situ

TECHNOLOGIE

Multidisciplindrni spoluprace

Pacient prisel s otcem po Urazu, kdy doslo k vyraZeni (avulzi) zubl 11, 21
(obr. B). Po tfech hodindch byl pacient oSetfen a zuby byly reponovany

a fixovany na dentalni klinice v Nemecku. Po nekolika dalSich tydnech doslo
< pourazove resorpci loco 11, 21, zuby vSak byly natolik poSkozene, ze musely
byt extrahovdny. ProtoZe kost v mistech stfednich fezak( byla také tak
nekvalitni, Ze by zavedeni implantdtt v budoucnu nebylo mozné, domluvilo
se, ze pomoci fixniho ortodontickéeho apardatu budou na misto stfednich
fezakld posunuty rezdky postranni (obr. 7 a obr. 8) a na jejich misto budou
zavedeny implantdty (obr. 9), tvar strednich fezdkd bude na konec lécenf

upraven pomoci celokeramickych korunek (obr. 10).

0br. 10 Stav po rekonstrukci horni celisti

0br. 11 Rekonstrukce horni celisti pomoci
implantatd
0br. 12 Rekonstrukce dolni celisti pomoci

implantatd

Co lze fici zaverem?

Dokonala funkéni a estetickda rekonstrukee chrupu po ztrate
zubl je jednim ze zdkladnich poZadavk( zubnich Iékaf{ i
pacientd. Pri aplikaci implantdtl hodnotime z estetického
hlediska nejen barvu a tvar zub(, jejich velikost a postaveni
i vztah ke strednf linii obliceje a vzajemny pomer hornich a
dolnich frontdlnich zubt, ddlezitd je ale také angulace zubt,
kdy jsou vSechny zuby v zubnim oblouku v mirné mezidlni
inklinaci a podle sve velikosti zaujimaji vymezeny prostor.

k extrakci stfednich

fezaku

0br. 5 Rekonstrukce implantdtu 15 celokeramickou korun-

kou ve spojeni s prefabrikovanym abutmentem

0br. 6 Polrazovd resorp-

ce loco 11, 21, kterd vedla

Rekonstrukce horni a dolni ¢elisti za podpory
implantatd
Posledni kazuisticke sdéleni ukazuje rekonstruk-

0br. 7 Fixni rovndtko v ¢ hornihg g dolniho zubniho oblouku pomoci
horni celisti s provizorni=  jmplantgtd, V hornf celisti se zavadi vzhledem k
mi ndhradami zubt 11,2 mensf kvalité kosti 8 implantdtd a v dolnf ¢elisti
Dbr. 8 Fixni ortodonticky  je vhodnych vzhledem k inervaci a cevnimu
apardt s posunem zubti  Zdsobeni 5 az6 implantatl v oblasti brady

12, 22 s kompozitnimi (obr. 11 @ obr. 12).

dostavbami

0br. 9 Po ukonceni vyvoje

celisti zavedeni implan-

tdtd loco 12, 22

Protoze je sliznice po aplikaci implantdtu plochad, velky
vyznam ma budouci vyplneni trojuhelnikovych interdentalnich
prostord gingivdlné tak, aby nedoslo k vytvoreni prazdnych
mist v oblasti mezizubnich papil. S tim Uzce souvisi i funkeni
rekonstrukce chrupu jako je artikulace, mastikace i fonace.
Schopnost spravne rekonstruovat horni a dolni zubni oblouk
mUZe u implantdtd dosdhnout az 90 % funkce zdravych zubd,
s horni a dolni celkovou ndhradou pak ¢asto klesne az na

29 %.



NASE NEMOCNICE

: SOCIALNI PRACE S PACIENTY
NEZNAME TOTOZNOSTI

text: Mgr. Jana Vargovd, Mgr. Magdalena Veverkovad foto:

Socidlni prdce s pacientem ve zdravotnickém zafizeni nenf
moznd bez jeho identifikace, proto je v zajmu nemocnice, aby
tento proces probihal co nejdrive a co nejefektivneji. Idedlné by
meéla identifikace probihat jesté na 0Oddeéleni urgentniho prijmu
FN Motol, nebo ihned po pfijeti pacienta k hospitalizaci, a to
i v pripadé, Ze je prijimdn bez dokladd totoznosti, napriklad
prevezeny z jiného zdravotnického zafizeni. Zdravotnicky per-
sondl md zdsadni Ulohu v tomto procesu. Po pfijeti pacienta
bez identifikace je telefonicky kontaktovdana Policie Ceské
republiky nebo Cizineckd policie. Jejich hlidka by mela na
miste rychle zasdhnout a snazit se urcit totoznost pacienta.
Preddni dllezitych udajd, jako je jméno, datum narozeni a
trvaly pobyt pacienta, je klicoveé pro dalsi kroky. Oddéleni péce
0 samopldtce na vyZdddni oddeleni ndvazne zjistuje zdravotni
pojistéeni daného pacienta. Pokud pacient nemd verejné zdra-
votni pojisteni, 0Oddéleni péce o samopldtce se pro nej vzdy
snazi nalézt v této veci vhodneé fesent,

Pokud jde o pacienta, u nehoz se nepodafilo zjistit jeho totoz-
nost, nase zdravotnickeé zafizeni spolupracuje naddle s Policif
Ceskeé republiky ¢i Cizineckou palicii, aby se pokusily urtit jeho
identitu. Zahrnuje to pouziti r&znych forenznich metod, jako
je odbér otiskd prstl nebo analyza DNA, které by mohly vést
[ identifikaci pacienta. Bez uréenf totoznosti pacienta nejsou
intervence Saocidlniho oddéleni mozné. O to vice, pokud je jiné
statni pfislusnosti. V nasi nemocnici jsme se jiz nékolikrat setkali
se situacemi, kdy se skute¢né nepodafilo pres veskeré usil
policie stanovit totoznost daného pacienta. Pak je tedy takovy
pacient ve zdravotnickém zafizeni vedeny jako nezndmd osoba.
Jakékoli dalsi kroky k zajisténi doklad( totoznosti a ndsledné
péce jsou velmi problematickeé. Takovou situaci vzdy fesime
spolecné s Pravnim oddélenim nasi nemocnice, mnohdy i soudni
cestou. Cely tento proces je velmi ndrocny a zdlouhavy.

NASE NEMOCNICE

Za okolnosti, kdy jde o ¢eskeho obcana, ktery je ze zakona
pojistény, zprostiedkovani nasledne pece probiha na zaklade
jeho zdravotné-socidini situace. Casto se setkdvdme s pfipady
osob, ktere nemaji stalé bydliSté a jsou bez socidlniho zazemi,
Tyto situace tasto souvisi s pretrhanymi rodinnymi vazbami,
coz mUZe znamenat, Ze pacient nemd dostatecnou podporu
ve svém okoli. U sobéstacnych pacientl spiSe intervence dele-
gujeme na terennf instituce, protoze jde vetsinou o kratkodobe
hospitalizace. V pripadé feseni doklad( totoZnosti se snazime
postupavat podle délky hospitalizace. Re$eni doklad{ totoznosti,
Ktere je nezbytne k dalSimu socidalnimu fungovani, nema smysl|
zahajovat pfi hospitalizaci, ktera trva mene nez dva mesice.
Naopak, pokud je klient nesobestacny a potiebuje dlouhodobou
hospitalizaci nebo jakeékoli dalsi zdravotni [GZko, zahajujeme
zddost o novy obcansky prikaz jiz béhem hospitalizace na
akutnim 1GZku. Soucasné zaddme o soucinnost kurdtory v misté
jeho trvaleho bydliste.

Veasneé zjisténi identifikace pacienta se v pribéhu nasi praxe
ukdzala nezbytnou z mnoha divodd. Setkali jsme se totiz i se
situaci, kdy se v nasem zdravotnickem zafizeni nachdzela osoba
bez obcanstvi. Toto kamplexni téma vyzadovalo spoluprdci
s neékolika institucemi a organy, abychom mohli poskytnout
pacientovi potfebnou peci a zabezpecit jeho prdva a potfeby.
Prvnim krokem bylo spojeni s 0ddélenim peéece o samopldtce,
lktere se specializuje na feseni situaci, kdy pacienti nemajf
zdravotni pojisténi. Nasledne jsme museli navdzat kontakt s
ambasadou Slovenska, protoze byl pacient slovenske narodnosti.
To bylo dllezZité pro zjisténf jeho plvodu a moznych rodinnych
vazeb, ktere by mohly pomoci v procesu zajisteni pece. Dalsim
krokem byla zjistit posledni hldsené misto jeho bydlisté v Ceske
republice. Soucasne jsme se museli spojit s kuratorem pro
dospéle, a nakonec jsme se obratili na ob¢anskou poradnu.
Cely proces trval jedendct mésicl, coz ukazuje na sloZitost
a ndrocnost situaci, kdy se pacienti nachdzeji bez obcanstvi
a bez zdravotniho pajistent.

Pacienti, ktefi nemaji verejneé zdravotni pojisténi ani soukromou
pojistku, jsou vedeni jako samoplatci, coz znamend, Ze nesou

plnou financni zatez za svou zdravotni peci a museji si vsechny
naklady spojene s lecbou a leky hradit sami. Byvad u nich proble-
maticke zajisteni navazne zdravotni pece a cerpani nepojistnych
socidlnich ddvek ze systému socidiniho zabezpeceni Ceské
republiky. S tim takeé souvisi obtiznost zabezpeceni ndvaznych
socidalnich sluzeb, které jsou vetSinou za Uhradu. V pfipade, ze
pacient cizi statni prislusnosti neni schopen opustit zdravotnic-
ke zafizeni a jeho zdravotni stav vyzaduje dalsi intenzivni peci,
vznika slozita situace pro nemocnici i pro samotneho pacienta.
Vetsinou je nemocnice nucena pfistoupit k repatriaci pacienta
zpet do jeho zemé plvodu, coZ predstavuje fadu organizacnich
a pravnich vyzev. Procedura zahrnuje komunikaci a spolupraci
s diplomatickymi a konzuldarnimi Ufady zeme, do ktere je paci-
ent repatriovan. Pfevdznou cast této agendy md na starosti
Oddeleni pece o samoplatce.
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Je to povolani, ktere
me naplnuje. Mame fajn kolektiv, tak do
prace chodim rada.

kynologie, rybareni,
cetba a sport
pobyt v pfirode
Vzkaz v lahvi, seridl
- Odlozené pripady
Bolest, kterou citite dnes, je
sila, kterou pocitite zitra.

Na zakladni Skole, pfi vybéru povoldni. Dlouho jsem vybirala z

brozury stredni skolu, ale nic nebylo dost zajimave a origindlni,

Tak za mne rodice vybrali zdravku. Ale myslim si, ze uz v prvnim
roce litovali, Kdyz jsem jim doma na prostéradlech zacala delat
uzly, skladala jsem kapesniky na ctverce 10 x 10, Kazdou chvili
mi museli drzet, kdyz jsem si zkouSela obvazove techniky a
odbery krve, V druhem rocniku si jiz vSichni oddychli, zacala
praxe v nemaocnici.

|

Samoziejme, Zze ano. Bylo to 1. 8. 2010, privedla me jiz byvala
kolegyne. Mam to pred ocima jako dnes. Vzpomindm si, jak me
vedla chodbami a ja dostala strach, ze uz nikdy nenajdu cestu
ven. Kolegyne na oddeleni me viele pfijaly, kavicku udélaly, vse
mi ukdzaly, citila jsem se skvéle. A jsem moc rada, Ze jsou tu
se mnou dodnes.

Souvisla praxe ve tretim rocniku. Pridelili mé na ortopedii. Sestry
na oddeleni byly hrozné fajn. | kdyz jsem zpocdtku skoro celou
smeénu pripravovala material, vakuovala RD a jen obcas me
pustily k pacientlim. Ale za nékolik dni jsem uz mohla ke svému
prvnimu prevazu - jé jak jsem na sebe byla pysna. A diky kolektivu

sestficek z ortopedie na Bulovce jsem védeéla, Ze tohle chci délat.

|
Rdno si vyslechnu preddvdni sluzby svych koleg(l, zjistim novinky

"

i

a pfipravim se na vizitu. Po viziteé uz to zacind fréet, Propustent,
prijmy, domlouvani nasledneé rehabilitace a nasledné pece.
Do toho spousta vyfizovdni telefondtd, dotazd a papirovadni.
Objednavani materidlu, kontrola chodu oddéleni atd,, pomoc
kolegynim, pokud je potfeba. V poledne zjistim, Zze mdj pfijem
a vydej tekutin je na bodu 0. Tak se snazim sve telo ukonejsit
obedem a doddm tekutin. V tomto rezimu pokracuji i odpole-
dne. Pokud mate fajn kolektiv, dd se vSe v pohode bez jakekali
ujmy zvladnout.

Rozhodne by mel byt komunikativni, empaticky, kreativni, mel
by mit kritickeé mysleni, umét pracovat s vlastnimi emocemi,
byt spolehlivy a désledny. Mél by to byt tymovy hrdc a umeét
naslouchat,

Tech lidi je spoustu, potesi me uz jen to, ze vam pacient podekuje
a fekne, ze byl u nds rad a spokojeny. V podstaté kazdy den
narazite na pacienta se smyslem pro humor a kdyz se vam
na pokoji sejdou i tfi, je to pak fakt super. A vetsSinou staci jen
maly pfebrept nebo nevinnd dvojsmysind préipovidka a ejhle,
legrace je hned.

|

Kdyz s nasim 30kg psim mazlikem vyrazime Do DABu za psimi
sporty a na klasicky vycvik., Je tam skveld parta pozitivnich
lidi, clovek se hned uvolni, skvely relax. Proto s nimi jezdim

i na prodlouzene vikendy. Strasne to pozitivne nabiji. A pak
samoziejme rybareni, psiho kamardada samoziejme bereme
s sebou. Takove posezeni v prirode u vody je skvely relax. No
a kdyz ryby neberou, vzdy vytahnu knihu a je mi fajn. Jeste
madm dalsi zplisob odreagovani, a to na zimnim stadionu, kdyz
jdu fandit na hokej synovi a jeho tymu. Ve volnych chvilich si
rada pustim moderni pohadky: Madagaskar, Shrek, Na vldasku,
Ledove kralovstvi atd.

|

Vzdy jsem si prdla velkého psa, protoze jsem chtéla byt tim
nejlepsim kriminalistou a s nim vypdtrat zlociny, ktere se nepo-
vedli objasnit.

|
Mame fajn kolektiv, tak o ndpor a stres se umime podelit, tak
se velkd pracovni zatéz da zvladnout bez djmy.

|

V podstate skoro kazdy den. Mdm rdda humor, veselé lidi, rada
se jimi obklopuji. TudiZ smich je pro mé jako droga, v podstate
m0j denni chleba.

|
Kazdy dabry clovek. Véfim v lidi, v dobro. Jsem vécny optimista.
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UDALDST

Slavnostni zahajeni vystavby
» Simulacniho centra intenzivni mediciny
ve Fakultni nemocnici v Motole

Text: Mar. Markéta Voldnkovd Fota: David Cerny

V arealu Fakultni nemocnice v Motole byl 7. zafi 2023, za pfitomnosti ministra zdravotnictvi Vlastimila Valka a zastupce Evrop-
ské komise, polozen zdkladni kamen Simulacniho centra intenzivni mediciny. Cilem projektu, financovaného z EU, je zafazeni
tréninku modelovych situaci joko standardniho vzdéldvaciho ndstroje do systému specializacniho a celozivotniho vzdelavani
zdravotnickych pracovnik.

Je to vysoce specializovaneé pracoviste, patfi mezi paterni
oddéleni nemocnice. Md za Ukol prijem, pfipravu, myti, skladani,
baleni, sterilizaci a vydej veskerého nejednordzoveho sterilniho
materidlu pro celou nemocnici, Svou Ulohou a zamerenim napo-
mahd prevenci nemocnicnich ndkaz a je soucdsti bezpecného
poskytovani zdravotni péce. Protoze, kdyz se fekne sterilni, zna-
mend to zbaveno vsech mikroorganismU véetneé virl,

Fakultni nemocnice v Motole je nejvetsi zdravotnicke zafizeni v
Cesku a jedno z nejvétsich v Evropé, kazdy rok je zde ambulantné
oSetfeno pres milion pacient a hospitalizovdno témeér 77 000
pacientd, Tomu odpovidd jak plocha pracoviste, tak objem mate-
ridlu, ktery Oddelenim centralni sterilizace projde. Nepretrzity
provoz zajistuje 52 zamestnancl, Denne se zpracovadvd materidl

z vice nez 60 operacnich a zdkrokovych sald, porodnice, labora-
toff, lekdarny a ostatnich zdravotnickych pracovist nemocnice.

Zdravotnicke prostiedky dopravujeme na Oddeéleni centrdlni
sterilizace pomoci automatizovaneého elektronicky fizeneho
transportniho systemu. Materidl nejprve umyjeme ve dvandcti
velkokapacitnich myckdch, rocné provedeme 28 000 mycich
cykld, Poté co zkompletované operacni ndstrojové sety zabalime
do kontejner(l, ostatni materidl do sterilizacnich pytliké pfichdzi
na fadu vlastni sterilizace fyzikalni, nebo chemicka.
Technologicke vybaveni centrdlni sterilizace, které se pravidelne
obmenuje, spinuje nejmodernejsi pozadavky. Ke sterilizaci pouzivd-
me peét parnich sterilizdtor( o celkovém objemu komor 4 800 litr(i
s teplotou 121°c a 134°C, vyuzivdame je zejmena pro kovove ndstroje,
sklo a pradlo. Termolabilni materidl, sterilizujeme v kombinovaném
piistroji, kde sterilizacnim mediem je formaldehydova pdra a ctyfi
plazmove sterilizatory STERRAD, kde je vyuzivan vysoce koncentro-
vany peroxid vodiku pfi teploté 50°C - 60°C.
Kazdy pristroj je pravidelné validovdn, Ucinnost sterilizator( je
denné testovana chemickymi a jednou za mesic biologickymi testy.
Vsechny procesy myci i steriliza¢ni jsou dokumentovany a archi-
vovany softwarovym systemem,
Prdce na centrdlnf sterilizaci rozhodne neni pro padavky. Vyza-
duje nejen odborneé zdravotnicke vzdeldni, nemalou fyzickou
zdatnost, technicky talent a v neposledni fade dovednost dobre
si zorganizovat cas.

Pro zajimavost hmotnost ndstrojovych kontejnerti se pohybuje
mezi 0,5 - 25 kilogramy, kazdy den ndm projde rukama 500
- 600 takovych kontejnerd. Denné se umyje a vysterilizuje
skoro kilometr kabel( a hadic. A kazdy rok spotfebujeme pres
3000 litrtl dezinfekénich a mycich roztokd,



VFN PRAHA

TESi SE NA yAs
PRACOVNiICI
FTO VFN

VSEOBECNA FAKULTNi NEMOCNICE V PRAZE
FAKULTNi TRANSFUZNi ODDELENI

MUZU DAROVAT?

Krev muze darovat kazdy zdravy muz ¢i Zena ve véku 18—65 let
s télesnou hmotnosti nad 50 kg.

JAK PROBIHA ODBER?

Odebirdame plnou krev (max. 450 ml, 6—12 minut) nebo jednotlivé
slozky krve - plazmu a krevni desticky (max. 750 ml, 60—100 minut) -
vzdy do jednorazovych odbérovych souprav.

PROC DAROVAT?

Krev a jeji slozky jsou stale nenahraditelnou soucasti Iécebné péce
a vyuzivaji se predevsim:

e Pri operacich, k 1é¢bé chudokrevnosti a onemocnéni krvetvorné tkané.
e V dialyza¢nim programu (uméla ledvina).
e Po tézkych Urazech (velké ztraty krve) a pro vyrobu Iéciv.

JAKE JSOU VYHODY?

Vysetfeni krevni skupiny.

Kontrola krevniho obrazu a tlaku.

Néarok na pracovni volno v den odbéru a moznost dafiového zvyhodnéni.
Malé obcerstveni po odbéru a Vas dobry pocit, ze jste pomohli.

CHCETE DAROVAT?

NA CO NEZAPOMENOUT:

e Doklad totoZnosti s fotografii a doklad o zdravotnim pojiéténi platném v CR.
e Rano posnidat netucné jidlo (rohlik, dzem, med, ovoce).

e Pred odbérem vypit min. 0,5 | tekutin (voda, dzus).

KDE NAS NAJDETE?

FAKULTNi TRANSFUZNi ODDELENi VFN
e Pracovisté v areadlu VFN (U Nemocnice 499/2, tel.: 224 963 112)
e Pracovisté Zbraslav (K Interné 640, tel.: 225 374 230)

@) www.vfn.cz
www.transfuznispolecnost.cz
www.facebook.com/transfuzka

e-mail: fto@vfn.cz, fto-evidence@vfn.cz

OMBUDSMANKA

Hospitalizovany nezletily
pacient a jeho navstéva

Obratili se na nas rozezleni rodice ¢trnactiletého hospitalizovaného pacienta. Hodné
rozezleni rodi¢e. Maji v nemochnici jiz nékolik tydni hospitalizovaného syna. Pravi-
delné za nim dochazeji. Casto za nim prichazeji také jeho kamaradi. To je v poradku.
Vzdy to pacienta povzbudi a kontakt s vrstevniky mu evidentné zlepsuje naladu. Co '?
se vSak rodi¢im pacienta nelibi a na co si stézuiji, je fakt, ze za synem zacal pta\'li-.--‘?&" ¥ Wi
delné na navstévy dochazet i jeho déda. A to se rodi¢tiim hodné nelibi. Upozoriiovali = @
prece na to, Ze kromé nékolika kamaradu si u néj zadné dalsSi navstévy nepreji. S:y{y“}, —
neni zletily. Rodi¢e nezajima, zda s tou kterou navstévou souhlasi, zda dédu vidi rad.
Prosté udéluji zakaz smérem k této osobé a vic se o tom nebudou se zdravotnickym —

personalem bavit...

acient md pfi poskytovani zdravotnich

sluzeb pravo prijimat ndvstévy ve zdra-

votnickém zarizenf I6zkové nebo jedno-
denni péce, a to s ohledem na svdj zdravotnf
stav a v souladu s vnitfnim fddem a zplisobem,
lctery neporusuje prdva ostatnich pacientd,
pokud zdkon o zdravotnich sluzbdch a pod-
minkdch jejich poskytovani (ddle jen zdkon)
nebo jiny pravni predpis nestanovf jinak (5 28
odst. 3, pism. i zakona).

Je pravdou, Ze rodice nezletilého pacienta
jsou nositeli vykonu rodicovské odpovednos-
ti, Je ale také pravdou, Zze nezletily pacient
neni pacientem ,bez prav", Rozumovou a volni
vyspelost nabyvd nezletild osoba postupne.
Jedno z ustanoveni zmineného zakona sta-
novi, Zze pfi poskytovdni zdravotnich sluzeb
nezletilému pacientovi je tfeba zjistit jeho
ndzor na poskytnuti zamyslenych zdravotnich
sluzeb, jestlize je to pfimerené rozumoveé a
volni vyspélosti jeho veku.

Rovnéz pfi rozhodovdni ohledné navstévy je
tfeba zndt ndzor pacienta.

Na nezletilé pacienty pamatuje zdkon také
ustanovenim, dle néhoz mdze nezletilec poza-
dovat, aby pfi poskytovdni zdravotnich sluzeb
naopak nebyla pfitomna osoba, kterd ho tyrad
¢i jinak zneuzivda nebo zanedbdva.

V uvedeném pfipadeé, pokud ctrndctilety paci-
ent s navstévou svého piibuzného souhlasi, a
pritomnost navstevy mu je ku prospechu, neni
divod prdni ndvstévy u pacienta nevyhovet,

Pacientovi by mél byt umozZnén co moznd
s vnitfnim fadem zdravotnického pracovisté
pfi respektovani prdv ostatnich pacientd a
nenaruseni poskytovdni zdravotnich sluzeb.

V prlibéhu hospitalizace zminéného nezleti-
lého pacienta se vyskytlo vice nesrovnalos-
ti, které bylo tfeba resit. Nesouhlas rodicl
s ndvstevami prarodice natolik gradoval, Ze
trvali na ukoncenf hospitalizace kvdli zamezenf
kontaktu dédy s vnukem. Zddali predlozenf
negativniho reversu. Jelikoz se vsak jednalo
0 poskytovdni zdravotnich sluzeb, jejichZ cha-
rakter byl neodkladny, nebylo mozno vyhovét.
.Omezovdni osobni svobody, znemoZriovdni
vykonu rodicovskeé odpovednosti, postup non
lege artis a lécba proti vili zdkonnych zdstupcl
nezletilého pacienta" byly argumenty, které
zdravotnicky persondl z Ust rodicd vyslechl.

0 .Jjisty neklid" se postaral i sdm hospitali-
zovany pacient, resp. jeho kamarddi, ktefi
opakované odmitali respektovat fakt, ze na
navstéve v nemocnici nemohou setrvat do
pozdnich vecernich hodin a chovat se velmi,
velmi hlucné...

Ani sam pacient, kdyz mu tzv. odtrnulo, prdci
zdravotnilktm pfilis neulehcoval. Posilen védo-
mim, Ze i on md svd prava, Zddal samostatny
pokoj a taktéZ pozadoval, aby o vSech navr-
hovanych zdravotnich sluzbdch rozhodoval
pouze @ jenom on sam, a aby rodicim byla
zamezena jakdkoli informovanost o jeho zdra-

text: JUDr. Vladimira Dvoidkova | foto: iStock &

votnim stavu.

Béhem nékolika dnli se situace uklidnila. Zdra-
votni stav pacienta se zlepsil a bylo mozne
propustit ho do domdciho oSetfovadni, Tim se
pacientova ndlada znacne vyladila a pripustil,
Ze ne ve vsem meél a md pravdu.

CO RICT ZAVEREM?

Také nezletily pacient md svd prdva. Jeho
rozumovou a volnf vyspelost je tfeba posoudit
ad hog, pripad od pripadu. Pokud je nezletily
pacient v konkrétnim pripadé natolik rozumo-
ve a volné vyspély, Zze mlze o navrhovanych
zdravotnich sluzbach rozhodnout sam, rodice
na potfebné informace pravo maji.

Rovnéz o ndvstéve si nezletily pacient mdze
rozhodnout (ne vzdy, ne za kazdych okolnosti).
Spory rodicd s prarodicem jsou véci dospélych,
pres hospitalizaci nezletilého pacienta by se
urcite resit nemely.

Kazdopddne argument, zngjici z Ust otce, Ze
Wpokud dédu k synovi pustite, tak se sejdeme
U soudu," zdravotniky neodradil. Ono vibec
takové ,pokud mi nevyhovite, budu vds Zalo-
vat, budu to medializovat, budu si stéZovat,"
lc vyfeseni problému nevede. Oboustranné
vstricnd komunikace pfi respektovani limit,
kkteré stanovi platnd legislativa, je fesenim
bezesporu lepsim a rozumnéjsim.

Po predchozf informaci ze strany rodict si po
ukonceni hospitalizace nezle-
tilého pacienta prevzal deda..,
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»Méla jsem od détstvi kratkozrakost
a nosila jsem stale bryle, az 3,5
dioptrii. VSe se postupneé zhorsova-
lo, ale po o€nim cviceni mam nyni
pouze pul dioptrie a bryle mohu
odlozit."

To je pribeh pani, ktera popisuje zkusenosti s
tzv. ocni jogou neboli ocni gymnastikou.
Dalsi pribéhy a ndzory na tuto metodu vycvi-
ku si mGZeme precist v rlznych c¢asopisech,
na internetu atd. Pohledy jsou ale rizné - od
nadseni a pozitivnich ohlast aZ po rozpaky,
pochybnosti i odmitnuti.

———
OCNT JOGA -

ZDRAVI

zbavi néds dioptrii
a vylepsi zrak?

= 34_
Jak je to tedy s ocnim cvicenim opravdu?

Mysterium okohybnych svalti

Metoda ocni jégy je zalozena na cilenych pohybech, resp.

na specifickém cviceni a zpevneéni okohybnych svald.
Cilem vycviku je zpevnénim sval@ redukovat nebo zcela

eliminovat dioptricke vady a zlepsit zrakovou ostrost.

Cvici se bez bryli, oci museji byt klidné, vycvik se déld
jemneé a je treba plne se soustredit. Pfed cvicenim se

protahneme, uvolnime ramena a Siji. Doporucuje se cvicit,

pokud jsme ve fyzickeé a mentdlni pohodé

@ text: MUDr. Milan Odehnal, MBA foto: iStock

Ukdzka o¢ni gymnastiky

Jednoduché pohyby

1. Stfidavé se divame na ukazovdcek, a to zblizka (25 cm) cca
3 vtefiny a do ddlky (5 metr(1) opét cca 3 vtefiny (cviceni opa-
kovat 10x).

2. Pomalé a uvolnéné koukdni co nejvice pfimo nahoru a doll
(5x za sebou). Po nékolika pohybech zavieme oci a odpocivame.
3. Koukdni sikmo vpravo nahoru a dold a sikmo vlevo doll a
nahoru (Uhlopficne).

4, Krouzen{ oc¢ima ve vsech smeérech - opisujeme co nejvetsi
kruhy doprava i doleva (opakovat vsemi smery 5x), Nakonec
krouzime se zavfenyma ocima.

Slozitéjsi pohyby

5. Spolu s nadechem sleduji kofen nosu.

6. S nadechem se podivam doprava a s vydechem doleva.

7. Pohyby oci opisuji myslenad tiskaci pismena napf. H nebo A
(3% za sebou).

8. S nddechem se divdm uhlopfitné - doprava nahoru a dol(
a doleva nahoru a dold.

9. Pfi upfenem pohledu dopfedu postupné sledujeme pouze
otima prst ruky, kterd se natahuje do periferie. VSe bez pohybu
hlavy nebo obliceje. Divame se tedy doprava a doleva, tak, az
prst prestaneme vnimat. Cviceni opakujeme 6x, tedy 3x na
kazdou stranu.

ZDRAVI

Co Ize a co nelze od cviceni ocekavat
Zbavit se dioptrii

Okohybne svaly jsou pevné uchyceny na stenu oka a zajistujf
pohyblivost oci ve vsech smerech. Denne tyto svaly, kterych je
na kazdém oku Sest, zajist/ tisice pohybl. Proto se nabizi otdzka,
zda tyto svaly jeste dodatecné nejak procvicovat a zpevnovat,
Pokud bychom chteli docilit redukci dioptrii oka, musela by se
zmenit jeho predozadni delka, nebo jeho lomivost. Okohybne
svaly tyto zdsadni zmeény optickych médii nemohou zajistit, a
to ani intenzivnim posilovanim. Nejsou k tomuto Ucelu urceny.

0ddaleni vetchozrakosti

Vetchozrakost je prirozeny Ubytek zaostrovaci schopnosti oka
(neni to dioptricka vada). Jde o proces podminény vekem, zacind
se objevovat po 40, roce veku a postihne kazdeho z nds. Problem
se tykd pohledu na blizke pfedmety nebo cteni (potfebujeme
tzv. dlouhe ruce).

Zmenit ocni jogou pribeéh vetchozrakosti je, podobné jako u
dioptrii, prakticky nemozné. 0¢nim cvicenim nemdzeme nijak
ovlivnit stdrnuti cocky v oku a ztrdtu jeji pruznosti. Optimadlnim
resenim je nechat si pfedepsat bryle na cteni a pfi te pfilezitosti
absolvovat ocni prohlidku.

~Pytle” pod ocima a vrasky

Povolene okohybne svaly jsou pry pficinou vrdselk kolem oci a
vyklenuti podkozi vicek. Vyklenuti je zplsobené tukovymi pro-
lapsy viditelnymi po uvolneni struktur v podkozi dolnich nebo
hornich vicek. Velkou roli hraje vék a genetickd predispozice. S
okohybnymi svaly nemaji tyto viditelne, vicemene kosmeticke
zmeny nic spolecného a nedaji se ocnim cvicenim ovlivnit.

Kdy miuize byt cviceni prospésné

Kazdodenni prdace na pocitacich prindsi rtznd Uskali véetné unavy
oci a jejich podrazdeéni, Pfi intenzivni praci navic mdlo mrkame

a casem muze povrch oka i osychat.

Proto malé prestdvky v prdci a stfidani pohledu do blizka a do
dalky mohou ulevit unavenym ocim a chrdnit prirozene vihky
povrch odi.

Kombinace ocnich cvikd s vitaminy

Vitaminy jsou dllezité, ale drtivou ¢dst z nich mdme v normadlni
strave, takze neco doplhovat nemusi byt zrovna Ucinneé. Nicmene
u tzv. vekem podminénych degeneraci sitnice se ukazuje jako
vhodné uzivat dlouhodobeé vitaminy s luteinem, ktery je dlleZity
pro spravnou funkei sitnice. Pokud ndm to lékar doporuci, nic
proti tomu.

Jak se divat na ocni gymnastiku

0c¢ni gymnastiku si mdze

vyzkouset kazdy. Sami si

take overime, zda ndm v

necem pomahd. Jak bylo

vyse receno, prestavky ‘
pii intenzivni praci v kan-

celdri spolu s uvolnénim

pohled(l do blizka a do

dalky mohou osvezit nase

oci, redukovat unavu pfi pra-

covnim vytizeni a podpofit zvih-

ceni oci. A to je pro nds takto namahany zrakovy organ dobré.

Z pohledu anatomickych a fyziologickych zdkonitosti oka ale
vyplyvd, Ze cviceni nemdZe zménit pocet nebo charakter dioptrif,
ani zlepsit zrakovou ostrost., Take nelze odddlit vetchozrakost
nebo se zbavit vrasek a zmen vicek., V tomto smyslu je tieba
zachovat si zdravy rozum a nesnazit se prekrocit limity nemoz-
neho.




KONFERENCE

TEXT: MGR. JANA NOVAKOVA, MBA, PHDR. RNDR. DANIEL JIRKOVSKY, PH.D., MBA FOTO: DAVID CERNY

V letoSnim roce jsme si na konferenci pripomneli 80. vyroci
od vzniku zalozeni nemocnice a 70 let 2. lekarske fakulty UK a
20. vyroci umrti doc, PhDr. Marty Stankove, CSc., zakladatelky
ceskoslovenskeho a ceskeho moderniho oSetfovatelstvi,

Na konferenci zaznélo mnoho zajimavych a inspirativnich pri-
spevk{, Program probihal v jednotlivych sekcich zamérenych na
specifika oSetrovatelske pece o deti a o dospele. Velmi zajimavy
blok byl vénovan oSetfovatelské péci v onkologii, podptirng,
paliativni a hospicove peci. Nelze opomenout ani prispevky z
oblasti vzdéldvani nelékarskych zdravotnickych pracovniké.

Velkému zdjmu Ucastnikl se tésily workshopy s réiznou tematikou,
napf. interaktivni ukazky prace interventa a PEERA, manage-
ment polykdni, problematika ECMO a take oSetfovatelske pece
0 cevni vstupy.

-\
"

Smyslem konference bylo shromazdit odborniky z praxe i z
teorie a vytvofit podminky pro preddvdni novych poznatk( a
zkuSenosti z oblasti oSetrovatelstvi,

Alce se tésila velkému zdjmu Gcastnik( z fad vseobecnych sester,
porodnich asistentek a dalSich nelekarskych profesi, vtetne
pedagog(l z celé Ceske republiky i ze zahranici,

Velky dik patfi vsem aktivnim i pasivnim tcastnikim konference,
ktefi vytvorili pfijemnou a pratelskou atmosferu.

Z Cesty k modernimu osetfovatelstvi nesejdeme a jiz nyni se
tésime na dalsi rocnilk konference.

Pneumokoky (Streptococcus pneumoniae) jsou bézneé se vyskytujici bakterie, které osidluji

noscohltan a mohou vyvolat infekce dychacich cest (zdnét stfedniho ucha, zapal plic), ale i
zGvazna invazivni onemocnéni (otrava krve ¢i zanét mozkovych blan).

Vyskyt v ER a v zahrani¢i

Pneumokokovd onemocneni patii mezi casteé
infekce, které se vyskytuji zejmeéna v zimnim
obdob.

Kazdoro¢né je v CR hldseno nékolik stovek
pripadd invazivniho pneumokokového onemoc-
neni. Pneumokoky vyvoldvaji rovnéz desitky
tisic pfipadC neinvazivnich respiracnich infekei
v CR ro¢né (zdpaly plic, zdnéty stiedniho ucha
¢i vedlejsich dutin nosnich).

Jak se mlzu nakazit?

Onemocnéni se prendsi kapénkovou cestou.
Zdrojem onemocnéni je nemocny cloveék ci
bezpfiznakovy nosic.

Kdo patfi mezi ohrozené osoby infekce /
komplikovaného pribéhu

OhroZeni jsou zejména kojenci, batolata, deti
predskolniho veku, seniofi, osoby s poruchou
imunity ¢i s vybranym chronickym onemoc-
nénim.

Inkubacni doba
Inkubacni doba byvd kratkd, obvykle 1az 3 dny.

Jak se infekce projevuje?

Respiracni infekce vyvolané pneumokoky
tasto nasedaji na virové infekce dychacich
cest, pficemz nejcasteéji dochdzi k zanétlm
stfedniho ucha, vedlejSich dutin nosnich i
zdpalu plic. U vybranych pacientd mdze dojit
K rozvoji celkove otravy krve (sepse) projevujici
se horeckou, zimnici, tfesavkou a ndslednym
selhdnim obéhu ¢i jinych Zivotneé dllezitych
orgdand. Zdpal mozkovych blan se projevuje

intenzivni bolesti hlavy, zvracenim, svétlopla-
chosti a poruchou védomi ¢i kiecemi.

Jak se léci?
Lecba spociva v casném poddni antibiotik, pfi-
padné v intenzivni resuscitacni a podpdrné péci,

Jakeé jsou komplikace?

Zdnet stfedousi ¢i vedlejSich nosnich dutin
muUze byt komplikovdn zdnétem mozkovych
blan. Komplikaci zdpalu plic mGze byt otrava
krve, respiracni selhani s nutnosti umelé
plicni ventilace, rozpad plicni tkané ¢i vznik
hnisavych vypotkd v dutiné hrudni, V pfipade
zaneétu mozkovych blan mlze dojit k poruse
vedomi, kiecim, otoku a zdvaznému nezvrat-
nému poskozeni mozku ¢i sluchu. Pfi celkové
otravé krve (sepsi) hrozi selhdni zivotneé dile-
zitych orgdnt,

0CKOVANI:

Vakciny: Prevenar 13 (13valentni konjugovand
vakecina), Vaxneuvance (15valentni konjugovana
vakecina), Apexxnar (20valentni konjugovand
vakcina), Pneumovax 23 (23valentni polysa-
charidova vakcina)

Typy vakcin: polysacharidova ¢i polysachari-
dovd konjugovand vakcina

Vékova indikace: dle typu vakciny, Prevenar
13 @ Vaxneuvance (od 6 tydnd véku), Apexxnar
(od 18 let), Pneumovax 23 (od 2 let véku)
Zdkladni schéma: dle typu vakciny, u dospe-
lych vSeobecné jednoddvkove

Preockovadni: podle typu vakciny a pfedchoziho
ockovdni po dohodé s Iékafem dle platnych
doporuceni

Pro koho je ockovdni zejména vhodné (dospé-
li): osoby starsi 65 let, chronické onemocnéni
srdce, plic a dychacich cest (véetneé astmatu a
CHOPN), chronické onemocnenijater, kurdctvi,
alkoholismus, diabetes mellitus, prodélané
invazivni pneumokokoveé a meningokokove
onemocneni v minulosti, kochledrni implan-
tdt, unik mozkomisniho moku, primadrni ci
sekunddrni imunodeficity, infekce HIV, poru-
Send nebo zanikld funkce sleziny ¢i pred jejim
planovanym odnetim, chronické onemocneni
ledvin, nefroticky syndrom, imunosupresivni
terapie, radioterapie, generalizované nadorove
onemocnéni, hemato-onkologické onemocneé-
ni (leukémie, lymfom, mnohocetny myelom),
osoby po transplantaci orgdnd ¢i kostni diené
Mozné nezddouci ucinky: bolestivost, zarudnu-
ti ¢i otok v misté vpichu, bolest hlavy, kloubd,
svalll, tnava, pocit na zvraceni, zvysend télesnd
teplota ¢i horecka

Uhrada: kojenci mezi 2. a 7. mésicem Zivota,
0soby starsi 65 let, osoby umisténé v socidl-
nich zafizenich jako je LON, domov pro seniory,
domovy pro osoby se zdravotnim postizenim,
pokud trpi chronickym plicnim onemocnénim
nebo nemoci srdce, cev, ledvin ¢i diabetem
[écenym inzulinem; rizikové skupiny (hrazena
je ekonomicky nejméné ndrocnad varianta s pfi-
padnym doplatkem dle typu vybrané vakciny):
0soby s porusenou nebo zaniklou funkci sleziny
¢i pred jejim planovanym odnétim, pacienti po
transplantaci kostni dfeng, osoby se zdvaznou
poruchou imunity, osoby po predchozi prodéla-
né invazivni pneumokokoveé ¢i meningokokove
infekci, kojenci.

Pozn. Text md pouze informativni charakter. Podrobné informace o jednotlivych vakcindch, veetné jejich indikaci ¢i nezddoucich Gcinkd, naleznete v pfibalové
informaci ¢i SPC dané vakciny. O¢kovani musi pfedchdzet sestaveni podrobné lékafské anamnézy a indikaci pro ockovdn{ vzdy stanovuje lékaf pfi konzultaci na
zaklade platnych doporuceni. Informace o Uhraddch vakciny se mohou lisit, aktudini informace o uhrade vakciny ¢i pfispévcich zdravotnich pojistoven naleznete
na strankdch Vasi zdravotni pojistovny ¢i vam je sdélime pfi konzultaci v nasem centru.
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ECLS centrum vzniklo v roce 2023 jako soucast Kliniky anes-
teziologie, resuscitace a intenzivni mediciny 2. LF UK a FN
Motol ve spoluprdci s Klinikou kardiologie 2. LF UK a FN Motol,
Klinikou kardiovaskuldrni chirurgie 2. LF UK a FN Motol, IIl. chi-
rurgickou klinikou 1. LF UK a FN Motol, Détskym kardiocentrem
2.LF UK a FN Motol a 0ddélenim urgentniho pfijmu dospélych
FN Motol. Vychdzi z dlouholetych zkusenosti s ECMO podporou
v ramci respiracniho selhdni, kardiopulmondlni resuscitace
nebo Ndrodniho programu transplantace plic pro €R a SR. Ve
FN Motol je ECMO primeérné vyuzito piiblizné u sta dospélych
pacienti roéné. Stdle castéji se tato metoda uplatiuje i u déti.

Co je ECLS?

ECLS (Extracorporeal Life Support) je vyuziti docasne (dny az
mesice) mechanickeé podpory zakladnich zivotnich funkel srdce
nebo plic. K podpore zpravidla vyuzivame pfistroj ECMO (Extra-
corporeal Membrane oxygenation), dale pristroje na odstranénf
oxidu uhli¢iteho z krve (napfiklad ECCO2R - Extracorpaoreal CO2
Removal) a dalsf,

Co je ECMO?

ECMO je forma mimotelni podpory zakladnich zivotnich funkdi,
jako jsou srdecnf ¢innost nebao dychani, ECMO udrzuje cirkulaci
krve v tele Cloveka a ravnovahu mezi krevnimi plyny (kyslikem
a oxidem uhlicitym). ECMO samo o sobé neleci, ale dotasneé
vykonava praci srdce nebo plic. Umoznuje jim ,odpocivat”, Jde
0 stroj umistény mimo télo cloveka, ktery soustavou hadic
zajistuje obeh krve, dodava telu kyslil a odstranuje oxid uhlicity.

4 ¢ —
L (Extra Corporeal
| Life Support)
centrum

Coje ECPR?

ECPR (Extracorporeal Cardiopulmonary Resusciation) mdzeme
popsat jako napojen{ pacienta na ECMO v ramci pokracujici kar-
diopulmonalni resuscitace, kdy se nedafi obnovit funkci srdce
leky ani nepfimou srdecni masazi. Zpravidla je tato metoda
vyuzita v pfipadech, kdy je potatetnim rytmem komorova fib-
rilace nebo komorova tachykardie. Nenf vyjimkou napojeni na
ECMO pfi intoxikacich nebo tezkem podchlazent,

Pro koho je ECMO pfinosem?

Akutne mohou byt na ECMO napojeni pacienti po petlivem
zvazeni vsech rizik, Mohou to byt pacienti se selhanim plic pfi
infekci (napf, COVID 18, pneumolkak...), ddle pacienti s poruchou
funkce srdce (napf. v ramci kardiopulmonalni resuscitace). Ve
FN Motol je specifikem vyuziti ECMO podpory v ramci Narodniho
programu transplantace plic pro CR a SR, kde je tato metada
zcela rutinni zalezitostl,

NASE NEMOCNICE

Jak ECMO funguje?

ECMO je pristroj umisteny mimo telo clovéka, Je nutne piivest
do néj krev nemocného a opet ji vratit do téla, coz je zabezpe-
ceno zavedenim specidlnich kanyl do velkych cev v téle. Nejlepsf
pristup k téemto cévam je v oblasti krku a tfisel.

—— veno-venozni ECMO (V-V ECMO): varianta, kterd nahrazuje
funkci plic. Dodava do krve pres specialni membranu kyslik @
odstranuje oxid uhlicity, Nenahrazuje funkci srdce.

—— veno-arteridlnf ECMO (V-A ECMO0); varianta, kterd nahrazuje
funkci srdce nebo srdce spolecne s plicemi.

Pacienti na ECMO podpore mohou byt v umelem spanku nebo
bylo ECMO zavedeno a jak je konkretni clovék schopen stav
tolerovat,

Kde probiha péce o pacienty na ECM0?

O pacienty na ECMO se primarne stard personal Kliniky anes-
teziologle, resuscitace a intenzivni mediciny 2. LF UK a FN
Motol ve spoluprac s Klinikou kardiclogie 2. LF UK a FN Motol,
Klinikou kardiovaskularn{ chirurgie 2. LF UK a FN Motaol, Ill. chi-
rurgickou Kklinikou 1. LF UK a FN Motol, Detskym kardiocentrem
2. LF UK a FN Motal a 0ddélenim urgentniho pfijmu dospeélych
FN Motol, ECMO problematika ma ve FN Motol dlouhou historti,
ale teprve od roku 2023 funguje jako oficialni instituce, regis-
trovand v ELSO organizaci, Nedilnou soucdsti tohoto programu
je | perioperacni ECMO podpora, probihajici v ramci Narodniho
programu transplantace plic pro CR a SR,

Jak dlouho mize byt pacient napojen na ECM0?

Velmi zalezi na tizi a typu postizeni srdce a plic. ECMO podpora
mUZe trvat fadove od hodin aZ po tydny ¢i mésice,

Jsou néjaka rizika ECMO podpory?

ECMO ma celou fadu rizik, Lekari vzdy pfed napojenim zvazuli,
jaky benefit ECMO prinese a zda riziko nenf vyssi nez ocekavany
piinos. Mezi nejcastejsi komplikace ECMO podpory patif krvacenf
nebo naopak tvorba srazenin, mozkove pfihody, nedokrevnost
koncetin, selhanf ledvin.

Kdy uz ECMO neni potreba?

Pokud dojde ke zlepseni plicnich a srdecnich funkci natolik, ze
ECMO podpora je jiz minimalni, je pacient od ECMO podpory
odpaojen. Mdze ale pokracovat napfiklad uméld plicni ventilace
nebo podpora srdce pomoc! 1ékd,

Je ECMO podpora vzdy uspésna?

Je treba si uvedomit, ze ECMO pouze ziskava ¢as na dalsi
rozhodnutf a lécbu. Pacienti napojeni na ECMO podporu jsou
vzdy v kritickéem stavu a riziko Umrti je extremne vysoke. Stava
se, Ze rezervy organismu jsou jiz pfed napojenim na ECMO tak
vyCerpane, ze ani veskerd nasazend podpora a lecba nevede
lc uzdravenf/ nemocneho. Je tfeba smifit se s tim, ze pacienti

v takto kritickem stavu umirajf,

Kdo je soucasti ECMO tymu?

Pece o0 pacienta na ECMO je multidisciplinarni. Je do ni zapoje-
na fada lékard, perfusiologl a zdravotnich sester napfic celou
nemocnici, Vsichni ale funguji jako jeden tym.

text: MUDr. Jaromir Vajter a foto: David Cerny
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Vystava

dukativni vystavu s hrdosti pofaddme pod patrondatem

a v Uzke spolupraci s neziskovou organizaci Nedoklubko,

kterd mad bohatou historii, Vénuje se podporfe rodicd

pfedcasne narozenych déti a neonatologickym odde-
lenim v Ceské republice jiz od roku 2002.

Cilem organizace Nedoklubko je poskytovat psychosocidalni
podporu rodictm, ktefi ¢eli narozeni svych déti predcasné, a to
po celém Uzemi Ceské republiky. Organizace véfi v délezitost
solidarity a vzajemne soundlezitosti mezi rodici, kteff prochazeji
timto ndarocnym obdobim. Nedoklubko tak pomahad vytvaret
lkomunitu, kterd sdili zkuSenosti a vzdjemne se podporuje. Dadle
se Nedoklubko venuje Sifeni informaci o problematice predcas-
neho porodu a stavu ceske neonatologie.

Osvéta je jednim z klicovych prvkd prdce této organizace, Pomad-
haji vytvaret informovanou vefgjnost, kterad lépe rozumi vyzvam,
lkterym celi rodice a novorozenci na neonatologickych oddelenich.
Zdroven podporuji vyzkum a prevenci pfedcasneho porodu, aby
se snizil pocet téchto narozeni. Takze tato vystava neni jen o
vizualnim zazitku, ale i o hlubSim porozumeni a zapojeni se do
dblezitého spolecenského tématu.

Mdme tu cest pozvat vds srdecné na
jedine¢nou vystavu s ndzvem ,KOJENi
v PREDCASNE NAROZENYCH DET{“, Pied-

V 4 \Y4 A4
stavuje fascinujici svét a vyzvy, kterym
celi rodice a novorozenci, ktefi se naro-

NAROZENYCH D

d PREDEAsyE

NAROZENYCH pfy;

text:Rita Juklovd foto: David Cerny

v ” dili pfedcasné.

Tato inspirativni expozice je k vidéni od
E T I 6. do 27. fijna 2023 v prostorach Fakult-
ni nemocnice v Motole, konkrétné v

chodbé vedouci k Velké posluchdrné
v pfizemi budovy feditelstvi.

KOJENI & psoiastt

Inspirativni vystava je vysledkem tesne spoluprdce s fotografkou
Silvii Valouskovou a nese se ve znameni vzpominky na Svetovy
tyden kojeni. Nedoklubko se touto iniciativou rozhodlo pfipajit
lk celosvétové kampani, kterd vénuje pozornost této dalezité
tematice.

Moto kampane Nedoklubka ,Kazda kapka vede k cili* nam pripo-
mind, ze kazdy krok smérem k podpofe kojeni a vyzivy pfedcasne
narozenych deéti je zasadni. Hlavnim cilem kampane je osveta
v problematice kojeni a vyzivy malych bojovnikd.

\lystava nam takeé pfiblizuje vyznam ddrcovstvi matefskeho
mléka, coZ je zvld@st ddlezité pro predc¢asné narozené déti, nebot
jejich matky nemuseji mit okamzité k dispozici dostatek matef-
skeho mléka kvlli nedostatecnému vyvoji laktace. Kazdd kapka
vzacne tekutiny je pokladem, a mnohdy je dokonce nazyvana
Jfekutym zlatem", protoze ma mimoradny vyznam pro pfedcasne
narozeneé pacienty.

Unikatni vystavu tvorfi celkem deset tematickych fotografii, ktere
ndm prindseji pohledy na kojici maminky a alternativni zpdsoby
lkrmeni. Kazda z fotografii je doplnéna edukativnim textem, ktery
byl s velkou péci pripraven odborniky. Tym expertd tvori MUDr.
Magdalena Chvilovd-Weberovd, Miluse Placerovd a MUDr. Jozef
Macek, Ph.D. Partnery projektu jsou spolecnost Medela a Weleda.
Uzasnd putavni vystava, jak jiz samatny ndzev naznacuje, md za
sebou pestrou historii, kterd se zrodila v roce 2022 ve vestibulu
porodnice Krajske nemocnice Tomase Bati ve Zliné. 0d té doby
prosla pozoruhodnou cestou, béhem niz se dostala do dalSich
mest, zejmena tam, kde se nachdzeji perinatologicka pracoviste,
lctera jsou klicovymi hraci v peci o pfedcasne narozene deti.
\lystava ozdobila take chodby Zemske porodnice u Apolinare
v Praze, kde méla mnoho obdivovateld. Poté se presunula do
Olomouce. Ndsledne pak do Havlickova Brodu, kde znovu oslo-
vila novou skupinu lidi a rozsifila povedomi o vyzvach a krase
kojeni pfedcasne narozenych deti. Poté se dostala do Jihlavy
a nyni, s velkym nadsenim a ocekdvanim, putuje az sem, do
Fakultni nemocnice v Motole, pficemz predchozi zastavkou byla
Uherskohradistska nemocnice.

Kazde mesto a kazdd nemocnice, kterou vystava navstivilg,
predstavuji novou pfilezitost zvysit povedomi o kojeni, vyzive
a peci o pfedcasne narozene deti.

Pfi tak vyznamnem okamziku bychom radi pozvali vsechny
maminky, ktereé prave v motolske porodnici pfivitaly na svéet svd
miminka, na jedine¢né SETKANI MAMINEK. Je napldnavané ve
spoluprdci s neonatologickym oddéelenim Fakultni nemocnice v
Motole a uskutecni se u pfilezitosti zahdjeni vystavy dne 6. fijna
od 10:00 hodin do 12:00 hodin v ucebne SP2, kterd se nachazi
v patfe pod Velkou poslucharnou.

Hlavnim cilem setkdni je ,SDILEN[", at' uz jde o sdileni uzite¢nych
informaci, osobnich zkuSenosti, vzajemne podpory nebo proste
radosti z materstvi,

Setkani nabidne rovnez pfilezitost ke komunikaci a spojenf
se s dalsimi maminkami, ktere prochdzeji podobnymi fazemi
Zivota. MlzZete se tésit na shleddni s jiz zndmymi tvdremi, navic
pfivitame zajimave hosty.

Tesime se na vasi Ucast a na to, Ze budeme maci sdilet spolecné
tak radostny okamzik.

MATERSKE MLEKO JE TERUTE ZLATO
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PREMIERA

T o o
’7 Strasidlo cantervillské
= Animovany / Rodinny / Komedie
Qi d 3 Velkad Britdnie, 2023, 83 min
L\IN\%W} L& Rezie: Robert Chandler,
( \ “R\ ”l.\l\l Kim Burdon
< Predloha; Oscar Wilde
Lot scéndt:  Giles New, Keiron Self
Hudba: Craig Stuart Garfinkle,
Eimear Noone
Hraji: Toby Jones, Freddie Highmore,

STRASEN| UZ MENI, CO BYVALD

Hugh Laurie, Imelda Staunton...
Obsah

Po tfi staleti strasil Sir Simon de Canterville ve svém sidle Canterville
Chase a vskutku dobre se u toho bavill Jenze jednoho krdsného dne koupili
dim Americani! Tahle moderni rodinka se nenechd jen tak vystrasit a
staré dobré cdry na ni neplati. Podafi se Siru Simonovi ty otravne cizdaky
vyhnat ze svého domu? Vydejte se s ndmi na strasidelny vylet do staré
dobré Anglie, kde i duchové stdle jeste maji Urover....

PR RA

Vymitac dabla: Znameni
viry

Horor

USA, 2023, 111 min

Rezie: David Gordon Green
scéndr: Peter Sattler, David
Gordon Green

Kamera: Michael Simmonds
Hudba: Amman Abbasi, David
Wingo

Hraji: Leslie Odom Jr., Ann
Dowd, Jennifer Nettles...

Obsah

Pfibéeh noveho Vymitace ddbla zacal na Haiti, kde fotograf Victor (na
Oscara nominovany Leslie 0dom, Jr.) prisel pred dvandcti lety v ddsledku
katastrofdlniho zemetfeseni o téhotnou manzelku. Nastesti se podafilo
zachranit novorozenou dcerku Angelu, o kterou se Victor od té doby
vzorneé stard. Absolutne ho proto vykoleji, kdyz se jednoho dne Angela
nevrdti doma ze skaly...

KULTURA

i2f OFD.cz

Cesko-Slovenska filmova databaze

foto a text: www.csfd.cz

HRANICE

Hranice

Drama

Polsko / Cesko / Francie / Belgie, 2023, 147 min,
Rezie: Agnieszka Holland

scénar: Maciej Pisuk, Agnieszka
Holland, Gabriela t.azarkiewicz
Kamera: Tomasz Naumiuk

Hudba: Fréderic Vercheval

Hraji: Jalal Altawil, Maja Ostaszewska...

Obsah

Psycholozka Julia (Maja Ostaszewska) se po prestéhovdni do Suwalského kraje
stdvd nedobrovolnou svédkyni a Ucastnici dramatickych uddlosti na polsko-be-
loruske hranici. Rozhodne se vzddt se svého pohodiného Zivota a pfidd se ke
skupine aktivistd, kteri poskytuji pomoc uprchlikéim. Souc¢asne s tim jsou syrskad
rodina prchajici pred obcanskou vdlkou a jeji doprovod, ucitelka z Afghdnistdnu,
podvedeni Bélorusy a ndsilne prevezeni do uprchlického tdbora nedaleko hranic
s Polskem. Ve snaze uniknout se vyddvaji na zoufalou a nebezpec¢nou cestu
nezndmym a neprdtelskym Gzemim...

N  Zabijaci rozkvetleho mesice

Drama / Historicky / Krimi / Mysteridzni /
Thriller / Western
USA, 2023, 206 min

ABLA ' Rezle: Martin Scarsese
MIHN[AEIE  Predioha: David Grann (kniha)
VIES . Scéndk: Eric Roth, Martin Scorsese

‘ s Bl Kamera: Rodrigo Prieto

T T \udba: Robbie Rabertson
Hraj. Leonardo DiCaprio, Robert De
Niro, Lily Gladstone, Jesse Plemons...

Obsah

Indidnsky kmen Osedz{l patfil ve dvacdtych letech minulého stoleti k celosvétove
nejbohatsim komunitdm, Méli to stésti, Ze na jejich plidé byla objevena ropa a
Ze se jim podafilo zajistit profit z kazdeho vytézeneho barelu, OsedzZove vlastnili
obrovskeé domy, krdsnd auta a belosske slouzici. Meli vSak zaroven obrovskou
smulu, protoZe je, vic nez kteroukoliv jinou populaci, prondsledovala zdahadnd
a ,nestastna” umrti...

paa e | e | e | sasr | PRiPRAVEK | NciALY WZVA | ALKOHOL. sosoma | NICIALY
e < NAUPRAVU |  TENISTY TAJENKA | K ZAHAJENI | RYZOVY SOK BYDLIT FOTBALISTY
MATT, NET, [ DENTA | VATELE | STRECHY | “prspia | agassiHO SOUBOJE | NAPOJ ZKR- | ROSICKEHO
RIA,SUA | NIXONA |OLBRACHTA
DVOU-, -
KOLOVY PECE
vozik
SLOVINSKE
OBYVATELKA MESTO
SEV. STATU PODLAHOVA
KRYTINA
OLYMPIJSKY ULISNY
DRUH REKORD PATRICT KARETNI CENNE
OBILI ZKR. BRODIVEMU KRITIK PAPIRY
PRESTO PTAKU
SEDOCERNY
PTAK
TVOR -
TROPICKY
ZACHVAT
INFORMACNI HUDEBN( INEODBORN(K
TECHNO- NASTROJE cizi
LOGIE KOKAIN MUZSKE
ZKR. HOVOR. JMENO
EPICKA TUBERKU-
TiMTO BASEN LOZA
ZPUSOBEM JMENO SKL. ZKR
JANACKA SKOPEK
ANGLICKY RIMSKE
BLIZKY SLECHTIC 2
PROSTOR ST. DELKOVA MESTO
MIRA 2,36 M V KENI
INICIALY SLADKE
NASILNKK HERCE DREVO
EFFY SACHOVA
ROSTLINA VYHRA
sit ST
SEVERSKA ANGLICKY vmuem [ ST
SELMA PROTI ROCE
7 ASIE
RECKY
] PREVLE- KOSTALOVA
VKLADNI KARNA ZELENINA
KNIZKA —
ZKR. SIT CERPA- DRUH
CICH STANIC DORTU
. ZMENENE .
pbl(;l)g\y;jE VEDOMI SEVERAN
SLOVENSKY MPZ BYV. VYZNAVAC
JUGOSLAVIE BOHA
ZZ;\JSS‘IT:IJK- POPEVEK
DOBY MODRE
BARVY CHYTIT
, SPZ ZNACKA
JMENO | §MPERKA PNEUMATIK
HERCE -
DAMONA | SYMBOL CESKO-
LASKY SLOVENSKY
JMENO ZAPADOCES. ZNACKA ASOCIACE | OZNAGENI
BYVALEHO UNIVERZITA HYGIEN. CESTOVNICH| POKRMU
CINSKEHO PRITEL POTREB KANCELARI PRO
VUDCE CLOVEKA LETADLO ZKR. DIABETIKY
] A NE NAPADANA
INICIALY PRAZDNE M
HERECKY —
MANDLOVE ZN. NANO- OPERACN
AMPERU SYSTEM
PRASKOVY SMYSLNI
PIGMENT LIDE
USEKY DRUH
CEST VELRYBY

Tajenka kiiZovky z 8. ¢isla roku 2023: jako celku bude takavy, jaky si zasluhuiji.
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Nejedna se o klasickou soutéz krasy,
my hleddme vyjimecnou sestru! Mottem celého projektu je:
Krasa ma mnoho podob! A jaka by méla Sestra sympatie byt?
Predevsim sympaticka a srdeéna, empaticka a stylova.
Splnujete tyto predpoklady? Pak se budeme tésit pravé na vas!

Registrace probiha od 1. éervna 2023 do 30. Fijna 2023 na webovych strankach
www.sestrasymp
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