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Pocet obéznich rok od roku roste
a obezita se stava vaznym pro-
blémem ve vyspeélych zemich.
Vyzkum agentury STEM publi-
kovany v inoru 2021 ukazal nej-
nové;jsi data v Ceskeé republice.
Trend rozhodné neni potésitel-
ny, i v nasi zemi vyznamne pfi-
byva lidi s nadvahou a obezitou.
Normalni hmotnost ma jen 32 %
ceskeé dospeélé populace, coz je
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0br. 1. - Rozlozenf ¢eské dospelé populace dle BMI (STEM 2021).

alarmujici. Vétsina obyvatel Ceské republiky vykazuje v tomto vyzkumu nadvdhu (38 %) anebo obezitu

(28 %). Podvdhou trpi jen 2 % verejnosti (Obr. 1.).
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0br. 2. - BMI podle sociodemografickych charakteristik (STEM 2021).

Podil Zen s normdlni hmotnosti (41 %) je témer dvojndsobny
oproti podilu muzl s idedIni véhou (24 %). Zdroven témer jen
mezi zenami najdeme ty, ktefi vykazuji podvdahu (Cbr. 2.).

Do 45 let postupne vyrazneé klesd podil normalne vazicich osob,
od 46 let zUstdvd jiz témer stdly. S vékem naopak postupneé

roste podil obéznich, pouze u nejstarsi vékove skupiny pak klesad
(0br. 2.). S rostoucim vzdeldnim roste i podil lidi s normalni
hmotnosti, toto vsak souvisi i s odliSnou skladbou vzdelanostnich
skupin podle véku (0br, 3.).
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V rdmci Interni kliniky FN Motol je vsem pacienttm
i zameéstnanctim nove k dispozici obezitologickd ambulan-
ce v nove vznikajicim Centru lécby obezity pod odbornym
veden/m MUDr. Dity Pichlerove, Ph.D.

V rdmci ambulance Ize individudlne fesit problémy spoje-
né s nadvdhou a obezitou. Zabyvame se lécbou nadvdhy
od BMI = 27kg/m? a ddle |é¢bou vsech stuprid obezity.
Odbornd ambulance disponuje nejmodernéjsim typem
bioimpedancniho pristroje In Body 970, pomoci kterého Ize
pfesné mefit télesné slozeni, véetné obsahu viscerdlniho
tuku, objemu kosternich svalt, mnozstvi vody a mnoho
dalsich parametrl. Lze tak zpfesnit postup, ktery by
pacient mel pouZit pro uspesnou redukci nadvahy.

K dispozici je téz zkuseny nutricni terapeut, ktery pomUize
sestavit spravny jidelnicek a bude pacienty pravidelne
sledovat a ddle edukovat. Je mozné spolupracovat take s psychologem,
protoze casto jsou problémy spojené s nadvdhou a obezitou silneé
ovlivnene psychikou, aktudlnim ladénim pacienta anebo prozivanim
obtizného zivotniho obdobi. V budoucnu bychom radi také navazali
spoluprdci s 0ddélenim télovychovného lékarstvi a nabidli bychom tak
pacientdm celou siti terapeutickych postuptl lécby obezity na pdde
jednoho pracovisté,

V ambulanci bezné pracujeme s modernimi antiobezitiky - Iéky, které
dopomohou k redukci nadvdahy a maji minimum nezddoucich Gcinkd.
Jednd se o tabletovou i injekéni formu terapie. Tyto léky velmi dcinne
pomadhaji mirnit chuté a hlad, pacient je syty uz po malé porci a nemd
tendence ddl jist, nebo ujidat mezi jidly ¢i misat. MlZe se tak lépe
soustredit na zdravy jidelnitek, ktery mu doporuci nutricni terapeut.

i

Tyto moderni Iéky na rozdil od starsich typl maji jen minimum nezd-
doucich Gcinkd, jsou velmi dobre sndseny a mohou se brdt dlouhodobé
Ci dokonce dozivotne. Navic budou v Centru probihat klinicke studie
s novymi leky.

Centrum lécby obezity nabizi i chirurgicke reSeni obezity pomaoci nej-
modernejsich metod bariatricko - metabolicke chirurgie. Pacient je na
tyto operace komplexne pripraven a po operaci dozivotne a pravidelne
sledovan.

Verime, ze ve velke moderni nemocnici by v dnesni dobé nemela takova
pece chybet. Velkou vyhodou je moznost navazujicich specializaci
a oborl joko je diabetologie, endokrinologie, gastroenterologie, ale
i ortopedie a dalsi.
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