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PRO SVE DETI CHTEI

JEN TO NEJLEPSI

Jsou situace, se kterymi si sami neporadi.
Diky pravidelnym finan¢nim prispévkim

7 Ve

mohou svym détem zajistit lepsi péci.

Pomahejte rodinam, které zasahla vazna
nemoc! Stante se Dobrym andélem na
www.dobryandel.cz

DOBRY ANDEL

UVODNIK

Vazeni
<olegove,
mili ctenar,

tasto mozna v kontextu se zdravotnictvim
zaslechnete Uslovi, Ze je to ¢ernd dira, ve
kkteré mizi finance. Pojdme si zde uvest
jeden pfiklad, pro¢ mnozi lide zdravotnictvi
skutecne za takovou cernou diru povazuji.
V minulych dnech jsme oficidlne zahdjili
provoz novych linedrnich urychlovacd,
moderniho zafizeni, ktere slouzi k lecbé
rakovinnych nddor(l, Rozsdhld rekonstrukce
probihala od roku 2018 a cena jednoho
takového pfistroje je bezmdla 79 milién{
korun. V nasi nemocnici mame hned tfi
linearni urychlovace, protoze se musi

vzajemne dopliovat, Tedy pouze umozneni
poskytovdni jednoho zplisobu onkologické
lecby vyjde na astronomickou castku
259 479 879,- korun. DOvodem je velmi
drahy software i zameéfovaci metody.
Tato technologie bude slouzit obrovskemu
mnozstvi pacient(l, bude fungovat deset
let, o pfestoze po teto dobe bude stdle
relativne novd, nikdo uz k ni nevyrobi novy
software, nebot dodavatelé samoziejme
chtéji vydelavat, Zdravotnictvi ma proto
velky problém, protoze technologie
jsou stale drazsi, léky jsou stdle drazsi

a koneckonct i lidé jsou stdle drazsi,

ale vynosy nebo piijmy ve zdravotnictvi
zdaleka nerostou takovym tempem a
proto tuhle problematiku bude zanedlouho
resit kazdy. To je tedy ta povéstna cernd
dira ve zdravotnictvi, malokdo si dokaze
pfedstavit, kolik stoji Ié¢ba pacientd.
Pokud vam tedy nekdo bude fikat, jak
je zdravotnictvi preplneno penezi, ze by
bylo jen tfeba likvidovat ty cerné diry a
penéz by pak bylo dostatek, neverte tomu,
bohuzel opak je pravdou.

JUDr. Ing. Miloslav Ludvik, MBA,
feditel nemocnice



Elenka (3 roky) s
nadorem sitnice se leci
upine novou metodou

Zcela novy zplsaob aplikace cytostatika poprvé v CR pou-
zili lekafi FN Motol pfi lécbe 3leté Elenky s ndadorovym
onemocnenim sitnice. Jednd se o pfimou injekeni aplikaci
cytostatik do oka pacienta, kterd umoznuje docilit ve sklivci
dostatecne koncentrace leku a zvySuje tak pravdepodob-
nost Uspesneho vyleceni,

“Suchej unor” Tisice lidi
zuctuji s alkoholem

Suchej Unor pofddd iniciativa Liga otevienych muzd
(LOM). Odborne partnerstvi akci poskytuje Ndrodni Ustav
dudevniho zdravi (NUDZ), Klinika adiktologie 1. Lékarské
fakulty Univerzity Karlovy a VSeobecneé fakultni nemoc-
nice (KAD), Narodni linka pro odvykani (NLO) a BESIP.
GenerdInim partnerem pro rocnik 2020 se opeét stala
Zdravotni pajistovna ministerstva vnitra CR (ZPMV CR).

Mit strach ztrapnit se, je jen nedostatek odvahy.
Jana Pavlickova & Ales Valenta

Zivot se stomii

V Ceske republice je velice tasté onemacnéni stfev a kone¢-
niku. V nekterych pfipadech je nutne vytvorfit stomii, to jest
docasne nebo trvalé vyusténi dutého orgdnu na povrch téla.
Nejcastéji jde o vyvod tlusteho stifeva, méne casto o vyvod
tenkeho stfeva. Dochadzi k nekontrolovatelnému vyprazdno-
vani stolice s nutnosti pouzivat stomické pomacky.

DEKOVNE DOPISY

Dobry den pane fediteli a pane profesore Sumniku,

rada bych alespon touto cestou podekovala celemu lékarskemu
tymu diabetolog(, ktef{ se starali o mého syna na letosnich
DiaLyZich, Diky jejich UZasné péci, obétavosti a nadseni mj
syn prozil ndadhernych pet dni. Nasel si tam spoustu novych
kamarddd, nadseny, Ze si nepfipadal po dlouhé dobé ani
trochu jiny a o krasné glykémii po celou dobu ani nemluve.
A v neposledni fadé mu jiz nenf viibec lito, Ze nemdZe jet
na lyzarsky vycvik se svoji tfidou., Jsem si védoma toho, co
pro nase deti deldate, pece, kterou dia deti ve Vasi nemocnici
diky UZasnym doktoréim maji. Moc si toho se synem vdzime!
Dekuji a prosim, jestli to bude mozne, predejte me podekovani
doprovodnemu lekarskemu tymu, bohuzel u autobusu nebyla
poradne pfilezitost,

Preji Vam pékny den! lvana

R g R T g N e g S N Y
Vdzeny pane fediteli,

rad bych touto cestou ocenil pfistup persondlu Chirurgicke
kliniky 2. LF UK a FN Motol, obzvlaste pak pana doktora
Vlasdka a zdravotni sestry pani Chloupkove. V prosinci jsem
se podrobil drobnemu chirurgickemu zdkroku, ktery proved|
prave pan doktor Vlasak za asistence pani Chloupkove. Zakrok
byl velmi odborné proveden a pan doktor i zdravotni sestra
vystupovali velmi profesiondlng, ale soutasné i lidsky. Jejich
pokyny k domacimu oSetfovani a dalsi vécne rady pak zarucily
bezproblémové zahojeni a mdj rychly ndvrat do zameéstndnt,
M(j vdék patfi také dalsim lékaréim a zdravotnimu persondlu
této kliniky, nebot v priibéhu svych kontrol jsem se zde vzdy
shledal pouze s profesiondlnim pfistupem. Pane fediteli, dékuji
Vam za zajisteni provozu kliniky kvalitnim persondlem a preji
Vam jen spokojene pacienty.

S uctivym pozdravem Martin

Dobry den,

v neddvneé dobe jsem ve Vasi nemocnici porodila dceru, jsme
z Liberce a kv@ili moZznym komplikacim nds odeslali do Motola.
Po prvotnich obavach z velke porodnice musim konstatovat, Zze
ochotngjsi persondl jsem si nemohla prat. Skvély byl pristup
doktor( i sester na gynekologické JIP, oddéleni Sestinedélf
a novorozeneckem oddeéleni i na pfijmu pfed operaci a pfi
samotne operadi,

Dekujeme, Nikola

L e N e W T e N W W T S W W W W S T S B
Vazeny pane fediteli,

dovolte mi Vasim prostfednictvim vyjadfit podekovani, Uctu a
absolutorium tymu Détskeho kardiocentra vedeneho profesorem
Janouskem. Nasemu synovi zde byla operovana koarktace aorty.
Samotny operacni vykon i naslednd rekonvalescence probehla
bez komplikaci a nyni jiz je syn zpét ve Skole a bez limitaci,
Cely priibeh byl ve vSech krocich vysoce profesiondini, ale takeé
mimorddne lidsky. Dékujeme za to vsem ¢lentim lékarského i
nelékarskeho tymu. Specidlni podekovani patfi pani doktorce
Bandzuchove, doktorce MaliSove, doktoru Hechtovi a profesoru
Janouskovi, ktefi nam trpelive vysvetlovali vSe potfebne ajejich
pfistup byl inspirativni i pro mé s manzelkou, ktefi jsme tez
lékafi, Vazeny pane fediteli, mdZete byt prdvem hrdy na vds
tym Detskeho kardiocentra,

S pranim hezkeho dne Vds zdravi a jeste jednou moc dekuji
Petr, Alena a Péta

L i T N e g S g e Y
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Mit strach ztrapnit se, je jen
nedostatek odvahy.

Odvazne do dnesniho rozhovoru skocila MUDr. Jana
Pavlickova, primarka Kliniky anesteziologie, resuscitace a
intenzivni mediciny 2. LF UK a FN Motol a byvaly akrobaticky
lyzar, zlaty olympijsky vitez, dnes Uspesny podnikatel @
moderator Ales Valenta.




Odpovidad Ales Valenta:

m Zdravim Vas Alesi, dnes jsme dostali prilezitost potkat
se v prazskem trampolinovém centru a tak se rovnou nabizi
otdzka, zaskadcete si jesSté obcas?

Pfiznam se, Ze uz madlo, ale v léte jsem byl jako host na
Vlastne je to stejné jako na snehu, skocim nejaka salta, vruty,
ale s dopadem do vody, kterd je mnohem mekei nez kdyz
tlovék dopadne na snih. Na snih uz bych asi dnes neskacil,
ne ze bych lehci skoky technicky nezvladnul, ale uz mé na
to dosti boli télo. Do vody je to bezpecne, ja mam viastne i
sportovni aredl zamereny prave na letnf trenovani, kde se s
lyzemi nebo na snowboardu skace do vody.

m Pro mnoho sportovci je konec kariéry okamzik hrazy,
byl to i Vas pripad?

Nebyl to pro meé okamzik hrlizy, byla to pro mé nutnost.
Rozhodne jsem se na to netesil, ale mél jsem k tomu dva
dfvody. Ten prvni byl, Ze jsem se uZ citil strasneé unaveny
z cestovdni a chtél jsem byt doma s rodinou. Druhy dlivod,
ktery byl asi ten zasadni, byly zdravotni problemy, mel jsem
obrovske bolesti pdtefe, bolely me kolena a uz jsem si to
neuzival natolik, aby to stdlo za to pokracovat, Pro me dostat
se do téeto faze nebylo zlomove, nebylo to tak, ze jsem byl
porad zdravy a najednou konec, Mohl jsem se na to pfipravit
a mel jsem take vyhodu toho, Ze se jednd o individudIni sport,
ktery u nds nebyl néjak zasadne rozsifeny a stdle neni. Byl
jsem zvykly si spoustu veci fesit sam, umet se postarat,
takze i v dobe, kdy jsem jeste sportoval, jsem mel jiné akti-
vity, byznys ktery jsem vytvarel. Ten pfechod od sportovniho
Zivota do toho aktivniho obcanskeho zivota byl zcela plynuly
a do dnes me ta moje ¢innost bavi.

m Vy jste hodné vSestranny, méli jsme mozZnost Vds vidét
v roli tanecnika, moderatora, podnikatele. Co z toho Vas
nejvice bavi?

VSechno. Jd jsem dite Stesteny, nemusel jsem nikdy delat nic,
teho bych musel litovat. MoZnd je to ten mdj naturel, protoZe
ja jsem velmi pozitivni ¢lovek, VSechno beru jako zkuSenost
a $patnd zkusenost neexistuje, Clovék maze vyhrdt, miize
prohrat, ale i ta prohra je dobrd zkuSenost, jenom ty prohry
nds totiz posouvaji dal. Vyhra je super, ta je za odmenu, ale
jenom ta prohra a nic jiného mé osobne vzdycky dokdzala
posunout zase o kricek ddl. Samoziejme, Ze néco ¢lovéka
bavi vic, néco méne, ale vsechno co jsem v zivoté delal, jsem
déelal s radosti, Ted aktudlné me nejvice naplnuje porad, ktery
déldme spolecné s manzelkou pro Ceskou televizi, pro kandl
Decko. Je to detsky sportovni magazin Lvitata, Pracujeme s
detmi v rozmezi osmi az dvandacti let, ktere se bavi sportem
a je vazne radost delat takovou praci. Kazdy den s nimi
zazivame jejich osobni rekordy, ty deti pfekondvaji samy

ROZHOVOR

Ales Valenta,
moderadtor, podnikatel, byvaly akrobaticky
lyzar - olympijsky vitéz ze Salt Lake City

Oblibeny film: Forrest Gump, Vykoupeni z veznice
Shawshank

Oblibena kniha: Obvykle ¢tu hlavné na dovolené néjake
detektivni pribéhy, mym oblibenym autorem je Jo Nesbo.

Nejkrasnéjsi dovolend: Téch krdasnych mist je opravdu
hodné, ale ono vlastné vetsinou nezdlezi na tom, kde
jste, ale s kym tam jste. Pro me je vzdycky nejkrdsngjsi
dovolend s rodinou, je to moznd trochu klisé, ale je to tak.
Kdyby byla otdzka na nejhezti misto, které jsem videl,
tak v tom zimnim obdobf je to Winter Park, to je krdsné
lyzarske stfedisko nebo Heavenly Valley, to je kousek od
Rena a co se tykd letnich destinaci tak Virgin Islands, Havaj,
Bali, Chorvatsko, Itdlie, téch peknych mist je spousta.

Zivotni motto: Na¢ bych chodil vy$lapanou cestou, kdyZ
si ji mbzu vyslapat sam. Tim se fidim, at uz ve sportu
v byznysu nebo v marketingu. Je pro me dulezité nikoho
nekopirovat, nebdt se novych vyzev. Mit strach ztrapnit
se, je jen nedostatek odvahy.

Nejsilnéjsi vzpominka z détstvi: Vzpomindm si, Ze jsem
dostal pod stromecek pevné lyzdky a mel jsem z nich
strasnou radost. Myslim, Ze mi mohlo byt tak osm nebo
devet let. Druhy den rdno nasnézil mokry snih a u nds
za domem jsme méli takovou dolinu, pidi svah, ale pro
meé to byl tehdy Kitzbihel. Vzal jsem lyZe, rozjel jsem se
dol, a jak byl snih tézky, neuslapany, protoze tam nikdo
nelyzoval, zatocil jsem a natdhl si neéjaké vnitini vazy. Tak
jsem tam lezel a brecel asi dvacet minut, nez sla kolem
néjakd pani s ditetem sdnkovat, ta me vysadila na sanky,
odvezla domd a jeli jsme do nemacnice, kde jsem dostal
na mesic obrovskou sadru od tfisla aZ po kotnik.

Co si neodpustite: Sport a cokoldda
Co Vy a ,Suchej nor*: Myslim, Ze planeta ndm pfipravuje

dosti sucha, takze se nepfiddm, ja naopak podpofim
planetu a zadné sucho u nds doma nebude.

RO/ZHOVOR

sebe, svij strach, svoje moznosti, A kdyZ se to podafi, tak ta
neuvefitelnd radost v détskych ocich je tou nejvétsi odmeénou
pro cely nds tym.

m Jak jste se dostal k prdaveé k akrobatickemu lyzovani? To
neni uplné standardni sport.

Jd jsem plvodné délal standardni sport a to byla sportovni
gymnastika. Deélal jsem ji az do svych 14 let, potom soubezne
s atletikou, skakal jsem o tyci. Na stfedni skole jsem potkal
kamardda, ktery mi fekl, Ze existuje sport - akrobatické lyZovani.,
A protozZe vedel, Ze mam rdd lyZe a déldm sportovni gymnastiku,
tak ho napadla ta spojitost a vzal mé na jejich ndbor, kde brali
Uplneé kazdého, takZe vzali nakonec i mé a myslim, Ze dobry.

m Jakého sportovce nejvice obdivujete?

Je jich spousta, jednoho z nich dokonce mdte u Vds v nemocnici,
to je Lukds Pollert, kterého maximalné obdivuji, nejen za to co
dokdzal ve sportu jako takovém, ale co navic dokdzal spolec-
ne se sportem, Ze vystudoval medicinu. Je to vyborny doktor

- anesteziolog, ktery dokonce i me pfi jedné pfilezitosti uspdval.
Z téch svetovych je to basketbalista Magic Johnson, ktery dokdzal
vyuzit svého jména, zkusenosti a vedomosti, aby kdyZ skoncil
se sportem, rozvinul viastni byznys a velmi se mu dafi. Samo-
zrejmé obdivuji celou fadu dalsich sportovcl, ale i normdlnich
lidf, protoze ackoli mnozi z nds vzhlizeji ke sportovctim, hercim
a zpévakdam, méli bychom si vazit vsech lidi, kteff néco umeji,
Kazdy néco umime, kazdy z nds byl pfedurceny k nécemu, co
ve svété udéld. Jsou tady mnohem dllezitéjsi ,femesla", jako
jsou prave leékari, vedci, kteff lidstvu skutecné néco pfindaseji, a
my je moznd paradoxné nejsme schopni vedome ocenit, tak
jak zasluhujf.

m Mate néjaky skryty talent nebo um, o kterém lidé nevedi?
To nevim. Pokud je skryty, tak je nejspis pofdd jeste skryty i mné.
m Jak vypada Vas idedlni volny vecer?

Pozice lezmo, relax u televize, nicnedeldni, vecefe s rodinou,
pohoda.



Odpovidd Jana Pavlickova:

Clovék vlastné nemd tak uplné na vybranou a nezbyvd mu
nic jineho nez to proste zvlddnout, Kdyz tu praci deldte roky
a mate v ni uz nejakou praxi, tak stresu postupne ubyvd. Ale
rozhodne to neni tak, ze uz vas nic nedokaze prekvapit, je nutne
byt neustdle obezrfetny a mit v sobé medicinskou pokoru. Ve

vypjatych situacich o tom nepfemyslite a déldte, co musite,
Po ndrocnem pracovnim dni se samoziejmeé dostavuje unava.

Nejlepsi relaxaci je pro mne hezky vecer doma s rodinou a tfeba
i se sklenkou dobrého vina.

Dnes je jiz anestezie natolik bezpectnd, Ze by se opravdu nemeélo
stat, ze se nekdo neprobudi. U kazdeho pacienta, ktery ma
podstoupit celkovou anestezii, je hodnoceno anesteziologicke
riziko. Zdravy pacient bez zadneho dalsiho onemocneni ma riziko
minimalni, naopak pacient se zavaznymi pfidruzenymi chorobami

Dékujeme vedeni a zaméstnancim trampolinového centra HOP A
ve sportovnim aredlu v Cestlicich.

_A—

ROZHOVOR

v celkoveé Spatnem stavu, ktery musi podstoupit neodkladny
vykon, ma riziko vysoke. Dnes jsme schopni monitorovat hloubku
spanku, mame k dispozici viditelna ¢isla, ktera ndam ukazuji v
jak hluboke a dostatecne anestezii pacient je, riziko, ze by pak
vnimal bolest, je minimalni. Cilem kazdeého dobrého anesteziologa
je provest pacienta bezpecné celym perioperacnim obdobim a
zajistit mu co nejvetsi komfort,

Urcité ne. Mela jsem rliznd obdobf, ale asi nejvice jsem chtéla
byt zdravotni sestrou. Nicmeneé moji rodice to vyhodnotili tak,
Ze jsem moc mladd na rozhodovdni a Ze pdjdu na gymndzium,
Nanestestijsem se jeste dostala do matematicko-fyzikalni tidy.
V matematice a fyzice jsem rozhodne nevynikala, gymndzium pro
mne bylo nutneé zlo a rozhodne jsem nebyla zadnad premiantka.
Na medicinu ale vétsinou chodili premianti. Tenkrdt mdj tatinek
rozhodl, Ze to zkusim a bud'to vyjde, nebo ne. Nastésti to vyslo.
Po prvnich pfednaskdch z anatomie jsem vedéla, Ze jsem na
spravnem misté a snad poprve jsem opravdu rdda chodila do
Skoly. Nase cviceni z anatomie ved| pan profesor Doskocil, byli
jsme prvni jeho krouzek po dlouhe dobe, protoze leta pracoval
jako topic diky svym politickym ndzoréim. Pan profesor z ana-
tomie udeélal damu, kterou jsme si vSichni oblibili. Za panem

\ za umoznéni fotografovani
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RO/ZHOVOR

profesorem Doskocilem jsme jeste dlouho dochdzeli behem
dalsich let naseho studia, pozdravit ho, popovidat si. Nikdy nds
neodmitl a o vSe se velmi zajimal.

Je, ale nastesti jenom takova bezna.

Vzhledem k tomu, Ze jsme na sdle a pracujeme s détmi, tak se
ty kuriozni pfihody pfimo nabizeji. Nevzpomenu si ted na neco
konkrétniho. Ty déti reaguji rdizné, je to pro ne stres, nékteré
pldcou, nechteji od maminky, na to jsme zvykli, Cas od ¢asu
se stane, Ze pfivezou malého rozumbradu, ktery se o vsechno
Zive zajima, zacne si s nami povidat, smeéje se, vzorne si nasadi
oblicejovou masku, dychd si anestetikum a ty jeho oci se na
vads pofad smeji, dokud neusne.

.Neni malych anestezii.* - MUDr. Vladimir Kyncl (t 2019, prvni
primdr GZkové détskeé resuscitacni stanice ve Fakultni nemocnici
v Motole, pozn. red.).

MUDr. Jana Pavlickova,

,Anestezie je jenom jedna." Pravdou je, Ze postupy jsou dane,
ale kdyZ je anesteziolog dobry, tak by mél anestezii kazdemu
pacientovi prizplsobit na miru. KaZzdy reaguje jinak a obzvldsté
u detf je tfeba postupovat individudlne s ohledem na vek,
Jste poverciva? Mate napfiklad nejake ritualy pred operaci?
Obecne mam rada, kdyz se dodrzuji ritudly a to jak v praci, tak
v rodiné. Dnes to nékterym mladsim koleglim pfipadd dsmevné,
ale mdm takovy svij notysek, do kterého jsem si zacala zapisovat
pred 25 lety, rizné ddvkovdni ek, rady od starsich kolegl a
tak podobné. NepouZila jsem ho uz Iéta, viibec si nevzpomindm,
kdy naposledy jsem se do nej podivala, ale presto nikdy nejdu
na sdl bez nej.

M(j manZel a moje déti.

Ted zrovna se chystdm na vikend do Krkonos, ale diky pocasi
to asi na lyze nebude. Koncem Unora pojedeme s rodinou do
Italie do oblasti Sella Ronda, tak tam pocasi snad nezklame.

primarka Kliniky anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny 2. LF UK

a FN Motol

oblibeny film: Prdzdniny v Rimé

Oblibend kniha: VSechny historické romdny od Ludmily Vankoveé a Posledni kabriolet od Antona Myrera

Nejkrdsnéjsi dovolend: Urcité s rodinou, vSichni jsme hodneé vytizeni, a kdyz pak pfijde dovolend,
na které jsme spolu, je Uplné jedno kde to je. Nase posledni velkd cesta byla po ndrodnich parcich
zdapadniho pobrezi USA, tfi tydny jsme byli spolu celd rodina, hodiny a hodiny chodili v hordch nebo
v Udolich a povidali si o tématech, na kterd neni v bézném rezimu pracovnich a skolnich povinnostf
¢as nebo ndlada. TakZe kromé toho, Ze jsme videéli neuveéritelné krasnd mista, tak i ta soundleZitost

s rodinou byla pro mé nezapomenutelnd.

Zivotni motto: Necif druhym to, co nechce$, aby oni ¢inili tabé.

Nejsilnéjsi vzpominka z détstvi: Mela jsem velmi Stastneé detstvi, takze tech krdsnych vzpominek je
spousta. Léto jsme travili na chalupé a tam jsem s partou deti kazdy rok hrdla divadlo pro sprdtelené
sousedy z vesnice. Pokazdé nds to Uplné pohltilo @ moc jsme se na to tésili.

Co si neodpustite: Zazitky a ndkupy

Co Vy a ,Suchej tnor*: KdyZ nebudu muset, tak se ho nezdcastnim.
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Veronika se svym muzem Frantiskem Ziji na Podbofansku a spolec¢né vychovavaji tii déti. Minuly rok v breznu
jim do Zivota vstoupila vazna nemoc - leukémie. Sedmiletda Magdalenka ma prvni rok Iécby za sebou, druhy
ji jeste ceka.

»Na onemocnéni nasi tehdy sestileté Magdalenky jsme pfisli ~ samoziejmé v nemocnici spolu s Magdalenkou,” vysveétluje
spise ndhodou. V té dobé jsem sla s dcerou Rozdrkou na tfiletou  Veronika. Péci o Rozarku a dnes uz skoro dvouletého Fanouska
prohlidku. Magdalenka sla s nami, protoze se ji zanitilo oko. Navic  musel prevzit s pomoci babicek tdta FrantiSek, ktery je povold-
posledni dobou byla nase dcera hodné unavend, pobledldana  nim farmar. ,Md prdce je v této situaci do jisté miry vyhodou.
téle se ji objevila fada vyraznych fialovych modrin. Pani doktorka  Pracuji pfevdzné doma na statku a mohu si prdci casove upravit
se rozhodla na nic necekat a okamZité naridila odbér krve. Hned  tak, abych se mohl o déti postarat, ale jsou i celé tydny, kdy
ndsledujici den nds informovala o velmi alarmujicich vysledcich ~ jsem pracovné na cestdch, a pak zlistane vSe na manzelce a
a jesté tentyZ den nds pfijali na Kliniku détské hematologie  babickdch. Celkové se nemohu vénovat své prdci tolik jako
a onkologie Fakultni nemaocnice v Motole,” popisuje zacdtky  drive,” vysvetluje Frantisek,

Veronika. ,A tam uZ to slo rdz na rdz, nejdrive odbér krve, pak
odbér kostni dfené a vyrknutd diagndza - akutni lymfoblastickd ~ Na zacdtku |écby nabidli rodi¢tim v nemocnici pomoc Dobrych
leukémie. ManzZelka a dcera v nemocnici uZ zlstaly,” doplfiuje  andélll prostiednictvim nadace Dobry andél. Kazdy mésic je
svou zenu Frantisek. rodiné zasildn financni prispévek, z kterého hradi doplatky &k,

zdravotni pom0cky jako jsou napfiklad rousky, jednordzové

,Lékari mohou na zdkladé vysledkd prabéznych odbér( kostni  rukavice, obvazy, ¢astou dopravu do nemocnice i bézny chod
drené zvolit dva zplsoby lécby leukémie podle danych proto- domdcnosti.
kol Standardni nebo high risk, v nasem pfipadé to bohuzel
byla ta druhd varianta, kterd je o pozndni delsi a predevsim ,Dobrym andéliim dékujeme za jejich pomoc, vdZime si ji a
ndrocnéjsi, co se tyce vedlejsich ucinkt, moZnych komplikacii  jsme vdécni uZ jen za ten pocit, Ze na to nejsme sami a mdme
ndsledné regenerace. Od té doby jezdime na pldnované bloky ~ maoZnost se naplno vénovat Magdalence a jejim sourozenclm,"
chemoterapie, a pokazdé, kdy je nutnd hospitalizace, jsem  shoduji se manzelé.

DOBRY ANDEL

Jednim z diisledk(l ndrocné lécby je i Magdalencina oslabend
imunita a s tim souvisejici celd fada nafizeni a opatreni,
kterd musi celd rodina dodrzovat. Nebezpecnym se stal
pro Magdalenku kolektiv, predevsim ten detsky, cestovani
hromadnou dopravou, ndvstévy kina ¢i obchodnich domd,
zvitatka z jejich statku, za kterymi rada kazdy den chodila.
,KdyZ onemocnél jeden ze sourozencd, nejlepsim resenim
bylo jeho nebo Magdalenku prestehovat na chvili k babicce.
| béZnd viréza by mohla priibéh lécby zkomplikovat nebo pfi
nejmensim znacné prodlouZit, Z tohoto divodu jsme nechali
z pfispévkl Dobrych andél obéma mladsim sourozenciim
doplnit ockovani," vysvetluje FrantiSek. Soucasti dodrzovani
prisnych hygienickych podminek je i nizkobakteridlni strava,
v ramci které musi byt vSe vakuované, tepelné opracované
¢i termizované a v pripadé teplych jidel ¢erstvé uvarené a
spotifebované maximdlné do 24 hodin. ,Napriklad ovoce
a zeleninu mlZe pouze takové, jenZ je chrénéné kirou
¢i slupkou a ta musi byt oloupand popfipadé zakrojend
aZ 1 cm do hloubky. Spoustu druht pak nemuZe vibec,”
vysvetluje Veronika. V kazdé mistnosti mad rodina antibak-
teridlni mydla, rousky a uklid s dezinfekénimi pfipravky je
na dennim pofadku.
V zafi divka nastoupila do Skoly. Aby nic nezameskala, proto-
Ze do Skoly zatim chodit nemUizZe, u¢i se doma s maminkou
a v nemacnici s pani ucitelkou ze Zakladni Skoly pfi Fakultni
nemocnici v Motole. Aktudlné uziva kortikoidy a absolvuje
predposledni blok chemoterapie. ,Lécba leukémie je dlouhd,
bézné trva dva roky. Prvni rok intenzivni lécby, tedy té
ndrocnéjsi ¢dsti, budeme mit, jak pevné véfime, brzy za
sebou. Poté nds Cekd fdze udrZovaci, v rdmci které bude
probihat lécba v domdcim prostfedi. Doufdme, Ze chemo-
terapii bude Magdalenka brdt uz jen v tabletkdch. Tésime
se, Ze se nds rezim o trochu zvolni a budeme zase opét bliz
k normdlnimu rodinnému Zivotu. Po ukonceni Iécby cekaji
Magdalenku pravidelné kontroly a pétiletd Ihdta, v rdmci
které se nesmi nemac vratit. Pak uz si snad budeme maci
oddechnout a fict si, Ze mdme vyhrdno a vSechno dobre
dopadne,” véri Veronika.

Stante se Dobrym andélem

Minuly rok do systému pomaci pfijala nadace Dobry andel 229 rodiny,
ve kterych onkologicky onemocnélo dité. Kazdy mesic pfijme 12 novych
rodin. Zapojit se do pomoci je jednoduché, staci se zaregistrovat na
www.dobryandel.cz/registrace. Na email vdm pfijdou Udaje pro zasldnf
platby. Vysi prispeévku si mlze zvolit kazdy ddrce podle svych financnich
moznosti. | maly prispévek pomtiZze vykouzlit smév na tvari a zviddnout
roding situaci o trochu snadnéji.
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MEDICINA

Elenka (3 roky)
s hadorem sitnice se leci
uplne novou metodou

MEDICINA

Zcela novy zpusob aplikace cytostatika poprvé v CR pouzili
lékari FN Motol pii |écbé 3leté Elenky s nadorovym one-
mocnénim sitnice. Jedna se o primou injekéni aplikaci
cytostatik do oka pacienta, kterd umoznuje docilit ve

sklivci dostatecné koncentrace léku a zvySuje tak pravde-
podobnost tispésného vyléceni. Dosud byla tato metoda
dostupna pouze v nékolika zahranicnich centrech a nyni se
dostava i k ceskym pacientdm.

Problém( u Elenky si zacala maminka malé pacientky vSimat
od kvétna lonskeho roku, necelé tfi mesice pred jejimi tfetimi naro-
zeninami. ,Na nékolika fotografiich méla Elenka na pravém oku
bélavy odlesk v zornici," vypravi pani Nikola, maminka dnes jiz skoro
ctyfleté holcicky. Pri vysetfeni ve FN Motol, které probéhlo hned
vzapeti (cerven), byl u malé Elenky zjiStén nddor sitnice, kdy mimo
sitnici byl cetnymi ¢dsteckami nddoru masivne zasazen i sklivec oka.
Vzhledem k zdvaznosti vysledku vySetieni byla okamzité zahdjena
onkologickd lécba (Cervenec). Nejprve byla cytostaticka Idtka vpra-
vovana do mista nddoru v oku prostrednictvim katetru zavedeného
pres stehenni tepnu, ndsledné byla od podzimu Iécba kombinovana
i s aplikaci cytostatika pfimo do sklivce oka, tzv. intravitredlne (od 4.
11. 2019). V prosinci mald Elenka absolvovala posledni pdtou injekci
cytostatika. A lécba zabrala. Pocet ndadorovych cdstecek se velmi
vyznamneé zmensil. Pacientka samoziejme bude stejné jako u jinych
obdobnych pripadt i naddle sledovdna, a to az do dospélosti.

| kdyz aplikace cytostatika probihd v celkové anestezii, je vlastni
zakrok velmi kratky, trva kolem peti minut. Aby nedoslo k rozsifeni
nadoru mimo oko, je potfeba dodrzet néktera opatreni. Nejprve
musi operater snizit nitroocni tlak, tzn., Ze pred zahajenim aplikace
odsaje malé mnozstvi tekutiny z predni komory oka. Pro aplikaci
cytostatika se pouziva velmi tenkad jehla, kterd se zavadi do oka
specifickym zplsobem a pfi jejim odstranovdni z oka je nezbytné
oblast vpichu mrazit.

Nddor sitnice (retinoblastom) postihuje déti v prvnich letech Zivota.
Nejcastéji byvd zjistén u batolat, vzdcné u novorozenctl. Nddor vznikd
z nezralych bunék sitnice a v nekterych pfipadech je dédicny. Pred-
stavuje asi 4 % ze vsech detskych nddorovych onemocneni rocné.
Onemocneni se projevuje rlizné, nékdy ndhle vzniklym Silhdnim, jindy
bélavym odleskem v zornici, které je ¢asto patrné na fotografiich.
Pokud se jednd o dedicné onemocnéni, byvaji postizeny obé aci.
,Presto, Ze se jednd o jednu diagnozu, je konkrétni ndlez u nasich
pacient( velmi variabilni. Nékdy je oko postiZzeno nékolika nddory
rizné velikosti, jindy je ndlez kombinovany s odchlipenim sitnice, u
jiného pacienta mtZe byt sklivec prostoupen nddorovymi metastd-
zami," fika doc. MUDr. Pavel Pochop, Ph.D., lekar O¢ni kliniky déti a
dospélych 2. LF UK a FN Motol, ktery inicioval a proved! jako prvni
v CR pouziti zminéné unikdtni lé¢ebné metody. Proto je nutné, aby
lékari pristupovali ke kazdému pacientovi zcela individudlné. Cilem
|écby je tak podle doc. Pochopa nejen zachrdnit pacientliv Zivot, coz
se dle soucasnych statistik dafi ve vice nez 95 % pfipadd, ale i jeho
oko a pfipadné i zrakove funkce.

text: FN Motol - foto: David Cerny




Malé déti stdle polykaji cizi predmeéty. Velmi casto to jsou mince, drobné
soucasti hracek a bohuzel takeé lithiové baterie a magnety. Spolknuty
cizi predmét mize byt pro dité smrtelné nebezpecny, zvidsté pokud
dite spolkne knoflikovou lithiovou baterii, dva a vice magnett soucasnég,
nebo magnet a jiny kovovy predmét.

Zvlasté v obdobi po vanocnich svatcich, kdy se déti vice dostavaji do kontaktu
s nejréizngjsimi novymi hrackami, ale nejen tehdy, |ékafi apeluji na zvysenou
pozornost rodict. V prvé fadé, aby odpovédne zvadzili, jestli hracky, které détem
kupujf, jsou pro né bezpecné. Opravdu velké komplikace totiZ mohou zplsobit
hracky obsahujici zejména magnety a baterie. Dale by meli rodice dbdt na zvy-
Senou pozornost a dikladné na hrajici si déti dohlizet.

»Na détskych klinikdch ve FN Motol je rocné osetfeno primérné 220 déti s cizimi

télesy. U pfiblizné 60 déti byly v loriském roce cizi pfedméty nalezeny v travicim
traktu, u ostatnich déti pak v uchu, nose a priduskdch,” uvddi MUDr. Michal
Jurovcik, primar Kliniky usni, nosni a kréni kliniky 2. LF UK a FN Motol. Déti jsou
velmi rychlé a staci opravdu jen mala chvilka nepozornosti. ,VZdy, kdyZ dite
spolkne néjaky cizi pfedmét, je potfeba ho co nejdrive nechat vysetrit Iékarem,"
filka prof. Jifi Nevoral z Pediatricke kliniky 2. LF UK a FN Motol.

Velmi zdvazny stav mohou u déti zplsobit zejména spolknuté knoflikové baterie.
Bohuzel ¢im vice elektronickych zafizeni se v domdcnostech pouziva, tim vetsi
je nebezpedi, ze se k nim dité dostane. Baterie jsou nebezpectné zejmena pro
ucinky elektrickeho proudu a pfipadny Unik vnitfniho obsahu. Nejnebezpecnejsi je
situace, kdy baterie uvizne v jicnu ditete a hrozi jeho rychlé prodéraveni. Behem
nékolika mdlo hodin tak mGze v disledku toho daojit k devastaci okolnich hrudnich
orgdnd. V Zaludku mohou byt knoflikové baterie zase pfitinou viedd.

DalSi hrozbou jsou malée magnety. Vzhledem k tomu, ze moderni neodymove
magnety jsou velmi silné, mohou se po polknuti dvou a vice kust uvnitf téla
dohromady pevné spojit a stisknout mezi sebou stfevni stenu a ndsledne ji
prodéravét, To mdze byt smrtelné nebezpecné, a tato cizf télesa se musf nepro-
dlene endoskopicky odstranit, V prfipade, ze dojde k proderaveni nektere z casti
traviciho traktu, je nutne dité okamziteé operovat. ,V nasi nemocnici jsou rocne
dvé aZ tfi déti akutné operovdny v disledku prodéravéni stfeva magnety, které
Jjiz nebylo mozno odstranit endoskopicky," dopliiuje MUDr. Vojtéch Dotlacil, ekar
Kliniky detske chirurgie 2. LF UK a FN Motol.

Malé déeti by se proto podle varovdni lékart viibec nemély dostat do kontaktu
s hrackami obsahujicimi magnety. Resenim je bud je viibec nekupovat, anebo
pokud je jiz maji starsi sourozenci, tak zajistit, aby byly mimo dosah malych déti.

DETI A ZDRAVI
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OMBUDSMAN

Zadrzeni nepnzmvaf
informaceo

zdravotnim stay

vi\

Lékar v konkrétnim pripadé vyhodnotil, ze poskytnuti vycerpdvajici informace pacientovi o jeho zdravotnim
stavu neni nejlepsim fesenim. Lékar se divodné domnival, Ze jeho pacient nepiiznivé informace neunese. Ze
se nebude schopen s nepriznivou prognézou svého zdravotniho stavu vyrovnat. Jak na takovou situaci pohlizi
pravo?

Nahledneme-li do zdkona o zdravotnich sluzbdch a podminkdch
jejich poskytovani (ddle jen zakon), docteme se zde, ze posky-
tovatel zdravotnich sluzeb je povinen zajistit, aby byl pacient
srozumitelnym zplisobem a v dostatecném rozsahu informovdn
0 svem zdravotnim stavu a o navrzeném individudInim léceb-
nem postupu a vsech jeho zmendch. Pacient ma pravo takovou
informaci ocekadvat,

MUZe vSak nastat situace, tfebaze nebude pravdépodobné
situaci prilis ¢astou, kdy se lekar rozhodne tuto ,plnou infor-
macni povinnost" nesplnit. Kdy se rozhodne Uplné informace
pacientovi nesdeélit, 0Omezeni poskytnuti informace se vsak musi
dit v zdkonném rezimu.

Informace mdZe byt zadrZzena, pokud se jednd o nepfiznivou
diagnozu i nepfiznivou prognozu zdravotniho stavu. Informacni
omezeni se musi dit po nezbytne nutnou dobu a v nezbytne
nutném rozsahu. D&vodem pro tento postup je skutecnost, ze
Ize d@ivodné predpokliddat, ze by poskytnuti plné informace
mohlo pacientovi zptisobit zdavaznou Ujmu na zdravi,

Pokud se jednd o moznost zadrzeni informace o zdravotnim
stavu nezletileho pacienta jeho zakonnému zdstupci, pestou-
novi nebo jiné pecujici osobé, poskytovatel zdravotnich sluzeb
tak mdze postupovat, pokud md podezieni, Ze se tato osoba
podili na zneuzivani, tyrani nebo ohrozovani zdraveho vyvoje
nezletilého pacienta. Soutasné musi byt splnéna podminka, ze
|ze pfedpokiadat, ze poskytnutim této informace by mohlo dojit
lk ohrozeni pacienta. Podobne se postupuje, pokud se jednad
0 pacienta omezeneho ve svepravnosti a zadrzen{ informace
v nezbytnem rozsahu se tykd jeho opatrovnika.

Z moznosti aplikace tohoto zakonného postupu vsak existuje
nekolik vyjimek. Pokud je totiz informace o urcité nemoci nebo

predispozici k ni jedinym zplisobem, jak pacientovi umoznit
podniknout preventivni opatfeni nebo podstoupit véasnou lecbu,
omezeni nelze pouzit. V takovem pfipade jde samoziejme o tas
a nelplnd informace by mohla zplsobit nezddouci prodleni
v moznosti nastavit potfebnou lecbu.

Podobné tak pokud pacient zada vyslovne o presnou a pravdi-
vou informaci, aby si mohl zajistit osobni zalezitosti, omezenf
taktez nelze pouzit.

Treti d@ivod nemozZnosti aplikace zakonného omezeni poddni
informace pfichdzi v ivahu tehdy, pokud zdravotni stav pacienta
predstavuje riziko pro jeho okoli, Je-li pacient napf. nakazen
nakazlivou nemoci, musi samozfejme s takovou informaci dis-
ponovat, pokud se ma podrobit potfebnym protiepidemickym
opatrenim. Ostatne i trestni zakonik pamatuje ve svych skutko-
vych podstatdch na situace, kdy Sifeni nakazlive lidske nemaci
at' uz z nedbalosti ¢i UmysIne, je trestnym cinem.

Je pravdou, ze uplatnéni prava zadrzet informace o nepfiznive
diagnadze Ci prognoze je v praxi rozhodné mene castou situaci
nez plneé informovani pacienta. Je vSak cestou, kterou zdkon
upravuje a umaznuje, a kterd md téz oporu v Umluvé o lidskych
pravech a biomedicine. Zde je jasné stanoveno, ze pokud je
to v zdjmu pacienta, mize zdkon ve vyjimecnych pfipadech
pravo znat veskere informace shromazdovaneé o zdravotnim
stavu omezit.

text: JUDr. Vladimira Dvordkova I foto: iStock
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Kdy?Z jsem zjistila, Ze ze zdravotnich dlvodd nemohu studovat
Stiedni pedagogickou Skolu, byla dalsi volba jasnad - budu tedy
detska setra. Ve ctrndcti letech jsem nemela primdrné potfebu
pomahat, spiSe mi slo o kontakt a komunikaci s détmi.

| |

Ano, pamatuji si jej dost zive, Nastupovala jsem na pooperacni
JIP Detskeho kardiocentra FNM zacatkem 80. let minulého
stoletf, a a¢ jsem béhem odborné praxe prosla réiznd pedia-
trickd pracoviste, zde jsem se poprve setkala s jednordzovymi
pomUbckami, infuznimi pumpami a dalsimi specidinimi pfistroji,
ktere jsem do té doby nikde nevidela a neobsluhovala. Byl to
pro me des i vyzva zdroven,

K detske kardiologii a kardiochirurgii me privedla nahoda. Chtéla
jsem pracovat s detmi, bydlela jsem na dohled Motolske nemoc-
nici, Kardiocentrum bylo nove, moderni pracoviste. Chtela jsem
zkusit, zda to zvlddnu. V préibéhu let jsem postupné pracovala v
rliznych sesterskych pozicich, aZ jsem se ,nasla" v psychosocidlni
oblasti - provazim a podporuji rodice ¢i blizke tezce nemocnych
pacientl. At jiz rodice déti se srde¢nim onemocnénim, rodiny
deti v péci Deétského podplrného a paliativniho tymu nebo

SESTRY JAK JE NEZNATE

Alice Reznitkovd, Mgr.

Pracovisté: Détské kardiocentrum, Tym détské podpurné a
paliativni péce, Tym psychosocidlni intervencni sluzby

blizké pacientd nasi nemocnice, ktef{ proZivaji ndrocnou, pro né
nadlimitn{ situaci, a potfebuji podporu a péci zdravotnickeho
interventa.

Urcité psychickou odolnost, vydrz, pokoru, respekt k druhym
lidem, ochotu spolupracovat a pribézne se ucit, odvahu..
Ve zdravotnictvi neni ¢lovék sam za sebe, jde o tymovou prdci
entlim a jejich rodindm predevsim trpélivost, empatii, vliidnost,
zodpovédnost a zdjem pomahat lidem v nouzi,

Konkretni pfibeh si nevybavuji, ale vzdy mam radost, kdyz vyle-
¢ené dité spolu s rodici odchdzi dom( a podékuji nejen za Uspes-
nou lecbu, ale i vstficny pfistup a laskave jednani celého tymu.

|

Rada plavy, jezdim na kole i na lodi a chodim po horach. Hodné
Ctu a pldnuji vratit se k malovani, modelovani a vytvarnicenf
vseho druhu. Jako mald jsem pofdd neco vyrabela a moc meé
to bavilo.

SESTRY JAK JE NEZNATE

| |

V detstvi jsem chodila do vodackého oddilu a jezdila na vsech
moznych lodich a lodickach. Sjizdéli jsme feky, jezera i rybniky,
jen more bylo tenkrat nedostupné. Moc jsem si pfdla plavit se
na plachetnici po préizra¢ném, protepleném jiZznim mofi, navsti-
vit ostrlivek s palmami, utrhnout si tropické ovoce. Sen se mi
nesplnil, naopak mé okouzlila Skandindvie, tam bych se chtela
jeste nékdy vratit,

| |

Nevim, jestli zaru¢eny nebo bizardni, ale mné pom(ze vzdy
pobyt v pfirode. Za kazdeho pocasi, bez ohledu na rocni dobu.
Nejen ze se ,kochdm" krasou kolem, ale ¢asto také uvolniuji
nahromadeneé napeti a emoce hlasitym zpevem, kiikem, nebo

narozena: v Praze

a aplikovanou psychoterapii (Mar.)

Zet, zpracovat a v dobré obratit."

i svobodnym fevem. Nikoho nerusim a nevydesim, pfiroda to
unese a mne je lepe na téle i na dusi.

| |

Mdm tiiletou vnucku, Zvidavou, vtipnou a upovidanou. Casto
néco "dospéldckého" komentuje, s vaznym vyrazem a dlleZi-
tym pokyvovanim hlavou, Ta je ¢astym zdrojem meho veseli a
radosti ze zivota.

| |

Viktor Emil Frankl, rakousky neurolog, psychiatr a psychoterapeut,
ktery prezil vyhlazovaci koncentracni tabor a na zakladé téchto
hrliznych zdzitk( a zkusenosti vytvofil novy psychoterapeuticky
smer - logoterapii (lecba "touhou po smyslu").

vystudovala: Stiedni zdravotnickou Skolu (obor detskad sestra), Socidlni praci se zamefenim na komunikaci

predstava o povoldni: Vzdy jsem chtéla pracovat s détmi. Plivodné jsem touzila byt u¢itelkou v MS, ale
pak jsem byla po Urazu delSi ¢as hospitalizovand a zmenila jsem ndzor,

nejoblibengjsi ¢cinnost; Pesi a vodni turistika

piedstava idedlni dovolené: Pozndvdni novych krajl plnych vody, lesti a hor v neobydlené, divoké prirodé.
oblibena kniha/film: knihy Kvety Legdtové a I.0.Yaloma

zivotni motto/krédo: , Hrdinstvi neni jenom néco mimordadneého udélat, ale také néco mimofddného vydr-

text: Mgr. Alice Reznitkovd
foto: David Cerny
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DIAGNOZA

V Ceské republice je velice éasté onemocnéni stiev a konecniku. V nékterych pfipadech je nutné vytvorit

stomii, to jest docasné nebo trvalé vyusténi dutého organu na povrch téla. Nejéastéji jde o vyvod tlustého

stieva, méné casto o vyvod tenkého stieva. Dochazi k nekontrolovatelnému vyprazdnovani stolice s nutnosti
pouzivat stomické pomcky.

Stomie véera a dnes
Zpradva o vytvoreni trvalé stomie je pro pacienta sokujici, V. mnoha
pfipadech si nedovede pfedstavit sv(ij dalsi Zivot se sdckem na
brise. Mysli si, ze zivot pro néj skoncil, uz nikdy nebude sporto-
vat, pracovat a vénovat
- se konickam,
i ! V minulych letech k vyfa-
y zeni ze spoletenskeho
Zivota casto dochdzelo.
Nebyly potfebné pomlic-
ky, moznosti osetfovadni
stomii byly velmi ome-
zene, Kazdy si musel
poradit, jak nejlepe
umel. Chybelo Skoleni
sester a take edukace
pacient(. Pacienti odchd-
zeli z nemocnice zcela
neinformovani. Stomie
se osetfovala pouhym
prekrytim vrstvou buni-
¢itée vaty nebo mulovy-
mi Ctverci, Problematika stomii byla tabuizovana, Omezend
komunikace vedla k nedostate¢né informaovanosti vefejnosti o
problematice Zivota stomika.
Dalsim krokem v oSetfovdni stomii byl takzvany Jdanosikav pds,
ktery se skladal ze Sirokeé gumy na kterou byl pfipevnen gumovy
krouzek, do kterého se vsunul igelitovy sdcek. Tyto pomdcky
nepfilehaly, ¢asto dochdzelo k Uniku stolice a okoli stomie bylo
zarudle a bolave. Pacienti byli psychicky a fyzicky vycerpani.
Poslednich 30 let je charakterizovano pokrokem v feseni této

problematiky. Na trh se dostal Siroky sortiment velice kvalitnich
pomdcek. Jsou nedrdzdivé, naléhaji tésné na kizi, nepropousti
pachy a plyny, umoznuji jednoduchou a hygienickou manipulaci
a jsou velmi diskrétni, Pacienti se mohou vrdtit k béZznému zp@-
sobu zivota, na ktery byli zvykly, a zvySuji jeho kvalitu.

Tento vyvoj pfines! pozici stomickych sester, odbornikd na danou
problematiku, ktere psychicky podporuji pacienta, maji indivi-
dudlIni pfistup a jsou ndpomaocni jiz pred operaci, v pribeéhu
hospitalizace a ndsledné pfi ambulantnim sledovadni ve stomicke
poradné. V priibeéhu hospitalizace edukuji pacienta, rodinu o
osetfovdni stomie a uci pacienta sobéstacnosti,

Velkym pffnosem je dobrovolné sdruzeni stomikd Ceské ILCO,
kde pracuji stomici, ktefijiz zivot se stomif zvladli a maji dostatek
zkuSenosti, které mohou pfeddvat dal.

Novinkou v nasi republice je zaloZzeni weboveho projektu NEJ-
SEMTABU Terezou Nagyovou. Cilem projektu je zrusit tabu ve
spolecnosti k dané problematice, sdilet pfibéhy jinych pacientd
a diky tomu pomdhat stomiklim proZit kvalitni Zivot.

text: Mgr. Vladimira Srbovd I foto: David Cerny
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MQj Piibéh

Pfibéh meho Zivota zacina
samozfejme mym narozenim.
Ten, ktery mi pomohl najit
smysl zivota, zacal ale az
v mych 18 letech, kdy mi byla
diagnostikovana Crohnova
choroba, tedy zdanetlive one-
mocnéni stiev. Zacalo to velmi
nendpadné, Kde se vzal, tu se
vzal absces u konecniku, Misto
abych se spoluzaky jezdila na
kole na poslednim spolecnem
vyleté, lezela jsem na chirurgii po svoji prvni operaci, O tom, Ze
si tech narkoz nakonec uziji néco pres 40, jsem jeSteé neméla
ani poneti, Nastésti, Jinak bych asi boj dopfedu vzdala...

A tak zacal kolotot vysetieni v nékolika nemocnicich, nasazo-
vdni rliznych medikament(, ale nic nezabiralo. Diky rychlému
vzplanuti choroby v poslednim rocniku gymndzia jsem mdlem
nezvlddla odmaturovat, BEhem pdr mésicll jsem zhubla 20 kilo,

konstantné behala na zdchod s prljmy, byla jsem vycerpand
non stop kiecemi, zvracenim a tak dale. Néktefi z vas to asi
bohuzel znate sami. Byla to tezkd doba, kdy v 18 letech nikdo
opravdu tyto potize nechce fesit. Uleva pfisla aZ ve chvili, kdy
mi byla aplikovana davka Remicade, tedy biologicke lecby. A ja
se konetne mohla opet nadechnout.

Coz jsem pojala klasicky ve svém stylu a vrhla se zpét do plneho
proudu zivota, jako by se nic nestalo a ja si mohla délat, co se
mi zamane. Ignorovala jsem sama sebe a svoje telo, nemeéla
se rada, mdlo odpocivala, Spatnd dieta. Co vam budu povidat,
vSechno dohromady vytvorilo koktejl, ze ktereho se mi opako-
vane tvofily abscesy a pistéle okolo konecniku. Uz ani nevim,
kolik jsem jich méla. V roce 2012 byla situace s mym stfevem
tak Spatna, Ze se po nekolika nedspesnych pokusech stievo
zachranit pfistoupilo k zalozeni stomie. Byla jsem z toho samo-
zfejme nestastna, ,pytel” byl uz absolutne to posledni, co jsem

na svem tele chtela mit. Hlavne jsem si myslela, ze stomie je
posledni krok pfed nevyhnutelnou smrti. Tedy jsem se obdvala
nejhorsiho a pomalu se se zivotem loucila.

Nékolik tydnd po operaci jsem ke svému velkému prekvapeni
zjistila, Ze Zivot se stomii neni skoro viibec omezujici, Ze je mi
konecné dobfe a mlZu jist, Ze jiz nemusim zndt kazdy zdchod
ve svem okoli. Prosté, ze zase ziju. A tak jsme s rodinou jeli
na Kandry. A byla to bomba. Vrdtila jsem se zpet do prdce a
bohuzel i do starych vyjetych koleji, Méla jsem velmi stresujici
zamestndni, Spatnou zivotospravu, nefungujici partnersky vztah,
A prisel kolaps. Kolaps, ktery me madlem stal zivot. Kolaps, ktery
mé na pll roku pfikoval k posteli a jé& byla rdda, Ze jsem viibec
schopnd chodit. S odstupem ¢asu opravdu nechadpu, kde se ve
mneé vzala ta sila opét vstat a jit dal. Bez rodiny, pfatel a meho
verneho psiho kamarada bych to ale nezvladla.

Posunu se o kousek dal, kdyz jsem jiz delala dobrovaolnici v paci-
entské organizaci Ceské ILCO. Prdace a komunikace s pacienty
mi ddvala smysl a hodné mi psychicky pomohla. Vidéla jsem, ze
na tom opravdu nejsem nejh(i. Ze na mych obavdch, panikdch
a strachu neni nic neobvykleho. Ba naopak. Kazdy pacient si
tim prochazi, Kazdy po svem
a v rlznych intenzitdch. Ten
strach z budoucnosti, vysled-
ki vysetfeni, dalSich zdkro-
ki a bolesti tam ale nékde
pofad visi, Potifebovala jsem
udelat néeco vic. Néco, ¢im
ndm ten strach pom(zZu
prekonat. Moji blizci do mé
huceli tak dlouho, az jsem se
piekonala a zacala psdt blog,
ktery jsem nazvala ,NEJSEM-
TABU", Zvucneé spojeni dvou
slov, kterd mi ddvala smysl.
Cojsem ale netusila bylo, jak
moc dalekosdhly désledek
bude tento ndazev na moji
praci mit, Po nejake dobe mi
doslo, Ze pokud chci ostatnim pomoci a jit pfikladem, musim se
sama svymi radami a odvahou fidit. A pfestat se bat, pfestat
byt tabu, M{j vlastni projekt se mi zdhy stal takovou moji osobni
psychoterapif. Kde, pokud ddvdm radu, ¢i nadéji, Ze neni dfvod
se za co stydét, pak se sama za sebe stydét nem(iZu. Na konci
dne jsem zjistila, Zze dostat tomuto zdvazku je na tom vsem
vlastneé pro me to nejtézsi, Prineslo to ale odmenu, kdy se mdm
opravdu rada a nemdm se za co stydet. Ani za to, jak vypaddm,
ani za to, co si myslim a citim.

Pfeji vam vSem odvahu a nadeji zit Stastny a plnohodnotny
Zivot, Vase Tereza

text: Tereza Nygyova | foto: Tereza Nagyovad - archiv
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INZERCE

Po operaci chce byt kazdy
v poradku co nejdrive

Lek Wobenzym®

urychluje hojeni, vyrazne zkracuje dobu lechy
po urazech a operacich

Informujte se u svého Iékare.
Vice na www.wobenzym.cz

Wobenzym - origindIni tradicni enzymovy 1ék z p¥irodnich zdrojdi k vnitinimu uZiti. Ctéte peclivé piibalovou informaci.
www.wobenzym.cz / konzultace s lékafem na tel.: 800 160 000 / MUCOS PHARMA (Z, s.r.0., Uhfinéveska 448, 252 43 Priihonice
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“Suchej unor”

Tisice lidi z
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uctuji s alkoholem

Suchej unor pordda iniciativa Liga otevienych muzd (LOM). Odborné partnerstvi akci poskytuje Narodni

Gstav dusevniho zdravi (NUD2), Klinika adiktologie 1. Lékarské fakulty Univerzity Karlovy a VSeobecné

fakultni nemocnice (KAD), Narodni linka pro odvykani (NLO) a BESIP. Generdlnim partnerem pro rocnik
2020 se opét stala Zdravotni pojist'ovna ministerstva vnitra CR (ZPMV CR).

Suchej Unor umoziuje Gcastnikéim ddt
si na jeden mesic od alkoholu odstup.
Diky tomu mohou poznat, jak moc sve
piti ovladaji a jak moc alkohol ovlada
je. Podle zahrani¢nich vyzkumdé po této
zkuSenosti zvolni s alkoholem az 60 %
lidi, Podobne vysledky ukdzala i sonda
mezi 300 registrovanymi ucastniky v roce
2019, Tri mésice po akci 52 % Gcastnikd
deklarovalo, ze pije alkohol méné nez
pred ni. Dalsich 12 % si absolutni sucho
prodlouzilo nejmené do kvetna.

Gesko pije pres miru

“"Posledni srovndvaci studie Svétove zdra-
votnické organizace (2018) nds ve spo-
trebé alkoholu na hlavu zaradila na treti
misto na svétd, Primeérny Cech podle
této studie vypije 14,4 litr( ¢istého lihu
za rok. Pomer ve spotiebe mezi muzi a
zenami zUOstdvd zhruba 4:1, to je 23,2
litrh u muZd a 6,1 litrd u Zen. Spolecen-
ské ndklady nadmerného piti se u nds
odhaduji na vice nez 59 miliard K¢ rocneg,”
komentuje situaci v CR PhDr. Ladislav
Csemy z Narodniho Ustavu dusevniho
zdravi,

Na alarmujici skutec¢nost, Ze vice nez
milion Cech@ balancuje za hranou riziko-

veho piti, upozornuje i Prof, Michal Mio-
vsky z Kliniky adiktologie 1. LF UK a VFN:
"V podstatée kazdy sedmy dospély clovek,
ktereho potkdte v tramvaji nebo na ulici,
je zraly na konzultaci s adiktologem."
"Zavislost neni jediny mozny problém.
Mdlo se napriklad vi, Ze nadmerneé a
pravidelné piti zvysuje take riziko rako-
viny, infarktu nebo psychickych poruch.
Lecba techto onemaocnéni je ndsledné
extremné nadkladnd, a ne vZdy se Zddou-
c/m vysledkem," popisuje Denisa Kalous-
kovd, ze ZPMV CR, generdlniha partnera
letosniho rocniku Suchého unora.
Podle Udajfl BESIPu bylo v roce 2019
evidovano 4627 nehod zavinenych pod
vlivem alkoholu, tj. 4,3 % z celkoveho
poctu. Zraneno nebo usmrceno pfi nich
bylo pfes 2000 osaob. “Celkove vykazujf
nehody v ddsledku vlivu alkoholu témér
trikrat vyssi zdvaznost, neZz nehody,
kde alkohol neni pfitomen," komentuje
statistiku Tomds Nefold z Ministerstva
dopravy CR.

Zamknout bar a suchu zdar

Mesic bez alkoholu pfindsi celou fadu
benefitd, "Efekt abstinence, byt jen
kratkodobe, pochopitelné zaregistruji

zejmena lide, ktefi piji alkohol pravidelne
g casto. Po meésici se zlepsuji nejen jater-
ni funkce a psychicky stav, ale ndpadne
se pozitivné promenuje i vnejsi vzhled,"
vysvétluje Ladislav Csémy z NUDZ. Akce
pomahd zapojenym Ucastnikim provefit
jejich vztah k alkoholu a zmenit zabehle
ndvyky. Lonského ro¢niku se podle pri-
zkumd zdcastnilo 6 % dospelé populace.

Problémavi konzumenti 6,7%

Konzumenti s vysokym rizikem
1,9%

Konzumenti s nizsim rizikem
53,2%

Abstinenti a umimeni
konzumenti 28,3%

,Pyramida spotieby*
Co prinasi Suchej unor jeho ucastni-
kam?

+ ZlepSeni fyzické kondice a kila dol(

* Vic energie a tasu na konitky

+ Gistou hlavu a zlepseni ndlady

* LepSi spanek

+ Vetsi uspokojenf z mezilidskych vztah(

..a tfeba i vdecnou penezenku

text: Josef Petr | foto: iStock
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Menhir profesora Masopusta

Zddnd péce o pacienta se neobejde bez labo-
ratorniho vySetreni. Dne 23, 1. 2020 probehla
na pocest zakladatele biochemie ve FN Motol
v poradi jiz patd konference s ndzvem "Menhir
Profesora Masopusta". Prof. MUDr, Jaroslav
Masopust, DrSc. nejen dlouheé roky ved| Odde-
leni klinicke biochemie, navic byl pfednostou
Ustavu Kklinické biochemie a patachemie 2.
LF UK, ktery zalozil a vybudoval, ale take se
vénoval vyuce medikl na 2. lékarské fakulté.
Na konferenci zaznely, jak vzpominky na pro-
fesora Masopusta, tak mnoho novinek napfic
laboratornimi obory. Konferenci pfipravili kole-
gové z Ustavu lékaiské chemie a klinické bio-
chemie 2. LF UK a FN Motol v cele s prof, MUDT,
Richardem PréiSou, CSc., EUSPLM.
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MOTOLSKE DENI

FNM clenem OECI

Fakultni nemocnice v Motole se stala clenem Evropske organizace
onkologickych institutd (OECI - Organisation of European Cancer
centra v Evropé. Clenstvi v OECI pfindsi:

e zlepSeni kvality onkologicke pece a vyzkumu

e zlepSeni dostupnosti centralizovane pece

e zlepSeni pece o pacienty se vzacnymi nadorovymi onemaocnenimi

e sledovani kvality onkologicke pece a vyzkumu

e zapojeni pacientd a pacientskych organizaci

e napojeni na mezindrodni banku nddorovych vzorkd

e diraz na podplrnou a paliativni péci

e spoluprdci v ramci evropske site onkologickych center

Evropské organizace onkologickych institutli (OECI) je nevlddni nezis-
kova organizace zalozend v roce 1979 za Ucelem podpory vetsi spolu-
prace mezi evropskymi onkologickymi centry a instituty. Zakladatelé
navrhli strukturu zamefenou na podporu Ucinneho partnerstvi v cele
Evrope, bez ohledu na jazykove bariery a tradicni heterogenitu pece
a vyzkumu. OECI je sit, kterd v souc¢asné dobé sdruzuje 102 clend,
ktefi spolupracuji s cilem snizit fragmentaci a dat vsem evropskym
pacientdim s rakovinou moznost ziskat nejlepsi dostupnou péci. Aby
bylo mozné lépe dosdhnout svych cilll a Sifit inovacni proces mezi
svymi ¢leny i v zahranici, pracuje organizace v Uzke spolupraci s Evrop-
skou organizaci pro rakovinu, Evropskou koalici pacientt s rakovinou,
Evropskou asociaci pro vyzkum rakoviny a Evropskou patologickou
spolecnosti, Konference EACR-0ECI ,Molekuldrni patologicky pristup
kk rakovine" je jen pfikladem snah o podporu Sifeni inovaci,

Snoopy

Do detske herny Pedia-
tricke kliniky 2. LF UK a
FN Motol se nastehova-
lo 300 plysovych pejski
Snoopy. Dekujeme BON-
TONFILM a.s. HAF,

Lizétka do nemocnice

Dalsi lizatka pro oddeéleni JIP Kliniky detske chirur-
gie 2. LF UK a FN Motoal pfinesly damy ze spolecnos-
ti Prazska plyndrenskd, a.s. A proc lizatka? Protoze..
cucdni lizatek stimuluje tvorbu slin @ enzym(, napomadhd
normalnimu slozeni stadv traviciho traktu a obnovuje bézny
pohyb stiev, cucani lizatek pfindsi v jejich stavu radost, a
radost pomaha pfi lecbe, potlacuje pocity bolesti, detem se
vSe lepe hoji a o to dfive opousti oddéleni JIP.

UDALOST

Navsteva profesora
Adama Rapoporta;
sefa paliativniho

Z hemochice .
Hospital for Sick

0 témata z oblasti paliativni péce je stdle vétsi zajem. Jak zefektivnit spoluprdci velké nemocnice a mobilniho
hospice? Jak nastavit pfedani pacientd v zdvéru zivota do domadci péce? Jakym zplisobem se postarat o
umirajici pacienty v domdcim prostiedi, pokud nejsou sluzby mobilniho hospice v regionu dostupné?

Jsem tu sice pouze nekolik dni, ale mél jsem moznost setkat
se s mnoha vyznamnymi osobnostmi jak z detske, tak dospele
paliativni péce. VetSinou mne velmi prekvapilo, kolik podobnosti
je mezi nasimi dvéma systémy, rozhodné daleko vice nez roz-
dilt. Pokud jde o dospélé, myslim, Ze celime stejnym vyzvdm
souvisejicim se starnutim populace. Je tfeba se zamyslet nad
tim, jok poskytnout opravdu kvalitni paliativni peci stale vetsimu
mnozstvi dospélych, ktefiji v nasich zemich potrebuji. Soucasne
vidime, ze spolecnost v obou nasich zemich priklada stdle vetsi
vyznam paliativni peci, kterd je vénovana detem. S potésenim
jsem zaznamenal, Zze do detskeé nemocnice v Motole investuje
jak Ministerstvo zdravatnictvi CR, tak Evropskd unie, a to prave
v teéto oblasti - rozvoj détske paliativni pece. V Kanade jsme
svedky podobného vyvoje a zlepSeni. Takze v tomto ohledu je
to mezi nasimi dvéma systemy v mnohem podobne. Pokud jde
o odliSnosti, moznd jsou zde néktere kulturni rozdily, mozna
v praxi pouzivame trochu jiny styl, ale celkové to nic nemeni na
zdkladnim zpdsobu, ktery praktikujeme, Jsem pfesvédcen, Ze
péce, kterou poskytujeme nasim pacientéim, musi byt v souladu
s nasimi narodnimi kulturami, Rozhodne nelze jednoduse pienest
do Ceské republiky piesné ten typ péce, ktery praktikuji u svych
pacientd v Kanadé, Proste si nemyslim, Ze by to zde fungovalo
stejne. Je tfeba mit odborniky, jako jste vy, pecovatele, ktef{
vedi, jak se to deld v teskem prostiedi a proc se to tak déla,
takze jsou schopni principy paliativni pece interpretovat takovym
zplsobem, aby byly dobfe srozumitelné a ddvaly smysl tomu,
komu se pece poskytuje.

Musim fici, ze jsem byl ohromen tim, co jsem mel moznost
behem sveho kratkeho pobytu videt. To, co se podafilo v pali-
ativni péci v Ceskeé republice dokdzat za tak kratkou dobu, je
naprosto mimoradne, Jak jsem vyrozumel, vyznam paliativni
péce je tu zdGraznovdn asi pét let, nékde tfi roky, podle toho,
kde jste. Vam se za tu dobu podafilo uskutecnit veci, které ndm
v Severn{ Americe trvaly desitky let. Je to opravdu neuveritelne
a zadnd chvdla nenf dost velkd. Udelalo to na me neskutecny
dojem. Podle meho soudu to vypovidd o zaniceni lidi, ktefi tuto
prdci délaji, o jejich nasazeni i o energii, kterou tomu, stejné
jako ¢as, venuje kazdy z nich, Vim, ze vy, jako poskytovatel, vasi
dlouha cesta. Vzdycky jeste zbyva udélat hodné prace. Ale kdyz
se jako clovek zvenku divdm na to, teho vseho jste dosahli za
tak kratkou dobu, udelalo to na me nesmirny dojem.

Myslim, Ze je tfeba si stdle pfipominat, ze zdravotni pece obecne
je sluzba. Je to sluzba verejnosti. Mnoho veci v medicine se, jak
vime, déld podle odbornikd, kteff medicinu praktikuji. Tradicné
se medicina posouvd vpred diky inovatortim, ktefi pfichdzeji
s novymi ndpady, jsou to lekafi, zdravotni sestry, vedci, ktefi se
snazi veci vylepsit pro pacienty. Podle meého ndzoru je tieba si
vice uvedomovat, ze skutecne slouzime lidem a ze bychom meéli
vice naslouchat jejich hlasu, coz je, myslim si, pfistup paliativn{
mediciny obecne. Jsou to lide, kterym slouzime, kdo nam mohou
nejlepe ukazovat cestu, jak postupovat v paliativni peci o dospele
i v paliativni péci o déti, v Ceskeé republice, stejné jako v Kanadé
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je podle mne velmi dllezité zjisStovat pfimo od pacient( a
jejich rodin, s ¢im se prave oni potykaji, ve kterych oblastech
systemu vidi velke mezery, jake konkretni problemy resi. Tady
je myslim prostor ke zlepseni a my bychom meli vic se snazit
to napravit. Vite, miZe to byt velky rozdil, divdte-li se na néco
pohledem z nemocnice @ mimo nemocnici, Mdme dojem, ze
toho hodné vime o tom, co se déje, ale dokud nejsme v kiZi
nasich pacientll a nevime, jaké to je Zit s nemoci, umirat na
tu nemoc, jak to vypadd, kdy?Z lékar odejde, nemdZzeme mit
spravny ndhled @ mdme pouze omezené moznosti porozu-
met tomu, v jakych oblastech je tfeba délat veci jinak. Moje
nejvétsi rada nejen Ceské republice, ale nam vsem, je pfistu-
povat k pacientdim a jejich rodindm jako k partnerovi; snazit
se pochopit jejich pohled na to, co nejvice potrebuji, s jakymi
problémy se nejvice potykaji, jak si oni sami predstavuji dobrou
paliativni peci, a teprve pote se pricinit jako doktofi, vedci a
politici, abychom toho dosahli. Nakonec vsechno, co se snazime
delat, vSechna nase pradce je piece pro nase pacienty a jejich
rodiny. Proto vidim smysl v tom, aby nds vedli a fikali nam, jak
pro né dosahnout vetsi spokojenosti, poskytnout lepsi peci
v zdveéru zivota a mit lepsi vysledky.

| ]

Moc se mi libi! Mel jsem moznost setkat se s nekterymi z hlav-
nich osobnosti, ktere v této nemocnici pracuji a ktere fidf tuto
instituci, vSichni byli velmi pffjemni a uvitali mne s otevienou
ndruci, To, co jsem zde vidél, na mne ohromneé zapdsobilo.
Zdad se, Ze tu panuje Uzasna kolegialita a dobrd spoluprdce,
Ze je tu mnoho lidi oddanych sve praci, kteff delaji vsechno
pro to, aby deti, které do této nemocnice pfijdou, dostaly tu
nejlepsi moznou peci. To, co jsem zde doposud videl, na mne
udeélalo hluboky dojem.

Cdstecné, byl jsem na jednotce intenzivni péce, vidél jsem
oddelene prostory pro pacienty, myslim, ze se jim fika boxy,
a znovu musim opakovat, ze to na mne udelalo velky dojem.
Kvalitni pfistroje, pokoje, které jsou zdroven prakticke a funkc-
ni, vybavene vSim potfebnym, pfipravene na pfijem tezce
nemocného pacienta, a soucasné je to prostredf, které plisobf
pratelsky a povzbudive. Myslim, Ze to ddva jasnou zpravu:
Motolska nemocnice se postard. Poskytne kvalitni lekarskou
peci a zdroven udeld vse proto, aby se zde pacienti dobre citili.
Takze nenavstivil jsem vetsi prostory pfimo s hospitalizovanymi
pacienty, ale to, co jsem vidél na jednotce intenzivni pece, na
mne silné zaptsobilo.

To je velmi dobrd otdzka. Pro mne to napfiklad znamenad, ze
kdyz nepracuji, tak skutecne nepracuji. Naucil jsem se opustit
prdci a nemyslet na ni. To je mozne take proto, ze mam vyni-
kajici tym odbornik{, kterym vefim, takze vim, Ze kdyZ odejdu

UDALOST

UDALOST

Z prace, oni ji prevezmou a delaji to dobre. Jedna z veci, ktere
mi pomahaji, je vedom, ze kdyz jsem ted na navsteve Prahy,
moji pacienti maji skvelou peci. Mozna jeste lepsi, kdyz jsem
pryc..Jakmile odejdu, snazim se uplne soustiedit na svou
pfitomnost jinde, na to, co prave délam, abych unikl od prace.
MUj nejoblibengjsi unik je ¢as strdveny s manZelkou a détmi.
Velmi miluji svoji rodinu, kterd mi poskytuje Uzasne rozptylent.,
Neustdle mi pfipomind, Ze vétsina Zivota je o ziti, nikoli o umi-
rani. Jejich osobnosti, jejich radost, to vse ze mne dostadvd to
nejlepsi, co ve mne je, Ddle je to hudba, Mdm hudbu hodné
rdd a zaujimd ddleZitou ¢dst mého Zivota. Hraji na kytaru a
jsem velkym fanouSkem Boba Dylana. Neustdle poslouchdm
Boba Dylana, jeho nejlepsi veci i jeho nejhorsi veci a vsechno,
o je mezi tim. Takze to mam taky moc rdd. Delam, co mohu,
abych se o sebe dobfe staral a cvicil, citim se potom lépe,
ale musim pfiznat, ze se vic divam na Netflix a na filmy, nez
cvicim, A vite co? Rad se taky uvolnim a relaxuji se sklenickou
vina tfeba u televize, nebo sedime se Zenou a poviddme si,
probirdme rizné véci, které viibec nesouviseji s mou praci.
Posledni, co bych chtel zminit, je cestovdni, které povazuji
za ddleZité pro mne i mou rodinu. Jsem moc rdd, kdyZz mdm
pfileZitost navstivit mésta, jako je Praha, at' uz kvili prdci
nebo pro potéseni, Jedna z chromnych vyhod toho, Ze zijeme
v této dobé, je, Ze svet uz nenf tak veliky a my se mlzZeme
ucit jeden od druheho, mame moznost pozndvat jine kultury,
a mné to pomaha citit se lip v mem stylu zivota v Kanade a
zdaroveri mdm d(vody snaZit se o nové véci, kdyZ navstivim
takova Uzasnd mista, jako je tohle, a pfemyslet, co bychom
jako spolecnost mohli vylepsit. TakzZe to vsechno jsou zplisoby,
jak vyvazuji praci v medicine.
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text: MUDr. Lucie Hrdlickova / Dr. Adam Rapoport
foto: David Cerny
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OSVETA

Vzacna onemocneni - kvalita lecby by
nemela byt otazkou nahody

Jsou diagnadzy, na které se casto pfijde az po mnoha letech, nékdy i ndhodou. Jiné se podari diagnostikovat
rychle, ale neni jasné, co pacienta cekq, jak ho spravné lécit. Pro nékteré existuji specializovana centra, kde
se pacientovi dostane Spickové péce, jini obchazi lokalni ambulance, kde pacienta se stejnou diagnézou
jeste nikdy nelécili. A jak se liSi kvalita péce, liSi se i jeji vysledky. Kvalita zivota nebo vék, kterého se
pacienti dozivaji. A praveé to by se mélo zmeénit.

,Jako vzdcne se oznacuje onemocnéni, které se vyskytuje mene nez
u 5 lidi z deseti tisic, Jde tedy maximdiné o pdr stovek pacient( v celé

republice u diagnozy. Jenze to neni margindlni problém. Vzdcnych

onemaocnéni jsou tisice, takze celkem jde asi 0 5 % obyvatel," fika Anna

Arellanesovd, pfedsedkyné Ceské asociace pro vzdcnd anemocnéni,
Resenim, jak zvysit kvalitu péce a zajistit jeji dostupnost pro viechny
pacienty se vsemi moZnymi vzdcnymi onemaocnénimi, je zavedeni sité

specializovanych center. ,Kom-
plexni péce ve specializavanych

centrech je pro nds velmi ddleZi-
td, lekafi v béznych ambulancich

nemohou mit s nasimi nemao-
cemi dostatek zkusenaosti, a to

md samozrejmé veliky vliv na

kvalitu péce i vcasneého stano-
veni diagndzy. O zavedeni center
usiluieme uz velmi dlouho. Ted
se snad uZ hybeme z mista,"”
dodava.

Ministerstvo zdravotnictvi spus-
tilo pilotni projekt, ve kterem na
pfikladu peti vybranych ERN
centrech zjistuje, jak by méla
byt péce zorganizovana a kolik bude stdt. Tato pilotni centra jsou
take ve Fakultni nemocnici Motol. Zdsadnim problémem ovsem je,
Ze je nutne pokryt velké mnozstvi diagnoz a take velke mnozstvi
pacientl, Je tedy zapotrebi jednak spojit sily a znalosti expertl a
vytvofit system, ktery zajisti propojeni mezi vysoce specializovanymi
centry a ambulancemi v regionech tak, aby pedi fidili experti v cent-
rech, ale zdroveri by byla zajiSténa potfebnd péce vSem pacientlim
daného vzacného onemocneni., Podobny problem, jako s kvalitou
péce, je take u lékd. Pro vzdcnd onemocneni jich neni mnoho. Jen pro
pet procent ze vsech popsanych diagnoz existuje lek. Ale ani u tech
Stastnych neni situace jednoduchd. Nektere leky jsou dostupne bez
problémd, u jinych je se schvalovdni tdhne roky. Pritom pacientdm
ubihd c¢as rychleji nez urednikdim, ktefi cely proces fidi.

,Co nds trapf je velkd nerovnost v kvalité pece a lecby. Kdo ma stesti,
existuje pro ngj specializovaneé centrum a vysoce kvalitni pece, Kdyz
ma dvakrat Stesti, centrum nejen existuje, ale md pro nej i misto.
A kdyZz ma stesti i potfeti, zrovna pro nej existuje lecba. Myslim, ze
organizace zdravotnictvi by mela tyto nerovnosti pomadhat pfeko-
navat, ne vytvaret," uzavira Anna Arellanesovad.

Den vzacnych onemocnéni

Den vzdacnych onemocneni se kond kazdorocne posled-
ni Unorovy den. LetosSni rok je to tedy 29. 2. 2020.
Smyslem této akce je ukdzat Siroké verejnosti i tem,
kdo se podileji na rozhodovani o otdzkdch zdravotni
a socidlni péce, co vzacnd onemaocneni jsou a co zna-
menaji pro Zivot pacientl. Tuto akci koordinuje na
mezindrodni Urovni EURORDIS. V jednotlivych zemich
se na ni podileji jednotliva pacientska sdruzeni i jejich
ndrodni asociace. V Ceské republice je koordindto-
rem Ceskd asaciace pro vzdcnd onemocnéni (CAVO).
Prvni Den vzdcnych onemocneni se konal v roce 2008,
0d te doby se akce pfipomina kazdorocne po celem
svete, Letosni Den vzdcnych onemocnéni poukazuje na
potfebu zajiSténi uceleneé péece pro vsechny pacienty
se vzdacnym onemocnenim a plné vystihuje i potfeby
téchto pacientd v Ceské republice.

0 CAvO

CAVO sdruzuje arganizace pacientfl se vzacnymi onemocnénimi i
jednotlivé pacienty, zastupuje a prosazuje jejich zajmy a usiluje
0 zvySovani povedomi o specifické problematice vzacnych one-
mocneni mezi odborniky ve zdravotnictvi, pfedstaviteli statnich
i mezindrodnich instituci a u laické vefejnosti. V soutasne dobe
je jeho ¢lenem 39 pacientskych organizaci a nekalik desitek
jednotlivych ¢lend.

HELP LINKA

CAVO provozuje ve spaluprdci s Ndrodnim kaardinaénim centrem
pro vzdcnd onemocnéni ve FN Motol (NKCVO) a tymem lékard
specialistd z celé republiky tzv. helpinku. Pacienti, ktef{ se nevedi
rady se svym onemocnénim, nemohou najit osetfujiciho lékafe
nebo nemaji diagnozu, mohou napsat na informacni email help@
vzacna-onemocneni.cz. Infolinku vyuzivaji téz lékafi, predevsim
lekafi prvniho kontaktu,

text/ fofo: René Brettan , CAVO
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ZAJIMAVOST

Rekordni pocet detskych
srdecnich transplantaci

Lékari Détského kardiocentra FN Motol vioni transplantovali nejvice pacientt za uplynulych 10 let.
Celkem péti détem transplantovali Iékari Détského kardiocentra FN Motol v lonském roce nové srdce.
Jedna se o rekordni pocet transplantaci uskuteé¢nénych béhem jednoho roku, a to za poslednich deset
let. 0d roku 2013, kdy MZ CR schvdlilo Détské kardiocentrum jako transplantaéni centrum pro srdce u
déti, zde bylo provedeno celkem 17 transplantaci.

Noveho srdce se tak v roce 2019 dockali 3 chlapci a 2 divky.

.Transplantované déti byly rlzného véku - nejmladsimu
bylo 8 mésicl a nejstarsimu 16 let, Vsichni pacienti trpéli
vrozenymi srde¢nymi vadami nebo onemaocnénim srdecniho
svalu a ¢ekali na nové srdce nékolik meésict," uvddi prof.
MUDr. Jan Janousek, Ph.D., pfednosta Detskeho kardio-
centra 2. LF UK a FN Motol, Podle néj se pocet indikova-
nych pacientd (jednotky ro¢né) i diagnostika v poslednich
letech zasadne nemeni, ,Nds tym a jeho vysledky patfi
v lecbé srdecnich onemocneni u déti k nejlepsim v Evropé.
V mnoha kritériich dosahujeme lepsich vysledkd neZ je
evropsky priimér. To vyZaduje nejen dostatek zkusenosti,
ale i perfektni spoluprdci celého tymu a zdroven vysoke
individudini nasazeni," dodavd prof. Janousek.

VSechna srdce transplantovand v lonskem roce pochdzela
od ¢eskych ddrcll. V pfipadé malych déti je ale mnoZstvi
ddrcli velmi omezeng, protoze potencidini ddrce pro daného
pfijemce musi splnovat pomeérné Uzka kriteria, Odpovidat
musi nejen velikost srdce, ale ddrce s pfijemcem musi mit
kompatibilni (shodnou) take krevni skupinu a dalsi imu-
nologicke parametry. Obecné je detskych srdci vhodnych
k transplantaci velmi malo. Vyznamne tak zalezZi pfedevsim
na shode okolnosti, kdy se dany pacient transplantace
dockd. Navic Ceskd republika nenf ¢lenem Eurotransplantu
a nabidka srdcf z jinych stdtl je proto velmi omezend.

Jednim z transplantovanych déti je i 5leta Adelka, u ktere
bylo v €ervnu 2019 zjiSteno velmi zdvazne srdecni selhdni.
Na zaklade provedenych vySetfeni byla Sance na zlepsSeni
srdecni funkce hodnocena jako velmi mald, a proto byla
Adelka zafazena na ¢ekaci listinu k transplantaci srdce. |
pfes maximalni moznou lecbu se vsak postupne jeji stav
dale zhorSoval a dokonce u ni doSlo i k selhani krevniho
obéhu. Proto bylo nutneé pfipajit ji na mechanickou srdecni
podporu (Heartware) - cerpadlo, ktere je schopne castectne
nebo Uplne nahrazovat funkci leve srdecni kamory. Diky
tomuto pfistroji se stav maleé pacientky stabilizoval a o

vice nez dva mesice pozdgji se dockala transplantace srdce.
Priibéh po zdkroku byl nekomplikovany a nynf je Adélka
jiz vice nez tfi mesice po transplantaci. Dafi se ji dobfe a
dochdzi do ambulance uz jen na kontroly.

Detske kardiocentrum 2. LF UK a FN Motol je jediné kom-
plexni kardiavaskuldrni centrum pro déti v CR, které posky-
tuje vSechny lecebné moznosti na soutasnem svetovem
standardu. Dosahuje skvélych vysledkd v mezindrodnim
srovndni (viz graf nize - Umrtnost po operacich vrozenych
srdecnich vad).

STATISTIKA POSLEDNICH 6 LET

Medidn véku pfi transplantaci byl 8,6 let (rozsah 5 mésic(l
- 17 let). Tfi pacienti byli mladsi nez 1rok, z nich 1 zemfel a 2
Ziji. V indikacich byly zhruba stejné zastoupeny komplexnf
vrozene srdecni vady (9) a kardiomyopatie (8). Medidn
doby strdvené na ¢ekaci listiné byl 91 dn( (rozsah 23 - 370
dnt). Ctyfi pacienti byli transplantovdni z mechanické
srdecni podpory (3 Heartware, 1 Berlin Heart). Medidn
doby hospitalizace bezprostiedne po transplantaci byl 22
dnll. Medidn doby sledovdni po transplantaci byl 2,6 roku
(rozsah 3 mesice - 5,4 roku).

Pravdépodobnost pfezivani je t.¢. 0,95 tj. 95 % do 5,4
roku po transplantaci. Jednotlive tecky na modreé cafe
znamenaji, jak dlouho je konkrétni pacient t.¢. po vykonu,

» e
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Préimeérny pocet osetfo-
vanych pacient(

900 rocne

Z toho transplantova-
nych
na 900 pacientl cca 1-5
transplantadi,
tj. 0,11-0,56 %

Préimeérnd doba trvdnf
hospitalizace

stdle se zkracuje - v
roce 2000 9,6 dne; v
roce 2018 7,0 dni

S

Spektrum diagnoz

prevazne (cca 90 %)
vrozené srdecni vady,
ziskana srdecni one-
mocneni v daleko
mensi mife

e ————

Nejcasteji provadené
vykony

rocne cca 500 ope-

raci srdce a 350-400
katetrizaci (z toho 80 %

s lé¢ebnou intervenci)

tovany pacient

rekordmanem je paci-
ent transplantovany
v roce 2000, zije tedy
uz 19 let s novym
srdcem

Prevazujici vékova
kategorie

novorozenci/kojenci/
starsi déti cca 111

text: FN Motol
foto: David Cerny
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PREMIERA

1917

Drama / Vdle¢ny

USA / Velka Britdnie, 2019 / 119 min
Rezie: SOM Mendes

scéndi: Sam Mendes, Krysty
Wilson-Cairns

Kamera: Roger Deakins

Hudba: Thomas Newman
Hraji: George MacKay, Dean-
Charles Chapman

Obsah

Drzitel Oscara Sam Mendes, rezisér bondovek Skyfall, Spectre a filmu
Americkd krdsa, natocil jedinecny epicky piibéh z prvni svétoveé vdlky.
Na sklonku jednoho z nejvétsich vdlecnych konfliktl vsech dob dostali
dva mladi britsti vojdci Schofield (George MacKay) a Blake (Dean-Char-
les Chapman) zddnlivé nesplnitelny ukol. V nervy drdsajicim zdvodé s
tasem musi zdolat neprdtelské izemi a dorucit zprdvu, kterd mad zabrdnit
smrticimu Utoku na stovky vojakd - mezi ohrozenymi je i BlakeCv bratr.,

PREMIERA

V siti
Dokumentdrni/ Cesko, 2020, 100 min
Rezie: Barbora Chalupova, Vit
Klusalk

scénai: Barbora Chalupovd,
Vit Klusak

Kamera: Adam Krulis

Hudba: Jonatdn Pastircak
Hraji: Tereza Tezkad, Anezka

& ™ Pithartovd, Sabina Blouhd

Obsah

3 herecky, 3 pokojitky, 10 dnf a 2458 sexudlnich preddtord. RadikdIni
experiment otevird tabuizované téma zneuZivani deti na internetu.
Tri dospelé herecky s détskymi rysy se vyddvaji na socidlni siteé, aby v
piimeém pfenosu prozily zkusenaost dvandctiletych divek online, Ve vérnych
kopiich détskych pokojli chatuji a skypuji s muzi, kteff je na netu aktivne
vyhledali a oslovili, Drtivd vétsina téchto muzl poZaduje sex pres web-
kameru, posild fotky svych penist a odkazy na porno. Déti jsou dokonce
vystaveny vydirdni. Dokumentdrni film Barbory Chalupoveé a Vita Klusdka.
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KULTURA

Orv.ca

Cesko-Slovenska filmova databaze

foto a text: www.csfd.cz

Birds of Prey

Akeni / Dobrodruzny / Krimi

USA, 2020, 109 min

Rezie: Cathy Yan

Predloha: Greg Land (komiks)
scénai: Christina Hodson
Kamera: Matthew Libatique
Hudba: Daniel Pemberton
Hraji: Margot Robbie, Mary
Elizabeth Winstead

FcDMIiJ)/A PROMEN/

wym/;

Obsah

Po rozchodu s Jokerem se Harley Quinn (Margot Robbie) spaoji s dalsimi
superhrdinkami, aby spole¢né zachrdnily malou divku z rukou obdvaného
narcistického padoucha jménem Black Mask (Ewan McGregor). Spravnd
psychousskd jizda mize zacit!

foto a text: www.csfd.cz

Voldni divociny
Dobrodruzny / Rodinny

USA, 2020, 105 min

Rezie: Chris Sanders
scénai: Michael Green
Kamera: Janusz Kaminski
Hudba: John Powell
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Voldni divaciny vypravi pfibéh Bucka, psa hyctkaného svym pdnem i jeho
rodinou. Jeho Zivot se vdak razem zmeéni ve chvili, kdy je ze svého domova
v prosluneneé Kalifornii unesen obchodniky se psy, ktefi jej prodaji do
mrazivé divociny kanadského Yukonu behem vrchalici zlaté horecky na
Klondiku. Zde je svymi novymi pdny nucen ve psim spiezenf tahat hlu-
bokym snéhem tézké sdné. Diky své nezlomné v(li dokdze Buck v téchto
drsnych podminkdch prezit. Nastésti se mu nakonec podafi uniknout a
najit nového pfitele, samotdiskeho dobrodruha Johna Thorntona.
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Jak 5 déti vidi svou kazdodennost a jak

5 fotografi vidi je. Vystava snimki déti, -
které si prosly naro¢nou lé¢bou a profesionalnich
fotograft, kteri jim pomohli jejich aktualni svét
ztvarnit ve fotografii.
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