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kterou mame, je hodnota svobodneho rozhodnuti, nesmi ale

negativne ovlivhovat nase okoli
Magda Vasaryova & Pavel Pafko
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Lukasek (7), vazna metabolicka porucha
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Pro rodiny, které zasahla vdzna nemoc,
predstavuje nadéji, porozumeéni i méné starosti.

Pomahejte s nami! Stante se Dobrym andélem
na www.dobryandel.cz

DOBRY ANDEL



JVODNIK

dnes je to bezmala jiz rok, co zijeme v dobé
covidové. Raok, co nds tato nemoc suzuje
a omezuje v normdlnim ziti, Myslim, ze
nyni je na case fici dost a zacit delat vse
pro to, abychom se co nejvice pfiblizi-
li svétlu na konci tunelu a tim svetlem,
lteré vsichni vidime a zname, je ockovani.
Rad bych vas vsechny poprosil, abyste
nepodléhali riznym faleSnym zprdvdm,
jak se dnes fika fake news. Uvédomme

si, ze ockovani je jednim z nejvyznamnej-
Sich objev( lidstva, které za poslednich
200 let dokazalo zcela vymytit nektere
nemoaci, jez lidstvo suzovaly po staleti,
Atkoli dnes mdme celou fadu lekd, kterymi
nektere nemoci umime vylecit a mame
take moznost mirnit symptomy u nemoci
nevylécitelnych, pfesto je ockovani tou
jedinou spolehlivou metodou, jak nemoc
zcela porazit nebo alespon potlacit v té

mife, aby se stdle nevracela. Skvelym
dlikazem je napfiklad onemocneni pravymi
nestovicemi nebo détskou obrnou, v jehoz
Uplném vymyceni mélo byvalé Ceskoslo-
vensko sve prvenstvi, Rad bych poprosil
vSechny, kteff ¢tou tyto fadky, nebojte
se ockovdni, pom(Zete tim sobé i svému
okolf, aby se zivot v teto zemi vratil zase
do normalu. Dékuji.

JUDr. Ing. Miloslav Ludvik, MBA,
feditel nemocnice
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Nejvyssi hodnota, kterou mame...
Mgr. Magda Vasaryova & Prof. MUDr. Pavel Pafko, DrSc.

0ci a covid

Covid-19 je novy typ takzvaneho koronaviru (odborné se oznacuje SARS-CoV-2)
odpovedny za zdvazneé respiracni onemocneni, Mimofddnd expanzivita viru
vyUstila ve svetovou pandemii se vsemi zdravotnimi, pracovnimi a socidl-
nimi nasledky. | nase zemé se zahalila do rousek a pfesto ma temer 600
000 postizenych obyvatel a v po¢tu novych pfipad( jsme na cele svétovych
tabulek, Ucinny lék neni k dispozidi, restriktivni opatfeni se snazi zamezit
Sifeni viru a klitova je jiz probihajici vakcinace populace.

; 5» o, Klinicka logopedie
‘Lo " ' 1&""

ve FN Motol

Klinickd logopedie je obor zabyvajici se narusenou komunikacni schopnos-
ti v detskem a dospelem veku. Klinicti logopedi - tj. logopedi pracujici ve
zdravotnictvi, plsobi bud ambulantné, nebo v rliznych IGzkovych zaftize-
nich. Laicka vefejnost se casto domnivd, Ze klinicky logoped je terapeut,
Itery se snazi napravovat artikulacni nevyzrdlost déti (napf. patlavost).

Porodnice ve Fakultni nemocnici v Motole
poskytuje spickovou peéci v plnem rozsahu
o _

JesSte ve druheé poloving 19, stoleti byly porodni- " A
ce ¢astou souctdsti pfeexponovanych nalezinctl .
a tehdejSi znalosti zdravotnickeho persondlu
o Sifeni prenosnych nemoci byly nulove. Dnes
zaznamendava nejen porodnictvi ale i obory
s nim Uzce spjaté dynamicky rozvoj. Nahlédnete
s nami do prostor motolske porodnice, kterd
poskytuje spickovou peci v plnem rozsahu.




DEKOVNE DOPISY

Dobry den, pane fediteli,

prosim dovolte mi, abych touto cestou podekoval Vasim
zamestnanctm z 0ddélen{ urgentniho pfijmu. Dnes jsem
do vasi nemocnice pfivezl svou 91letou maminku. Prijeti na
Oddeleni urgentniho pffjmu bylo velmi rychle, profesionadlni
i laskave, zejmeéna dekuji pani doktorce Antonove, Mdm z
toho velmi dobry pocit i proto, ze jsem ve Vasi nemaocnici
osm let pracoval,

Jesteé jednou velke diky. Milan
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Dobry den, pane fediteli,

rada bych s Vami sdilela me podekovadni za vynikajici peci
na oddéleni rizikoveho tehotenstvi, Gynekologicko-porodnicke
Kkliniky, kde jsem byla kv(li krvdceni hospitalizovdna, Nasazen,
ochota a péce sestficek i lékarl, stejné jako jejich psychickd
podpora v tomto ndrocnéem obdobi byla Gzasna. A vefim,
ze i diky tomu jsem mohla byt den pfed Vdnoci propusténa,
nebot' mdj stav byl stabilizovdn, a strdvit tak svdtky se svou
rodinou. Velmi jim za to dekuji. Cenim si toho, Ze jsem byla v
peci tymu, ktery svou prdci deld jak profesiondlne, tak laskave
a s pochopenim, cozZ je, véfim, v poslednim roce jesté ndroc-
nejsi - COVID, nemoznost navstev a z toho plynouci izolace
pacient(. Pfeji Vdm vse dobré a hlavné mentdlini i fyzické zdravi,

S pozdravem Veronika
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Dobry den,

chtela bych timto jeSté jednou moc podekovat obsluze brany
parkovaciho domu za ochotny a vstifcny pristup pri fesenf
technicke poruchy auta, které se mi uzamklo pfimo ve vyjez-
dove braneé a blokovalo vyjezd.

Kristyna

Dobry den,

chtéla bych timto zplisobem podékovat za pomoc, operaci
stitne zlazy, na které jsem byla. 0d vykroteni do nemocnice
Motol mi byla poskytnuta laskavost od doktorky, kterd mi
ddvala termin operace. Pan doktor, ktery mé objednal na
operaci, byl skvely, ochota byla profesiondlni, to sameé na
operacni sdle i na oddeleni, VSechny sestficky, lekafi, i cely
persondl me prekvapil ochotou k me osobe. Sama jsem léeta
pracavala jako asistentka seniord v Némecku a Svycarsku a
mohu vds skutecné pfirovnat ke sSpickovym tym@m. Jeste
jednou dekuiji.

S pozdravem Zdenka
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Dobry den, pane fediteli,

timto bych chtéla pochvalit a moc podekovat zdravotnimu
persondlu (a nejen jemu) Kliniky nuklearni mediciny a endo-
krinologie pod vedenim pana profesora Vicka za profesionalni
piistup a velmi milé empaticke chovani, ktereho se mi dostalo
béhem meho povanoctniho pobytu na jejich oddeleni, Do noveho
roku 2021 Vdm vsem pieji pevné zdravi, mnoho Uspéchd pfi
lécbé pacient a radosti z vykonané prace.

Jana
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Nejvyssi hodnata, kterou mame, je hodnota svo-
bodneno rozhodnutl, nesmi ale negativne oviivno-
vat nase okoll,




Odpovidd Magda Vasaryova:

m Pani Vdsdryovd, jak podle Vds vnimaji soucasnou
situaci ohledné pandemie lidé na Slovensku? Co byste
iekla, Ze jim treba nejvice vadi?

Myslim si, ze tak, jak se lidé na jare chovali velmi zod-
povedne a dospele, tak se nyni mnozi meni na trucovi-
te deti, ktere vzdoruji a odmitaji poslouchat. Na jedne
strane to chdpu, protoze sama citim ten tlak, i me se
nekdy zmocnuji takove kratkodobe deprese, kdy se mi
ani nechce vstat z postele a fikam si proc vlastne, vzdyt
je vSechno zaviené, Nicméné prdveé tahle doba vyZaduje,
abychom si uvedomili, ze jsme dospeli a nemdme narok
na to chovat se jako déeti. Ted se projevi to, kdo dospely
skutecne je a kdo si na to jen hraje.

m Podle odhadt se az 45 % Cechd nechce dat proti
koronaviru ockovat, vite, jak se k moznosti ockovani
stavéji Slovaci? Je tieba osvéta v tomto ohledu lépe
podchycend, nez u nds?

Je to asi hodné podobne, zrovna dnes rano jsem cetla
novy prlzkum, ktery uvddeél, Zze jen 30 % Slovdk{ je roz-
hodnuto se ockovat, Nedavno jsme prosli velkou kauzou,
kdy se zjistilo, Ze nase nejlepsi slovenskad tenistka panf
Cibulkova se nechala pfednostné ockovat, Najednou
i ti, ktefi ockovani odmitali, jsou rozzureni, Zze ona se
nechala ockovat mimo pofadi. Ale moznd to paradoxne
bude mit pozitivni dopad a néktefi dosud nerozhodnuti
lide si feknou, ze kdyz tahle celebrita chce byt ockovand,
tak na tom néco bude. Uvidime.

m Myslite si, Ze tato situace mize spole¢nost nékam
posunout, at’ jiz pozitivné ¢i negativné?

Mlzeme doufat, Ze se dostatecné mnozstvi lidi nechd
otkovat a tim ochrdni i ty nedospelé, ty zakomplexovane,
kkterym to, Ze se postavi proti, dava v jejich ocich jakousi
vySsi hodnotu, DGlezité je, aby v tom nékteré skupiny
nespatfily prilezitost a nezesilily konspiracni kampan
proti ockovani, Jen proto, ze je bavi divat se, jak se
svet hrouti do chaosu. Po tom co se stalo v Kapitolu ve
Washingtonu, musime pocitat s kteroukoli variantou.
M(Ze nds uchrdnit, Ze nase mensi zemé nebudou pro
takovehle velkeé akce zajimave nicmeéng, je tfeba trocha
kritickeho mySleni a zamyslet se nad tim, kdo mad zdjem
na tom, abychom se méli hir,

m Zacinaji se objevovat zprdvy, ze by ockovani lidé
maéli mit urcité vyhody, napfiklad v cestovani. Jak toto
vnimate ze spolecenského hlediska?

Lide si zvykli na Schengen, zvykli si pohybovat se temer
po cele Evrope bez jakychkoli kontrol, Nyni se ukdzalo, ze
hrozba, kterou nds strasili nektefi politici, ze Evropska
unie a posilovani regionalni politiky viastne rozvoliuje
narodni staty, byla neopodstatnend. Ndrodni staty maji
stdle sveé hranice @ mohou vSe kontrolovat a kontroluji.

Soutasnd omezeni lide berou velmi Spatne, ale budou
si muset zvyknout. Stejné jako jsme si zvykli, ze kdyz
jdeme do letadla tak nds temer svleknou, sundaji ndam
boty...a zrovna tak se bude tfeba podridit tomu, ze pokud
chceme cestovat po svete, budeme muset predkladat
ockovaci prlikazy.

m Predevsim na jare pandemie zpomalila svét, prinesla
Vdam necekand pauza do zivota néco nového?

Noveho bych asi nerekla, mozna moje zahradka ocenila,
Ze jsem na ni na jafe meéla vice casu. Pred zacatkem
pandemie jsem zila ve velmi rychléem pracovnim tempu,
minimdlne kazdy druhy tyden jsem jezdila do Prahy,
|étala jsem do Bruselu a najednou se vsechno zastavilo.
Na jafe to Slo, protoze byly delsi dny, slunicko, vsechno
rozkvétalo. Ted to sndsim har, ale nastésti uz se dny
zase trochu prodluzuji a snad brzy najdu nejakou tu
radost, az se bude dat vybéhnout do lesa.

m Vy sidodélavate titul Ph.D., co Vds pohdni k neustdlé
touze po vzdélani?

Pochdzim z ucitelske rodiny, takze zvedavost a touha
vice vedet je ve mne piimo geneticky zakofenend. Cely
Zivot se ucim a povazuji to za nejvetsi radost meho
Zivota, V roce 1970 me vyhodili z univerzity, protoze jsem
s Jurajem Jakubiskem natocila film Ptackove, siroty a
blazni, ktery byl dvacet let v trezoru. V roce 1971 mi pak
dovolili se na Skolu vratit, ale musela jsem zmenit tema
diplomové prdce a bylo jasné, Ze ddl studovat nem(iZu. Po
roce 89 jsem nastoupila jako jedna z prvnich velvyslankyn
do Vidne a kdyz jsem se vratila, kontaktovala me moje
byvala profesorka pani Alieva, jestli bych si nechtela
dodélat doktordt, Mela jsem uz vybrane i téema, ale pak
jsem zalozila Slovenskou spolecnost pro zahranicni poli-
tiku (SFPA), nasledne jsem byla velvyslankyni ve VarSave,
deset let v parlamentu...nechci se vymlouvat, asi jsem na
to byla trochu lind. A pred casem jsem si fekla, ze snad
ani ne pro ten titul, ale ze se chci zase vratit ke svemu
studiu. Mym tématem je zrod teoretického nacionalis-
mu v nasich zemich, Myslim, Ze toto je ted prave velmi
dilezité, protoZe i korona hodné posiluje nacionalistickeé
pocity. Takze to je tedy tema me doktorske prdace na
Univerzité Karlove a timto bych take rada pozdravila pana
profesora Havelku, ktery to se mnou nema vzdy lehke.

m Co Vam v posledni dobé udélalo radost?

Vite co? Tahle cesta do Prahy. Poslednich sto kilometr(
sice snézilo, ale prece jen tfi Ctvrté roku jsem tady nebyla
a bylo mi to lito. Narodila jsem se v Ceskoslovensku,
naucila jsem se myslim velmi dobfe cesky a byla jsem
vzdycky s touto zemi propojend. Jsem rdda, Ze jsem
zase tady.




IR Y

ROZHOVOR

A
A

Mgr. Magdaléna Vasdryova,
herecka, politicka a diplomatka

Oblibeny film: Naposledy jsem
vidéla velmi dobry ddnsky film
s ndzvem Chlast, ktery sice pojed-
navad o alkoholismu, ale nemora-
lizuje. Nemam rada moralizovani.,
Oblibend kniha: Tech mam opravdu
hodné.

Nejkrasnéjsi dovolend: Pojem
dovolend vlastne moc nezndam.
Jako herecka v lete obvykle tocite
a jako diplomatka nemdte dovolené
¢i vikendy.

Zivotni motto: To zdkladni motto
mdm od svoji maminky, plivodem
je nemecke - pokud néco nechces
delat nejlépe jak umis, tak to nede-
lej vlibec, protoZe pak to budou
muset lidé po tobe opravovat.
NejsilnéjsSi vzpominka z détstvi:
Narodila jsem se v historickéem
meésté Banskd Stiavnica a v nasem
dome, nad moji postylkou byl vyra-
zeny rok 1562, Vzpomindm si, ze
jsem vyrlstala s pocitem kontinuity
vsech generaci, vsech téch lidi pred
nami i tech, co pfijdou po nas.

Co si neodpustite: Tady v aute
mam hofkou Studentskou pecet
a mUzu slibit, Ze nez prijedu dnes
v noci zpatky na Slovensko, tak ji
snim.




~ ROZHOVOR

0dpovidd Pavel Pafko:

m Pane profesore, jste prvnim lékarem, ktery se nechal
v motolské nemocnici naockovat vakcinou proti koro-
naviru, proc jste se tak rozhod|?

Ve mne se spojuje stafec a lekaf, to jsou lidi, ktefi by
meli byt oCkovdni prioritne. Sam jsem k tomu pfistoupil
velmi pozitivné, protoze si myslim, Ze dobrou véc je tfeba
podpofit. Je to jednoduche, na tuto nemoc nemdme
v soucasne dobe jednoznacny lek, lecime pouze nasledky,
bojujeme o zivoty lidi, kterym laicky feceno selze dychaci
system. Jedind moznost je prevence a je skutecne tieba
podporovat vsechny snahy o ni. Vice nez ctrnact tisic lidf
v Ceskeé republice uZ Zivat ztratilo, ono to znf jen jako
statistika, ale kdyz zemfe nekdo u vds v rodineé nebo na
pracovisti, ngjednou to vnimate Uplne jinak. A protoze i
v mem okoli zemfreli lidé s timto onemocnenim, tak se
snazim podporovat prevenci,

m Rada lékait a odbornikd nyni vyjadfuje sviij ndzor na
déni ohledné pandemie do médii. Casto slychdme, ze
vék md zdsadni vliv na pribéh onemocnéni. Vy sdm jste
nemoc prodélal, dd se fici s lehkym pribéhem. Myslite
si, ze fyzicka kondice sehrdla zasadni roli?

Dlouho jsem nevedeél kolik epidemiologtl, imunologl a
infektologlh mame v nasi zemi a ted najednou zjistuji,
ze kazdy se vyjadfuje k necemu, k ¢emu by se podle
meho ndzoru mel vyjadfovat jen velmi okrajove, Vetsina
informaci, které i my lekafi mame je z medii, protoze
bezprostfedni zkuSenost md madlo z nds. Je tfeba nege-
neralizovat. Ja jsem chirurg, nejsem imunolog a nemam
rad, kdyz se lide vyjadiuji k vecem, ve kterych nejsou
vzdeéldni, Obecné mohu fict, Ze urcity zplisob Zivota vede
ke zlepSeni imunity. Vsichni lide dnes vedi, co je zdrave
a co je Skodlive, nemyslim si, ze by nekdo nevedel, ze
piejidat se blickem, koufit a pit alkohol, Skodf, Nicméne
my lide jsme tu nejen proto, abychom zili, ale abychom
v necem jinem. Ja osobné ho vidim treba v pfirodé a
pohybu v ni, ale nékdo jiny zase tfeba v chozeni po barech.
Nevycitam to tem lidem, kazdy si uzivame zivot jinak, ale
je tfeba si pfi tom uvedomit nasledky. Zatimco vylety
v pfirode s sebou obycejne nic negativniho nenesou, tak
koufeni nebo piti alkoholu, zejmena kdyz je nadmérne,
samoziejme sve nasledky ma.

m Rekl byste, Ze by se na celé pandemii dala najit i
néjaka pozitiva?

Rekl bych, Ze celospolecensky jsme si uvedomili, ze
nase fyzickad pfitomnost v mnoha pfipadech neni nutna,
zejmeéna diky digitalizaci vsech procest, kterou pande-
mie urychlila. ZjiStujeme, Ze mnoho veci se dad vyresit
home office. A to pozitivum vidim i v tom, Ze moznd uz
nebudeme stavet tolik nesmyslnych sklenénych budov
pro Uredniky, protoze zjistime, ze to proste neni potre-

ba. Samoziejme nelze Uplne negovat socidlni kontakt
s okolim, ale pravda je, ze epidemie historicky vznikly
zhruba pred deseti tisici lety, kdyz doslo k takzvane
zemedelské revalud, Clovek zatal vytvdiet sidla, vesnice,
domestikovat zvifata a tak se samoziejme zacaly Sifit
infekce. Nechci fict, Zze bychom meli zase zacit lovit zver
v lesich, ale momentadlne je nejlepsi prevenci izolovanost.

m Co podle Vds presné znamend zdravy zivotni styl?
Nebude to nejspis jen o té fyzickeé kondici a stridmosti
v jidle. Mél by ¢lovék také pecovat o svou psyché? A
dd se to vabec skloubit s konzumnim stylem Zivota
dnesniho clovéka?

Clovék md dnes moznosti si uzit zivot nesrovnatelné
vetsi, nez meli nasi predkove, ale abychom si vice uzili
tak se ¢im dal vic vzdalujeme pfirode. Dfive lide byli spjatf
s pfirodou, byli spjati s plidou. Pamatuji si, Ze takoveé
Zne zamestnadvaly celou vesnici, vsichni pracovali, Dnes
skoro ani nikdo nevi, Ze jsou zne. My to neovlivnime, ale
vzdalujeme se pfirode ke sve Skode, protoze clovek je
soucdsti prirody. M{j dédecek byl vesnicky ucitel, ale
rano nez sel do svoji jednotfidky, pracoval na poli. Tehdy
nebyla zadna fitness centra, ale nadvahu nemel, protoze
porad pracoval, Dnes se lidé radéji poti na spinningu ve
fitness centru, nez by sedli na kolo a jeli se projet ven.
Moznd az pozdeji s vekem, pokud jsou fyzicky zdatni,
prichdzeji k rozumu a zase se vice snazi byt v kontaktu
s pfirodou. Takeé uz nejsou v takovem pracovnim tempu
jako mladi a nehromadi statky. Bohuzel soucdsti naseho
mysleni je srovndvadni a obycejne se srovndvdame s témi,
lteffjsou na tom zdravotne lepe, jsou bohatsi, maji lepsi
moznosti. Méli bychom se také podivat "doll", tfeba na
dfichodce s pffjmem patndct tisic korun, ktefi také musf
Zit. U mnoha lidi to pak vede k frustraci. V zivote na nds
dopadaji rtizné stimuly a kazdy z nds na to reaguje
rlizné, ale snaZzme se byt optimisté v kazdém pfipade.

m Objevuji se argumenty, Ze lidé ockovdni nedavéruji,
protozZe neproslo nékolikaletym testovdni a tak podob-
né. Jsou divody, proc by se mél ¢lovék ockovdni bat?
V Ceskeé republice mdme dnes dvacet ¢tyfi nemaci, proti
kterym se m{zZete nechat ockovat, pfestoZe na mnohé
tyto nemoci mdme dnes jiz i leky, na rozdil od koronaviru,
je to stadle prevence. Kazde ockovani nékdy zacinalo a i
toto ockovani zacina. Ti, ktefi se o to trochu zajimaji vedi,
ze tato vakeina, kterou jsme dostali, byla jiz v lete vyzkou-
Sena na ctyficeti tfech tisicich dobrovolnikd, rozdélenych
na dve skupiny, na placebo a ockovane. Ukazalo se, ze v
placebo skupine pozdeji onemocnelo vice nez Ctyfi sta
sedmdesat lidi, oproti deviti ze skupiny ockovane. Bio-
logie neni stoprocentni, kazdy z nds je neopakovatelne
individuum, ale kdyz vezmu ctyfi sta sedmdesat proti
deviti, neni o cem mluvit.



10

B

m | cast lidi v seniorskych domovech piebira nékteré
dezinformace a ockovdni odmitd. Je viibec mozné
s tim néco délat?

Kdyz zacala jarni vina, psal jsem ¢lanek a uvazoval o tom,
ze bychom hlavné neméli lidi strasit, Pamatuji si dodnes
palcovy titulek na prvni strane jednoho deniku, kde bylo
napsano: , Smrt si bere stare", a tak jsem premyslel, sam
jsem take stary, tak to abych zalezl pod postel, aby si
me ta smrt nenasla. Ale jak tohle asi vnimaji lidé v domo-
vech ddchodcd, kdyZ dostanou do ruky takové noviny a
nemaji viibec Zddny kontakt s okolim? A na druhé strané
moderni ¢lovek je diky socidlnim sitim prehlcen informa-
cemi, a kdyz mate mnoho informaci, tak se do nich velmi
dobfe schovaji dezinformace. Dnes je velmi tezke a pro
mnohe lidi skoro nemozné posoudit co je informace a
co je dezinformace. Osobne zadneé sacidlni site nesledui,
spolykd to strasne moc casu a je tam mnoho plevelu.
Divam se jen na zakladni nezpochybnitelné informace,
Pak je tady jesté jedna velmi dlezitd otdzka a to je
svoboda slova a dezinformace. Ma kazdy pravo fikat co
chce a kde je ta hranice? To je velmi slozite.

m Na zacdtku pandemie se zddlo, Ze spolecnost se
semknula, vSichni se snazili pomdhat, ale v poslednich
dnech vidime, Ze nespokojenost a neochota dodrzovat
narizeni nardstd. Kde myslite, Ze nastal ten zlom?

Nemyslim si, ze by nastal ngjaky konkrétni zlom. Kdyz
se neco neustale opakuje, tlovek prestane byt pozor-
ny. Moznd je to nadnesene pfirovndni, ale pred lety
mi vypraveli znami, ktefi za Il. svetove valky bojovali
na Dukle, ze prvni Utoky byly strasne, meli strach, ale

tlovek si zvykne i na smrt a casem o tom uz neuvazuje.
Zkratka opakovani néjake situace vede k mensi ostra-
Zitosti, Take je tfeba fict, ze mnozi pandemii vyuzivaji
[ politickému boji a to je podle mého ndzoru ned(istojné
inteligentnich lidi. Nemohu se v [été ucastnit traktace na
Karlove moste a pak kritizovat rozvolnéni proticovidovych
opatieni v teto dobé, Kritika je snadnd, ale charakter
tloveka se vzdycky nejlépe poznd, az kdyz skutecne o
néco jde, Kazdy kdo fekne, Ze vSechno mUiZe byt lepsi,
mad pravdu, ale je tfeba pohlédnout i dal, vSude jsou
problemy, v celé Evrope, nekde vetsi, nékde mensi, ale
jsou vSude, Jenom kritikou nic nezmdzu. Je tfeba spis
pomahat nez fikat co nejde.

m Postraddte v tom mnozstvi informaci o pandemii
néco, co by podle Vds mélo zaznit?

Cteme mnaohé statistiky, kolik je infikavanych, kolik
v nemocnicich, kolik mrtvych, ale Uplné se vytratilo
srovnani s nasimi nejblizSimi sousedy, napfiklad kfivky
Rakouska, Slovenska, Polska a Nemecka. Tyto statistiky
by nds mély zajimat, protoZe pak mdzeme fict, co zfejme
nikdo nenf schopen zvladnout anebo naopak, ze napfiklad
nektery parametr bychom mohli zviddnout Iépe. To, zda
nafizeni funguji nebo ne je ale stdle v prvni fadé jenom
a pouze na nds. Je tfeba uvazovat prakticky a clovek,
ktery se chce divat dopfedu, se nejdfive musi ohlednout
dozadu, protoze za ndmi je dvacet ctyfi ockovani proti
riznym nemocem, kterd prokdzala svou Ucinnost. Proc
bych se mél divat pesimisticky dopfedu v pfipade tohoto
ocCkovani?
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Prof. MUDr. Pavel Pafko, DrSc.,
emeritni prednosta Ill. chirurgické
kliniky 1. LF UK a FN Motol,

Rytir ceského lékarského stavu

Oblibeny film: Forrest Gump

Oblibena kniha: Strucne dejiny filosofie
Nejkrdsnéjsi dovolend: S rodinou na
chate, kdyz byly déeti jeSté male.
Zivotni motto: Nejvy$si hodnota,
lkterou mame, je hodnota svobodneho
rozhodnuti, nesmi ale negativne
ovlivhovat nase okaoli,

Nejsilnéjsi vzpominka z détstvi: Kdyz
me maminka pochvalila, Ze jsem utfenée
nadobi daval pfesné tak, jak si ona prala.
Co si neodpustite: pohyb
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DOBRY ANDEL

Malvinka (3 roky): Narodila se
s Downovym syndromem, pred par

L I W 4

mesici Ji diagnostikovali take leukemii...

»~Malvinka nds po pfichodu na svét prekvapila tim,
Ze md Downdv syndrom. Chvili jsme z toho byli
smutni, ale pak ndm zacala ukazovat, jak moc
je uzasnd, Sikovnd a pind Idsky. Proto jsme to

pomérné rychle prekonali,” popisuje jeji maminka,

pani Anna z Prahy, ktera si spolu s manzelem
Jifim v tu chvili myslela, Ze timto si na nich osud
svou dan jiz vybral.

Letos v kvétnu se vsak malé Malvince zacaly na rukou objevovat
zcela bez pficin malé modfinky. Po nékolika testech si rodice
vyslechli dalsi smutnou zpravu. Malvince diagnostikovali leuke-
mii. ,Hned jsme nastoupili do Fakultni nemacnice v prazskem
Motole, kde ji cekaly ctyri cykly chemoterapie. Prvni cyklus
trval osm dni a ty dalsi okolo ctyr nebo péti dni, Vétsinou se
necitila prilis dobre, zvracela, nejedla a nepila i nékolik dni v
kuse,” uvadi maminka Malvinky, kterd s ni v nemocnici strdvila
s nékolika mdlo prestdvkami celkem 5 mésicll. ,Z celého srdce
bychom chteéli podekovat zdravotnimu tymu z oddéleni A a B
detske hemato-onkologie v Motole. Hlavné pak pani doktorce
Srdmkové, Artlové a Novdckové, které se o nds krdsné staraly
a Malvince zachranily Zivot," doddva pani Anna.

Chemoterapii Malvinka ukoncila na zacdtku zafi a v soucasne
dobé dochazi jednou za meésic na kontrolu krve do nemocnice.
.NeZ jsme Zzjistili, Ze md Malvinka leukémii, tak neunavné jezdila
na odrdZedle, rdda si hrdla s kamarddy, chodila na krouzek
malého muzikanta a do skupinky déti s Downovym syndromem,
kde se ucila bdsnicky a pisnicky. Je velmi zvedavd a spolecenskd,
proto se uz nemtzeme dockat, kdy celé toto obdobi prejde a
bude moci znovu do kolektivu deti,” velmi si pfeje pani Anna a
dodava: ,Malvinka je pro nds jako pohddkovd postavicka, nase
mald vila, nase slunicko,” V listopadu se mela pani Anna vratit
po rodicovske dovolené do prdace a Malvinka mela nastoupit do
Skolky. Ze zdravotnich ddvod( i kv@li okolnostem souvisejicim
s pandemif koronaviru to vsak neni mozné. V priibéhu lécby se
rodine zvysily ndklady spojené s peci o dceru. Proto jim zacali
pomdhat Dobff andélé. ,Prispévky Dobrych andéld vyuZivdme
na ndklady spojené s lecbou, zabezpeceni sterilni domdcnosti
a nizkobakteridlni stravu pro dcerku, Take jsme ji za née poridili
specidlni hracky pro rozvoj psychomotoriky. Velmi ndm nyni
pomdhaji cdstecné kompenzovat mdj prijem, kdyZ jesté bohuzel
nemd(Zu nastoupit do prdce. Jsme za tuto pomaoc vsem ddrciim
opravdu nesmirné vdecni,” dodava pani Anna.

Pokud byste se i vy chtéli stat Dobrymi andely a pomahat
rodindam, ktereé se potykaji s vaznym onemocnenim, je to
velmi jednoduché.

Staci se zaregistrovat na www.dobryandel.cz a zacit pfispi-
vat. Nadace vase pfispevky odevzda do posledniho halére.
Navic mizete sledovat konkrétni ptibéhy rodin, kterym vas
dar pomUze.




MEDICINA

Covid-19 je novy typ takzvaného koronaviru
(odborné se oznacuje SARS-CoV-2) odpovédny
za zdvazneé respiracni onemocneéni. Mimorddna
expanzivita viru vyudstila ve svétovou pandemii
se vSemi zdravotnimi, pracovnimi a socidlnimi
ndasledky. | nase zemé se zahalila do rousek a
piresto md témér 600 000 postizenych obyvatel
a v poctu novych pripadil jsme na cele svétovych
tabulek. U¢inny lék neni k dispozici, restriktivni

opatreni se snazi zamezit Sifeni viru a klicova je
jiz probihajici vakcinace populace.

Covidova infekce a oko

Covidovou infekci jsou primdrneé postizeny plice s bohuzel
vysokou umrtnosti (3 x vySSi nez ,bezna chripka"). Zajimave
je, ze infekci mdze onemocnét i maly smyslovy orgdn jako je
oko. U tff procent pacient( postizenych koronavirovou infekci
se vyskytuje postizeni oka formou akutniho zdnétu spajivek.

Pfiznaky postizeni o€i - zanét spojivek

Virovy zdnét spojivek se projevi z¢ervenanim oka, otokem
spojivky a subjektivné svedénim nebo palenim oci. Je nutno
upozornit, Zze ocni priznaky tohoto takzvaného ¢erveného oka
se na prvni pohled nelisi od jinych sezonnich virovych zdnétt
spojivek. Pokud se k temto potizim pridaji celkove priznaky
jako je dusnost, unava, teplota a ztrata cichu neni vyloucena
ndkaza covidovou infekci.

Lécba

Pokud zdnét spojivek neustupuje (do tydne tyto zanéty samo-
volné mizi) jsou na fade mistné podavané ocni kapky s anti-
biotiky a kortikoidy.

Ndsledky

Prirozend ochrana oci je vybornd. Nejsou zatim popsdna néjaka
trvald postizeni ocnich tkani. Infekce se vetSinou zastavi na
hranicich spojivky oka.

Ochrana nasich oci

Koronavirus se Sifi z tloveka na ¢loveka predevsim kapénkami
z dychacich cest a aerosolem. Pfenos je mozny z jinych sliznic
(oti, nos, usta, genitalie, konecnik) i dotykem kontaminovanych
predmeétd (napf. kontakt ruky s pocitacem, plochou na stole,
mobilem ¢i psacimi potfebami atd.). Tyto skutecnosti jsou
ddlezité i pro ochranu nasich oci.

Ruce pry¢ od obliceje

Podle studie se ¢lovék dotkne obliceje priimérné 23krdt za
hodinu. Prdavé dotykdni se obliceje rukama m(ze byt podle
Sveétové zdravotnické organizace jednim ze zptsobd, jak se
do téla a do oci koronavirus dostane. Snahou je proto omezit
tfeni, mnuti a sahani rukama do o¢i a jejich okoli.

Pokud pouzivame kontaktni ¢ocky, budme opatrni. Pfi manipu-
laci s kontaktnimi cockami si lidé castéji sahaji na oci a zvysuji
riziko mozné infekce. Proto je dilezité dodrZovat hygienickd
opatreni a upfednostnovat jednorazove, denni kontaktni cocky
(rano coctky nasadime, vecer je vyhodime a nahradime novym
pdrem). O¢i pfed kapénkovou agresi mohou ¢dstecne ochranit
dioptrické nebo slunecni bryle. Bezné bryle je tfeba udrzovat
v Cistote a dezinfikovat je nejlépe alkoholovou dezinfekci.

Pozor na slzy!

Slzy jsou médiem, které je velmi rizikové. PGsobi jako nositel
vir @ mezi nimi i koronaviru. Casté a dakladné myti rukou je
nejlepsi ochranou oka a snahou je infekci pres slzy neprenést
do oka tak i do celého téla. Pokud uz slzy potfebujeme otfit,
pouzijeme cisty kapesnik a oci jen lehce osuSime, nevytirame
a uz na sebe nesahdme.

Zustante radsi doma

KdyZ nds postihne akutni zanét spojivek je |épe zlistat doma,
konsultovat telefonicky oftalmologa a nechodit mezi lidi. To je
obecné platné pravidlo, protoze i jiné,"bezne, virove zanéty oci
se Sifi rychle a ¢asto pak ma zdanét spaojivek cely pracovni kolektiv.

Zaver

Ochrana nasich oci jako klicového smyslového - |
orgdnu md svlij vyznam v jakékoliv dobé. O¢i gs
jsou jakousi vstupni branou do naseho téla B

a dodrzovani zakladnich pravidel pfi kontrole
Sifeni viru ma své opodstatnéni v této tak 4]
obtizné dabeé.

text: MUDr. Milan Odehnal, MBA | foto: iStock
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ey Urychluje hojeni po urazech.

MUCOS Pharma GmbH & Co. KG
D-13509 Berlin, Némecko

310108

v | nejucinnéjSi pri zahajeni [éCby
co nejdrive po urazu

v' | vhodna soucast cestovni Iékarnicky

Lék Wobenzym urychluje hojeni po urazech, posiluje oslabenou imunitu a pomaha pfi l6Cbé opakovanych
zanétl bakteridlniho i virového plvodu. Proto je dobré ho mit pfi sportu i na dovolené s sebou.

www.wobenzym.cz

Wobenzym je tradiéni €k z prirodnich zdrojii k vnitfnimu uZiti. Ctéte peclivé piibalovou informaci. Konzultace s Iékafem na tel.: 800 160 000. MUCOS Pharma CZ, s.r.0., Uninéveska 448, 252 43 Prihonice.



VYZVA

Suchej unor
Prijmi vyzvu a obrat’ list!

V unoru probéhne jiz devaty rocnik tradi¢ni kampané, kterd pomaha Siroké verejnosti provérit jeji vztah k alkoholu a zménit
zabéhlé ndvyky. Lonského rocniku se podle priazkumu zacastnilo az 9 % dospélé populace.

‘ LetosSni rocnik bude probihat v ramci proti-pandemickych opatieni, ktere maji na spotifebu alkoholu vyznamny vliv. Téma se
zatim stdle zkoumd, ale podle dostupnych studii se zdd, Ze u umirnénych konzument( md karanténa na spotfebu alkoholu spise

‘ pozitivni dopad - ve smyslu snizeni spotfeby. U lidi, ktefi se pohybuji v kategorii rizikoveho a problémoveho piti, ma pandemie
ovsem dopad zcela opacny. "Ddvody jesté presné nezndme, a mlzZe jit o dopady socidIni izolace, ubytku vnéjsich podnét( a
moZnosti seberealizace nebo tfeba hiife dostupné péce o dusevni zdravi i celkovd Uzkost z pandemie,” vysvétluje za Suchej unor
Petr Freimann. 0O néco horsi startovni pozici maji ti, kteff piji vice doma a meneé po barech a hospoddch. To ¢asto plati i pro zeny.
0 to vetsi bude letos Suchej unor vyzva. Troufnete si pfijmout hozenou rukavici?

Pozitivni efekt mésice na suchu pro 53 % Gcastniki

Suchej Unor umozZiuje Ucastnikiim ddt si na jeden mesic od
alkoholu odstup. Diky tomu mohou poznat, jak moc sve piti
ovladaji a jak moc alkohol ovlada je. Z vysledku Testu neza-
vislosti vytvofenem ve spolupraci s NUDZ (v unoru 2020 jej
vyplnilo pfes 25 000 osob) vyplynulo ze vzorku 700 Ucastnikd, 15
7e 4 meésice po akci zvolni' s pitim pres 53 % Susicd.

Mésic bez alkoholu pfindsi i celou fadu benefit(.

vysvetluje Ladislav Csemy z NUDZ.

)

Suchej unor - deklarovana ucast
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,Kazdy sedmy dospély pije pfes ¢aru CR se dlouhodobé drzi v prvni pétce
zemi s nejvyssi spotrebou Cistého lihu na hlavu. Za hranici rizikového piti
se u nas pohybuje pres 1 000 000 lidi”
text: Petr Freiman



NASE NEMOCNICE

KLINICKA LOGOPEDIE VE FN MOTOL

..¢.o... ..‘.

Klinickd logopedie je obor zabyvajici se narusenou komunika¢ni schopnosti v détském a dospélém véku. Klinicti

logopedi - tj. logopedi pracujici ve zdravotnictvi, ptsobi bud’ ambulantné, nebo v riznych lizkovych zafizenich. Laickd

veiejnost se casto domnivd, ze klinicky logoped je terapeut, ktery se snazi napravovat artikulacni nevyzrdlost déti (napf.

patlavost). Ndpln pradce klinického logopeda ve FN Motol je vSak od této predstavy diametrdlné odliSnd a zaméruje se

na zdvaznéjsi diagnézy (napi. neurodegenerativni onemocnéni, kraniotraumata, tumory, CMP atd.) v celém spektru
vékovych skupin, které ve velké miie ovliviuji kvalitu Zivota pacienta.




NASE NEMOCNICE

V pfipade poruch polykani (dysfagie) mohou ohrozit i jeho
aktudIni zdravotni stav. Klinicti logopedi plisobi pfevdzné v
ramci klinik a zajistuji peci predevsim o pacienty s neuro-
genni poruchou komunikace, s poruchami hlasu a s obtiz-
nym perordinim prijmem. Kromé skupiny logoped( v rdmci
IiZkoveé péce je tu ddle i samostatnd logopedickd jednotka
pfi Foniatrické ambulanci a centru kochledrnich implantdtd,
kkterd se specializuje na déti s vadami sluchu a provadi
dlouhodobou rehabilitaci uZivateld kochledrniho implantdtu.
Za detskymi pacienty dochadzeji klinicti logopedi predevsim na
Kliniku rehabilitace, Pediatrickou kliniku, Neurologickou kliniku,
Neurochirurgickou kliniku, na Kliniku detské hematologie a
onkologie a ddle na Novorozeneckeé oddeéleni. Jednd se o
pacienty s sirokou Skdlou potizi, at' uz vyvojovych ¢i ziska-
nych, prolingjicich se od narozeni ditete az po starsi Skolnf
vek, Zasadou k Uspésnostije multidisciplinarni odborny tym,
aby poskytovand pece byla co nejefektivnejsi pro pacienta.
Po propusteni maji pacienti moznost ddle dochdzet do
logopedicke ambulance v ramci nasi nemocnice.

U dospélych pacient(l je I&Zkovd logopedickd péce poskyto-
vana zejmena na Klinice rehabilitace, Neurologicke klinice,
Klinice otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku a take v
ramci Centra nasledné pece. V ramci konziliarniho vysetrenf je
vSak logopedickou intervenci mozne poskytnout na jakekoliv
klinice, kde se vyskytnou pacienti s narusenou komunikacni
schopnosti ¢i poruchou polykdni (orofaryngedlini dysfagif).
Tuto moznost aktudlne vyuzivaji zejmena Internf klinika, 1.
chirurgicka klinika, Neurochirurgicka klinika deti a dospélych,
Spindlni jednotka a take Klinika anesteziologie, resuscitace
a intenzivni mediciny.

Velmi ¢astymi pacienty klinickych logoped(l jsou osoby, které
trpi poruchou porozumeéni a maji obtize s vyjadfovanim
nasledkem ziskaneho poskozeni centrdlni nervove soustavy
(napf. cevni mozkova pfihoda, kraniotrauma, nadorove one-
mocneni). Jednd se o tzv. afdzii. Pacienti nemohou vybavit
konkretni slova, zameénuji je ¢ komoli, mohou mit obtize v
sestaveni vety a slova fadf za sebe bez ohledu na grama-
ticka pravidla, ddle mohou mit potize se ¢tenim a psanim
(nedokazi se podepsat, nerozumi ¢tenému textu...). Pacienti
tak narazi na kazdodenni obtize pfi komunikaci s okolim,
nerozumi pokyntim lékafe, maji obtiZe pfi ¢teni sms zprdv od
svych blizkych ¢i misto o ¢aj poprosi napf. o ,cejnici”, VSechny
tyto skutecnosti vyrazne snizuji kvalitu zivota jedince a limi-
tuji moznost vyjadrit jeho potfeby, pfani a obavy. Ve velmi

zdvaznych pfipadech mlZe dojit az k uplné ztrdté reci, i
se miZe objevit pouhé monoténni opakovdni stejné slabiky,
slova ¢i fraze. Neschopnost komunikovat Ci feci porozumet
vSak neznamend snizeni mentdlnich schopnosti, pacient si
mnohdy sve potize velmi dobfe uvedomuje, coz zvysuje jeho
frustraci, Spolu s afazii se mohou vyskytovat i poruchy fizeni
naucenych cilenych pohybl mluvidel ¢i koncetin (apraxie) Ci
agnozie (poruchy rozpozndvdni zvukd, objektl, tvari).

Ze stejnych pficin, z jakych vznikd afdzie, mdze dojit rovnéz
kk naruseni motoricke realizace feci - dysartrii. Tato diagnoza
se take casto tykad osob s neurodegenerativnim ¢i autoimu-
nitnim onemocnénim (roztrousend sklerdza, amyotrofickad
lateralni skleréza, Parkinsonova nemoc atd.). Tyto osoby
nemaji obtize s porozumenim nebo vybavovdnim slov, ale v
dsledku poskozeni centrdlniho nervového systému, svalo-
veho prenosu ¢i svalu samotného, nejsou schopni adekvat-
né ovlddat orofacidlni oblast, Re¢ m{Ze byt pomald, hiife
srozumitelnd, dyskoordinovand, namadhavd. Narusene jsou
i dalsi modality, ktere se na realizaci feci podili - dychani
a tvorba hlasu.

Dalsi velmi ¢astou diagnozou, se kterou se klinicti logopedi
ve FN Motol aktudlne setkavaji je porucha polykani (dysfa-
gie). Ta se mlzZe projevit u celé skaly onemocnenf (vsechny
vyse zminovane piiciny) a spociva v poruse polykani slin,
tekutiny, tuhé stravy rlizné konzistenci ¢i 1ékd. Dysfagie
zahrnuje naruseni transportu bolu (potravy) z Ust pres hltan
do jicnu. Klinicky logoped provede diagnostiku, na zaklade
které m(Ze doporucit objektivni vysetfeni (videofluroskopii,
flexibilni endoskopicke vysetieni FEES) a ndsledne nastavi
vhodne kompenzacni techniky (polykaci manevry), rezimovad
opatreni, Upravu stravy, v tézsich pfipadech pak doporuci
zvdzeni neordinfho zplsobu vyZivy, Opomijend dysfagie
mlzZe vést ke zhorSeni primdrni diagnozy, k prodlouzenf
doby hospitalizace a ddle ke tfem potencidlné zdvaznym
dsledktim - aspiraci a ndslednému riziku pneumonie, ddle
kK malnutrici a dehydrataci a v zdvaznych pfipadech mdze
skoncit pro pacienta fatalne, Krome klinickeho logopeda je
soucasti dysfagiologického tymu ve FN Motol take odbor-
ny rehabilitacni lekar, ORL lekar a léekar radiolog. Nedilnou
soucasti tymu je u kazdeho pacienta take zdravotni sestra
a ostatni oSetfujici personal.

text: Logopedicky tym FN Motol
foto: iStock
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Asi budu jedna z mala, kterd se k tomuto povoldni dostala
shodou ndhod. Maminka a bratr pracovali ve zdravotnictvi, kdyz
jsem byla v devate tfide, onemocnél mi tatinek. Navstévovala
jsem ho v nemocnici a zaujalo me, co vsechno sestry délaji a
jak pomdhaji pacientdim.

| ]

Na prvni den se nedd zapomenout., Nastupovala jsem v roce
1992 na l&zkove infekeni oddeéleni ve FN Motol, Novi spolupra-
covnici, jind organizace prace i pacienti. Byla to velkda zmena
proti oddéleni, kde jsem dfive pracovala.

DelSi dobu jsem zvazovala odchod z interniho oddéleni v Buben-
¢i. Byvaly spolupracovnik mi poradil infekéni oddeleni, Obor
infekéniho 1ékarstvi je velmi rliznorody a zajimavy. Proto me
velmi mrzelo, Ze jsem po matefske dovolene nemohla zpet.
Nastoupila jsem tedy na detskou psychiatrii FN Motol a kdyz
se uvolnilo misto na infekéni ambulanci, vratila jsem se do
oboru, ktery mé zaujal,

Myslim si, ze kazdy, kdo si vybere tuto prdci, by mel mit soci-
alni citéni, empatii a zodpovednost. Musi si také uvedomit,
Ze prdce zdravotni sestry je ndrocnd na psychiku a ovliviuje
vase soukromi,

SESTRY JAK JE NEZNATE

Jmeno: Helena Stehlickova

Pracoviste: Interni klinika -
6. stanice infekce - ambulance

narozena: 28. 9. 1963
vystudovala: Stredni zdravotnickd Skola Ruskd, Praha
predstava o povolani: Byt na miste, kde jsem uzite¢nd...

vvvvvv

predstava idealni dovolené: s rodinou, u more
oblibend kniha/film: historické romany a filmy

zivotni motto/krédo: "Bud vdecny za kazdy den, ktery
muzes trdvit se svymi blizkymi."

Nevzpomenu si na konkrétniho pacienta, za moji praxe jich
bylo velmi mnoho. Ale ¢asto se mi stdva, ze se ke mne hlasf
v civilu i po letech.

|
Mdm rdada prochdzky v lese, odpocinek na chalupe a chvile s
vnoucaty.

|
Jako dité jsem chtéla jezdit na konich a starat se o ne.

|
Klid v pfirode nebo dobra knizka.

|
S vnoucaty a s kolegyni na ambulanci. Ta si dokdze udrzet
dobrou ndladu i v obtiznych situacich.

|
Moji rodice, ktefi své povoldni délali se zaujetim, zodpovednost/
a naplno.




SESTRY JAK JE NEZNATE

text: Helena Stehlitkovd | foto: David Cerny
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NASE NEMOCNICE

Porodnice ve Fakultni nemochici

v Motole poskytuje spickovou
péci v pilnem rozsahu

Jesté ve druhé poloviné 19. stoleti byly porodnice ¢astou soucdsti pfeexponovanych nalezinci a tehdejsi znalosti zdravotnic-
kého persondlu o Sifeni prenosnych nemaoci byly nulové. Dnes zaznamendva nejen porodnictvi ale i obory s nim uzce spjaté
dynamicky rozvoj. Nahlédnéte s ndmi do prostor motolské porodnice, ktera poskytuje Spickovou péci v plném rozsahu.

Narozenf ditéte je nejvétsim ze zdzrak(l, nejkrdsnéjsi a nejemo-
tivnejsi uddlosti v zivoté zeny., Je nam potésenim i cti, moci se
téchto kiehkych a zdroveri velmi silnych okamZik(l denné Gcastnit,
Porodnice je soucdsti Gynekologicko-porodnicke kliniky 2. LF UK a
FN Motol a nachazi se v 5. patfe hlavni budovy nemocnice. Posky-
tuje komplexni, vysoce specializovanou prenatdlni, perinatdlni i
postnatalni peci. Porodnici tvoii tfi na sebe navazujici a intimne
propojend pracovisté - porodni sal, oddeleni Sestinedeli a Novo-
rozenecke oddélen.

V loriském roce jsme
odvedli 2814 porodi
a narodilo se u
nas 2841 déti.

Zabyvame se problematikou vysoce rizikovych a komplikovanych
teéhotenstvi. Diky Uzke provdzanosti s ostatnimi pracovisti FNM se
zamefujeme na peci o matky s diabetem I. typu nebo srdecnimi
vadami, Centralizujeme teéhotneé, jejichz deti maji vrozene vyvojove
vady ¢i jine zavazne zdravotni problémy, které ndsledne fesime ve
spoluprdci s Detskym kardiocentrem, Klinikou détske chirurgie a
dalSimi. Klinika ma statut perinatologického centra, neonatologove
poskytuji Spickovou péci i extremne nezralym ¢i vazne nemocnym
novorozenctim. Jejich vysledky jsou srovnatelné s nejprestiznéjsimi
svetovymi pracovisti, Vetsi tdst nasich pacientek vsak tvofi zdrave
zeny, které pfirozenou cestou porodi zdrave ditée.
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Pfi pfichodu na porodni sal je kazdda maminka vysetfena
lekafem a porodni asistentkou. Dalsi postup zdlezi na
tom, v jake fazi porodu se rodicka nachdzi, Pokud je
porod v samem pocatku, byvad ulozena na tzv. ceka-
telsky pokoj. Ten je ctyfltizkovy, s viastnim socidinim
zarizenim, je vybaven pohodinymi polohovatelnymi
IZky a veskerou technikou, potfebnou k monitoraci
stavu rodicky i miminka. Pokud jiz porod postoupil do
aktivni faze, maminka ma pravidelné kontrakce (bolesti)
a zacing se otevirat, je ulozena na porodni pokoj.

Téch je k dispozici celkem péet a jeden z nich disponuje
hydromasdzni vanou, urcenou k relaxaci a ulevé od
bolesti v I, (oteviraci) dobe porodni. Kazdy porodni pokoj
je zcela samostatnou jednotkou s vlastnim socidlnim
zafizenim, zazemim pro doprovod (partnera) a kom-

pletnim vybavenim pro peci o rodicku a novorozence,
K Uleve od bolesti maminkdm doporucujeme predevsim
teplou sprchu, vyuZit mohou i dalsf pomdéicky, jako gym-
nasticke mice, zinenky, porodnf stolicku. Zdjemkynim
mbZeme nabidnout také aromaterapii. Staci, pokud
si s sebou do porodnice pfinesou vhodny étericky olej,
aromalampu zajistime. Krome jmenovanych nefarma-
kologickych prostredk( Ize vyuzit i moderni farmakolo-
gicke metody tiSeni bolesti, jako je aplikace analgetik
epidurdinim katetrem ¢i inhalace smési rajskeho plynu
a kysliku (Entonox). Dnes je jiz beznym standardem,
ze rodicky prichdzi do porodnice vybaveneé vlastnim
porodnim planem. Porodni pldn uz pro nds ddvno nenf
novinkou, umime s nim pracovat.
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Rezonujicim tématem soucasnosti je ndstfih hrdze (episiotomie). Maxi-
malné se snazime vyhovet prani zeny, vykon neprovadime rutinne, vzdy
vSak mame na zreteli predevsim zdravi matky i ditéte. Prvni oSetfenf
detdtka probihd pfimo na porodnim pokoji. Miminko je otfeno, zvazeno
a shodne s maminkou oznaceno plastovym stitkem s cislem. Pokud vse
probiha fyziologicky, nechdva se volné dotepat pupecnik a provadi se
bonding - pfilozeni naheho miminka na holy hrudnik maminky (tzv. skin
to skin) a prvni prisati,

RIS AR EER N RRELLN SRR
Bonding posiluje vytvareni
citové vazby mezi matkou a

ditétem, podporuje saci reflex

a tvorbu materského mléka.
EESRRN ARSI RS~

Dve hodiny po porodu stravi maminka jesté na porodnim pokaoji. Po
celou dobu je novorozenec u ni. Pak je spolecné s ditetem prevezena
na oddeleni Sestinedeli. 0d miminka neni ani na okamzik odloucena.
oddeleni Sestinedéli je tvofeno dvéma stanicemi, kazdd s kapacitou 15
pacientek, Maminky jsou uloZeny na dvoultiZzkovych pokojich roaming-in
spolecne se svymi miminky, pecuji o né porodni asistentky a detske
sestry. V pfipadé zdjmu miZeme nabidnout také nadstandardni pokoj.
Ten, diky tomu, Ze je vybaven dvéma I&zky, umoZiuje spole¢né ubytovdni
s partnerem C¢i jinou blizkou osobou. Doporucujeme vyuzit take sluzby
nasi erudované laktacni poradkyne, kterd pom(iZe prekonat pfipadné
nesndze pfi zahdjeni kojeni. V nemocnici z{stdvaji maminky po spon-
tannim porodu cca 3 - 4 dny, v pfipade cisaiskeho fezu je hospitalizace
asi o dva dny delsi,

~ Pecovat o rodicky,
Sestinedélky a jejich miminka
je narocna, ale velmi krasna a
napliujici prace.
Snazime se, aby vsechny nase pacientky byly spokojené a na porod a

pobyt u nds rddy vzpominaly. Jakdkoliv zpétnd vazba je pro nds dtlezitd.
A je-li pozitivni, je to pro nds nejen ocenénim, ale i zavazkem do budoucna.

N <3

text: Mgr. Iveta Oravcovd | foto: David Cerny
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Ma zakonny zastupce pravo na informace o
zdravotnim stavu sveho ditéte bez omezeni?

1

bl

Patndctileta hospitalizovana pacientka Zadd, aby jeji matce nebyly poskytnuty informace o zdra-
votnim stavu dcery. Ani nahliZeni do zdravotnické dokumentace matkou si dcera nepreje. Je mozno
tomuto pozadavku vyhoveét?

Zivot pfindsi situace, kdy se i nejblizéi osoby na fadé véci neshod-
nou. Nejen zneprateleni rodice maji mnohdy snahu vzdjemne si

omezovat prava vyplyvajici z vykonu rodicovske odpovednosti,
Ani s detmi nepanuje vzdy shoda na vsech frontdch. V posuzo-
vanem piipade nezletild pacientka zadala omezeni informaci
0 zdravotnim stavu, poskytovanych jeji matce, na minimum.
Argumentovala tim, Ze ma plne pravo toto pozadovat. Vlastni
jiz obcansky préikaz, ma ukoncenou povinnou skolni dochdz-
ku, mad jiz trestni odpovednost. Dvod( uvddéla celou fadu.
Navic se domnivd, Ze matka by ziskané informace vdci své dcefi

nevhodné pouzila, Toho se dcera velmi obdvad. Ani otec neni
naklonen k tomu, aby matka informace obdrzela. Skutecne

mUiZe patndctiletd pacientka toto platné pozadovat? Ze zdkona

0 zdravotnich sluzbdch a podminkdch jejich poskytovani (dale

jen zakon) vyplyvd, ze prdavo na informace o zdravotnim stavu

ndlezi obéma zdkonnym zdstupcim. A to bez ohledu na sku-
tecnost, zda tito setrvavaji v manzelstvi, i nikoliv. Bez ohledu na

skutecnost, komu je dité svefeno do pece. Z uvedeneho pravidla

vSak existuje vyjimka: Informaci o zdravotnim stavu nezletilého

pacienta jeho zakonnému zdstupci Ize zadrzet, pokud existuje

podezieni, ze se tato osoba podili na zneuzivdni, tyrani nebo

ohrozovdni zdravého vyvoje nezletilce, Ize-li predpokladat, ze

poskytnutim informace by mohlo dojit k jeho ohrozeni. Je tedy
na rozhodnuti lekare, zda v konkrétnim pfipadé bude situace

posouzena ve smyslu uvedené zakonne vyjimky.

Na tyto pfipady pamatuje i dalSi ustanoveni zakona, které umoz-
nuje omezit zpfistupnéni zdravotnicke dokumentace zakonnemu

Rt

o o 0 0 0.0 o o o

zastupci, a to pokud jsou ve zdravotnicke dokumentaci nezletil-
ce zaznamenany takové udaje o zakonném zdstupci, z nichz
Ize vyvodit podezieni na zneuzivani, tyrani nebo ohroZovani
zdravého vyvoje pacienta.

Pokud se poskytovatel zdravotnich sluzeb dtivodné rozhodne
urcite informace zadrzet, nebyla by spravnd cesta situaci jakkoliv
zkreslovat, Ale prosté informace nesdeélit a dfivod neposkytnutf
zaznamenat do zdravotnicke dokumentace. V souvislosti se
zZminovanym je tfeba mit na paméti oznamovaci povinnost dle
trestniho zdkoniku,

nebot’ kazdy, kdo se hodnovérnym
zpiisobem dozvi, Ze nékdo jiny pFipravuje,
pacha ¢i spachal trestny ¢in tyrani
svéfené osoby, je povinen toto oznamit
(policejnimu organu ¢i statnimu zastupci).

Je pravdou, Ze nezletily pacient md piné pravo v priibéhu posky-
tovdni zdravotnich sluzeb vyjddfit sv@ij ndzor, ovsem zcela bez-
divodny zdkaz poskytnuti informaci zdkonnému zdstupci oporu
v platne legislativé nema.

text: JUDr. Vladimira Dvordkova | foto: iStock
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DETI A ZDRAVI

CHLOPEN ZADNIi MOCOVE TRUBICE

Incidence PUV zdstdvd konstantni a odhaduje se na
1: 5000 - 8000 Zivé narozenych chlapcd. Tato vrozend vada
nebyvad spojena s dalsimi organovymi abnormitami ¢i poruchou
intelektu, vyssi vyskyt kryptorchismu je v souladu s anomalni
embryogenezi. Zcela vyjimecne je popisovdn familiarni vyskyt
u monozygotnich dvojcat, raritné i u sourozencd muzského
pohlavi, Spekuluje se tak i o moznem podilu X vazane rece-
sivni déditnosti, autozomdiné dominantnf déditnosti s réiznou
penetraci, vlivu zevnich faktor a jinych. To, jakym zplisobem
a v jake fazi vyvoje chlapeckého embrya dojde k poruse vyvoje
mocoveé trubice, existuje nékolik ndzorl. Vysledkem je fakt, Ze
nedostatecnd prlichodnost aZ Uplnd neprlichodnost mocoveé
trubice jsou zodpovedne za vznik a miru obstrukce. Tvorba
fetdlni moce zacina v 8. gestacnim tydnu. Pfipadnd obstrukce
v odtoku moce (do plodove vody) negativné ovliviuje vyvoj
ledvin (nefrogenezi) od 14. gestacniho tydne. Jiz 14 dnf trva-
jici oligohydramnion (nedostatecné mnozstvi plodove vody)
pred 25. gestacnim tydnem (vyvoj plic mezi 16. - 25, gestacnim
tydnem) je spojeno s hypopldzii plic a mortalitou kolem 390 %.
Patogeneticke modely na zvitecich modelech potvrzuji, Ze poru-
cha odtoku moce behem vyvoje uropeotickeho traktu narusuje
nefrogenezi (vyvoj ledvin), vede k apoptodze bunék, oxidacnimu
stresu a ndsledné k rlizné zdvaznému stupni rendini dyspldzie
(ledvinneho poskozenf), k hyperfiltraci, fibréze, zanétu, Nicmene
mechanizmy, které pozdeéjsi zmeny zplsobi, zacinajf jiz in utero.

Chlopen zadni uretry (posterior urethral
valve - PUV) je nejcastéjSim a nejzavaz-
néjsim typem infravezikdlni obstrukce
(obstrukce v pribéhu mocové trubice -
tedy pod mocovym méchyiem) u chlapcq,
ktera podminuje radu funkcnich i mor-
fologickych abnormit uropoetického
traktu - dysplazii ledvin, oboustrannou
ureterohydronefrozu, nejméneé u 50 %
pacientd vezikoureterdlni reflux, obvyk-
le oboustranny, dysfunkci mocoveého
meéchyre, infekéni komplikace.

DIAGNOSTIKA

Klasickymi znamkami pfi sonografickem vysetifeni mezi
18. - 20, tydnem gestace svedcicimi pro pfipadnou PUV jsou
oboustrannd hydronefrdza, distendovany mocovy mechyfe se
zesilenou a nerovnou stenou (pfipadné rozsifeni prostaticke
¢asti mocove trubice) a oligohydramnion.V pfipade nejasnosti je
alternativni zobrazovaci metodou magneticke rezonance (obr. 1).

1. Prenatdini vySetreni magnetickou rezonanci s dg. chlopné zadni uretry. Patrné
oboustranné hydronefrdzy, oligghydramnion
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2. Novorozenec s PUV, s epicystostomii, na umeélé plicni ventilaci a peritonedini
dialyze

LECBA

Ve snaze predejit pozdejsim ndsledk( obstrukce se v poslednich
25 letech zkousSeji antenatdlni urologicke zakroky jeste pred
narozenim ditete (ureterostomie, perkutdnni vezikostomie / vezi-
koamnidlni shunty se soutanou amnioinflzi - drénovani moce z
mocoveho mechyfe do plodove vody a doplneni objemu plodove
vody, perkutdnni nefrostomie, prenatdlni resekce chlopné). Zatim
vsak nebyl jednoznacne potvrzen vyznamny vliv heroickych
fetdlnich urologickych zdkrok(l na dalsi ostud pacientl s PUV.
Prevazujicim zakrokem (preferovanym predevsim v poslednich
letech) je zavedenf vezikoamnidlnich shunt(. Priznivy efekt md
i pfedcasné ukonceni téhotenstvi (v primeéru o jeden mésic)
s naslednou urologickou intervencni lecbou za predpokladu, ze
plicni tkan je jiz dostatecné vyzradld. Bezprostfedne po narozeni
je metodou volby derivacni urologicky zakrok, zavedeni punkéni
epicystostomie, ev. vezikosotmie, jen vyjimectne je nutny vyssi typ
drendze (nefrostomie, ureterostomie). Samotnou ablaci chlopne
Ize provest i s urcitym casovym odstupem podle anatomickych
pomeér( (Sife mocové trubice) a instrumentdiniho vybavenf
pracoviste (6/8 Fr neonatalni cystoskop). V pfipade hypolazie
plic v disledku tézkého oligohydramninu je nezbytnd umeld
plicni ventilace, pfi rendlnim selhdni jiz po narozeni se zahajuje
dialyzacni lécba (peritonedini dialyza - obr. 2). V dalsim préibéhu
jsou castou komplikaci infekce mocovych cest, predevsim pri
perzistujicim vezikoureteralnim refluxu, dysfunkce mocoveho
mechyre, inkontinence. V pfipadech chronickeho selhani ledvin
je nutnad jeho komplexni lecba, dialyza, transplantace ledviny.

PROGNOZA

V souladu s vysledky vsech recentnich studif i nase zkuSenosti
prokazaly fakt, ze i pres veSkera lecebnd opatfeni dojde cca u
20 % chlapcll ke kone¢nému stddiu ledvinného selhdni pred

dovrSenim 18. roku Zivota. V nasem souboru pacientd s PUV
jsou sourozenci s prakticky identickym klinickym obrazem. U
prvniho z nich byla vada odhalena pfi sonografickem vysetieni
az ve 24, gestacnim tydnu, po narozeni byl ndlez verifikovan,
vzhledem k enormné rozsifenym mocovoddm byla provedena
mikeni cysografie, kterd oboustranny vezikoureterdlni reflux nej-
vyssiho stupneé prokdzala, Mocovy mechyt byl derivovan (punkent
epicystostomie, posleze vezikoskomii), byla provedena resekce
chlopné. Kontrolni mikéni cystografie s odstupem jevila vyrazne
zlepseni a derivace byla ukoncena ve véku 25. mesicll. Vysetren{
ledvinnych funkci v dalsim pribéhu jsou vcelku uspokojive, U
mladsiho sourozence byla vada odhalena ve 33, tydnu tehoten-
stvi, vzhledem k anamneéze starsiho bratra byl bezprostiedné
po porodu prelozen na nase pracoviste, provedend vysetreni
prokazala prakticky identicky klinicky a morfologicky obraz jako
byl u starsiho bratra., Opét byla zavedena derivace mocoveho
mechyre a resekce chlopné. Derivace u mladsiho chlapce byla
ponechdna 9 meésicll. V dalsim préibéhu jsou vysledky vysetfeni
ledvinnych funkeci zatim tez uspokojive. Chlopen zadni uretry u
dvou sourozencd je raritni vrozenou anomadlii, Zvoleny urologicky
postup poukazuje na nutnost pomeérne dlouhodobé drendze
vyvodnych mocovych cest, Dosavadni celkovy vyvoj se jevi byt
spiSe pfiznivym. Rentgenovd dokumentace vstupnich a kon-

trolnim mikénich cystografii je uvedena na obrdzcich 3 - 6, Se
souhlasem rodic(l uvdadime i fotografii obou sourozenc, kteff
svoji vahou, vyskou a psychomotorickym vyvojem odpovidajf veku,

3.a,b. RTG dokumentace chlapce s PUV, oboustrannym vezikoureterdlnim
refluxem (VUR) V. st. Kontrolni mikcni cystografie (b), kde detekovdn VUR I,
stupné na strané pravé, vlevo, reflux jiz neprokdzdn

4.a,b. RTG dokumentace mladsiho sourozence s identickym ndlezem PUV a
oboustrannym VUR. V st. Kontrolni mikéni cystografie (b) rovnéz se zlepsenim,
vpravo reflux Il. st., vlevo IV, st.

text: doc, MUDr, Kveta Bldhovd, CSc.
fota: Pediatrickad klinika 2. LF UK a FN Maotol - archiv
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KLINIKA DETSKE NEUROLOGIE 2. LF UK A
FN MOTOL POMAHA JIZ 50 LET

Kliniku détské neurologie 2. Iékarské fakulty Univerzity Karlovy a Fakultni nemocnice v Motole zalozil dne 19. Ledna 1971

profesor Ivan Lesny (1914-2002) jako prvni samostatné klinické pracovisté détské neurologie u nds a jedno z prvnich

na svété. Za pulstoleti své existence byla klinika svédkem revolucniho rozvoje oboru détska neurologie, ke kterému
vyznamne prispeli i dalsi jeji lékari.

,Détska neurologie byla v minulosti pokladdna za obor nejen
slozity, ale pfedevsim smutny. Rada neurologickych onemac-
neni detskeho veku byla totiz chronickd, budto nelécitelnd
nebo lecebné ovlivnitelnd jen omezene, u fady z nich jsme ani
neznali jejich pricinu," fika soucasny prednosta Kliniky detske
neurologie 2. LF UK a FN Motol profesor Pavel Krsek a pokracuje:
.Na nasi klinice jsme vsak détskou neurologii vzdy pokladali za
obor nesmirne zajimavy a podnetny, ktery jak nds samotne, tak
nase kolegy z vyzkumnych pracovist’ povzbuzoval k hledani a
zavadeéni novych poznatkd a postupd s cilem pomoci détskym
pacientim i jejich rodindm."

,Posledni roky jsou pro détskou neurologii obzvlaste radostne -
doslo totiZ k vyznamnym pokrokd&im jak v moznostech diagnostiky,
tak i lecby. Prave na detske neurologii tak Ize mimoradne dobfe
ilustrovat zmeny, kterymi medicina behem poslednich dekad
prochazi," doddava dekan 2. lekarske fakulty Univerzity Karlovy
profesor Vladimir Komarek,

Snad nejlépe tento pokrok doklddaji pribéhy ti nasich pacienti.

Maxik

Pribeh dvouletéeho Maxika sledovalo v loriskem
roce v médiich a na socidlnich sitich také mnoho
lidi, Jeho osud by byl jesté pred nékolika mdlo lety
veskrze chmurny. Diagndzu spindini svalové atrofie
2. typu by bylo moZné stanovit, ta by vsak predsta-
vovala nevyhnutelny ortel - Max by se nikdy sdm
neposadil ani nepostavil, postupem let by skoncil
na umelé plicni ventilaci, velmi pravdépodobné
by mél zkrdceny vék doZiti, Chlapec se nasteésti
narodil do doby, kdy jiz kauzdlini lécba nékterych
geneticky podminénych chorob neni utopii, Poro-
zumeni priciné onemocnéni umoZnilo nalézt a zacit
pouZivat inovativni lécbu, takzvanou genovou tera-
pii, pfi které infuzi specidlniho virového vektoru
do organizmu opravime poruchu na drovni ONA,
Diky této lecbé A mezioboroveé péci tymu doktorky
Jany Haberlové se Maxikova hybnost a svalovd sila
vyznamné zlepsuji, Max se jiz sdm posadi, leze po
kolenou, s oporou je schopen i stoje. Do budoucna
- mdzZeme ocekdvat dalsi mirné zlepseni motoriky a
zejmeéna zachovdni dechovych funkci,
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Markéta

Jesteé pred deseti lety by pficina dramatické
epilepsie u desetileté Markéty z(stala zdhadou.
Onemocnéni by navic nebylo moZné ucinné [écit,
inteligentni divku by cekal postupny rozvoj men-
tdintho deficitu v ddsledku kaZdodennich nekom-
penzovanych zdchvat( a nutnosti poddvat kombi-
nace antiepileptik. Pokrok v moznostech zobrazeni
mozku a detekce elektrickych impulz( plsobicich
toto onemocnéni umoZznil zjistit a presné lokali-
zovat pricinu - vrozenou poruchu vyvoje mozkove
kiry. To umoZznilo tymu profesor(i Pavla Krska a
Vladimira Komdrka provest cileny epileptochirurgic-
ky vykon pouhych nékolik mésicll od rozvoje one-
mocnéni, Divka je po operaci mozku bez zdchvat(
i dalsich obtiZi, bylo také mozZné ukoncit poddvani
antiepileptik,

Kacenka

Pribeh tehdy osmileté Kacenky znal v roce 2013
snad kaZdy. Pokud by tato divka se zndmkami
blize nezarazeneho zdnétu centrdlniho nervo-
veého systému upadla do bezvedomi pfed deseti
¢i vice lety, byli bychom schopni, a ziejmé jen
cdstecne, tlumit probihajici epilepticke zdchvaty
a stavy s neklidem, pfipadné provddet prevenci
proleZenin. Dité by pravdépodobné jiz nikdy
nenabylo plného védomi, Onemocnéni nastéstf
propuklo v poslednim desetileti, kdy uz byla
zndmd diagndza anti-N-metyl-D-aspartdt recep-
torové (anti-NMDAR) encefalitidy. Inovativhim
postupem kombinujicim imunomodulacni lécbu
zvolenou cilené dle poznané patofyziologie one-
mocnéni s komplexni osetiovatelskou péci se
tymu primdrky doktorky Véry Sebroroveé a dok-
torky Zuzany Libé podarilo divku zcela uzdravit,
Dnes studuje stfedni skolu a md pred sebou
perspektivu normdlniho Zivota.

D

Klinika détské neurologie 2. LF UK a FN Motol
je dnes nejvetsi pracoviste détske neurologie v
Ceské republice. Kazdara¢né je zde hospitalizovd-
no okolo 1200 déti, dalSich zhruba 8 000 pacient
je oSetfeno ambulantne. Zabyvd se diagnostikou
a lécbou celého spektra neurologickych onemoc-
neni détskeho veku u deti od narozeni do dovr-
Senych 18 let véku z celé CR; v rdmci nékterych
program{ a center (napf. programu chirurgické
lecby epilepsie) nabizi pomoc i détem ze zahranici,
Klinika je také uzndavanym pre- i postgradudinim
vyukovym pracovistem a vedecko-vyzkumnym
centrem zapojenym do mnoha mezioborovych i
mezindrodnich projektd. Pri klinice funguji centra
pro epilepsie, nervosvalova onemocneni, roztrou-
Senou sklerdzu a dalsi autoimunitni onemocneni
nervove soustavy, hereditdrni ataxie a poruchy
spanku u deéti, Klinika je soucdsti Epileptologic-
keho vyzkumneho centra (EpiReC).

text / foto: FN Motol
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Syndrom multisystemove
zanetlive odpovedi
asociovany s COVID-19 u deti

Syndrom multisystémové zanétlivé odpovedi asociovany s COVID-19 u déti (Paediatric inflammatory multisystem

syndrome temporally associated with SARS-CoV-2, PIMS-TS) je zavazné akutni onemocnéni détského véku, které

se typicky objevuje 4 - 6 tydnid po prodélaném onemocnéni zptisobeném novym typem koronaviru SARS-CoV-2.

Vyskytuje se i u déti, u kterych byl prabéh akutni covidové infekce jen mirny, i zcela asymptomaticky. V americké

literature se tato nemoc oznacuje jako MIS-C, multisystémovy zdnétlivy syndrom u déti (Multisystem Inflammatory
Syndrome in Children, MIS-C), jednad se vSak o totoznd onemocnéni.

PIMS-TS postihuje cele
pediatricke spektrum
pacientu v rozmezi

od 0-19 let.
]

Prvni zpravy o PIMS-TS se zacaly objevovat v polo-
vine roku 2020 v Italii, Velké Britdnii, Francii nebo
ve Spojenych statech americkych (USA). Nemoc
ale lékari zaznamenali prakticky vsude, kde se roz-
&ifil COVID-19. V Ceskeé republice byl vétsi vyskyt
PIMS-TS zaznamendn od poloviny listopadu 2020,
v odstupu dvou tydn( po vrcholu druhé viny epidemie
COVID-18, Dalsi nove pfipady nemaocnice hldsi i nyni -
Ve spojeni s treti vinou epidemie. Podstatou tohoto
onemocneni je imunitné podminénd systemovad
zanetliva odpoved jako reakce na infekci novym
lkoronavirem. Projevy PIMS-TS se tdstecné prekryvaji
s tzv, Kawasakiho nemoci, Naproti této chorobe ma
vsak PIMS-TS nékolik odliSnosti. Zatimco Kawasa-
kiho nemoc se typicky vyskytuje u déti mladsiho
veku (typicky do peti let), PIMS-TS postihuje cele
pediatrické spektrum pacientd v rozmezi od 0-19 let.
Pacienti maji pretrvavajici horecky, byva pfitom-
na unava, schvacenost, nespecifické kozni vyrazky,
zarudnuti dlani a plosek nohou, zanét spaojivek, zarud-
nuti sliznic, gastrointestindlni obtize - bolesti bficha,
nevolnost, zvraceni, préjmy, ale i dalsi symptomy,
napr. neurologicke. Pacienti obvykle nemivaji pfi-
znaky respiracniho onemocneni ve smyslu rymy,
zahlenéni nebo kasle, ale mdZe byt pfitomno zrych-
lené nebo ztizené dychdni. U tézkych pfipadl mdze
dojit k srdecnimu selhdni s potfebou podpory obéhu,
u ¢dsti pacientll mohou byt zdnétlivym procesem
komplikaci je multiorgdnové selhdni, které m(ze
vyzadovat komplexni resuscitacni peci vcetne umele
plicni ventilace,
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n
Vzhledem k moZznému

vaznému pribéhu by
vSichni pacienti meli byt
hospitalizovani na jednotce
intenzivnil péce umoznujici
monitoraci zakladnich
zivotnich funkei =

Vzhledem k moZnému vaznému priibéhu by vsichni
pacienti meli byt hospitalizovani na jednotce intenzivni
peéce umoznujici monitoraci zakladnich zivotnich funki,
pacienti jsou opakovaneé vysSetiovani kardiologicky.
Lecba spociva v intravenoznim poddvadni imunoglo-
bulin{, kortikosteroid( a event. dalSich protizdnétlivé
plsobicich 1ékd, ddle se pouZivaji 1éky ovlivaujici srazli-
vost krve, naopak antibiotika nehraji v lecbé zasadni roli,
Na Pediatricke klinice 2. LF UK a Fakultni nemocnice v
Motole jiz bylo hospitalizovdno celkem tfindct pacient(,
z toho deset chlapct a tfi divky. Celkem tfi pacienti
vyzadovali obehovou podporu. Devet z nich jiz bylo
propusteno do domdci pece ve stabilizovanem stavu
s normalizaci vsech laboratornich parametrtl. Kardiolo-
gicke ndlezy se temer u vSech normalizovaly. Od zacdtku
roku 2021 byli pfijati dalsi ctyfi pacienti. Nejmlads{
pacient mel necely rok a nejstarsimu bylo ctrnact let.
Vétsina pacientd po zvlddnuti akutniho stavu nemad
zadné zdvazné ndsledky. U pacientd s postiZzenim vén-
¢itych tepen ale mohou zmeny na korondrnich tepnach
pretrvdvat dlouhodobé. U pacientl s velmi téZkym
pribéhem onemocneni s multiorgdnovym selhdnim
a potfebou resuscitacni pece nemusi byt poskozenf
orgdnovych systém( plné reverzibilni. VSichni nasi
pacienti byli propusténi domd bez zdvaznych komplikaci
zdravotniho stavu. Vzhledem k tomu, ze se jednd o
nove onemocneni, ponechdvame je ve sledovadni nasi
kliniky, abychom mohli pfipadne dlouhodobe nasledky
onemocnéni vtas zachytit. Na zdver je potieba zd(-
raznit, ze pred stanovenim této diagnozy je potfebne
vyloucit i jind onemocnéni, kterd se mohou projevovat
podobneé. | pfes soucasna protiepidemickda opatieni
jsou tzv. bezneé infekce, viroveho nebo bakteridlniho
plivodu, mnohem castejsi, Na PIMS-TS je nutno myslet
pfi deletrvajicich horeckach, ktere nereaguji na beznou
lecbu a jejichz pficina neni objasnena.

Xants
Ntem (vyrazia)

text; MUDr. Michaela Sibikavd, MUDr. Jan David, Ph.D., MUDr. Veranika Stard, Doc. MUDT. Filip Fencl, Ph.D.

foto: Pediatricka klinika 2. LF UK a FN Motal - archiv
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HISTORIE SONOGRAFIE

PiSe se rok 1793, v dusné srpnoveé noci se v malém italském domeé v Padové prevaluje Lazzaro Spallanzani
na svém kavalci. Nemuize usnout, ostatné jako vzdy, kdyz resSi zahady matky prirody. Nakonec rozzehne
petrolejku a sleduje tancici hru svétla a stinu na stropé svého domu. Abbé Lazzaro Spallanzani je italsky
katolicky knéz, avSak spiSe nez u oltare stoji tento velikan védy u zrodu moderni biologie a fyziologie.
Zdhada, kterd neda zkuSsenému védci spat, se mize zdat na prvni pohled prostad. Jak se sovy a netopyri
orientuji pfi letu ve tmé? Lazzaro chvili premitd, pak zhasne petrolejku a s otevienyma ocima opét dlouze

hledi do vSeobjimajici tmy...
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Rdno si Lazzaro, ktery uz néjakou dobu vyucuje na Padovske
univerzite prirodni védy, svolda své studenty a rozdd jim
Ukoly. Studenti se po sobé nechdpavé ohlédnou, kdyz jim
Abbé Spallanzani poruci pfinést kopu zvonk( a prikdze jim
je tenkymi lanky rozvésit ke stropu potemnelé chodby uni-
verzitniho sklepeni. Aby Abbé zdhadu nocnich tvor( vyresil,
pripravil si pro né dimyslny test.

Do temného sklepeni nejprve vpusti sovy a pak naslouchad
zvonkohte sovich kiidel zaplétajicich se do pfipravenych
pasti. Spallanzani se potmeésile usmeéje, ani sova se pri
svém lovu neobejde bez jemného svitu no¢niho nebe. Po
odchytu sov vpusti Spallanzani do stejné mistnosti netopyry
a k prekvapenijeho i student( se ve sklepeni rozhosti ticho.
Abbé vstoupi do chodby a naslouchd
takika nehlu¢nému tfepotu neto-
pyfich kridel, které se ladne nesou
mezi pfipravenymi ndstrahami.
Chovdni netopyrt v absolutni tmé
sklepeni nenechd Spallanzaniho na
pochybdch - tito tvorove jsou nadani
jedinecnymi schopnostmi!
Ndsleduje série dalSich pokust, kdy
jsou nebozi netopyri oslepeni a jini
zase ohluSeni. Slepi netopyfri jsou
schopni letu ve tmeé tak jako drive,
ale hlusi netopyri se zatnou ve skle-
peni ztrdcet. Za svou dlouhou karié-
ru védce Spallanzani nestal pred tak necekanym zdverem.
Sveé vysledky se zdrahal publikovat, sam mel problémy
zdAveru sve prace uverit a stejne tak to meli i jeho kolegove.
Na prdci Spallanzaniho se podafilo navazat az v roce 1938
dvéma americkym biolog&im Robertu Galambosovi a Donaldu
Griffinovi, kterym se zdahadu podafilo definitivné objasnit s
pomoci pfistroje na zaznam zvuku fyzika George Washingto-
na Pierce. Netopyfi béhem letu vydavaiji pistive zvuky, které
jsou tak vysokeé frekvence, Ze je lidské ucho neni schopno
zachytit - tyto akustickeé viny zkratka neuslysime. Tyto vyso-
kofrekvencni akusticke viny nazyvame ultrazvuk. Ultrazvuk se
odrazi od zmen v latkovém prostredi, jakymi jsou napfiklad i
stény netopyriijeskyne nebo zvonky v prostorach univerzitni
chodby. Odraz ultrazvuku vytvari tzv. echa - ozvény, ktereé
jsou usi netopyrli schopny zachytit a navigovat tak zvife v
blizkém okoli. Unikdtni smysl netopyrt nazvali Galambos s
Griffinem echolokaci.

Objev echolokace je vsak jen jednim z ddlezitych stripkd
mozaiky, kterymi je dlazdeéna cesta historii sonografie. Lid-
stvo potfebovalo vyvinout sveé vlastni nastroje k ovladnuti
echolokacnich schopnosti netopyrd.

Zdklady nasich echolokacnich ndstrojd poloZil objev piezo-
elektrického jevu v roce 1880 dalSim z velikdn(i védy - Pierrem
Curiem - sldavu si vsak vyslouzil svym podilem na objevu

Pfed prakopniky sono-
grafie stala zakladni
otazka - jak netopyfi

"sluchozrak" srozumi-

telné prelozit do svéta

lidskych smyslaG?

radioaktivity, na kterém spolupracoval se svou mozna jeste
slavnéjsi manzelkou Marii Sklodowskou Curie. Pierre a jeho
bratr Paul-dacque demonstrovali schopnost krystal(l rliz-
ného chemického slozeni meénit elektrické napéti v obvodu

v disledku zmeén vnitiniho usporfdddni krystall v zdvislosti

na pusobeni mechanickych sil. Brzy se zjistilo, Ze jev funguje
i obrdacené - zménou elektrického napéti dochdzi ke zméne
vnitfniho uspofadani krystalu a k uvolnéni mechanickych

sil. Jednoduse feceno specifické krystaly umi ultrazvukove
viny vytvaret, detekovat a prevadeét do elektrické podoby.

Zde se tak nase pribéhy védeckych objev(l v priibéhu dvou

staleti protinaji. Vyuzitim krystal( s piezoelektrickym
jevem jsme se i my lidé stali majiteli Uzasnych netopyfich
schopnosti a dale jsme je rozvinuly!
Echolokaci jsme dokdzali vyuzit ve
vodé, ve vzduchu, ale i v zemi. Netr-
valo dlouho @ moznosti echolokace
v lidskem téle se zacali intenzivné
zabyvat i lékafi.

Zobrazovaci metoda uplatnujici
principy echolokace v lidském téle
se nazyvd sonografie, ale v Cechdch

se pro ni vzilo i prostSi oznaceni -
ultrazvuk, Nejvétsi prednosti metody
je vysokd mira bezpecnosti a

Setrnosti k pacientovi.

Pocatky medicinské sonografie v
50. a 60. letech 20. stoleti byly plné omyl( a slepych ulicek.
Pred prlikopniky sonografie stdla zdkladni otdzka - jok neto-
pyfi "sluchozrak" srozumitelné prelozit do sveta lidskych

ozveénotvorby tkdne skdlovat do odstind Sedé barvy - svétld
barva v obraze predstavuje tkan tvorici silnou ozvenu, tmava
naopak ozvénu slabou. V této podobé nachdzi sonografie
uplatnéni dodnes. Neznamena to vsak, ze by vyvoj metody
ustrnul, moznosti a aplikace sonografie se stdle rozvijeji.
Specializované sonograficke pristroje Ize dnes vyuzit pfi
klasickych a laparoskopickych operacich, endoskopii, dokonce
i endovaskuldrnich vykonech. Vyznamnym odvétvim sonogra-
fie se stala také Dopplerovska sonografie vyuzivajici principy
Dopplerova jevu k posouzeni rychlosti pohybu sledovanych
struktur, uplatnéni nasla predevsim v hodnoceni rychlosti

pritoku krve cévami,

Vydobytky soucasné doby mnohdy povazujeme za samoziej-
mé. AZ pfisté pljdete na sonografické vysetieni, vzpomerite
si alespon krdtce na Lazzara Spallanzaniho a jeho netopyry.
Jakym nevyslovnym zdzrakem by pro nej ultrazvukovy pfi-
stroj asi byl? 0d jeho skonu nds déli 222 let.

text: MUDr, Matgj Stefdnek
foto: iStock
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SKR.!'I—KATEUER \ -. MOTOLI'I'IGM détcm

V TAJENICE SE DOZVITE, CI SVATEK™SE V TOMTO OBDOBI SLAVI
wi |

1. ROCNI OBDOBI TOHOTO PRIBEHU

2. ZVUK PRI POLIBKU

3. GARP SKACE JAKO...

4. ZEME, KDE LEZI CHICAGO

5. V JAKEKOLI RODINE MUZE BYT...

4

7. BARVA DOMU, KDE PAN A PANI BYDLELI

6. JAKE ZVIRATKO MEL PAN NA SVETRU?

2. ZAHRADU ZDOBILA....

9. NAZEV MESICE, KDY SE PRIBEH ODEHRAVA

10. PATRON SVATKU, KTERY SE V PRIBEHU SLAVI

11. JAKEHO PEJSKA LIDE MELI?

SPOJTE CISLA A DO OBRAZKU NAPISTE, KOHO MATE RADI.
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Leila Meachamova:
Vazka

Behem druhe svetove valky
je pétice mladych American(
povoldna Ufadem pro strate-
gicke sluzby, aby infiltrova-
la nacisty obsazenou Pariz.
Patfi mezi ne atlet z Texasu
s némeckymi koreny, plivabnd
Sermifka nebo osifeld modni
navrharka... Kazdy pochadzi ze zcela odlisného prostredi,
spolecne ale tvori skupinu, ktera si prezdiva Vazka. Ted se
pod falesnymi identitami vyddvaji spinit jednotlivé mise.
Néjakou dobu se jim v nebezpecné hie na kocku a mys
dafi drzet v pozadi, dokud vinou jedineho preslapu neni
jeden ze c¢lenti dopaden...

Vydal Ikar, doporuéend cena 479 K¢

DoGMaN
A SUPERKOTE

MEACHAMOVA

LT

Dav Pilkey: DOGMAN
a superkote

Vychazi ctvrty dil oblibeneho
komiksu pro deti - hrdina s
psi hlavou a nejlepsi ,psoli-
cajt" na sveteé se totiz stal
mildckem davll. Ale protoze
zlo nikdy nespi, ani Dogman
neusnul na vaviinech. Opet se
Zjevuje na scené - a tento-
krat neni sam! Ma noveho chlupatého a usateho partaka
- Superkote. A hned musi spolecne vyresit jednu zahadu.
KdyZ po ndstupu kocici chiivy zmizi nadéjnd filmova hvézda,
Dogman a Superkote se rovnou vydadvaji po horke stopg,
aby prisli zmizenf na kloub. Podaff{ se jim to, nebo jim
plany na zachranu sveta prekazi zlotfily padouch Péta...?
Slavny tvlrce komiksovych prib&hd Dav Pilkey prindsf
dalsi dil veleuspesne serie o Dogmanovi, kterd se usidlila
na prednich mistech v zebficcich nejproddavanéjsich knih.
Ndklady jednotlivych svazk( série se vyrovnaly nejpopuldr-
néjsim deétskym svétovym top tituldim: Harrymu Potterovi,
Denfkd&im poseroutky ¢i knihdm Davida Williamse... Komiks
je opet urcteny détem od 7 let.

Vydala Pikola, doporucena cena 299 K¢

KULTURA

VR REERURT BRIVTER EWERIEN EANENT 0F CHIME WHITERE KWARD

Anders de la Motte:
Jarni obét’

Valpruzina noc, rok 1986,
Magicke oslavy nastupu jara v
lesich kolem zamku Bokelund
v jiznim cipu Svédska vydaly
4 2 svou obeét - Sestndctiletou
el Elitu Svartovou, zabitou ritu-
NSRRI RV IEEER  cinim zpisobem. Zbytek div-
HALER ciny rodiny zmizel beze stopy.
Triatricet let pote se do tehoz zamku nastehuje doktorka
Thea Lindovd. Fascinovana ddavnou tragedii i mistnimi
legendami o divokem lesnim muzi postupne odhaluje az
pfliS podobnosti mezi viastni bouflivou minulosti a Elitinym
Zivotem. Jeji podezreni narlstaji - pravda o tehdejsim
zlocinu zfejme nevysla nikdy najevo a jaro 1986 se domaha
dalsSi obeti...Novy psychothriller z pera Anderse de |la Motte,
stdlice na nebi hvézdnych Svédskych autord, je zavrSenim
volné série ctyr skvélych pfibeéhd z jihosvédského regionu
Skane, z nichz se kazdy odehrdvad v jinem rocnim obdob,
Vydal Kalibr, doporucend cena 399 K¢

® Jana Knézovaq, Kateri-
na Jurikova: Nejlepsi

kniha o miminku...
NEJLEPSI KNIHA

o miminku...

Odlozte na chvili knihu a podi-
vejte se na sve ruce. Nezng,
klidne a pevne obejmeéte sve
miminko. Nikdo vase dlane
ranent mor o zvasmimesiieooow— UMENT dotyku neucil, presta
(4 % # Zears  Presnévi,co maji délat. Nej-
lepsi knihou o vasem mimin-

ku je a vzdy bude vase miminko samo. Zadnd sebelep-
Si publikace nem(ze nahradit signdly, které vdam vase
detdatko od narozeni vysild. Naslouchejte mu a naucte se
jeho signaly spravné cist. Vas ukol je jediny - milovat sve
dité a vytvdret takove prostiedi, které mu pom(iZe v jeho
pfirozenem vyvaoji, nikoliv naopak. Tato kniha si klade za
cil inspirovat vas k tomu, abyste si se svym détdtkem v
jednotlivych fazich vyvoje pfirozené hrali. Kazde dite je od
narozeni osobnost, a proto nemZeme ocekdvat, Ze se
vsechny deti budou v daném obdobi pohybovat stejne.

Vydala Esence, doporucéend cena 259 K¢



KRIZOVKA

Miroslav Horni¢ek: Nespinéna p

fani jsou krasna, ...

POMUCKA:

SMENA
AAAXA | LiovoR

PODVODNA

1.DIL
TAJENKY

MPZ
RUMUNSK

A ASICE

HLE

CENI ZKR. Kou

TECHNICKE | PROVAZ

A SPZ
KOLEM ZABEZPE- | SE SMYC- PRAHY

2.DIL PRITEL
TAJENKY | HOVOR.

NAHLY
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TLAPA
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DODAT
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PORAZKA
V BOXU
ZKR.

ZN. ZUBNi
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E
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OBILI

NEMECKE
MESTO

STANICE
TECHNICKE
KONTROLY

ZKR.

NEBO
SLOVEN.

NADSEN(

POLEVKOVY
KNEDLICEK

KORYS|

LASKA
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NA VEJCE

0

DEN
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RICHARD

DOMACKY

PRIMA

ODMENA
VOJAKU

CES. HYDR.
USTAV ZKR.

ZPREDU

PODOBIZNA

SLOVEN.

EVROPANKY

KRASLICKY
PODNIK

DESPOTA

PRODLEVAN(

NAPECHO-
VAT

TEKUTY
OMASTEK

INICIALY
VYTVARNICE
TYRLOVE

RIM. KRUTO-
VLADCE

POJIMAJICI
VODU

LISTNATE
STROMY

0osivo

PANI
ANGL. ZKR.

NAHNUTI

V MINULEM
ROCE

NAROZEN
ZKR.

BECET

SIROKE
UpoLli

ANO

ANGLICKY

Kovovy
PRVEK (N

)

ZENSKE
JMENO

CESKY
REZISER

CIZi ZNACKA
KOSMETIKY

OPATRIT
PASKEM

RUSKY
LYRIK

SLAVNOST
ZAMRTVE

POKRYT
JINOVATKOU

POKLOP

MOZNA

POVEL
PRO PSA

PREZKOU-
SENI
MN. C.

LUDOLFOVO
CisLo

ZARODEK
RYBY
SLOVEN.

NAJEZDNIK

HMATAT

PRCHAVA
KAPALINA

VERS
V KORANU

HOLE

STAV BEZ
SVETLA

TYP
ANGLICKY

PRAZSKY
BAZEN

VYDAVATEL
TISKOPISU

M. HER.
KABATOVE

STARE CES.

ZAJMENO

SIDLO CICHU

INICIALY
ZPEVAKA
BOBKA

GERMAN

ZNALEC

HLANI
MESTO
ALBANIE

OTROK

TVOJE
0OSOBA
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NARODNI

Evropska unie CetRUM

OSETROVATELSTVI

Evropsky socialni fond NCO¥:NZO
Operacni program Zaméstnanost ZRAVOTMICKTCH

OBORU

Profese zdravotnika je naroénd, oznacovana jako pomdhajici.

Ale jsou chvile, kdy potfebujeme jeji ndrocné okolnosti sdilet.

Poradit se, slySet ndzor kolegy, ktery neni z tymu, ale problematiku zdravotnické préce znd.
Jsme profesiondlové, ale nékteré situace se nds velmi osobné dotykaji.

Mohou to byt: mimorddné uddlosti, ndrocnd péce, pocit vyEerpdni, zoufalstvi,

vaznd nemoc, Umrti kolegy, ... moznosti je nespocet.

PROTO JE ZDE PRO VAS K DISPOZICI

LINKA KRIZOVE
PODPORY

pro pracovniky ve zdravotnictvi

530 331 131 (i

Linka je profesiondlni, anonymni.
Mezi zakladni povinnosti
pracovnikd patii micenlivost.

Pracuji na ni odborné proskoleni
zdravotnici.

Pecujte o sebe a pokud jste
v obtizné situaci, nevahejte

zavolat. Spole¢né budeme
X~ & Provoz linky je zajistén v rdmci projektu Prevence Il,
hledaf mozne CeSTy'" CZ.03.3.X/0.0/0.0/15_018/0015890,
ktery je spolufinancovdn z prostiedk’ ESF

ZAS I.OUiiTE SI PODPORU prostfednictvim Operacniho programu Zameéstnanost

a statniho rozpoc&tu Ceské republiky.




