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Zena napadend
v Novodvorske ulici...

Dve Zeny pobodal agresivni muz v sobotu 17. prosince v Novodvorské
ulici v Praze 4. Jedna z nich utrpéla velmi vaznd poranéni a zachrandfi
ji museli uvést do umelého spdnku. Poté ji transportovali do motol-
ské nemocnice, kde zkuseny tym lékarll pokracoval v boji o jeji Zivot.

Skola odvykdni koureni:
CO NA TO VASE SRDCE?

V unoru se slavi svatek zamilovanych, svaty Valentyn. Za symbol
lasky se povazuje srdce a to je pro nds pro tento mesic inspiraci,
abychom se venovali dopadu koufeni na srdce a obehovy system,

Motolska nemocnice jiz
80 let slouzi generacim

Je tomu jiz vice nez 120 let, co byl na prazskem Karlové polozen
zakladni kamen ke stavbé prvni Ceske detske nemocnice, jez byla
oteviena v Unoru roku 1902, Jeji zalozeni je spjato s mnoha vyznam-
nymi osobnostmi té doby - pfedevsim pak s profesorem Bohdanem
Neureutterem, prikopnikem détského lékafstvi, jenz se o vznik ceske
detske nemocnice spolu s dalsimi lekari,...

DEKOVNE DOPISY

Vazeni,

chtél bych timto vyjddfit podékovdni panu primafi MUDr. Janu
Krylovi a pracovnikim Kliniky spondylochirurgie za vynikajici
péci. Ji7 joko mlady jsem obcas trpél bolestmi v bederni krajiné.
VZdy se to vyresilo néjakym lékem, popfipadé injekci (opichem)
mesocainu. Bolesti se mi opakované vracely v béZzném Zivoté
(pfi Spatném pohybu, pfi uklouznuti, po noSeni bfemen apod.)
a vzdy s Upornou bolesti do levé dolnf koncetiny. M0j zdravotni
stav stran blokad bederni pdtefe se samozfejmeé i s pribyvajicim
vekem zhorSoval, Ukrutné bolesti mé nakonec donutily vyhledat
neurologa a bezprostiedné po vySetfeni MRI mi byla doporuc¢ena
urgentni operace. Operaci (diskektomie L4/L5) ved| osobné pan
primar Kryl a béhem nékolika dni jsem byl propustén do domad-
ciho oSetfovdni, Moc si vazim vysoké odbornosti pana primdie a
vysoke profesionality pracovisté Kliniky spondylochirurgie. Rad
bych také podékoval panu MUDr. Barnovi a MUDr. Gdborovi, Pan
primar Kryl je nejen velky odbornik, ale v ambulanci po operaci
byl vzdy nesmirné mily a denné na nej myslim a ve svych mys-
lenkdch mu dékuji, Ze me zbavil mych Upornych bolesti. Nyni jiz
po rekonvalescenci nemdm obtiZe v bederni oblasti, Zpétné mé
mrzi, Ze jsem tuto operaci nepodstoupil jiz dfive, nebot' bych
byval predesel velkym zdravotnim komplikacim. Ale jako laik
jsem meél z operace pdtefe samoziejme velké obavy.

Frantisek
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Dobry den,

rada bych touto cestou podékovala za péci o mého otce, ktery
byl hospitalizovdn ve vasi nemocnici. Po pfevozu RZZS byl
nejdrive hospitalizovdn na Neurochirurgickém oddéleni a po
zhorseni jeho zdravotniho stavu ndsledné na Anesteziologicko-
resuscitacnim oddéleni, Do kontaktu jsem osobné prisla pouze
s persondlem oddéleni ARG. Proto podékovdni sméruji prave jim.
Chtéla bych podékovat panu MUDr. Berouskovi za profesiondlni,
lidsky a empaticky pristup. | kdyZ sdéloval velmi Spatné informace
0 zdravotnim stavu otce, plisobil na mé velmi vyrovnané a klidné.
Je to opravdu ¢lovék na "svém miste". Jesté jednou velmi dékuji.
Rdda bych jesté poukdzala a vyzdvihla péci sester a dalsiho
persondlu. Bylo zfejmé, Ze oSetfovatelskd péce je na oddéleni
ARO na vysoké Urovni. Jako zdravotni sestra si vSimdm veci,
které nezdravotnici nefesi, Otec byl na cistém IGzku, vsechny
invazivni vstupy byly cisté, ventilacni okruhy podloZené tak, aby
nezplsobovaly dekubity.. mohla bych jmenovat dalsi a dalsi.
BohuZel otec zemfel. Proto prosim vyfidte mé podekovdni
a podporu celému tymu tohoto oddéleni, Vazim si Vds jako
lidi, zdravotnik, mdte na oddéleni ARO velmi ndroc¢nou prdci.
Dékuji za péci za celou nasi rodinu.

Lenka

Dobry den, pane ndmestku,
velmi rad bych Vam touto cestou podekoval za moznost lecby
v nemocnici Motol, Po mé minulé zkuSenosti v jiném zdravot-
nickem zafizeni, jsem byl velmi pfijemné prekvapen vysokou
urovni a kvalitou hospitalizace a persondlu a predevsim odbor-
nym piistupem pana profesora Stulika a jeho [ékafského tymu.
Zdvorilost, slusnost, prijemné chovani veskereho persondlu bylo
v motolske nemocnici standardem. Vasi nemocnici budu vzdy
davat za priklad a doporucovat ji méemu sirokemu okoli, Jeste
jednou dekuji a pfeji pekny den.

Josef
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Dobry den,
pred ¢asem jsem byla hospitalizovana na Klinice infekénich
nemoci a cestovni mediciny. Chci touto cestou podekovat za
péci celému tymu na I0Zkovém oddéleni, ktery se o me staral,
0d pomocneho nezdravotnickeho persondlu, pres sestficky az
po lekare. Vzdy se chovali profesiondlne, mile, ochotné a nabizeli
svoji pomoc. To neni takovd samozfejmost, jak by se mohlo
zdat, Jesté jednou dekuji a prosim o doruceni dopisu na pfi-
slusnou kliniku,

Blanka

L i e g

Vazeny pane rediteli,

v nedavne dobé jsem se podrobila operaci stitneé zldazy ve Vasi
nemaocnici, hospitalizace probihala na Klinice otorinolaryngo-
logie a chirurgie hlavy a krku, 2. [4Zkové stanici. Rdda bych
s Vami sdilela svou velmi pozitivni zkuSenost s pfistupem vsech
zameéstnancd - jak lékard, predevsim MUDr, Jaroslava Betky, tak
take vsech zdravotnich sester - na ambulanci, na oddéleni JIP,
i pfimo na l&zkovém oddéleni. VSichni byli velmi mili, vstficni,
profesiondlni, vedeni snahou co nejlépe podpofit pacienty v jejich
lecbe. Dekuji Vam, ze vytvarite se svym tymem co nejlepsi
podminky pro chod nemocnice a dekuji vsem z Kliniky ORL za
peci o pacienty a skvely pristup!

S pozdravem Jana
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ROZHOVOR

ANEB BYLA JEDNOU JEDNA NEMOCNICE...

Doc. MUDr. Jarmila Drabkova CSc., sestra Zdena Cechovd, prof. MUDr. Jan Janda, CSc. a prof. MUDr. Pavel
Pafko, DrSc. se v nasem unorovém rozhovoru podélili o své vzpominky na praci v jedné z nejvyznamnéjsich
ceskych nemocnic.

ZDENA CECHOVA

« NAROZENA: 1. dubna 1948

« VZDELANi: SZS$ Skolska -
obor Détska sestra, PSS -

kurz
« POVOLANi: détska sestra

piano. Dej a bude ti dano.

0DPOVIDA ZDENA CECHOVA:

PANi GECHOVA, JAK VZPOMINATE NA SVOJE PRVNi OKAMZIKY V MOTOLSKE
NEMOCNICI?

Moje prvni okamziky v motolské nemaocnici byly temer rok
pred otevienim detskeho monobloku, kdy jsme se stého-
vali z Karlova. Byla jsem spolu s kolegynemi z oddeleni
soucasti Uklidove cety, ktera zajistovala uklid po stavbe.
Po roce se sem nastehovala I. a Il. detska klinika, ostatni
pracoviste se ale stéhovala postupne. Byly jsme tak bez
laboratofi a rentgen(, proto jsme mély k dispozici sanitky
a pacienti byli prevazeni na konzilia Ke Karlovu. Bylo to
zpocatku velmi narocne, ale s postupem tasu se do Matola
presouvala dalsi a dalsi pracovisté a vSe zacalo fungovat
pod jednou strechou.

JAK SEL CAS S KLINIKOU, NA KTERE JSTE PRACOVALA, JAK SE MENILA
OSETROVATELSKA PECE, ALE | PROSTREDI?

Jak jsem jiz zminila, kliniky a pracoviste se stehovaly postup-
ne, takze zacatky nebyly snadné, nicmeéne nove prostredi

bylo moderni a velmi pfijemné pro persondl i pro detske
pacienty. Byl to velky rozdil oproti staréemu pracovisti, kde
jsme s lezicimi pacienty casto musely prechdzet ze Sokolske
Ke Karlovu, Najednou bylo vsechno v jedneé budove a to ndm
hodne usnadnilo prdci, dfive jsme byly zvykle tahat pradlo
v kosich, kyslikove bomby a tak podobne, to bylo fyzicky
velmi ndrocne. OSetfovatelska pece se postupem casu
zkvalitnila, obzvldsté s prichodem jednordzovych materidld.
Dfive jsme vyvdrely jehly, skiddaly jsme zdravotni pomicky,
tampony, ctverce, praly a pudrovaly jsme rukavice.

DALY BY SE ZMiNIT NEJAKE KONKRETNi MILNiKY?

Urcité to byl pristup k vétsimu vzdelavani, zacaly se delat
specializace, réizné odborné semindre. ZlepsSilo se také
planovani rozvrhu smen. Kdyz jsem zacinala, byly bezne
turnusy po sedmi dnech, tyden dvandctihodinovych noc-
nich smen. To bylo pro mlade divky po Skole ndarocne i na
psychiku. Soboty, nedele, prescasy byly samoziejmosti,
Sestry tehdy mely spoustu povinnosti, ktere si dnes uz
mnoheé nedokdzou ani predstavit, rozdavaly jsme jidlo,
myly nadobi, délaly se vychovneé programy pro deti. Doba

oSetiovatelska péce, Funkeni

« ZIVOTNIi MOTTO: Pfej a bude ti

ROZHOVOR

hospitalizace byla daleko delSi nez dnes, protoze na nékterd
vysetreni se ¢ekalo tyden nebo i deset dni, takze deti u nds
casto lezely ctrnact dni a dele a navstévy byly jenom ve stiedu
a v nedeli, Musely jsme se detem venovat, vymyslet odpolednf
program a nejak je zabavit. Dnes mame herni terapeuty, ucitele,
sestficky uz nemuseji délat nekvalifikovanou praci.

ZA SVOJI LETITOU KARIERU JSTE SE SETKALA S MNOHA ZAJIMAVYMI LIDMI, JE
NEKDO NA KOHO 0BZVLASTE RADA VZPOMINATE?

Velmi rdda vzpomindm na kolektiv spolupracovnikl pri svém
prvnim ndstupu na pracoviste - milé a vstricneé prostredi, ochota
a napomoc pfi zacleneni, V dobe, kdy jsem pracovala jako vrchnf
sestra, snazila jsem se o korektni pfistup ke vsem spolupra-
covniklim. Snazila jsem se usmeérnovat zdvist a podporovat
soucinnost celeho kolektivu, Rada vzpomindm na svou primarku -
MUDr. Pavlovou a pozdeji MUDr. Mikuleckou, u kterych jsem vzdy
nasla pochopeni a vazily si prdace sester. Napomocnd byla take
vedouci sestra Mgr. Jana Novdkovd, u ktere jsem vzdy nasla
podporu pri fesenf pracovnich problémd.

VZPOMENETE SI NA NEJAKOU VTIPNOU SITUACI S PACIENTY CI KOLEGYNEMI,
KTERA VAS DODNES POBAVi?

Jeste na Karlove, kde se v noci téemer netopilo, clovek vzdyc-
Ky prochazel po pokojich a byla opravdu zima, jd jsem mela
rozpustene dlouhé vlasy a pfes sebe erdrni zupan, abych se
trochu zahtdla, kdyz jsem pfikryvala jednu holcicku, tak se na

me podivala a zeptala se: Ty jsi sestficka nebo carodéjnice?"
Clavek s détmi zazije spoustu legrace. Jednou ndm zase ditko
vybehlo z vySetfovny a jak jsme meély ve dvefich kIi¢, tak nds
zamklo. Nebo pfibéh z pomerné neddvne doby, kdy jsme tady
s kolegynemi meély tfiletéeho chlapecka, ktery pfisel na odbéry,
statecne drzel, a kdyz pak odchdzel, otocil se a uplne vazne fekl:
.10 jste me tedy hodne zklamaly, vickrat uz sem nepfijdu." Dfive,
kdyz jeste deti byvaly hospitalizovaneé opravdu dlouho, se nam
také stdvalo, Zze si na nas tak zvykly, Zze kdyzZ si pro né rodice
prishi, v@ibec k nim nechtély a drzely se nds.

CO BYSTE VZKAZALA MLADYM (NEJEN) MOTOLSKYM SESTRICKAM?

At si uvedomi, Ze tohle povoldni je posldnim, vazi si moznosti se
vzdeldvat a aby nevidely jen tu odbornou prdci, ale take vztah
lk pacientdim. A tém starsim bych rdda vzkdzala, at se zbavi
zavisti, vzdycky mé moc mrzelo, kdyz pfisel nekdo mlady, Sikovny
a ty ostatni ho srazely. Urcite by bylo potieba chovat se lepe
Ik novym kolegynim a pfijmout je do kolektivu. To se bohuzel
od dob, kdy jsem zacinala, zménilo k horSimu. My jsme nemely
problém zapadnout do kolektivu,

CO BYSTE POPRALA MOTOLSKE NEMOCNICI DO DALSICH LET?

At je stdle na Spicce nejen v republice, ale i ve svete, dafi se
ji rozvijet nove obory a metody, md dost penez na investice
a v neposledni fadé, at’ se darfi uspésne dokoncit pldnovanou
rekonstruki,




0DPOVIDA JARMILA DRABKOVA:

PANi DOCENTKO, JAK VZPOMINATE NA SVOJE PRUNI OKAMZIKY V MOTOLSKE NEMOCNICI?
Prvnich téemer deset let po promoci jsem se ,ucila" v tehdejsi Krajske nemoc-
nici Stfedoceskeho kraje na Karloveé namesti ve svem zakladnim oboru, ale
pote jsem presla i do nove vznikajictho samostatneho oboru anestezie a
resuscitace. Ten me zaujal novinkami i dramaticnosti ndplne natolik, ze
jsem presla na Resuscitacni oddeleni Zdchranne sluzby hlavniho meésta
Prahy a postupne s nim do Nemocnice Zdchranne sluzby na Malvazinkach.
Kdeze ty casy z dneSniho pohledu jsou! Bylo ziejme, Ze tato nemocnice
uz nebude naddle vyhovovat neodkladné medicing, ze se Ucelneé zmeni
na rekondicni péci. A tak jsme v roce 1997 s celym tymem pdvodniho ARO
dostali sve nove prostory ve FN Motol. Nemocnice byla tehdy v uvodnich
prestavbdch z vdlecnych prizemnich armddnich domkd. Novy modry mega-
blok nds uvital ve své ¢asti B prdzdnotou, ozvénou, novymi deseti [Gzky
s vybavenim, s prvni orientaci na centrovanou medicinu a péeci pfi svem
rychlém rozvaji. Ten pfinesl moznost venovat se i tezkym a komplikovanym
stavlim s prodlouZzenym prabéhem téchto kritickych pacient(. Otevrel také
novdtorskou centralizaci pfijmd téchto diagnosticky i [é¢ebné ndrocnych
a medicinsky velmi zajimavych pacientd.

JAK SEL CAS S VASI KLINIKOU, JAK SE MENILA NEJEN MEDICINA ALE | PROSTRED[?
Plvodni oddélenf se vSestranné transformovalo pro ndslednou intenzivni
peci a pro dlouhodobou intenzivni oSetfovatelskou peci - prakticky jako
vlajkavd lod pro celou Ceskau republiku. Pa pfesunech jsme dostali deset
[Gzek NIP a dvacet [Gzek DIOP, definitivné noveé zafizené prostory a zdstitu
KARIM Kkliniky 2. LF UK a FN Motol. Vénovala jsem se taktéz i zahdjeni nove
zfizeneho urgentniho pfijmu dospelych v centralnim bloku FN Motol nebo
organizaci prvnich traumapldnt moderniho zaméreni. NIP a DIOP jsem
mela moznost vést jako primdfka aZ do ndstupu do aktivniho ddchodu
v roce 2012... pfesto jsem pokracovala - a to rdda - na svem oddeleni s jeho
rozvinutymi aktivitami ve vyuce, v oborove ambulantni slozce Uspésne
propustenych pacientd. Mezitim mizely takzvané malé bardcky nékterych
dalsich oborll z velké travnaté plochy a FN Motol zahdjila rozsdhlou etapu
vystavby a soustavy velke centralizovane nemocnice, kdy uz veverky nena-
hliZzely do otevienych oken pokojl nékterych pfizemnich klinik ,na louce”....
Méli jsme znacneé pfesuny s vyvaojem novych medicinskych disciplin i novych
prostor a soundlezitosti, Musim fici, Ze jsem s nimi |éta odborné i osobne
zZila....

Ocenovala jsem vstficnost vedeni k novym zamérenim i k tomu, jak se
podarilo obohacovat medicinské moznosti Umerne novym medicinskym
momentim.

DALY BY SE ZMINIT NEJAKE KONKRETNI MILNKY?

Mezi konkretni milniky, které oborové mohu posoudit, patfi zfizeni urgent-
nich prijm0 pro dospélé i pro déti, nyni pohotovostniho prostoru pro detské
ukrajinské pacienty, formulace traumatologickych pldnd, heliportu, ale i
Centra ndsledne péce, nyni centra pro geriatrickou medicinu, pro paliativn{
medicinu, Skolici prostory pro postgradudlni vzdéldavdni sester. Proste
vSestranny rozvoj. Myslim, ze zameéstnanci ocenuji i mesicni relaci, kde
mohou zasilat dotazy fediteli FN Motol - rovnéz nezvykla slozka v prazskych
zdravotnickych zafizenich...

ROZHOVOR

DOC. MUDR. JARMILA DRABKOVA, CSC.

NAROZENA: 14. brezna 1934

ALMA MATER: 1. LF UK Praha
POVOLANI: Iékaika - specializace GP,
anesteziologie, resuscitace a intenzivni
medicina, urgentni medicina
OCENENI: Ocenéni MZCR za pFinos

pii budovdni systému chronické a
resuscitacni péce v CR (2005), Cena
Jana Evangelisty Purkyné (2020)
ZIVOTNIi MOTTO: Prozit Zivot s pocitem
vSestranného naplnéni a v pohodé

s ostatnimi.

ROZHOVOR

ZASVOU LETITOU KARIERU JSTE SE SETKALA S MNOHA ZAJIMAVYMI LIDMI.
JE NEKDO, NA KOHO 0BZVLASTE RADA VZPOMINATE?

Odmyslim si odbornou slozku, ale rdda vzpomindm na pre-
zidenta Havla jako osobnost v zdvazném zdravotnim stavu,
a to v dobé, kdy o néj jako chirurg pecoval profesor Pafko
a jeho tym jeste v budove v Londynske ulici. Kromé toho
vzpomindm na celou fadu pacientek s myasthenia gravis
(nervosvalové autoimunitni onemocneni - pozn. red.), které
se podarilo odpojit od ventildtord a které ndm dodnes pisi
PF do dalSiho roku - pro sebe i pro nds...

VZPOMINATE SI NA NEJAKOU USMEVNOU SITUACI S PACIENTY CI KOLEGY,
KTERA VAS DODNES POBAVi?

Usmeévnych situaci jsem zaZila i ve svém ne zcela optimis-
tickém oboru za ta léta mnoho a obcas na né vzpomindm
v okamzicich, kdy mdam mdlo pozitivnich motivaci, které
potrebuji preklenout. Nékdy o téch az komickych pobavené
predndsim i v postgradudlnich kurzech pro lékare a sestry
farmau poucnych kazuistik. Casto jsou z neodkladné péce,
z repatriacnich letl se zdvaznymi pacienty, z naléhavych
situaci v nezvyklych a omezenych podminkdch. Jsou zabav-
né, ne vzdy odborné. Kdysi ddvno jsem repatriovala z letisté
v Jugoslavii, a protoze jsme cekali déle na let, kolegove

mi nabidli pohosteni - a to svou pecenou kachnu, kterou
vytahli z horkovzduSneho sterilizatoru, Jindy jsem repa-
triovala tfi traumapacienty z Italie a pfi té pfilezitosti mi
temer vnutili i urnu neprezivsiho. Jenze na Ruzyni na me
pohledli profesiondlné a zeptali se: , A jak mame vedet, ze
v ni nemate kokain?" To mé az zamrazilo....

C0 BYSTE VZKAZALA MLADYM (NEJEN) MOTOLSKYM LEKAROM?
Nemohu to zformulovat vystiznéji nez svetoznamy psy-
cholog Daniel J. Levitin ve své knize The Organized Mind:
Udrzujte tradici, inovaci, ,common sense", adaptabilitu,
Kkreativitu.. a sebe! A obdobné jim to vzkazuje rovnez Car-
negie Dale ve sve knize: Enjoy Your Life and Your Job!
A jd osobne jim to rovnez preji - tim spis, Zze v rozvinute
civilizovane spolecnosti je uspokojeno se svym prozitym
Zivotem pry pouze 16 - 20 % senior(l a seniorek,

CO BYSTE POPRALA MOTOLSKE NEMOCNICI DO DALSICH LET?

Rozvoj - dosazeni vysoke Urovné centralizovane pece v
tymech, moderniho vybaveni a prostiedi, stejné jako celkove
pozitivni atmosfery. To zahrnuje i propracovanou vyuku jak
modernich Urovni, tak zakladnich znalosti, tymovou mezio-
borovou spoluprdcdi, vice grantl a systematickou podporu
mezindrodni spoluprdce s ndvraty do Ceské republiky.

0DPOVIDA JAN JANDA:

PANE PROFESORE, JAK VZPOMINATE NA SVOJE PRVNi OKAMZIKY V MOTOL-
SKE NEMOCNICI?

V |été roku 1972 jsem nastoupil do nemocnice v Motole, MUj
prvni den na klinice byl trochu komicky. Previékal jsem se
na lékarskem pokoji primare kliniky MUDr, Handka, kde jsem
si nechal své osobni véci, Prochdzel jsem si celé pracovi-

PROF. MUDR. JAN JANDA, CSC.

+ NAROZEN: 28. inora 1941

+ ALMA MATER: Univerzita Karlova v Praze

« POVOLANI: Iékafr - pediatr

« OCENENI: Purkyfiova medaile Ceské lékarské
spolecnosti, Zlata medaile 2. Iékaiské fakulty,
Korespondujici ¢clen némecké a rakouské
pediatrické spolecnost, Cestny ¢len ESPN -
(Evropskad spolecnost détské nefrologie)
ZIVOTNi MOTTO: Snaha o trvalou aktivitu
s cilem posunovat véci spravnym smérem a byt

uzitecnym druhym v tymu spolupracovniki.

Ste a zdrzel jsem se. KdyZ jsem se sel pozdéji odpoledne
prevléct do civilu, zjistil jsem, Ze pokoj primdre je zamceny
a klic nebyl k dispozici, Takze nezbylo nic jineého nez odjet
"na cerno" tramvaji az do Podoli. Lidé si mysleli, ze jsem se
v tramvaji objevil jako |ékar fesici néjakou urgentni situaci,
ale ja jsem to bral s humorem.

Po pfechodu z okresni nemocnice, kde jsem c¢asto resil
radu situaci véetne akutnich jako zdstupce primadre, mi v
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prvnich dnech a tydnech v Motole pfipadalo, ze diagnostika
a lecba se reSily pomaleji a sloziteji. Brzy jsem si ale zvykl,
protoze prdace na klinice ma sva pravidla a rychle jsem

se adaptoval. Profesor Polacek meé brzy povysil z funkce
sekunddre na misto asistenta, a tak jsem mél na starosti i
vyuku studentd, Technické vybaveni kliniky bylo urcité lepsi
nez na okresnim pracovisti, ale ja mel zkusenast ze sveho
stipendijniho pobytu na univerzitni detske klinice v Kolineé
nad Rynem, kde byla pediatricka diagnostika a lecba jiz
hodné pokrocilg, hlavné co se tyce technickeho vybaveni.,

Rad vzpomindm take na pani feditelku MUDr. Veru Kazi-
mourovou, ktera byla pfisna a rezolutni ddama, ale vzdy
spravedliva a dokonale sezndmend s provozem nemaocnice.
Usmévy bylo napfiklad provdzeno jeji rozhodnuti, Ze pokud
do vytahu nastoupilo vice zaméstnancl, nez byl povoleny
pocet osob a vytah se zastavil v mezipatre, bylo treba,
aby technici "zajatce" osvobadili. Ti ale meli pokyn, Ze neni
tfeba prilis spechat..,

JAK SEL CAS S VASI KLINIKOU, JAK SE MENILA NEJEN MEDICINA, ALE |
PROSTREDI? DALY BY SE ZMINIT NEJAKE KONKRETNI MILNiKY?

Za dobu existence detske cdsti Motola se vyznamne zmenila
nejen medicing, ale i prostredi. V pocatcich mela I, détska
klinika na starosti diagnostiku a lé¢bu novorozencd, kojencl
a malych deti, zatimco Il. détska klinika se zamerovala na
starsi déti. Postupem ¢asu vSak oddéleni rozsitila svij zabér
a modernizovala technickeé vybaveni. Napfiklad oddeleni
neonatologie se potykalo s technickymi problemy, ktere
neodpovidaly zdpadnim standardtm, ale diky podpore

ROZHOVOR

fadu vyznamnych osobnosti. V détske casti to byli predevsim
profesofi Houstek a Koutecky, ale takeé prednostka ocni klini-
Ky profesorka Lomickova a pfednosta stomatologie profesor
Kominek. Rad vzpomindm take na ndvstevy vyznamnych
zahrani¢nich hostd, joko byl etolog profesor Hassenstein,
zak nositele Nobelovy ceny Konrada Lorenze, a pediatr
Hellbriigge, ktery byl vyznamnou osobnosti evropske socidlnf
pediatrie a zakladatelem détskeho mnichovskeho centra,
lde léta pracoval detsky neurolog Vojta, autor rehabilitacni
metody. Oba tito pdnavé se stali na ndvrh Ceské pediatrické
spolecnosti testnymi doktory Karlovy univerzity. Celkovée

ROZHOVOR

naslednemu rozbiti se na podlaze pred vchodem na oddé-
leni. Vlne slivovice se poté rychle rozsifila po celém bloku
[tZkovych oddélenf a bylo témér nemozné se ji zbavit. Je
zajimave, ze dokonce i pfi rekonstrukei detske casti oddéelent
nebylo mozneé odstranit skvrnu na saduritove podlaze, coz
svedcilo o kvalite destilatu.

C0 BYSTE VZKAZAL MLADYM (NEJEN) MOTOLSKYM LEKARUM?

Prdce lékart v univerzitni nemocnici klade na zdravotniky i
na ucitele studentl vyssi ndroky a vyZaduje osobni nasazeni
a zapojeni do tymové prdce. Mladym lékartim bych chtél
sdelit, ze prace neni vzdycky zabava, ale kdyz ji mate radi
a snazite se délat vice, nez je nutné, mdze byt Uzasnd.
Dnes se pouzivd vyrazu "mit drive", ktery znamenad osobni

uspokojeni z prace a snahu zapojit se do feseni novych
Ukoll. KdyZ se vdm to podafi, téZi z toho nejen pacienti a
|ekari, ale i celd lekarska fakulta. Proto vam chci prat hodné
Uspéchd a energie pri pInéni vasich povinnosti,

CO BYSTE POPRAL MOTOLSKE NEMOCNICI DO DALSICH LET?
Motolske nemocnici preji, aby v dalSich letech uspesne
prekondvala fadu vyzev, které s sebou pfindsi soutasnd
nelehkd doba. DlleZitd je takeé spoluprdce s 2. [ékarskou
fakultou, aby se zde citili dobfe nejen zamestnandi, ale i
ucitelé a studenti. Doufdm, Ze bude pokracovat v inovacich a
modernizaci a ze se bude ddle rozvijet jako jedno z prednich
zdravotnickych zatizeni v Ceskeé republice.

PROF. MUDR. PAVEL PAFKO, DRSC.
* NAROZEN: 27. bifezna 1940

Univerzity Karlovy v Praze

« POVOLANi: lIékar - chirurg se
specializaci na hrudni chirurgii
a transplantacni medicinu

« ALMA MATER: 1. Iékarska fakulta

« OCENENI: Zlata medaile MU (2010),
Medaile Za zdsluhy, I. stupen (2013),
Rytir ceského lékarského stavu
(2015), Cena Arnosta Lustiga (2020)

« ZIVOTNi MOTTO: To zdkladni
motto mam od svoji maminky,
pivodem je némecké - pokud
néco nechces délat nejlépe jak
umis, tak to nedélej viibec, protoze
pak to budou muset lidé po tobé

moderniho vybaveni ze strany vedeni nemacnice se situace
rychle zlepsila.

Mezi dalsi milniky patfi projekt bezmikrobniho ditete, spo-
luprdce s gynekology, porodniky a mikrobiology, ktery se
zameril na studii vyvoje déti z rizikovych téhotenstvi a
problematické adaptace novorozenct po porodu. Oddéleni
gastroenterologie a vyzivy se zamerilo na moderni trendy
v diagnostice a lecbe onemocneni traviciho traktu a pro-
blematiku malabsorpce, jako je napfiklad celiakie. 0Oddelent

respiracnich onemocneni se zameérilo na astma a modern{
inhalacni lecbu. Endokrinologickd skupina spolupracovala s
antropology a pestovala endokrinologii na Il. detske klinice
profesora Houstka. Nefrologicke oddeleni se zamefovalo
cest, a to nejen z Prahy, ale z celeé republiky a dokonce i
ze Slovenska. V druhe poloviné 70. let se zacala fesit 1ecba
chronickeho selhani ledvin u deti pravidelnou hemodialyzou
a transplantaci ledvin. Prvni transplantace se uskutecnila v
roce 1977 a byla vylozene tymovou praci s vyuzitim zdzemf
nejvetsi détske nemocnice v zemi.

BEHEM SVE LETITE KARIERY JSTE MEL MOZNOST SETKAT SE S MNOHA
ZAJIMAVYMI LIDMI. JE NEKDO MEZI NIMI, NA KOHO 0BZVLASTE RAD
VZPOMINATE?

Béhem mého plsobeni na klinice jsem mél tu ¢est poznat

vzpomindm na mnoho zajimavych lidi, ktefi me obohatili
0 nove zkusenosti a pohledy na medicinu.

VZPOMENETE SI NA NEJAKOU USMEVNOU SITUACI S PACIENTY CI KOLEGY,
KTERA VAS DODNES POBAVi?

Na Nefrologickem oddéleni, kde jsem pracoval, se odehrala
Usmevna situace spojend s panem doktorem Viadimirem
Rambouskem, ktery byl oblibeny nejen mezi detskymi paci-
enty, ale take mezi jejich rodici. Pfi propousténi jednoho z
pacientl chtéli rodice vyjddrit své diky za vzornou péci o
jejich potomka tim, ze panu doktorovi nabidli Iahev kvalitni
slivovice. Nicmene, pan doktor Rambousek se snazil lahvi
vyhnout a behem pretahovani o ni doslo k jejimu padu a

0DPOVIDA PAVEL PAFKO:

PANE PROFESORE, JAK VZPOMINATE NA SVOJE PRVNi OKAMZIKY V MOTOL-
SKE NEMOCNICI?

Prvni tfi dny jsem chodil po nemocnici a hledal svou pracov-
nu, protoze na chodbdch byla tma, osvetlenf jesté nefun-
govalo a vSechno bylo takové pionyrske. Tomu vsemu vsak
pfedchdzelo to, Ze jsme na nasi klinice operovali pana
prezidenta Havla v takovém nezcela vyhovujicim prostredi
byvalého sanatoria na Vinohradech. Média to tehdy dost

opravovat.

probirala a ja si fikal, ze kdyz to prostfedi neni vhodne pro
prezidenta, tak neni vhodne pro nikoho. V té dobe jsem
si uvedomil, Zze tam se velkd univerzitni medicina opravdu
delat nedd. Napfiklad, pokud jsme potiebovali konzultaci
od jineho odbornika, bylo to velmi obtizne, nemeéli jsme k
dispozici moderni vybaveni ani laboratorni vySetfeni, Bylo
zcela jasne, ze je tfeba, aby bylo vSe takzvane pod jednou
stfechou. To nabizela noveé postavend budova Fakultni
nemocnice v Motole. Musim pfiznat, Ze koleglim se moc
nechtelo stéhovat se z centra na okraj Prahy, kam jezdila
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jedna tramvaj a jeden autobus. Tehdejsi pani feditelka nds
ale uvitala velmi rdda, protoZe ve starych pavilonech nebyl
dostatek klinik, aby novou budovu zaplnily. Musim fici, Ze
jsme se po prestehovdni citili jako bychom pfisli do raje.
Mohli jsme si vybrat z Uplné novych prostor i z vybaveni,
kterého byly pIné sklady. Postupne se pak nemaocnice zapl-
novala dalsimi klinikami, coZ oteviralo moznosti konzilidr{
a rychlé dostupnosti vysetrent,

JAK SEL CAS S VASI KLINIKOU, JAK SE MENILA NEJEN MEDICINA, ALE |
PROSTREDI? DALY BY SE ZMINIT NEJAKE KONKRETNi MILNiKY?
Vyvoj je kontinudIni proces a v medicine je znacny. Pokud jde
0 nasi kliniku, bylo to dozajista otevieni transplantacniho
programu, o tom jiz bylo fe¢eno mnoho. Nicmeéneé motolska
nemocnice je jednou z nejvetsich nemocni¢nich aglomeraci
v Evrope a dnes zde mdme jako lékafi moznosti, o kterych
se ndm dfive ani nesnilo. Mdme sono, CT, magnetickou rezo-
nanci i Sirokeé portfolio laboratornich vysetfeni, Ja pamatuji
dobu, kdy jsme k pacientlim s bolesti bficha chodili v noci
kazdé dve hodiny, protoZe jsme ty moznosti vysetieni
nemeli, 0decitali jsme si sami rentgeny u zlomenin, protoze
rentgenolog byl k dispozici pouze v pracovni dobe, v noci
nebo o vikendech tam nikdo nebyl. Dnes je vSe dostupne,
vsichni pfipraveni na svych mistech 24 hodin denne. Velky
krok dopredu bylo take vybudovdni centrdiniho urgentniho
prijmu. Velmi dblezitd je zde koncentrace, ta ddva kvalitu.
Je tfeba vyzdvihnout i snahu vedeni, nejen o rekonstrukce,
ale i o budovani novych pracovist, DalSim velkym krokem
je roboticka chirurgie, to je néco, co by si v mlddi moje
generace dokdzala jen tezko predstavit.

ZASVOJI LETITOU KARIERU JSTE SE SETKAL S MNOHA ZAJIMAVYMI LIDMI,
JE NEKDO, NA KOHO 0BZVLASTE RAD VZPOMINATE?

Rad vzpomindm na profesora Kouteckeého, ktery uz bohuzel
neni mezi ndmi, to byl noblesni ¢lovék. Ja jsem tady od roku
1997, to bude brzy ctvrt stoleti a za tu dobu jsem potkal
mnoho a mnoho lidi, neni snadné nékteré vyzdvihnout.
Vychdzim v dobrém se vsemi lidmi, se kterymi spolupra-
cuji a vzdycky vsem za tu spoluprdci dekuji. Musim fici, Ze
ani odchodem do ddchodu se ty vztahy kolegd vici mné
nezmenily.

VZPOMENETE SI NA NEJAKOU USMEVNOU SITUACI S PACIENTY CI KOLEGY,
KTERA VAS DODNES POBAVi?

Vzpomindm si na veselou situaci na slavnosti u pfilezitosti
rekonstrukce detskeho pavilonu, kde byl mimo jiné take
postaveny novy heliport. V jedné chvili pfiletela helikoptéra,
pristdla na heliportu a z nf vystoupil pilot, starsi pan. Celd
akce byla samoziejmé peclive sledovdna televizi a novindfi.
Jedna pani redaktorka hned k pilotovi pfiskocila s otazkou:
"Jak se vam pristavalo?" a on s klidem odpovedel: "Dobfe" a
odesel si ddt chlebicek. Tato situace me vzdy pobavi, kdyz

ROZHOVOR

si na ni vzpomenu.

A pak jedna velmi mild vzpominka s pacientkou. To jsem
byl na Sumavé na houbdch a potkal jsem tam pani, kterd
ke mné pfisla a fika mi:,Dobry den, pane profesore, Vy mé
nepozndvate? Pred ctyfmi lety jste mi operoval rakovinu
plic a podivejte, behdm po lese...". A tehdy mé napadalo, Ze
kdybych odesel s prazdnou, bylo by to Uplné jedno, protoze
tohle bylo vic nez kosik plny hribd.

Vzdycky me potesi, kdyZ si nékdo, kdo uZ je spoustu let
v plném zdravi a radosti vzpomene na to, Ze jsme mu pred
lety s kolegy pomohli.

CO BYSTE VZKAZAL MLADYM (NEJEN) MOTOLSKYM LEKAROM?

Tem motolskym mladym lékattim bych vzkdzal, at' jsou radi,
Ze jsou v Motole, Pedagogicky proces je proces oboustranny
a tady je pro né nesmirnou vyhodou ten zdstup uciteld, které
maji k dispozici. Tuto vyhodu by meli vyuzivat a aktivné se
podilet na procesu uceni a vyuky, aby se co nejvice rozvi-
jeli a zlepSovali v oboru. Ddle je treba zdGraznit, Ze péce
0 pacienty je velmi ndroc¢nad prdce, kterd vyzaduje mnoho
Usili, casu a energie. Je tfeba se stdle vzdéldvat, zlepSovat
sve dovednosti a rozvijet se jako odbornici. Zdroven by ale
neméli zapominat na ddlezitost lidského faktoru v péci o
pacienty. DAlezitym aspektem lékarské prdce je empatie,
soucit a schopnost naslouchat pacientdim a jejich potfebdm.
Vsichni mladi lékafi by tak méli mit nejen vysokou odbornou
Uroven, ale i schopnost komunikace s pacienty a chovani se
Kk nim s respektem a pochopenim. V neposledni fade by meli
byt ochotni a schopni spolupracovat s ostatnimi odborniky
a poskytovat tak pacientim komplexni a kvalitni péci.

CO BYSTE POPRAL MOTOLSKE NEMOCNICI DO DALSICH LET?

Vedeni nemocnice bych rad vyjadril uzndni za dobfe odve-
denou prdci a popfdl bych, aby se jim i naddle dafilo. A az
jednou prijde chvile, kdy bude tfeba Stafetu predat dalSim,
at' jsou tito minimadlne stejné tak dobff.

Lékartim preji zachovdni a dalsi zlepsovdni pracovnich
podminek.

Co se tyce budovy nemocnice, doufdm, ze bude k dispozici
dostatek financnich prostredk( na jeji renovaci a moderni-
zaci, Zze se budou stavet novd pracoviste a v budoucnu se
podafi propojit i vzddlené pavilony s hlavni budovou pro
zlepsSeni komunikace za kazdého pocast,

Pokud jde o sestry a lékarky, zejména z mladsi generace,
doufam, Ze se pro ne podafi pfipravit socidlni programy,
oteviit zamestnanecke jesle, nebo rozsitit materskou Skolu.
Nakonec bych rdd dodal, Ze by bylo tfeba také podporovat
zdravy zivotni styl zaméstnancd, napfiklad vybudovdnim
sportovist jako jsou tenisove kurty nebo plavecky bazén,
coz by umoznilo motolské nemocnici opét se posunout
blize ke Spitkovym zafizenim v Evrope.

foto: osabni archivy, David Cerny

OMBUDSMANKA

Stesky pacientu

a jejich pribuznych
V procesu reseni
stiznostni agendy

Zdkon o zdravotnich sluzbdch a podminkdch jejich poskytovani

Pribuzny hospitalizovaného pacienta (pacienttv otec)
dva roky potg, co se jeho syn podrobil operacnimu vykonu
a nasledné rehabilitaci, navstivil synova lékare. Projevil
urcitou nespokojenost s tim, v jakém zdravotnim stavu
se jeho syn nachazi. Vlastné si prisel stézovat. Stiznost
na kvalitu poskytnutych zdravotnich sluzeb hodlal podat
ihned, ustni formou, a ihned ji také hodlal esit a vyresit.
Jaky je v praxi v takovych pripadech spravny postup? Kdo,
s kym, v jaké formé a v jaké Ihité podobné ,stesky* resi?

(ddle jen zdkon) na tyto otdzky odpovédi znd. Stiznost Ize podat

proti postupu poskytovatele pfi poskytovani zdravotnich sluzeb nebo proti cinnostem souvisejicim se zdravotnimi sluzbami. V praxi
mnohdy dochdzi k urcitym stret@im se stézovateli, kteri dle platné legislativy aktivné legitimovdni k poddni stiznosti nejsou. Nenf
vyjimecnd situace, kdy manzelka ¢i zletild dcera hospitalizovaného pacienta argumentuje tim, Ze je osobou pacientovi blizkou,
a tudiZ i osobou oprdavnénou v tomto smeéru za pacienta jednat vzdy.

Neni tomu tak. Dle zdkona tak mZe ucinit pacient, zdkonny zdstupce nebo opatrovnik pacienta, ddle osoba pacientovi blizkd
v pfipade, ze pacient tak nemdze ucinit s ohledem na svij zdravotni stav nebo pokud zemrel, nebo osoba pacientem zmocnénd.
Argumenty pfibuznych, Ze pacienta dobfe znaji a vedi, ,co je tfeba resit", nestaci.

Poskytovatel zdravotnich sluzeb je povinen stiznost vyfidit do
30 (ve vyjimecnych a fddné oddvodnénych pripadech do 60)
dnll ode dne, kdy ji obdrzel, Zdkon v oblasti stiznostnf agendy
uklada poskytovateli zdravotnich sluzeb fadu dalsich povin-
nosti, jako napf., pokud je to s ohledem na charakter stiznosti
vhodng, navrhnout stezovateli Ustni projedndni stiznosti, vést
evidenci o podanych stiZznostech a o zplsobu jejich vyrizeni ci
umoznit stezovateli nahlizet do konkrétniho stiznostniho spisu
a pofizovat z néj kopie.

Pokud osoba, kterd podala poskytovateli stiZznost, s jejim vyfi-
zenim nesouhlasf, miZe podat stiznost prislusnému spravnimu
organu, ktery tomuto poskytovateli udelil opravneni k poskyto-
vani zdravotnich sluzeb. V pfipadé Fakultni nemocnice v Motole
se jednd o Magistrdt hlavniho mesta Prahy. Ten je povinen
v zdkonem stanovenych Ihltdch stiznost vyridit, a pokud to
shledd dlvodnym, k vyfizenf stiznosti mdze ustanovit nezdvis-
leho odbornika ¢i nezdvislou odbornou komisi.

Vrdatime-li se k dotaztm polozenym v Uvodu tohoto c¢ldnku,
potom tedy:

Kdo podané stiznosti resi?

V Ceské republice vzrlistd pocet poskytavateld zdravotnich
sluZeb, kde tuto agendu resi nemocnitni ombudsman. Asociace
ombudsmand ve zdravotnictvi CR vétéinu z nich sdruzuje.

S kym jsou stiZznosti reSeny?
Vzdy s vedenim téch pracovist, vici nimZ stiznost smeruje.

Jaka je forma sdéleni vyiesSeni stiznosti?
M(zZe se tak dit pisemné, bezpecnou elektronickou komunikaci,
ale i osobne v ramci Ustniho projedndni stiZznosti.

V jaké Ihaté musi byt stiznost vyreSena?

Zdkonnd Ihdta ¢ini 30, vyjimecné 60 dndl. V pfipade, Ze stiznost
jiz doputovala na Magistrdt hlavniho mésta Prahy, jsou lhity
v fadu az nekolika mésicll ve vazbeé na Ucast nezdvislého odbor-
nika ¢i nezavislé odborné komise,

Na co si dat pozor?

StiZnost je tfeba fesit s oprdvnenou osobou, V opacném pripade
by mohlo dojit k poruseni povinné micenlivosti poskytovatele
zdravotnich sluzeb. A v neposledni fadé je tfeba véc prosetrit
objektivne, nestranne.

| v této agende mnohdy zaznamendme situace Usmevne,
Stiznost nezletilého pacienta (16 let) na kvalitu stravy samo-
zfejme prosetiime, ale stiznost na jeho rodice a vysi kapesného
pro moznost travit ¢as v nemocnicni kavarne, uz nikali...

Ani stiZznost pacienta (25 let), Ze nebude vstdvat, kdy sestra
fekne, a Ze ho nikdo nebude rusit do té doby, nez se sam vzbudi
(tedy cca do 10 hodin dopoledne), nebyla shleddna oprdvnénou...

Ani stesklim hospitalizované divky (14 let) a chlapce (15 let)
smerujicim na to, Ze nejsou umisténi na jednom pokoji, nebylo
mozno vyhovet. Dokonce ani tehdy, pokud slibovali, Ze by se
vzdali béhem hospitalizace navstév svych rodicl. Prece rodice
0 vsem vedét nemusi...

Take stiznost pritelkyneé hospitalizovaného pacienta na to, Ze
pacienta navstévuje v nemocnici i jeho manzelka, nebyla shle-
ddna dlvodnou. Pacient vital ndvstévy obou Zen.
Pfitelkyné s argumentem, Ze s pacientem sdilf
spolecnou domdcnost jiz déle nez jeho manzelka,
pochopitelneé neuspéla...

text: JUDr. Vladimira Dvordkova
foto: iStock



UDALOST

¥ ulici se zotavuje ve Fakultni
{/ nemochici v Motole

DVE ZENY POBODAL AGRESIVNi MUZ V SOBOTU 17. PROSINCE
e V NOVODVORSKE ULICI V PRAZE 4. JEDNA Z NICH UTRPELA VELMI
VAZNA PORANENI A ZACHRANARI JI MUSELI UVEST DO UMELEHO
SPANKU. POTE JI TRANSPORTOVALI DO MOTOLSKE NEMOCNICE,
KDE ZKUSENY TYM LEKARU POKRACOVAL V BOJI 0 JEJi ZIVOT.

bodneho poraneni hrudniku s masivnim krvacenim ,Vedéli jsme, Ze pacientka nemd dostatecne kvalitni obéh,
U zasahovala posadka Zdravotnické zachranne sluzby Jjednd se o nizky tlak, nedostatecny srdecni vydej a Ze mad
hlavniho mesta Prahy jen nekolik dni pfed vanocnimi bodne poranéni bricha a hrudniku. S nejvetsi pravdépodobnostf
svatky. Zranene zene na misté zachranari poskytli nezbytnou krvdacela dovniti hrudniku, ale v danou chvili jsme nevedéli
pomoc, provedli zivot zachranujici vykony, zajistili dychaci Z ¢eho, proto byla v ramci diagnostiky indikovdna urgent-
cesty a nasledne ji v umeélém spanku prevezli do navazujiciho ni torakotomie,” upfesnuje MUDr. Vlasta Viasakova, lekarka

komplexniho pracovisté ve Fakultni nemocnici v Motole. z Kliniky anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny
2. LF UK a FN Motol.

,Jednalo se o komplexni trauma hrudni dutiny, navic s ndhlou

14  zdstavou obéhu, ktery se zdchrandiGm na misté podarilo Oddeleni urgentniho pfijmu dospélych 2. LF UK a FN Motol je
obnovit, proto bylo tfeba najit kombinované pracoviste, ktere jednim z mala pracovist, na kterem je mozne provest urgentni
mad jeden urgentni pfijem a traumatym vcetné kardiochirur- resuscitacni torakotomii ihned pro pfijezdu pacienta. Zdroven
gle,"vysvetluje MUDr. Petr Kolouch, MBA, feditel Zdravotnicke zde funguje akutni ECMO tym, ktery je schopen neprodlené

zachranne sluzby hlavniho mesta Prahy. napojit pacienta na umely obéh.
Hlavnim ukolem motolského traumatymu bylo co nejdfive
diagnostikovat veskerd zranéni a zivot ohrozujici krvaceni.
Vzhledem k obéhove nestabilité pacientky bylo nutne ihned
na prijmovem boxu Oddeleni urgentniho prijmu zajistit zakladni
stabilizaci Zivotnich funkci, obéh, dychani i resuscitaci teku-
tinami.

A

,0iky urgentni resuscitacni torakotomil, tedy sirokemu otevien/
hrudniku, jsme odhalili takzvanou srdecni tamponddu, pri
niz krev nahromadénd v osrdecniku utiskuje srdecni sval, v
disledku cehoz dochdzi k srdecni zdstavé. Srdce bylo zasa-
Zeno jednou bodnou rdnou, kterd méla priblizné 20 milimetrd.
Mym ukolem bylo co nejrychleji otevrit hrudnik, zjistit rozsah
poranéni a zastavit krvdceni, aby bylo mozné provest piimou
srdecn/ masdz," fika MUDr. Tomas Harustiak, Ph.D. z Il chirur-
gické kliniky 1. LF UK a FN Motol.

text: FN Motal / fota: David Cerny

UDALOST

Pfimou srdecni masdz provddi kardiochirurg, Mezi dlanémi  Diky multioborové spoluprdci lékar(, ale i rychlému a profesi-
komprimuje srdecni sval, masiruje levou i pravou komoru, tak  ondlnimu zdsahu zdchrandr(l Zdravotnické zdchranné sluzby
aby krev tekla do plic, kde se okyslici a ddle z levé komory do  hlavniho mesta Prahy se dnes 46letd pacientka zotavuje z
krevniho obéhu, kde zdsobuje parenchymatozni orgdny. Pfe-  vdznych zranéni na Klinice anesteziologie a resuscitacni mediciny
devsim mozek je velmi citlivy a bez okysliceni po péti minutdch 2. LF UK a FN Motol,

nevratneé odumird, poskozeny mohou byt ale i dalsi dilezité

orgdny jako jsou jdtra ¢i ledviny. Pro plnohodnotnou rekonstrukci ,Je to uspéch, za kterym stojl velky tym lidi, zachrandrd, lekard,
srdce pfistoupili lekafi k napojeni pacientky na mimotélni obéh  sestricek [ sanitard, kteri se na peci o pacientku podileli. Nikdy
tzv. venoarteridlni ECMO, které md za ukol nahradit srdce jako  to neni prdce jednotlivce,” uzavird MUDr. Jan Berousek, vedouci
pumpu i plice jako okyslicovaci orgdn. lekar Kliniky anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny

,KontinudiIni pfimd srdecni masdz trvala pfiblizné 80 minut, 2, LF UK a FN Motal,

tedy asi 6400krat jsme rucné komprimovali levou | pravou i [
komoru, abychom zachovali obeh. Ta délka resuscitace je sku- |
tecne unikatnl,” fikd MUDr. Milan Horn, emeritni primar Kliniky
kardiovaskuldrni chirurgie 2. LF UK a FN Motol,

| pfes protrahovanou resuscitacni péci se pacientka po vysazeni
sedativnich &k na Stédry den prabrala do piného védomi bez
jakéhokoli neurologického deficitu.

,Pacientka nyni rehabilituje a progndza ndvratu domd je urcité
dobra," doddvd doktorka Viasdkova,

Fakultni nemocnice v Matale je nejvétsi zdravotnické zafizeni 15
v Ceské republice ajedno z nejvétsich v Evropé. Je rovnéz hlavni
vyukovou zdkladnou studentl 2. LF UK a rovnéz zde sidli i nékterd
pracoviste 1. LF UK. FN Motol poskytuje zdkladni, specializovanou
a superspecializovanou zdravotni péci a sluzby v [ékarskych
oborech formou ambulantni a 10Zkové péce pro déti, dospélé
a seniory. Stavebné ji tvofi dva propojené monobloky (détskad
a dospéld cast) a nékolik samostatnych pavilond. Ve FN Motol
je ro¢né na 56 klinikdch oSetreno vice nez jeden milion pacientd.




Skola odvykani koufeni V: ; i
CO NA TO VASE SRDCE? POMOCNI ANDELE

V Unoru se slavi svatek zamilovanych, svaty Valen- v 7
tyn. Za symbol lasky se povazuje srdce a to je pro JANA MASTE RO\/A
nas pro tento mésic inspiraci, abychom se véno-

vali dopadu koureni na srdce a obéhovy systém.

Vystava dokumentarnich fotografii

Koufeni zvysSuje aktivitu shlukovani krevnich desticek, zvysuje
hustotu krve a tim vznika riziko pro rozvoj akutnich srdecnich
a cevnich pfihod. Varovanim by melo byt, Ze stejné neblahy efekt
ma pro nekufaky pobyt v zakoufenem prostiedi, tedy pasivnf
|<0L:|ten|., To EJO.SKOZVUJVE Sevy/ telnlwer Tsteme IJC||</O koureni o|<t|\{n|,, 25 0nora if 26 bFezna 2023
Kuractvi zvysuje az Ctyfikrat riziko ischemicke choroby srdecni 4

a trikrat riziko infarktu myokardu, Zavaznym probléemem je take

rozvoj ischemické choroby dolnich koncetin, a to az s rizikem . \ Fakultni nemocnice Motol Praha
amputace. Rovnez u cévni mozkove piihody je pravdepodobnost . .

u kurdakd vice nez dvojndsobnd. Nikotin zuzuje cévy, po vykouren{ TR ' i : e 5

cigarety, zejmena té prvni ranni, stoupd krevni tlak az o dvacet Prizemi bUdOVy reditelstvi FN Motol
milimetr( rtutového sloupce a toto zvyseni trvd az dvacet minut. . R

OhroZeny jsou osoby trpici vysokym krevnim tlakem, protoze se

sniZuje Ucinek lékd na jeho sniZenf. Kurdctvi ddle zvysuje riziko

vzniku aneurysmatu (tj. vakovitého rozsifeni) aorty, které mbze »

byt spojeno s rizikem nahle smrti,

ZUzZenf cév, zplisobené Gcinky nikotinu md ale i dalsi moznd pre-
kvapivé disledky. Spatné prokrvend kiize vede k pied¢asnému
stdrnuti, hife se hojf jizvy.

U kufdk( se také mdze rychleji rozvinout erektilni dysfunkce. Zeny
kuratky maji horsi sanci otéhotnét, hiife prokrvend deéloha mad
za ndsledek nizsi porodni vahu plodu. Cevnim systémem se take  K&§
dostdvaji k plodu Skodliviny obsazene v cigaretovem koufi a mohou > _ %
mit za ndsledek vznik vrozenych vyvojovych vad plodu. Mejte r
proto radi, nejen v Unoru, sebe a sve blizke, nekurte, nevystavujte
nekuraky ve svem okoli pasivnimu koufeni ¢i koufi ze treti ruky. ff" .

L

TEXT: MUDR. SONA CSEMYOVA
FOTO: ISTOCK
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Nepit je umeéni! S timto heslem startuje

11. rocnik tradicni zdravotné osvétové
kampané Suchej unor, kterd pomaha
Siroké verejnosti proveérit jeji vztah k alko-
holu a zménit zabéhlé ndvyky. Divodem
je nadmérna spotieba alkoholu v ER. Rizi-
kové u nds pije vice nez 1000 000 lidi. Loni
se podle prizkumu zicastnilo Suchdce
pres 13,5 % dospélé populace. Rocnik 2023
ramuje téma strizlivého posouvani hranic
skrze autentickou tvorbu a kreativitu.
Nepij a tvoi! Do kampané se opét zapojila
fada osobnosti, firem i instituci, véetné
Ministerstva zdravotnictvi.

VYZVA

NEPIT .
Wk (AR

,V CR je stdle nadmérnd spotieba alkoholu. Vice nez 1,5 milionu lidi v Ceské republice md nakroceno k rizikavé konzumaci alkoholu

atémer 6 % celkavé dmrtnosti v Cesku jde na vrub alkohalu. Proto jsem rdd, Ze se Ministerstvo zdravatnictvi aktivné pripaji a pod-
pori osvétovou kampari Suchej unor i v rdmci preventivnich krokd, které jako ministr prosazuji. Na tomto misté je tfeba zddraznit,

Ze ndklady spajené s lecbou v disledku konzumace alkoholu se v Ceské republice pohybuji kalem 56 miliard korun ro¢né, Proto
prevence v souvislosti s konzumaci alkoholu sehrdvad klicovou roli" komentuje Suchej Unor ministr zdravotnictvi Vliastimil Valek.

LETOSNi SUCHY TEMA - ,NEPIT JE UMEN/”

WZkusit mésic bez alkoholu vypadd na prvni dobrou jednoduse.
JenZe ve skutecnosti je za tim odvaha zkusit néco noveho,
schopnost podivat se upfimné sam na sebe, sila vykrocit ze

2 Ty [sucne) | G
[ UNOR ;

zajetych kaleji a jit svou viastni cestou. To vsechna se dd fict =

take o umeni: z ddlky moZnad zddnd velkd prdce, ale ve chvili,
kdy clovek sam celi prazdnému pldtnu, svetlu na jevisti nebo
bilé strance, chdpe hodnotu dila uplné jinak. V Suchdci si

myslime, Ze svoje umeéni mlze objevit kaZdy - hledd-li mimo '
vlastni hranice vsednosti a komfortu," popisuje letosni téma
Petr Freimann.

Lide se mohou zapojit tak, ze pfedvedou pro Suchdac 2023
svoje umeéni! Mohou se drzet sveho talentu nebo zkusit néco
Uplne noveho.

Dilo pak natocit, vyfotit, nahrat, napsat, namalovat, vysochat,
ale hlavne sdilet! A to s hashtagy #nepitjeumeni a #suchej-
unor, Téema doprovazi take grafika od slovenske vytvarnice
Bdry Kmecove, kterd se promitne do vSech vystuptl kampaneg,
veetne unikatni oSusky pro kvalitni susbu, kterou je mozne
pofidit v ramci registrace na strankdach www.suchejunor.cz.
Grafiku kampane ztvarnil Lukas Barton.

Opet nebude chybet ani Test nezavislosti, ktery slouzi i pro
mefeni dopadu kampane a vyplnilo ho jiz pfes 30 000 lidi,
Uspésnd skupina na facebooku pro sdileni zaZitk(l a fada online
i offline materidl(l pro potéchu i osvétu, véetneé tematickych
clankd, plakatl, nebo prispevk na socidinf sité...

VYZVA

Vztah alkoholu a uméni je haojné diskutavanym tématem. Ze
alkohol tvlrei dusi spi$ ubfrd na potencidlu popisuje Ladislav
Csemy z Ndrodniho Ustavu dusevniho zdravi (NUDZ): ,Je alkohol
inspirujici muzou uvolniujici imaginaci a tvarci fantazii, nebo
destruujicim démonem nicicim tvdrci potencidl i rodinné a socidlni
vztahy umelce? Vzpominam na knihu Toma Dardise o alkoholu v
Zivoté a tvorbé ctyr velkych americkych spisovateld, Faulknera,
Fitzgeralda, Hemingwaye a O'Neilla. Na pocdtku jejich tvirci
drahy byl alkohal vnimadn jako benefit stimulujici jejich umeéleckou
produktivitu, postupne vsak vedl nejen k erozi jejich talentu, ale
i k vaznym dusevnim poruchdm. Vyjimkou ze jmenované ctve-
fice byl jen O'Neill, ktery v 38 letech prestal pit a poté napsal
své nejslavnéjsi hry. | u nds mdme mnohao vynikajicich umélcd,
kteri by mohli vypovidat (a nékteri i vypovedeli) o tom, co jim
alkohol dal a vzal. Tesim se, Ze nds snad neco z toho obohati
v letosnim rocniku Suchadce."

Podobne hovoif i Petr Popov, primar Kliniky adiktologie 1. LF
UK a VFN v Praze a predseda Sekce pro alkohol a jineé toxiko-
mdnie Psychiatrické spole¢nosti CLS JEP: ,Mezi lidmi s tvircim
naddnim a lidmi vyrazné senzitivnimi, neni vyjimecnd vysokd
pravidelnd konzumace alkoholickych ndpojd. Vétsina umélcd,
kteri maji zkusenost s intenzivnim pitim ale potvrzuje, Ze alkohol,
pokud vibec, na né plsobi pozitivné nikoliv ve fdzi inspiracni a
vlastni tvorby, ale spiSe jako relaxacni prvek. Prostredek, jak se
naopak uvalnit, resp. ,vypnout", Pokud se jednd o nékoho, kdo
ma dispozici k nejake formé dusevni poruchy, napr., uzkostne,
¢i depresivni poruse, je takove ,ulevaove piti" velmi nebezpecne."

Tvlrei kondni naopak méze hrat daleZitou roli v Ié¢ebném procesu,
pokud se nekdo na hranu jakekoliv zavislosti dostane. , Nejcasteji
se vyuzivd arteterapie - kreativni neverbdini terapie. Jde o velmi
ucinny prostredek, jak pracovat s vyuzitim vytvarnych technik
a procesem tvorby. Tvorba mu(Ze byt pozitivni alternativou k
sebedestruktivnimu jedndni a ztrdte smyslu Zivota/existence,
kterou se zavislost na alkoholu casto projevuje,” doddva Popav.

& a9
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CISTA HLAVA 0SOBNi HRDOST LEPSi SPANEK ViC ENERGIE KILA DOLD OMEZENi KOURENi VDECNA PENEZENKA
8% 86% 58 % 58% 35% 44 % 5%

DOPAD KAMPANE JE POTVRZENY NEKOLIKA VYZKUMY -
RIZIKOVOU KONZUMACI SNiZi KAZDY DRUHY REGISTROVANY
Kampan Suchej Unor znd jiz 84 % ceske populace ve veku 18+,
Pocet lidi, ktefi v loriskéem roce deklarovali Ucast, se vysplhal
na 13,5 %, tedy v pfepoctu na 900 000 lidi, DAlezitd je i Uspeés-
nost Ucastnikl kampané se susenim, kterd je pomérne vysokd.
,Uspesne dakontenou mésicni abstinenci deklaruje zhruba 90 %
lidi, ktefi se do kampane zapoji. Kamparn Suchej unor znajf vice
nez ctyfi pétiny oslovenych a vyznamnda veétsina z nich - 78 % -
ni také sympatizuje,” komentuje ¢isla Hana Friedlaenderovad z
agentury Nielsen Admosphere, kterd pro Suchej unor realizuje
pravidelnd setfeni na Ceském ndrodnim panelu.

SUCHEJ

Suchej unor startuje.
Letos namaluje Cesko na stfizlivo.
Loni si meésic bez alkoholu
vyzkouselo na 900 tisic lidi.

Kazdy druhy konzumaci

omez | po unory.

text: Petr Freimann
foto: iStock
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Hana Jirku

Jmeéno: Hana Jirkl

Pracoviste: 0ddeleni urgentniho pfijmu déeti -
detske odbery

Narozena: 24, 1. 1970

Vystudovala: SZS Skolskd - obor détskd sestra
Predstava o povolani: Prdce je druhy domov,
nebot tu travime stejné casu jako s rodinou
(nékdy i vic).

kou a pracuji na zahradce.

Piedstava idedlni dovolené: Slunce, koupani,
cestovani, klid, rodina, spolecne zazitky...
0blibeny film / kniha: PeliSky, Slzy v pisku od
somalske spisovatelky Nuri Abdi

Zivotni motto: Nikdy neni tak hrozné, aby
nemohlo byt hif, Usmivej se!

aansntedmEsiilE

SESTRY JAK JE NEZNATE

Kdy jste se rozhodla, Ze se stanete sestrou a kdo nebo co
Vas privedlo na tento napad?

0d utlého detstvi jsem rdda pecovala a hrdla si u soused(
s jejich détmi, ¢im mensi ditko bylo, tim vic mé to bavilo. Uz
tehdy meé napadla myslenka stat se sestfickou. S jistotou jsem
to vedeéla, kdyz mi bylo tak 12 let, tehdy jsem si fekla: , Ano,
chci byt détskd sestra," a v 8. tfideé jsem si podala prihlasku
na SZS a doufala v prijet,

Vzpomindte na svj prvni pracovni den ve FNM?

Svij prvni den ve FN Motol jsem si zazila hned dvakrdt, v roce
1988 jsem nastoupila po maturité na Novorozeneckeé oddelent,
byla jsem vystrasend, pInd nadeji a pldnd. V roce 2020 byl pak
mUj dalsi prvni den zde v Motole, kdy jsem se po dlouhych 23
letech vratila zpet, tentokrdt na odbérové centrum urgentniho
prijmu deti. VSe bylo pro me zase nove a v urcitych chvilich i
ndrocne. Bdla jsem se, zda to v 50 letech zvliddnu.

Pracujete na 0ddéleni urgentniho prijmu déti. Co Vds privedlo
prave k tomuto oboru?

Na centrdlnich odbérech 0ddeéleni urgentniho pfijmu déti
pracuji tfetim rokem. V oboru deétskd odberovad sestra vsak
pracuji jiz 24 let, kdy jsem pracovala v soukromych laborato-
fich a 8 let na centrdlnich odbérech Vinohradske nemaocnice.
Prdci odbérove sestry mam moc rdda, kazdy pacient md svd
prani, kazdy odbér je jiny, nékdy lehky jindy ndrocny. A co me
kK tomuto oboru pfivedlo? Ndhoda. Hledala jsem po materske
dovolené prdci v ambulanci a kamarddka pracujici v laboratofi
mi fekla, Ze hledaji odbérovou setru. Tak jsem se pfed mnoha
lety touto sestrou stala.

SESTRY JAK JE NEZNATE

Jakeé vlastnosti a predpoklady by podle Vdas mél mit clovék,
ktery se rozhodne pro toto povoldni?

Pro povolani sestry se cloveék musi rozhodnout s rozvahou
a peclivosti, je to prace s lidmi, ktefi prave prozivaji tfeba
nelehke obdobi plne bolesti a strachu a sestra mad byt ¢lovek
optimisticky, empaticky, tolerantni, zodpovedny a odborne
zdatny. Prosté profesiondl.

Vzpomenete si na néjakého malého pacienta, ktery Vas
nejvice poteésil nebo pobavil?

Neuvedu nikoho konkrétniho. Temer kazdy détsky pacient
vstupuje do odbérove mistnosti se strachem, nekdy i s placem.
Obrovskou odmeénou pro me je, kdyz pak hezky pozdravime a
pacient odchadzi s Usmeévem ve tvari. Nekdy dostanu i pochvalu,
7e to viibec nebolelo. Velkou odménou je, kdyz prijde takovy
pacient za nejaky ¢as znovu a fekne, ze chce za sestfickou
Hanickou.

Jak relaxujete, co je podle Vas ten nejlepsi odpocinek?
M(j nejvetsi relax je moje vnucka Andélka a zahrddka. Tehdy
zapomenu na vse okolo.

Jaky byl vas nejvetsi detsky sen?
MUj détsky sen bylo mit velkou rodinu. Z ¢dsti jsem si ho
splnila, mam dveé bdjecne dcery a krdsnou vnucku.

Mate néjaky zaruceny recept na zvladdni stresu?

Ja napfiklad varim, pecu, uklizim nebo prasknu dvefmi a jdu
na zahrddku. Vycistim si hlavu a za chvili se na situaci, kvali
niz jsem se stresovala, podivam s nadhledem nebo alespon
ve vetsim klidu.

Kdy jste se naposledy ze srdce zasmala?

Snazim se smat kazdy den. ,Jeden usmév je nékdy vic nez
deset doktord," fikdvala moje babicka a jd souhlasim a snazim
se tim ridit.

Existuje nékdo, kdo je pro Vds zivotni inspiraci?

Moji Zivotni inspiraci byl mdj otec, ¢lovek pracovity, klidny,
spravedlivy, pfipraveny pomoci a hlavné temer vzdy pozitivne
naladény. Chtela bych byt jako on.

text: Hana Jirkl
foto: Anezka Konrddova
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MEDICINA

OPERACE NOSNI MANDLE NA KLINICE USNI,
NOSNI, KRCNI 2. LF UK A FN MOTOL

Nosni mandle (pozn. autora, spravnéji hltanova mandle) je nepdrova lymfaticka tkan ulozenad v klenbé
nosohltanu. Tato lymfaticka tkan je soucdsti tzv. Waldeyerova okruhu, do kterého patfi také mandle kréni,
podjazykova mandle a drobné lymfatické ostrivky hitanu. Hlavni funkci tohoto systému je imunomodulacni
a ochrannd, ve smyslu vstupni bariéry organismu pred vnikem virovych ¢i bakteridlnich infekci.

Nosni mandle mdze prodélat fadu opakovanych infekci, které
vedou Kk jejimu zvétseni, Takto zvétsend nosni mandle (pozn.
autora odborngji adenoidni vegetace), mlZe byt pficinou fady
obtiZi, MGZe ovliviiovat zdravotnf stav ditéte nadmernou veli-
kosti ¢i mlze byt zdrojem infekce. V prvnim pfipadé zplsobuje
zvetsend nosni mandle nosni obstrukci, kterd vede ke ztizene-
mu dychdni nosem. Dite dychd usty,
C0Z se projevuje typickou zmenou
vzhledu obliceje (oslabenda mimika,
pooteviend usta). Vzhledem k tomu,

PROC SE TEDY NOSNI
MANDLE ODSTRANUJE,

casty vyskyt rinolalie, neboli huhnavosti, pro kterou pacient tasto
dochdzi na logopedii, kde mdZe byt poprvé vysloveno podezienf
na pfitomnost adenoidni vegetace. V neposledni fade adenoidni
vegetace jako infekeni lozZisko vyvoldvd opakovaneé stifedousnf
zanety, anginy, laryngitidy aj.

Diagndzu stanovujeme na zdkladeé typickych priznakd s ohle-
dem na veék a vySetieni nosohltanu.
Vysetfeni nosohltanu se provadi v ramci
celkoveho ORL vySetfeni tenkou endo-
skopickou kamerou nosem. Pfi pozitivni

%e se ditéti v noci hafe dycha, tak ~ KDYZ JE VLASTNE SOUCASTI  anamnéze stredoudich zdnéti provede-

se mu i spatné spi, dite je mrzute,
ospalé a mize dochdzet i k celkové-
mu neprospivani, Spatné zapojeni
dychacich svaltl u nékterych pacient(i vede ke vzniku plochého
hrudniku a kulatych zad. Casté je také nocni chrdpdni s moznym
vyskytem apnoickych pauz (tj. zdstava dechu ve spdanku). Obstruk-
ce eustachovy trubice nosnich mandli zplsobuje zaléhdni usi,
V pfipade delSiho podtlaku ve stfedousi v terenu dysfunkeni
eustachovy trubice se tvofi tekutina ve stiedousi, kterd je pfi-
tinou nedoslychavosti pfevodniho typu. Dllezité je také zminit
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me otoskopicke vysSetfeni nejlépe pod
mikroskopem a doplnime audiologicke
vysetfeni a tzv. tympanometrii, Tato
neinvazivni metoda je schopnd potvrdit nebo vyloucit podtlak
¢i tekutinu ve stfedousi. V pfipade tekutiny je pacient indikovan
v jedne dobe k odstranéni nosni mandle a k otomikroskopii
v celkove anestezii, pfi které se provede bud paracenteza
s odsatim tekutiny ze stfedousi nebo se zavede grometa (ven-
tila¢ni trubicka) do bubiku, kterd arteficidlné ventiluje stfedousi
do zvukovodu.
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Zpusoby odstranéni nosni mandle

Na klinice, ORL 2.LF UK FN Motal, provadime odstranéni nosni
mandle (pozn. autora odborné Adenotomii) dvéma zpQsaoby.
Oba probihaji v celkove anestezii za soutasneho zajisteni
dolnich dychacich cest. Adenotomie se provddi pres dutinu
Ustni, do ktere se zavadi ustni rozverac, Vse probihd pod
zrakovou kontrolou za pomoci endoskopu a televizni véze.
Prvnim typem a nejbeznejsim vykonem je odstraneni ade-
noidni vegetace kyretou. Pfi této metode dochadzi ke sneseni
adenoidni vegetace ostrou kyretou. Vzniklé krvdceni se stavi
kompresni tamponddou nebo elektrokoagulatni pinzetou.
Tento typ odstraneni nosni mandle je pIné hrazen ze zdra-
votniho pojistent,

za pomoci plasmakoblace. Nosni mandle je odstranena pomoci
plasmove sondy, kterd funguje na principu denaturace (tj.
roz&tépeni bilkovin), kdy pfi teploté 40-70 stupnd rozrusuje
proteiny obsazene ve tkani a zaroven tuto tkan odsava. Tento
typ odstranéni nosni mandle neni hrazen pojistovnou a stoji
v soucasnosti 11 500,- K¢.

Vyhody plasmove koblace spocivaji predevsim ve snizeni rizika
krvaceni po vykonu, moznosti odstranéni adenoidni tkane v
oblastech tezko dostupnych kyretou a omezeni poctu recidiv
hyperplazie adenoidni tkané ( tzv. “dorostla nosni mandle").
Zejmeéna v pfipadech soucasne lecene sekretoricke otitidy je
precizni odstranéni adenoidni tkane v okoli Usti Eustachovy
trubice potfebne. Za urcitou nevyhodu povazujeme v nekte-

rych pfipadech pozorovane prodlouzene hojeni, ktere byvd
zpUsobeno odlucovdni vzniklych krust, MGZe byt doprovdzeno
pfechodnym zdpachem z dutiny nosni a ustni a zvysenou
teplotou. Zasadneé vsak neovliviuje delku rekonvalescence.

Organizace hospitalizace

Pacient indikovany k vykonu je na nasi klinice hospitalizovan.
Ve véku do 6 let vzdy v doprovodu jednim z rodic(. V den
pfijmu se pacient s rodici dostavi s pfedoperacnim vysSetfenim
provedenym u spadoveho pediatra. Toto vysetieni obsahuje
krevni odbéry, vyjadfeni pediatra k unosnosti vykonu a celkove
anestezii. Roditdim a pacientovi je vysvetlen vykon a priibeéh
hospitalizace, nasledné rodic¢ (pfipadné jiny zakonny zdstup-
ce) podepisuje souhlas s hospitalizaci, souhlas se samotnym
vykonem a souhlas s celkovou anesteziii. Poté ¢ekd pacienta
pohovor s anesteziologem, ktery vysvetli pribéh uspdvani
a rozepise mu premedikaci, kterd se pacientovi podd tésne
pred vykonem. Druhy den se provede vykon, na ktery musi byt
pacient lacny, nesmi jist a pit! Nasledne po vykonu je pfivezen
zpét na pokoj. Pacient si mdZe stéZovat na pocit bolesti ¢i
skrabani v krku. V takovem pfipadé mu ulevime poddanim anal-
getik. Pokud je pooperacni pribéh klidny (tzn. dité nezvracelo,
nekrvacelo, pfijem tekutin a stravy je dostatecny), je pacient
propustén do domadciho oSetfovani prvni pooperacni den.
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Mozné komplikace operace

Rizikem operace odstranéni nosni mandle je moznost vzniku
krvdceni, které se snazime minimalizovat, Pacient z{stdvd hos-
pitalizovan na nasi klinice do prvniho pooperacniho dne, kdy je
riziko krvdceni nejvyssi. Rodic je poucen o rezimoveém opatfeni
(viz. rehabilitacni rezim po operaci nize). V dlsledku celkové
anestezie je riziko vzniku nevolnosti ¢i zvraceni tésne po operaci.
V takovém pripadeé dochdzi k poddni |ékd proti nevolnosti, Dalsim
rizikem je vznik zdnétu v 10zku, které se nejcastéji projevuje
zdpachem z dutiny Ustni a vznikem teploty. Tato situace jiz
vyzaduje poddni antibiotik.

Rehabilitacni rezim po operaci

Rodi¢dim jsou oSetfujicim ékafem vysvétlena rezimovd opat-
feni, kterd spocivaji v klidovém rezimu cca tyden. Doporucuje
se mekkd a nedrazdivd strava, Dite by mélo byt mimo kolektiv
alepon tyden po operaci. Pacientovi doporuc¢ena kontrola za
tyden od operace na nasi ambulanci nebo na ambulanci ORL
v misté bydliste.

Statistika

Pro pfedstavu ¢etnosti operace nosni mandle se na Klinice usni,
nosni, kréni 2 LF UK a FN Motol v obdobi od zdfi do listopadu
roku 2022 provedlo 174 adenotomii. Z toho 129 vykond bylo
provedeno metodou kyretdZe pod endokopickou kontrolou,
zbylych 45 vykont bylo provedeno plasmakaoblaci,

text: MUDTr. Lucie Charova /
foto: MUDr. Lucie Chdrova -
archiv, David Cerny
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Soubéezne s probihajici vymeénou oken a zevniho opldsteni
probihala na podzim roku 2022 i kompletni rekonstrukce
vnitfnich prostor 0¢ni ambulance pro dospele. Hlavni moti-
vaci bylo vylepseni soukromi a pohodli pacientl béhem
vysSetfovaciho procesu. Na stdvajici plose doslo k vyraznym
zmeénam dispozic, podarilo se vytvoreni samostatnych boxl se
zakladnim zdzemim pro pacienty a jejich doprovod, s pfimou
ndvaznosti na dve sesterny a centrdlni mistnosti slouzici k
pfistrojovym vysSetienim, jichz v oftalmologii rychle pribyva,
a jsou dlleZitou soucdsti diagnostického procesu. Zdroven
byly optimalizovdny prostory pro osetfeni laserem, rozsifili
jsme kartotéku a zavedli elektronicky vyvoldvaci systém. Se
zmenou dispozic souvisela i vyroba noveho nabytku, vybaveni
vysetfovacich boxU jednotnou moderni technikou a postup-
nym doplnénim pfistrojl odpovidajicich souc¢asné drovni
pece ve fakultni nemocnici. Spolecne s vyladenim interiéru
v podobeé osvetleni, malby ¢i podlahove krytiny doslo take
Ik zUtulnéni celé ambulance. Vefime, Ze tato akce vyrazne
vylepsi komfort nasich pacient a jejich psychickou pohodu,
kkterd je nedilnou soucdsti lecebné péce. Radi bychom tak
podekovali vedeni FN Motol za porozumeéni a investici do
velmi smysluplné akce.
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0 pdl stoleti pozdgji, v roce 1953 se z klinickych pracovist' na
Karlove stala Fakulta détskeho lekafstvi, na niz navazuje sou-
casna 2. lekarska fakulta Univerzity Karlovy. Detska nemocnice
na Karlove je pfimou predchtdkyni détske casti nynejsi Fakultni
nemocnice v Motole a ovlivnila zdsadnim zptisobem nejenom
rozvoj detskeho lekarstvi, nybrz i mediciny jako takove.

Dnesni Fakultni nemocnice v Motole ma sve kofeny jak ve zmi-
nene detske nemocnici na Karlove, tak v nemocnici postupne
vzniklé na motolskem svahu Bilé hary.

Z dlivodu absence nemocnic na prazském levém brehu Vitavy,
po nekolikaletych diskusich, byly nemocnicnim fondem za
Ucelem stavby nemocnice zakoupeny ve 30. letech 20. stoleti
pozemky v prazskem Motole. V letech 1937 a 1938 se zacalo s
pfipravnymi pracemi na vystavbu nemocnicniho zafizenf - okrs-
lkové nemocnice - s kapacitou 1300 IGZek, Po obsazeni nejprve
Sudet a pote i Uzem/ druhe republiky nacistickym Nemeckem,
vlivem druhé svetové vdlky a pomérl v protektordtu vznikla
potfeba zajistit v dostatecné mife civilni [GZka v Praze i pro
Cechy. P@vodni pldn okrskavé nemacnice byl prote zjednodusen
a v roce 1941 bylo rozhodnuto vybudovat v Motole co nejdrive
alespon provizorni barakovou nemocnici. Cena stavby byla
30 miliont protektordtnich korun, cena vnitfniho zafizenf 6
milion@. Cdste¢ny provoz nemacnice byl zahdjen pocdtkem
ledna 1943, Primariaty byly obsazeny vétsinou profesory, ktefi
ztratili sveé kliniky v dsledku zavieni ¢eskych vysokych Skol, Po
strance odborné se proto nemocnice v Motole od sveho vzniku
vyznacovala vysokou Urovni. Diky neohrozenosti vedoucich
pracovnikll zde nasla Gtociste i fada medikd, ktefi méli po
uzavieni ceskych vysokych Skol zakaz pracovat odborné ve
zdravotnickych zarizenich,

Hlavni skupinu tvofilo 12 pavilond, v nichZ byl umistén pfijem
nemocnych, sprava nemaocnice, interni oddeleni s ambulancemi,
chirurgicke oddeleni, gynekologicke oddeleni a hospodarske

Je tomu jiz vice nez 120 let, co byl na prazskem Karlove polo-
zen zakladni kamen ke stavbe prvni ceske detske nemaocnice,
jez byla oteviena v tnoru roku 1802, Jeji zalozenf je spjato
s mnoha vyznamnymi osobnostmi té doby - predevsim
pak s profesorem Bohdanem Neureutterem, prikopnikem
detskeho lekarstvi, jenz se o vznik ¢eske detske nemaocnice
spolu s dalsimi lekafi, s nimiz zalozil v roce 1887 Spolek pro
zfizeni a vydrzovani detske nemocnice a chorobince v Praze,
zaslouzil, byt se jejiho otevieni nedozil.

-objekty dvou kotelen, garaze, hlavni kuchyne, skladu paliva
a byty lékard.

Uvazovalo se o maximalni zivotnosti nemocnice na 10 let, a
proto bylo hlavnim stavebnim materialem drevo, tvdrnice a
cihly. | pres provizorni charakter slouzily néktere budovy pro
lecebne ucely az do roku 1997 o na svem miste stoji dodnes.

Po roce 1946 se nemocnice administrativhe osamostatnila a
nasledujici dva roky fungovala pod ndzvem Statni vseobecnd
verejnd nemocnice v Praze Motole.

V roce 1948 se stala Statni oblastni nemocnici v Motole. Téhoz
roku byla k motolske nemaocnici pfipojena budova Masarykova
Ustavu postavend v roce 1937. Ta slouzila k leceni lupusu pomoci
koncentrace slunecniho svetla. Po pripojeni byla celd budova
s kapacitou 100 l&Zzek uréena pro léceni infekénich hepatitid
a dodnes v ni, stavebne oddelené od ostatnich budov, sidli
Infekcni oddeélent,

50. léta byla pro nemocnici dobou rlistu, vznikalo zde mnozstvi
novych laboratornich oddeleni a klinik.

Prvni investi¢ni Ukol na stavbu Mestskeé nemacnice v Motole
byl vypracovan jiz v roce 1953. Projektovou pripravu provazelo
velké mnozstvi pratahl, které vsak paradoxne ve vysledku
do projektu prinesly mnoho pozitivnich zmeén. Ziskany cas byl
pouzit ke studiu nejmodernejsich nemocnic v Evrope,

Projekt byl architektonicky koncipovan jako celek, jehoz zakla-
dem jsou dva vysokopodlazni monobloky, jeden pro lecbu deti
a druhy pro lecbu dospelych, spojene budovou s pracovisti
komplementu a laboratofi potfebnymi pro obe casti. Vystavba
nemocnice v Motole v moderni podobe byla zahdjena polozenim
zakladniho kamene 23. dubna 1964, Koncepce jednotneho celku
nemaocnicnich budov predstavuje vyhodu jak pro pacienty, tak
pro persondl, nebot jednotlive odbornosti se pfi lecbé mohou

1SIURIE
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doplnovat, aniz by bylo nutné pacienta pfesouvat mimo budovy

,venkem®,

Vyznamnym ddvodem pro stavbu nové budovy nemocnice,
ddvajicim zadmeru stavby nemocnice pochdzejicimu z 30. let
naléhavost, byla skutec¢nost, Ze pfemosténi nuselského tdoli
si melo vyzadat zbourdnfi celé détske nemocnice na Karlove, V
listopadu 1964 byly zahdjeny prdce pro Nuselsky most mezi 4.
a 5. pavilonem detskeé nemocnice na Karlove.

Stavba se od pocatku potykala s fadou technickych a orga-
nizacnich problémd(. Détskd nemocnice na Karlové mela byt
zbourdna do roku 1969 a hrozilo redlné nebezpeti, Ze detsky
monoblok nebude dostaven veas. V roce 1961 byl schvalen projekt
vystavby nemocnice rozdeéleny do Sesti etap. Projekt pocital s
orientacn/m ndkladem 262 miliont 562 tisic ¢eskoslovenskych
korun, ktery se vsak v pribéhu vystavby ukdzal jako znacné
podhodnoceny a konecnd cena byla navysena na 874 milion(
382 tisic ceskoslovenskych korun.

Dalsi komplikace prinesly i uddlosti spojené se vstupem vojsk
Varsavske smlouvy do Ceskoslovenska a ndslednou normalizaci.,

Prvni stavba byla rozdelena na 4 etapy, zahrnovala vystavbu
inZzenyrskych siti a hospoddrskych objektd, détské |Gzkove
¢dsti s kapacitou 684 IGzek a objektl polikliniky, prijmoveé cdsti,
laboratofi, posluchdren a dalsSich objektl nutnych pro provoz
fakultni nemocnice. V roce 1968 prevzala nemocnice kiidlo A
nového monobloku, v roce 1969 kiidlo B. Kfidlo C bylo pfeddno
aZ po slavnostnim otevieni nemocnice, které probéhlo 9. pro-
since 1970 za Ucasti mnoha politickych funkciondrd té doby.
Planované dokonceni prvni stavby bylo v prosinci roku 1975. V
ramci dostavby aredlu byla postavena také svoboddrna sester
se 750 lazky, kterd v dobé stavby slouzila jako ubytovna pro
jugosldvske stavbare a kryty parking s misty pro 500 automobilCi,

24, kvetna 1971 vystoupili v nemocnici predni solisté opery
Narodniho divadla v ramci brigddy k 50. vyroci Komunistické
strany Ceskaslovenska. Na klavir hral dlouholety dirigent Pfe-
mysl Charvdt, zpivala sopranistka Marie Tauberovd, tenor Beno
Blachut, tenor Lubomir Havldk a mezzosopranistka Eva Hlobilova.

Na gynekologicko-porodnickém oddélené byl v roce 1981otevien
novy pavilon, ten byl vybudovdn v akci Z za 18 mesicd. LazZkova
¢ast se tim rozsifila o dalSich 20 mist pro maminky a stejny
pocet mist pro noveé obcdnky.

V roce 1986 byla v aredlu nemocnice oteviena budova Lécebny
dlouhodobé nemocnych. Praha tak dostala dalsich 390 Itzek
s veskerym potfebnym socidlnim vybavenim. V osmipodlaznf
budove méli nemocni k dispozici specidlné upravené koupelny,
rehabilitacni zafizenf i stomatologickou ordinaci.

Zdroj:

Cermak, F, Paul, G. Bardkovd nemocnice v Praze - Motole. in: Ceskd
nemocnice, rocnik XlI, ¢. 7, 1942, s. 113-127. / Svabodny, P., Hlavackovad,
L. Prazske Spitdly a nemocnice. Nakladatelstvi Lidové noviny, Praha
1999, 179 s. / Vesely, M., Hlavdckovd, L, Fakultni nemocnice v Praze -
Motole. Univerzita Karlova, Praha 1988. / 100 let od otevieni Ceské
detské nemocnice 1902 - 2002, PR FNM

Text: FN Motol / Foto: archiv

Dle pdvodnich plant méla hrubd stavba, kterou meél tvorit
monablok pro dospélé s 810 IGzky, objekty vstupniho bloku,
polikliniky atd. zacit jiz v roce 1976. K polozeni zakladniho kamene
ale doSlo aZ o deset let pozdéji, 19. listopadu 1986. Predpokld-
dand cena byla 4,5 miliardy ceskoslovenskych korun a termin
dokonceni v roce 1992,

| stavbu této budovy provdzelo mnoho nepldnovanych kompli-
kaci a v jejim préibéhu dochdzelo k zdsadnim zméndm projektu.
Koncem roku 1989 do vystavby zasahla zmena politickych
pomerl v zemi a osud nemocnice byl nejisty.
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Novy monoblok pro dospélé se 1414 IGzky byl nakonec slav-
nostne otevien po deseti letech vystavby 28. listopadu 1996.
Financni naklady dostavby dosahly 6,72 miliard korun ceskych.

V roce 1997 byla oteviena budova onkologickeho centra, ktera
byla stavena od roku 1991 na zaklade iniciativy prednosty
Kliniky detske onkologie pana profesora Josefa Kouteckeho.

15. prosince 19399 se slavnostniho otevieni nového pavilonu
Rehabilitacni kliniky zucastnil prezident Vaclav Havel.

V roce 2006 byla zahdjena rozsdhld rekonstrukce détské ¢asti
nemaocnice, jejiz stav byl havarijni a ohrozoval pacienty i per-
sonal.

V jeji prvni fazi byly rekonstruovany spolecne interiery vsech
ctyr kiidel (tedy A, B, C i D), jedna se o vytahy, schodiste atd.
V roce 2007 zacala oprava exterierd jednotlivych kridel,

Slavnostni otevieni nove zrekonstruovane budovy probehlo
24, cervna 2011, celkove naklady byly 3,15 miliardy korun. V
soucasneé dobeé je détskd cdst nemocnice hodna pozadavki
vyspeleho zdravotnictvi 21, stoleti, nachdzi se zde zrekonstru-
ovand I0Zkova kifdla, moderni operacnf sdly, urgentni pfjem,

VIP V MOTOLE

V kvétnu 1991 navstivil kralovsky par, princ Charles a
princezna Diana. Princezna pak také navstivila détské
oddéleni motolské nemocnice.

3. zafi 1996 priletéla do Prahy hvézda svétového forma-
tu na zahajovaci koncert svého turné americky zpévak
Michael Jackson. Prohlédl si Prazsky hrad a mél audienci
u prezidenta Vaclava Havla. Zpévak také navstivil motol-
skou nemocnici, kde si prohlédl Détské traumatologické
centrum a privezl détem dvé nalozen4 auta plna plySovych
hracek, které sam vybral v prazském hrackarstvi.

V roce 1996 onemocnél prezident Vaclav Havel, zhoubny
nador mu z pravé plice vyoperoval kolektiv dnesni .
chirurgické kliniky pod vedenim profesora Pavla Pafka.
Cerstvy $estinasobny vitéz Tour de France Lance
Armstrong dne 30. ¢ervence 2004 béhem dvoudenni-

pracoviste zobrazovacich metod veetne magneticke rezonance
a emergency. Jednim z pfinost rekonstrukce a zdroven zajima-
vych prvkll rekonstruované stavby détske cdsti je také heliport
umisteny na strese pfimo nad operacnimi saly.

6. 4. 2015 byla u nemocnice zprovoznena stanice metra A
Nemaocnice Motal,

V dalsi etape byla rekonstruovana budova polikliniky pri detske
nemaocnici, jejiz slavnostni otevieni probehlo 6. 12, 2018.

V roce 2020 probehla rekonstrukce a modernizace ozafoven
dle nejmoderngjsich evropskych standardd,

\/ soucasne dobe je Fakultni nemocnice v Motole jednim z
nejvetsich evropskych zafizeni sveho druhu. Aredl je tvoren
pozemkem o rozloze cca 348 000 m? Najdete zde celkem
55 Kklinik a 70 oddéleni. Nemocnice md 6 134 zamestnancl a
disponuje 2 231 IZky. Rocné je zde ambulantné osetfen vice
nez jeden milion pacient(.

Aktudlne se zde rozvijeji programy roboticke chirurgie a dalsich
nejmodernéjSich medicinskych postup,

ho vyletu do Prahy pfiSel povzbudit déti na onkologické
oddéleni. Nevybral si je nahodou, on sam nejtézsi zavod s
rakovinou Sest let nazpét vyhral. To je Petr, kvuli rakoviné
pfiSel o nohu, ale neztratil nadéji, dnes svého hrdinu, na
kterého myslel, kdyZz mu bylo nejhif, potkal. V té dobé
jesté nikdo netusil, ze Lance Armstrong pfijde o osm let
pozdéji o vdech sedm tituld z Tour de France a Mezina-
rodni cyklisticka unie Usty svého $éfa prohlasi: ,,Pro Lance
Armstronga uz neni v cyklistice misto.“

8. Cervna 2009 dvojnasobny mistr svéta Formule 1 Fer-
nando Alonso navstivil a podpofil détské pacienty onko-
logického a hematom-onkologického oddéleni. Zazavodil
si s détmi auticky na dalkové ovladani.

Nahlédnéte do tohoto verejnosti utajovaného mista. Z tele-
vize, médii, néktefi z viastni zkuSenosti, zndte standardni i
specializovand oddéleni nemocnice, ambulance, porodnici,

NA CE—N.T*A!NI _ ARO a operaeni sdly. | laboratofe a patologie jsou v nékte-
tY 4 LAY rych krimindlnich filmech a seridlech ze zdravotnického

STERILIZACI:

Je to vysoce specializova-
ne pracoviste, patfi mezi
patefni oddéleni nemoc-
nice. Md za ukol prijem,
piipravu, myti, skladani,
baleni, sterilizaci a vydej

vého sterilnfho materidlu
pro celou nemocnici, Svou

maha prevenci nemocnic-
nich nakaz a je soucdsti bezpecného poskytovdni zdravotni
pece. Protoze kdyz se fekne sterilni, znamend to zbaveno
vsech mikroorganismd veetne virdl,
Fakultni nemocnice v Motole je nejvetsi zdravotnicke zafi-
zeni v Cesku a jedna z nejvétsich v Evropg, kazdy rok je zde
ambulantné osetieno pfes milién pacientd a hospitalizovdno
témer 77 000 pacientd. Tomu odpovidd jak plocha pracovisté,
tak objem materidlu, ktery 0ddélenim centradlni sterilizace
projde. Nepfetrzity provoz zajistuje 52 zameéstnancl. Denné
se zpracovava materidl z vice nez 60 operacnich a zakrokovych
sald, porodnice, laboratofi, lekdarny a ostatnich zdravotnickych
pracovist nemocnice,

Zdravotnicke pro-
stifedky dopravujeme
na Oddeleni central-
ni sterilizace pomoci
automatizovaneho
elektronicky fizeneho
transportniho syste-
mu. Materidl nejprve
umyjeme ve dvandcti
velkokapacitnich myc-
kach, rocné provede-
me 28 000 mycich cykld. Poté co zkompletované operacnf
ndstrojove sety zabalime do kontejnerd, ostatni materidl
do steriliza¢nich pytlikd, prichdzi na fadu vlastni sterilizace
fyzikalni, nebo chemicka.

veskeréeho nejednordzo- §

Ulohou a zameéfenim napo-

prostredi Ustfednim mistem, kde se déj odehravd. Pritom
témeér Zddnd nemaocnice by se bez tohoto pracovisté neo-
besla, rec¢ je o 0Oddéleni centrdlni sterilizace.

Text: Mgr. Markéta Voldnkaovd Fato: David Cerny

Technologicke vybaveni centralni sterilizace, ktere se pravidel-
ne obmenuje, splnuje nejmodernejsi pozadavky. Ke sterilizaci
pouzivame pet parnich sterilizator( o celkovém objemu komor
4 800 litrQ s teplotou
121°c a 134°C, vyuzi-
vame je zejmena pro
lkovove nastroje, sklo
a pradlo. Termolabilni
material, sterilizuje-
me v kombinovaném
| pristroji, kde steri-
lizacnim mediem je
formaldehydovd para
a Ctyfi plazmove ste-
rilizatory STERRAD, kde je vyuzivan vysoce koncentrovany
peroxid vodiku pfi teploté 50°C - 60°C.

Kazdy pfistroj je pravidelne validovadn, Ucinnost sterilizatord
je denné testovana chemickymi a jednou za mesic biolo-
gickymi testy. Vsechny
procesy myci i sterilizacnf
jsou dokumentovdny a
archivovany softwarovym
systémem,

Prdce na centrdlni steri-
lizaci rozhodne neni pro -
padavky. Vyzaduje nejen
odborné zdravotnicke
vzdeldni, nemalou fyzickou
zdatnost, technicky talent
a v neposledni fade dovednost dobfe si zorganizovat cas.

Pro zajimavost hmotnost ndstrojovych kontejnerl se pohybuje
mezi 0,5 - 25 kilogramy, kazdy den ndm projde rukama 500
- 600 takovych kontejnerd. Denné se umyje a vysterilizuje
skoro kilometr kabeld a hadic. A kazdy rok spotiebujeme
pfes 3000 litrd dezinfekénich a mycich roztokd.
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PINK
BUBBLE
NADACNI FOND

POMAHAME
MLADYM LIDEM
V BOJI S RAKOVINOU

!-‘

POMOZME
JIM POSTAVIT
| SEZPATKY NA
' VLASTNI NOHY

/VELKE LOSINY/

Lucka odmali¢ka snila o tom, Ze bude jako jeji tata, dobrovolny hasi¢. Kazdou volnou chvili s nim travila
na zakladné, a hned jak to slo, stala se ¢lenkou jeho oddilu. Ve dvandcti letech ji Iekari poprve diag-
nostikovali onkologické onemocnéni. Temér rok Lucka z Losin dojizdéla na chemoterapie na brnéns-
kou Kliniku détskeé onkologie, jeji hasici ji celou dobu drzeli palce, aby ani na chvili neméla pocit, ze je
na to sama. Nemoc se ji vratila jesté dvakrat, naposledy v Sestndcti, a tehdy ji hasi¢ska parta doslova
drZela nad vodou. BEéhem lécby chodila alespon fandit na hasi¢skeé zavody, a jakmile nabrala sily,

k soutézeni se vratila. Musela sice prijmout fakt, ze ji zdravotni divody nejspis nikdy nedovoli byt
hasickou ve vyjezdovce a zachranovat zivoty, svUj sen si i presto plni. Je soucasti hasi¢ske rodiny, kryje
chlapum zada, je tim, kdo v zdzemi tmeli partu a stara se, aby byli vS§ichni v pohodé. I na ozdravnych
pobytech Pink Bubble Lucka s usmévem pecuje o kamarady, kteri se prave z Iécby zotavuiji.

Pro kazdého ma povzbudiveé slovo a Siri kolem sebe klid a nadéji, ze kdyz to zvladla ona, zviaddnou to
oni taky. Sama by to tak asi nerekla, ale jeji sen zachranovat a pomahat lidem se ji viastné spinil.

WWW.PINKBUBBLE.CZ




detsky
urgentni pirijem
Monika Vilimova

obro-

MESTSKA
POLICIE

Pardubice

prevence

Napsal a nakreslil Libor Skrlik

POMOC, JE PLNA MYSI.
MAM
s

CHOVEJ SE, KPO MUZES,

)_NA PUDU. _
[TAM ZAZ1JES

S UKLIDEM TO

NEBUDE TAK |
HORKE, ALE

S— OMRKNOUT TO

. . TADY MUZU.

HROZNY RAMUS. )|
SEM SE NEDOSTANOU. \ HORAK ASI ’
NO JO, ALE JA NEMG‘ZL:I NASEL
VEN. POMOC, POMOC...

MYSOFOBII.

NEBUD SrAB. I
| [ v TEHLE BARABIZNE JEI=
& JESTE NIKDO NEBYL.

BUDEME HRDINOVE.

MOTOLinck detem

NEJDRIVE ZJISTIME, ZDA PORANENY REAGUJE (MLUVI NA NAS ATD.).
U PORANENEHO ZUSTAT, NEHYBAT S NiM, ZAJISTIT TEPLO
(PRIKRYT BUNDOU NEBO MIKINOU) A VOLAT 155.
POKUD BY SE COKOLIV ZHORSILO

DO PRIJEZDU ZACHRANKY, VOLAT ZNOVU.
NEPODAVAT ZADNE JIDLO A TEKUTINY.

VAS DOKTOR SOVA

OPUSTENE OBJEKTY JSOU VETSINOU
V NEDOBREM STAVU.

JEDEN SPATNY KROK MUZE ZNAMENAT
PAD O NEKOLIK PATER NiZ NEBO zPUSOBIT
RADU VAZNYCH PORANENi O ROZBITE SKLO,
ZELEZO ATD. MUZETE ZDE POTKAT
BEZDOMOVCE €I NARKOMANY,

KTERI OPUSTENE OBJEKTY VYHLEDAVAUJI.
NENECHTE SE VYHECOVAT KAMARADY
NEBO VYZVAMI. DOBRODRUZSTVI SE
NEDA NAPLANOVAT A ODVAHU

LZE DOKAZAT UPLNE JINAK.

VAS PEPIK POZORDEJ
V TAJENCE SE DOZVITE, CO JE UNOR

1. V6E MUZES PROZIT VE SVE...

2. NAZEV KNIHY PRO HORAKA

3. POKYN DOKTORKY: ,VUBEC SE..."

4. HORAK DOSTAL NA MYSI...

5. NA PUDE MOHL PROZIT...

©. HORAKA ZAUJALA STARA...

7. KLUCI LEZLI DO...

8. CO VYDESILO HORAKA?

9. HORAK BYL UVEZNEN VE...

[/ MNOU NAHORU.
|NATOCIME SI' VIDEO. |\
| BUDEME zA BORCE. )\

o A HLAVNE SE VUBEC
/ NEHYBEJ WR‘\D_

MORSEOVKA

10. STRACH Z MY5&i...

1. HORAK VSE PROZIL NA...

12. O DOBRODRUZSTViI NECHCE ANL...

13. K LEZENi KLUCI POUZILI...

v

14. CO VOLAL HORAK ZE SKRINE SXRLiK, ..
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PREMIERA

INSPIROVANG SKUTESNYMI
. w  UDArOSTMI

Medvéd na koksu
Thriller / Komedie

USA, 2023, 95 min

Rezie: Elizabeth Banks

scéndi: Jimmy Wardenr
Kamera: JOhn Guleserian
Hudba: Natalie Holt

Hraji: Keri Russell, Ray Liotta,
Alden Ehrenreich, Brooklynn
Prince, 0'Shea Jackson...

Obsah

Ve zndmeé pisnicce se zpivd o tom, Ze ,medvedi nevedi, Ze turisti nemaj
zbrané", Medvedi ale bohuZel také nevedi, ze kdyZ najdou v lese kokain,
ktery pfi netspésné preddvce vypadl z letadla paserdkim, neméli by ho
Zrat, Takovy medveéd na koksu totiz vibec nevi, co déld. Ke smule vsech
lidskych hrdinti pfibéhu se drogy vysypaly nad idylickou pfirodni rezervaci,
kde by jim za normdlInich okolnosti hrozily maximdIné puchyre...

PREMIERA

Bez kalhot: Posledni
tanec
Drama / Komedie / Tanecni
USA, 2023, 112 min
Rezie: Steven Soderbergh
scénai: Reid Carolin

Kamera: Steven Soderbergh
Hraji: Channing Tatum, Salma
Hayelk, Caitlin Gerard, Alan
Cox, Christopher Villiers, Vicki
Pepperdine, Ayub Khan-Din..

Obsah

"Magic" Mike Lane (Channing Tatum) se po delsi pauze opét mifi na
scénu poté, co zkrachoval jeho podnikatelsky zdamér, kvali némuz prisel
na mizinu a zacal vystupovat jako barman na Floride. Mike se vyddvad
do Londyna, kde ho, jak doufd, tekd posledni Stace s bohatou Zenou
(Salma Hayek Pinault), kterd md pro neéj neodolatelnou nabidku..., ale
také vlastni tajny pldn.

KULTURA

Orv.ca

Cesko-Slovenska filmova databaze

foto a text: www.csfd.cz

ClSAROVNA, |

Korzet

Zivotopisny / Drama / Historicky
Rakousko / Lucembursko / Némecko /
Francie, 2022, 113 min

Rezie: Marie Kreutzer

scéndf: Marie Kreutzer

Kamera: Judith Kaufmann

Hudba: Camille

Hraji: Vicky Krieps, Colin Morgan,
Finnegan Oldfield, Tamads Len-
gyel, Alma Hasun...

Obsah

Cisafovna Sissi je madni ikonou a ztélesnénim mladistve krdsy. Pise se rok 1877
a bliZi se jeji 40. narozeniny, spoutand svym postavenim i nevybiravou kritikou
okoli, vsak nemd velkeé ddvody k oslavdm. Chce si zachovat mladistvy vzhled,

a tak uzavird své telo do stdle pevnéjsiho korzetu. Jaky by ale mohla Zit Zivot,
kdyby se oprostila od konvenci a pedantského drobnohledu viderského dvora?

foto a text: www.csfd.cz

Tar
Drama / Hudebni

USA, 2022, 158 min

Rezie: Todd Field

scéndi: Todd Field

Kamera: Florian Hoffmeister

Hudba: Hildur Gudnadottir

Hraji: Cate Blanchett, Noemie Mer-
lant, Mark Strong, Sydney Lemmon,
~~~~~~~~~~ Julian Glover, Nina Hoss, Sophie
Kauer, Allan Corduner...

Obsah

Dirigentka Lydia Tdr je na absolutnim tvarcim vrcholu. Sedmym rokem diriguje
prestizni némecky orchestr, pfipravuje vyddni knihy a uvedeni Mahlerovy Pdté
symfonie, které md byt vrcholem hudebni sezény. Lydia plsobi sebejisté,
sebeveédomeé, dominantné a mocné. Pod touhle na prvni pohled pevnou maskou
se vsak skryvd normadlni ¢lovek, s obavami, nejistotami, touhami a potfebami.
Zatimco s dirigentskou taktovkou v ruce si je Lydia jistd kazdym svym rozhod-
nutim, kdyZ opustf orchestfisté, ztrdci ¢asto pevnou pldu pod nohama. Nékdy
jen nepatrné, jindy vsak zcela fatdiné.

KRIZOVKA

Henry David Thoreau: ,,..."

ngsl%g‘r(\lk INIGIALY — f INICIALY | g4 , P'gLE%- GISLOVKA SLONi | CHEM.ZN ; KATA-
MDV, SAUR, | ZREVAKA | TENISTY [ s’ [ OKULARY VADEJICI | ZAKLADNI [ ZAVAZADLA ZUBY LTHA | OPEBIRAT | o1RoFA
o | STRIHAVKY | AGASSIHO oD
U
MEZ. KOD CITOSLOVCE
HASNICE MALEDIV TLUKOTU
DRUH 05
. % PLAZ
KAZASSKE PEPRE
POHORI PES TVRDA
ZBABICKY STUPNICE
1. DIL INIC. SPIS.
PRAZSKY | TAJENKY HRABALA
ZELEZAR | VRCHOL VTISTENY
HORECGKY OTISK
MPZ BYV.
AUTOMOBI- JUGO- REJ
LovY A —
ZAVOD SLAVIE SNIZENY
KOLEM TONE
. STARY TYP MINULY
OZNAGENI KODY HOV. STYL
NASICH
LETADEL ASOC. CES- DRUH
TOV. KANC. POTRAVIN
KMENOVE
STV VLAKNO THAJSKO
BEZ SVETLA CASTICE OBCHODNI
HMOTY ZASTUPCE
DRUH
HVEZDY STOVKY
PROUDITI -
JMENO MA- ODLITEK
CHALKOVE KovU
OKOLO VYZNAVAC
caen |_BASNICKY LOGIKY VYROBENA | POHYBLIVE
HLASENI — - ZE SLITINY | SCHODISTE
OBRACENE HODNE
INICIALY 2.DIL CHEM. ZN.
PREZI- TAJENKY SELENU
DENTA JILovITA ZENSKE
NIXONA HORNINA JMENO
ZNACKA NEM. FILOZOF|
SPORTOV- BEDRICH 777
NICH HNACI CAST
POTREB STROJE
TAKOVE
MATEMA- MNOZSTVI
TICKY - -
MNOHOCLEN ZEN. JMENO
21.8.
VODACKY SESTRA
TYKAJICI POZDRAV MATKY
SE OPU .
CETBA TAKAT
NAPUCHLE AFRICKY
AMERICKA MISTO VELETOK
FARMA OBOHACENY CITOSLOVCE
KYSLIK BECENI
] TURISTICKY OHYBEM _
INICIALY ODDIL ZKR. TVAROVANA
ZPEVACKY - ——
KERNDLOVE BIBLICKA RIMSKYCH
POSTAVA 506
) 3.DIL OTEC
INICIALY "1 1A JENKY ZASTAR.
HERECKY .
RUZ|CKOVE CHEM. ZN. |N|C; ZPE\!.
RADIA CSAKOVE
RODISTE JMENO
ALOISE CHEM. ZPEVAKA
JIRASKA JAHELKY
ZIDOVSTI ANGLICKA KUS
DUCHOVNI PREDLOZKA LATKY

Tajenka kiZzovky z 1. ¢isla roku 2023: vidi nékdy ddl nez pét muzskych s dalekohledem

Informa¢ni magazin Fakultni nemocnice v Motole, V Uvalu 84, 150 06 Praha 5, tel.: +420 224 431111,
Tiskdrna Flora s.r.0, Stérboholskd 1307, 102 00 Praha 15, www.tiskarnaflora.cz, Info@tiskarnaflora.cz
Ing. Jiff Cihaf, MUD. Jana Tejnickd, MBA, MUDr. Pavel Budinsky, Ph.0.,, MBA, Ing. Karin Mindtovd, MBA, MUDr. Martin Holcdt, MBA, JUDr. Viadimira Dvofdkovd, Mgr. Pavlina Dankovd,
Ing. Pavel Vicek, PharmOr. Petr Hordk, Mgr. Jana Novdkovd, MBA, Mgr. Ludmila Simd¢kovd, Jana Merxbauerova. foto na obdlce: David Cerny & Jana Merxbauerovd
Vydavatel neruti za obsah PR ¢ldnkd a inzerdtd, Volné neprodejné. MK CR E 19871
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i #vzacni2023 | #RareDiseaseDay || VZAGNA-ONEMOCNENLGZ | VZAGNICZ

\ Se vzacnym onemocné&nim Zije vice nez 5% obyvatel Ceske republiky. U5|Iu1eme

o to, aby se kazdy vzacny paCIent dostal ke spravné dlagnoze, péci a lécbé. W RN T \
. Na této cesté pomahaji rodindm mnozi: Iékaf¥i, sestry, asistenti, terapeuti, speC|aIn| iy - DEN VZACNYGH |
pedagogove a dalsi. Viechny tyto profese jsou naro¢né a vyzaduu pochopem \ i UNEMUCNENi

' arespekt k_tomu co pacient a jeho rodina potFequje Jsme v tom spolecné,

- _ *
eg ceodoce orphanet ] \
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