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Vytrvalost a zdravy rozum

Pavel Kolar & Miloslav Ludvik
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Lukasek (7), vazna metabolicka porucha

KDYZ ZNAMENA VIC
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Pro rodiny, které zasahla vdzna nemoc,
predstavuje nadéji, porozumeéni i méné starosti.

Pomahejte s nami! Stante se Dobrym andélem
na www.dobryandel.cz

DOBRY ANDEL



JVODNIK

\Vazeni
kolegove,
mill ctenar,

mame tu opet zdif a pravdepodobne nds
teka cas velkého experimentu, protoze
deti byly naposledy ve Skole zacdtkem
letoSniho brezna a do lavic se tak vraceji
témeér po pll roce. Jd sdm jsem velkym
pfiznivcem toho, aby probihala vyuka na
zdkladnich Skoldch béznym zplsobem,
protoze nynejsi situaci tato zeme neza-
zila od dob Marie Terezie. Domnivam se,
ze povinnd skolni dochdzka v jeji tradicni
forme je velmi klicova. Vsechny vyzkumy,

ktere jako jedna z nejvetsich detskych
nemocnic v Evropé mame k dispozici, uka-
zuji, Ze mezi detmi onemocnéni Covid-19
probihd velmi mirnou v podstaté bezpfi-
znakovou formou a deti nejsou ohroze-
ny. Co se tyce ucitelll, ze zkusenosti z
nemacnice vime, ze velmi dobrou ochranu
poskytuji respirdtory FFP3. Pokud se tedy
néktefi ucitelé citi byt néjakym zptisobem
ohrozeni, myslim, ze s témito respirdto-
ry se da situace ve vyuce velmi dobre

zvladnout, Ja stale opakuji, ze bychom
se k té nemoci meli chovat s respektem,
ale rozhodne bychom se pred ni nemeli
sklanet, Doba covidovad je doba podivnd a
musime udeélat vSechno proto, aby skon-
tila co nejdfive a naucili jsme se s ni zit
takovym zplisobem, aby nds omezovala
co nejmene. Takze deéti, hurd do Skoly!

JUDr. Ing. Miloslav Ludvik, MBA,
feditel nemocnice
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Nervosvalova onemocneni

Detskad neurologie proziva v poslednich letech vyznamneé zmeny.
Néktere dfive nelécitelné a svym dopadem velmi devastujici
nemoci jsou nyni nove lecitelné, a to dokonce i jednordzovou
infuzi. Tyto zmeny se tykaji celeho oboru detské neurologie,
zejmena vsak nemoci nervosvalovych.

Virové hepatitidy

Virove hepatitidy jsou celosvetove jednim z nejcastej-
sich jaternich onemocneni, rocne postihujici miliony lidi,
Celosvetove 9 z 10 lidi nevi, ze ma virovou hepatitidu.
Cilem je tyto najit a lecit.

Nase oci a sport

Popularita fenomeénu jmeénem sport je v soucasne dobe takova,
Ze ji Ize masovosti srovnadvat s turistikou. Sportovni aktivity, at'jiz
profesiondlni nebo amaterske, jsou dnes odrazem spolecenske,
ekonomicke i zdravotni Urovne te které zeme. Z jineho pohledu
mUZe byt ale problematickd druhd strana této hezké mince. Jsou
to sportovni Urazy, které vznikaji pfimo Umerne se zvysujici incidenci
sportovdni, Témer kazdy orgdn v téle mlZe byt pfi sportu rliznym
zplisobem poraneén (nejcastéji je zasazen pohybovy apardt a hlava).
Variabilita zraneni (i kdyz malokdy ohrozujicich Zivot) a jejich tetnost
je srovndvdna s dopravnimi nehodami.




DEKOVNE DOPISY

Vdzeny pane fediteli,

rada bych touto cestou vyjddrila velike podekovani Oddelenf
klinicke hematologie, konkrétne ambulantnimu Useku pod
vedenim primarky MUDr. Jitky Segethove a stanicni setry
Nadezdy Melcove. Ve vasi nemaocnici jsem pracovala dlouha
leta a tak deni na ambulanci sleduji o¢ima nejen pacienta, ale i
zdravotnika, Hematologickou ambulanci jsem poprve navstivila
pred tfindcti lety. Byla jsem v péci byvalé pani primdrky MUDT,
lvany Hochoveé. Jeji pfistup byl vzdy velice profesiondlni, citlivy
a lidsky. Béhem téchto let jsem se setkala s profesiondlnim
piistupem vsech lékar(l a sester nejen k mé osobg, ale i ostat-
nim pacientim. Vsichni byli vzdy mili, ochotni, vZdy poradili a
vysvetlili, Sestry spini temer kazde prani s Usmevem a ochotou.
A pro¢ pisi az nyni? Rada mych pfdtel a kolegyn, vzhledem
lc veku, ¢astéji navstévuji riznd zdravotnickd zafizenf a nékdy
mi vypraveji sve zazitky a pocity z nich, Uvedomila jsem si,
jaké mam stesti na lékare a sestry. Jeste jednou moc dekuji
a moc si vazim pfistupu Kk prdci vsech zamestnanc(l na této
ambulanci 0ddeleni klinické hematologie.

S pozdravem Sylva

Vdzeny pane fediteli,

poslednich Sest let byl nds syn pacientem Vasi nemocnice, kde
se lecil na détskem gastru s Crohnovou chorobou a ndsledne
pak i na nefrologii, V této, pro nds a hlavne pro syna nelehke
dobe, byli lekafi i osetfujici persondl velkou podporou. V dobe,
kdy u syna nemoc propukla, byl jeste ,dite" a caste pobyty
v nemaocnici pro nej nebyly lehke. 0 to vic nds potesil pfistup
zdravotnickeho persondlu, zejmena detske gastroenterolo-
gie, kterou v soucasnosti vede pan doc, MUDr. Jiff Bronsky,
Ph.D. a detske chirurgie. Zde bychom radi podékovali hlavne
sestfickdm na 10Zkovém oddeéleni, které byly jednim slovem
skvélé a synovi byly pfi jeho pobytech zde oporou. Podekovani
patif take vrchni sestfe pani Madejove a sestficce Mazlove,
kde syn dochdzel na pravidelne poddvani biolecby. Osobni
podekovani bychom Vasi cestou take radi zaslali oSetfujicim
lékartim, panf doktorce Mitrové a pani doktorce Gonsorcikove,
Jmenovane jsou pro nds synonymem profesionality, vstiicnosti
a lidskeho pfistupu, coz v dnesni dobé neni samoziejmosti.
Dalsi podékovani pak ze stejného dlvodu patfi 1ékartim z
détske nefrologie, pani doktorce Simdnkové a panu doktorovi
Ziegovi. Dekujeme.

S pozdravem, Uctou a pranim vseho nejlepsiho
Sarka a Tomdas

Dobry den,

dnes je to presné pll roku, co nds syn (12 let) podstoupil u
Vds resekeni operacni zdkrok kvili farmakorezistentni epilepsii,
ktery se velmi poved| a syn je konecneé Uplné bez zdchvatd,
Chtela bych touto cestou podekovat vsem, co se na jeho
lecbe podileli, hlavne panu profesorovi Krskovi z détske neu-
rologie, ktery se o nds staral velmi nadpriimérnym a hlavné
lidskym zplisobem od zacdtku nasf lécby, ddle nasi osetfujic
lekarce pani doktorce Jahodove, a pani doktorce Belohldvkove,
diky ktere jsme se dostali vcas do vasi skvelé pece. Dale pak
nasemu ,operaterovi" panu docentovi Tichemu, ktery operoval
naseho syna a zkvalitnil tak nejen jeho zivot, ale i ten nas,
protoze kdyz je Stastne dité, jsou Stastni i rodice a vsichni
kolem nej, Ze zacatku pro nds bylo tezke pfijmout fakt, ze je
nase dite nemocne a potfebuje co nejdiive operaci, ale diky
pristupu vySe uvedenych jsme vefili, ze vSe dobie dopadne a
zase bude v nasi rodiné vse zalité radosti a smichem nasich
deti a hlavné i naseho syna, ktery si zaslouzi Zivot bez omezo-
vani, protoze je odmalicka fyzicky velmi aktivni, Jeste jednou
obrovsky dik a obdiv vasi skveélé nemocnici a lékartim, kteff
dokdzZou zachrdnit a zlepsit Zivot a hlavné ten detsky, ktery
je velmi krehky. Byli bychom rddi, aby jakymkoliv zplisobem
vSichni uvedeni byli pochvadleni za svoji skvélou prdci,

Stastni rodice lvona a Roman

[ N N N Y

Dobry den!

Bola som u Vas v marci 2020 operovand. Tymto by som chcela
podakavat, Hlavne prof. MUDr. Stulikovi, a celému kalektivu
spondylochirurgie a JIPu , lekdarom a sestrickam. Za profesi-
ondlny pristup a ludske jednanie. Som Vam vdacnd, a som
rada, ze sa ma prof. Stulik ujal, a Ze som sa vdm zverila do rak.
Budem vds odporucat dalej. Patri Vam jedno velké DAKUJEM!

S pozdravom Mdria
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Vytrvalosta |
zdravy rezum

Pro oba se Fakultni nemocnice v Motole stala nedilnou soucasti profesniho zivota.

JUDr. Ing. Miloslav Ludvik, MBA stoji jiz 20 let v cele nejvetsi Evropské nemocnhice,

neméneé dlouhou dobu je prof. PaedDr. Pavel Kolar, Ph.D. prednostou Kliniky rehabilitace
a telovychovného lékarstvi 2. LF UK a FN Motol.
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Odpovidd Miloslav Ludvik:

Ja jsem sice usedl do feditelskeho kresla pred 20 lety, ale 20. vyroci sveho reditelovani budu
mit az v cervnu pristiho roku, protozZe jsem rok stravil na Ministerstvu zdravotnictvi, Dvacet
let je samoziejme dlouhd doba a uddla se spousta veci, Pfizndm se, Ze prestoze jsem Prazak,
jsem Motol moc neznal, a kdyz jsem sem poprve prisel, velmi nemile me prekvapil stav detske
tasti nemocnice. Tehdy jsem si stanovil jako jednu z hlavnich priorit, Ze ta Spickova detska
nemocnice musi byt zrekonstruovana a dnes kdyz se blizime k zaveru a pravdepodobne jiz
brzy budeme dokontovat posledni ¢dst té rekonstrukce, coZ je laboratorni trakt, mézu fici,
Ze to byl opravdu Zivotni Ukol. A stoji pfed nami dalsi vyzva - modry pavilon,

Kdyz jsem na jafe v roce 2000 delal konkurz na Ministerstvu zdravotnictvi, sliboval jsem, ze
se Motol stane vlgjkovou lodi ceského zdravotnictvi a troufnu si fict, Ze tim dnes skutecné
je. Casto slychdm srovndni ,v Motole to maji, v Motole to umeéji*, takze opravdu jsme tim
pomysinym vrcholem na zebficku. Je to ale samoziejme take zasluhou lidi, ktefi zde pracuji,

VIZITKA:

JUDr. Ing. Miloslav Ludvik, MBA, feditel Fakultni nemocnice v Motole

Oblibeny film: Bdjecni muzi na létajicich strojich

Oblibend kniha: Sebrané spisy Williama Shakespeara

Nejkrasnéjsi dovolena: Turecko

Zivotni motto: Nedspéch Vds nesmi odradit, pfedstavuje pouze novy déivod otevieni
dalsi lahve Sampanského.

Nejsilnéjsi vzpominka z détstvi: Bylo mi pét let, byl srpen 1968 - tanky v prazskych ulicich.
Co si neodpustite: Dobré jidlo a je to na mne vidét.
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Aby to byla pofdd ta nejlepsi a nejSpickovejsi nemocnice.
Motol by meél ddl akcelerovat na vyssi Uroven a mel
to ma, je na to vybavena lidmi i technologiemi. Pra-
cujeme na tom, aby méla vetsi mezindrodni renome,
které uz nyni nema spatne. Prdl bych si napfiklad, aby
se 0 Motolu v kontextu se Spitkovou détskou medi-
cinou jednou hovofilo podobné jako o Great Ormond
Street v Londyne.

2. lékarskd fakulta je podle mého ndzoru velmi dlistoj-
nou nastupkyni byvale Fakulty detskeho lekarstvi, Je
jednim z klicovych vedeckych pracovist a to jiz nejen
v détské mediciné ale i té dospélé. Jd jsem velmi rad,
ze tady mame lekafske fakulty, ta spoluprdce je velmi
dobrd a skutecne splnujeme vsechny podminky, aby-
chom se mohli nazyvat univerzitni nemaocnici.

To by mé meéli vidét doma ve vytahanem tricku, ale
to by asi manzelka nepfipustila. Mym dlouholetym
konickem je létani, takze pokud je nejaky volny cas,
rad ho travim v kokpitu. Co se tyce sportu, byl jsem
vzdycky spis sportovni antitalent, V mladi jsem zdvodne
vesloval, to se asi trochu projevilo na me figure, ale
to je opravdu vsechno. Musim fici, ze ke sportu mam
podobny vztah, jako mival pan profesor Koutecky, ktery
fikaval: ,Sport? Vim, Ze existuje."

Vis, ze nikdy..Mé ta prdce strasne bavi a naplnuje.
Pravda je, Ze se kazdy den do prdce teésim, dokonce i z
dovolené se tésim do prdce i na lidi, se kterymi ji délam.

Vzhledem k tomu, Ze v Motole je 6300 zaméstnancd,
ze kterych je 5000 zen, tak si nevyberu. Kdyz pfijdu
z domova do sveho sekretaridtu, porad jsem mezi
zenami.




Odpovidad Pavel Kolar:

m Pavle, my oba jsme tady v Motole uz peknou radku let.
Ty po dvé dekady vedes Kliniku rehabilitace a telovychov-
ného lékarstvi, co povazujes za nejvetsi uspéch za dobu
svého pusobeni?

Kdyz jsem nastupoval, tak mela nase klinika jen ambulanci
v detskeé ¢dsti, Dnes mame ICZkovou tast détskou i dospélou,
spinalni jednotku, Centrum pro lecbu a vyzkum bolesti, a
hlavne dobre lidi, o které se mohu opfit. Pfi lekarske fakulte
jsme vybudovali-obor fyzioterapie a rotne porfadame pfes
300 kurzl vlastni Skoly v 65 zemich. Bez opory ve veden(
nemacnice i fakulty by se ndm to nepodafilo.

= Mimo kliniku jsi také prodékanem pro investice a roz-
voj na 2. lékaiskeé fakulté. Velkou zasluhu mas napriklad
na rozsdhlé rekonstrukci posluchdren, jak se Ti dari tyto
cinnosti skloubit?

Je to dost prdce navic. Zvlast ted, kdy se pfipravuje dostavba
na Plzenske a vystavba nove fakulty s vyukovym a vedeckym
zazemim, ktera by mela stat v aredlu nemocnice. Sklou-
bit se to dd, jen si nekdy pfipadam jak ta slepicka, co Sla
kohoutkovi pro vodu.

» Ty také dlouhodobé spolupracujes s Ceskym olympij-
skym vyborem, reknesS nam o tom néco blizsiho?

My zajistujeme pro olympijsky vybor peci pro 600 vybranych
olympionikll z kazdého odveétvi, Vzhledem k tomu, Ze nebyla
olympidda, tak jsme rozbéhli kampan ,Silnejsi pro zivot",
Jsem predsedou lekarske komise, tak spoluporadame fadu
akci, Ted'v dobé koronavirove krize je to i boj o preziti sportu.
Hrozné déti se uchyluje k esportu, coz mtiZze mit pro jejich
budouci vyvoj katastrofdini désledky.

m V prubeéhu svoji kariéry ses stal, da se fici prikopnikem
v oboru rehabilitace, Tvyma rukama prosla fada vrcholo-
vych sportovct i zndmych osobnosti, Tvoje metody se dnes
Vyucuji na prestiznich svetovych pracovistich, pamatujes
si jeste na svoje zacdatky a na to co Té viastnék oboru
privedlo?

Mel jsem stesti na ucitele. V té dobe koncilafada vyznam-
nych neurologll z Hennerovy Skaly, ktefi se orientovali na

urcite oblasti rehabilitace. At to byl Vojta, Jirout, Janda,
Lewit, Vele..kazdy mi neco dal. Snazil jsem se v te dobe
hodne poslouchat a divat se. Po Skole jsem chtél ke sportu.
Nakonec me to zavdlo do Motala a nelituji toho.

m Drahé a casto zbytecné vysetiovaci metody i velké mnoz-
stvi farmaceutik se dnes staly ve zdravotnictvi jakymsi
trendem. Ty ale dokazes diagnostikovat napriklad z toho,
jak pacient chodi, jak si sedd, jak pohybuje ocima a podob-
né? Dokazes tuhle dovednost naucit i svoje zaky?

Ve Skole se dd naucit zplisob uvazovadni, ktery musi navazo-
vat na siroke medicinske znalosti, Ty si clovek musi vysedét,
Klinicke zkuSenosti, palpace, pozorovani se naucit ve skole
nelze. To clovek ziskava praxi a je urcena take jen nekomu.
Ddlezité je, aby se z mediciny klinickd diagnostika nevytrdcela.
\Vezmete treba jen takove emoce. Daji se jen tézko stan-
dardne vysetfit, jako ndlezy, které mdzeme rozlisit béznymi
modernimi technologiemi. Pfitom maji zcela zdsadni dopad
do naseho nervoveho, hormondlniho a imunitniho systemu.
Dvlivnuji tlukot srdce, tlak, potivost, peristaltiku, vymeésovani,
dychani, traveni, polykani, mysleni, pamet, pohyb, sexualitu,
socidalni chovani.... Vstupuji tim do imunologie, kardiologie,
gastroenterologie, urologie, pneumologie, neurologie, kozniho
lekarstvi, gynekologie, endokrinologie atd,, ale tim, ze jsou
neviditelne, tak jsou v medicinskem pozadi,

m Rikas, Ze nejsme stroje, a Ze se mizeme opravit i sami.
Plati to opravdu pro kazdou vékovou kategorii nebo nékteré
chyby, které clovék déla celd léta potazmo cely zivot jiz
opravdu nelze neinvazivné napravit?

Ja invazivni medicinu plne respektuji a hodne s ni spolupra-
cuji. Jen fikam, ze clovek je subjekt a ne objekt. Md v sobe
zabudovanych spoustu silnych mechanizm(, jak se sdm
opravit, jak poruchy a onemocneni kompenzovat, ale i jak
se poskodit,




ROZHOVOR

VIZITKA:

Prof. PaedDr. Pavel Kolar, Ph.D., prednosta Kliniky r

a télovychovného lékaistvi 2. LF UK a FN Motol
oblibeny film: Pokdni :

Oblibena kniha: Mam jich vice.

Nejkrasneéjsi dovolend: na chalupe

Zivotni motto: pokora

Nejsilnéjsi vzpominka z détstvi: prazdniny s prarodici
Co si neodpustite: pivo
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Rikala jsem si, ze
to musim brat
pozitivne, jinak
bych se zblaznila...

Sedmnadctileté Barbore z Mnichova Hradisté lékari pred vice nez rokem diagnostikovali naddorové onemocnéni krve,
akutni lymfoblastickou leukémii.

,Vse zacalo tim, Ze jsem se delSi dobu necitila dobre. Jako
kdyby mi mé télo nepatrilo. Nékdy jsem vysmrkala trochu
krve nebo vycerpdnim nemohla vyjit schody. Jindy jsem
si musela po kratké dobé strdvené ve Skole na hodinu
lehnout, neZ jsem byla schopnd udélat tkoly. Néco bylo
prosté spatné. Abych si odpocinula, z(stala jsem na
pdr dni doma. Odpoledne jsem ale vzdy méla zvySenou
teplotu, kterd vecer vystoupala na 38 a po néjaké dobé
na 39 stuprid. KdyzZ jsem pak v pondéli réno zvracela,
vzal mé tdta k détskému lékari,” vzpomind na zacatky
propuknuti nemoci mlada divka.

Série vySetreni vcetné odberu krve prokazala leukémii a
tak zacala dlouha lécba v prazské Fakultni nemocnici v
Motol. ,Nejhorsi bylo divat se na rodice, jak breci, jak je to
trdpi vic nez mé, KdyZ se me pani doktorka zeptala, jestli
madm néjaké otdzky, zajimalo mé, co bude se skolou. VSich-
ni se zacali smdt a jd nechdpala proc. Skola pro mé byla
ddlezitd stejné jako spoluZdci. Dnes uzZ vim, proc se smadli.
Nebylo to vibec ddlezZité, DdleZité bylo se uzdravit."
Béhem lécby u divky nastaly rizné komplikace - od teplot
po Spatné vysledky jaternich testl. ,/ to Spatné je ale

k néecemu dobré. ,Diky" nemaci jsem méla spoustu pri-
leZitosti, které se jen tak nékomu nepostésti. Nejen, Ze
jsem dostala moznost naucit se néco nového o dnesni
mediciné a podstoupit riznd vysetreni, Také jsem se mohla
projet sanitkou i s houkackami! Na hokeji jsem vhazovala
slavnostni buly, setkala se s hereckou Ivou Pazderkovou,
navdzala UZasnd a pevnd novd prdtelstvi a méla vice casu
na svdj blog. | pres to spatné tu vzdy bylo néco hezkého.
Rikala jsem si, Ze to musim brdt pozitivné a s humarem,
jinak bych se zbldznila,” pokracuje ve vyprdaveni Barbora

a dodavd: ,Na zacdtku Iécby jsem byla mimo jiné upozor-

néna na pravdépodobnou ztrdtu kamarddd. Zaskocilo mé
to, néco takoveého jsem necekala. VSechna prdtelstvi byla
pevnd a myslela jsem si, Ze je nemoc nemd(zZe znicit. Bohu-
Zel (nebo moZnd bohudik) se jiz béhem prvniho mésice
lécby ukdzalo, kdo je pravy kamardd, ktery mé podpofi, a
kdo se mnou chce kamarddit jen proto, Ze jsem ,,ta nemoc-
na“, ,ta s leukémii*, o které se mluvi.”

Ndsledujici mésic od stanoveni diagnozy Barbore zacali
pomdhat ddrci prostfednictvim nadace Dobry andél. Pomoc
rodiné doporucili pfimo v prazské nemaocnici. Finan¢ni
prispévek, ktery je zasildn rodiné kazdy mesic, pomdha
hradit pfedevsim potifebné rehabilitace. ,Dékuji vSem, kteri
nevdhaji a pomadhaji druhym. Jd ani rodice to nevnimdme
jako samoziejmost!"

Barbory Ié¢ba by méla byt ukoncena v prvnim ctvrtleti
pristiho roku. Nyni je ve fazi udrzovaci a jeji rezim je volngj-
si nez dfive. ,dsem mac rdda, Ze uz mohu byt vice doma,
pokracovat ve studiu a vénovat se konickim. Leukémie ale
mdj pohled na svét zménila. Bud'te na sebe opatrni,” konci
Sve vypraveni,

Pomoci rodinam, ve kterych se objevila vaznd nemac,
mUZete i vy.

Stante se Dobrym andélem! Diky finanénimu pfi-
spevku mohou rodiny svym blizkym doprdt lepsi peci.
Staci se zaregistrovat na www.dobryandel.cz, zvolit
libovolnou vysi prispévku a zacit pfispivat, Nadace
Dobry andél odevzdd vase pfispévky do posledniho
halérfe.



MOTOLSKE DENI

Craft Team Running

3. rocnik zavodu v Praze 5 na Portheimce probehl v sobotu
11. ¢ervence 2020, Bézel se pllmaraton rozdéleny na 16
Usekd (okruhd) po 1318,5 metrech, klasickym Stafetovym
zplsobem s preddvkou stafetoveého koliku ve vyznaceném
Uzemi, | letos méla FNM svoje zelizko v ohni, v podobé tff
tym0 z Nemaocniéni lékdrny. Nasi nejverngjsi bézci nezklamali
a ucastnili se vsech kategorii - muzi, zeny, mixy i rodinny béeh.,
Zensky tym ve slozeni Bagmar Dalinskd, Veronika Krajeovd,
Jana Fojtd a Veronika Hordkovd bezkonkurencné obsadil
1. misto. Gratulujeme!!!

Priméstsky tdbor
Ji7 tfeti rok pofdddme pro déti nasich zaméstnanc( pfi-
mestsky tdbor, O tdbor je obrovsky zdjem, a proto trval letos
7 tydn(. Opét déti pozndvaly FN Motol a jeho okolf, dokonce
se vydaly az na druhy konec Metra A, aby se zchladily ve
Vodnim svete parku Gutovka. Nove pfibyly dva tydenni
turnusy zasvécené Indidntim, kdy vyrdbély indidnskeé pred-
méty, hledaly poklad nebo se podivaly k lomtm Amerika a
Mexiko. Za nezapomenutelneé zdzitky dekujeme vedoucim
tabora Magr. Vladimife Medvecove, Dariné Kozlik Skalickove,
Hané Suranové, Mariané Fedak, Zdence Hejzdkové a Karaling
Sakhove. Velmi nds tési i pozitivni ohlasy spokojenych rodicC:

»PiSi Vam ohledné opravdu uzasného primestske-
ho tdbora, protoZe jsem velmi vdécnd, Ze ndm
toto umoznujete. Program pro déti byl Gzasny,
jidlo perfektni, vylety skvélé a navic plnd taska
krdsnych odmén. Prosim o velkou pochvalu vsem
zameéstnancdm, ktefi se na zorganizovdni tdbora
podileli. Moc dékuji za sebe i za syna.”

,Vdzeni, touto cestou bychom chtély podékovat
vedeni pfiméstského tdbora - INDIANSKY 20.
7. - 24. 7. 20 za velmi vstficny, mily a profesio-
ndlni pfistup. Détem se moc libilo. Dékujeme za
mozZnost vyuZiti danych pifiméstskych tdbord.”
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Zkrat'te mou c¢ekaci dobu, mam pro to své duvody...

Na ambulanci se dostavil pacient, ktery nebyl objedndn. Pdan byl cizinec a zadal osetieni, dle jeho nazoru, akutniho

zdravotniho problému. Druhy den cestuje zpét do své vlasti, mad jeste spoustu vyrizovani a navstévu u lékare potrebuje

zvlddnout rychle. Z tohoto diivodu Zada prednostni oSetreni. Navic ho doprovazi manzelka ve vysokém stupni téhotenstvi

a dvouletad dcera. Ne, rozhodné nehodla cekat. Pokud mu nebude vyhovéno, okamzité si pijde stézovat. Prednostniho
osetieni se domuze, prece vysvétlil divody, které ho k tomuto postupu vedou...

Takovy poZadavek ze strany pacientd nenf viibec ojedinély. Se
stiznostmi typu ,Cekal, ¢ekala jsem dlouho, jsem Gcastnikem
verejného zdravotniho pojisteni, pospichdm do zameéstnadni,
madm s sebou pfibuzného, pro néhoz je cekdani umorne" se
setkdvdme pomeérné ¢asto. Ve valné vetsiné pripadd se vsak
jednad o stiznosti zcela neoprdvnene. Je pochopitelne, ze pokud
je tloveku nedobfe, mnohdy jeho hranice schopnosti se ovldadat
a snaset ne zcela komfortni situace je posunuta nize, Nicmene
je tfeba respelktovat pravidlo, Ze pofadi pacient( urcuje lékar a
stezejnim rozlisujicim kritériem je zdravotni stav pacienta. Jsou
zdravotnickd pracoviste, kterd se s tlakem pacient(l na prednostni
oSetfeni potykaji pomerne casto. Za vSechny jmenujme prave
oddeleni LSPP a urgentni pfijmy.

,Pacientka se dostavila s problémem zatékajici rymy, bolesti
hlavy a usi, teplota lehce zvysend, potiZe trvaji pét dnd..."
.Pacient se dostavil k lekari a uvddeél obtize, ktere trvaji ti dny. Nehor-
sise, ale ani nelepsi, U sveho praktického lékare nebyl, moznd bude
potrebovat rentgen, a v nemaocnici je vse pod jednou strechou...”
+Rodice pfivezli do nemaocnice své dité, vraceji se z dovoleng, dite
nékolik dni pobalivd noha a mad zvysenou teplotu, Zitra oba musf
do zamestndni, proto vec budou resit cestou LSPP v nedélnich
vecernich hodindch...”

V techto a jim na roven postavenych pfipadech je tfeba si polozit
nejenom otazku pfipadne delky cekaci doby, ale pfedevsim
vhodnosti volby pfislusného zdravotnického pracoviste.
Nahledneme-li do zakona o zdravotnich sluzbdch a podminkach
jejich poskytovani, pak se dozvime, ze lékarskd pohotovostni

sluzba je definovdna jako ambulantni péce poskytovana
pacientdim v pfipadech ndhlé zmény zdravotniho stavu nebo
zhorseni pribéhu onemocnéni. Poskytovatel zdravotnich sluzeb
stanovi tzv. priority osetreni, kdy (pfi tiistupnove klasifikaci)
priorita ¢ 1 pfedstavuje nejvyssi nalehavost, pacient vyzaduje
poskytnuti neodkladne pece, jednd se o kriticky rozvoj onemocneni
s ohrozenim Zivota nebo vaznym ohrozenim zdravi, Prioritou ¢, 2
se rozumi potfeba nizsi naléhavosti, pacient vyzaduje urgentnf
v urcitéem rozmeru odlozitelna. Lekafska sluzba prvni pomaodi,
jak uz je z ndzvu zfejme, slouzi jako misto, kde je poskytovana
prvni pomoc v akutnich pfipadech a zivot ohrozujicich stavech
a kde je posouzeno, zda pacientlv stav vyZaduje pfijeti do
nemocnice nebo jineé akutni feseni. Neslouzi ale zcela jiste jako
nahrada navstevy registrujiciho praktickeho lekare. Je pravdou,
ze kazdy pacient vnimad zhorSeni zdravotniho stavu jinak a
kazdy potrebu navstivit lékafe vyhodnocuje individudlne. Ale
pokud se dostavim do nemocnice s zadosti o oSetfeni, je tieba
situaci vyhodnotit komplexne. Tedy i z pohledu toho, kolik dalsich
pacientll se mnou cekd, jakd priorita oSetfeni mi byla pfidélena.
K osobnim dlivod(im, na které se pacient mnohdy odvoldvd, a
proto pozaduje ,prednost”, nékdy pfihlednout Ize, ale rozhodne
to nemZeme vnimat jako pravidlo.

text: JUDr. Vladimira Dvorakova | foto: iStock
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Nervosvalova onemocneni

Détskad neurologie proziva v poslednich letech vyznamné zmény. Nékteré drive nelécitelné a svym dopadem velmi
devastujici nemoci jsou nyni nové lécitelné, a to dokonce i jednordzovou infuzi. Tyto zmény se tykaji celého oboru détské -
neurologie, zejména vSak nemoci nervosvalovych. ‘_

Pokrok v lecbeé je dan vice faktory. Jednim z nich

je fakt, ze v detske neurologii velka ¢ast nemoci je
geneticky podminénd. Prave tato oblast mediciny

se v poslednich 10 - 20 letech vyznamne promenila.

Na zaklade rozvoje genetiky, dostupnosti novych
diagnostickych metod (zejména sekvenovdni nove
generace), doslo v poslednich letech k ndrlstu
objasnenosti pricin nemoci. Napiiklad u nervosvalovych
nemoci se zvySila objasnenast pricin na 90 %,

v nasem centru za poslednich 10 let doslo k ndr@stu
objasnenosti z 10 % na 95 %. 0bjasnénost pfitin nemoci
vede k exponencidlnimu rozvoji klinického vyzkumu a
na neéj navazujicimu ndrlstu poctu klinickych studii
experimentalni lecby a ndsledne i lecby registrovane.
Aktudlne je v nasem Neuromuskuldrnim centru
sledovdno okolo 400 pacientd, 5 % pacientd se nyni
ucastni klinickych studii experimentalni lecby, 15 % je
leceno jiz registrovanymi leky nove generace, leky
modulujici prepis RNA ¢i dokonce i nove leky na
urovni DNA,

Prave tato novad genovd lécba velmi rezono-
vala v meédiich. Jedna se o Iék Zolgens-
ma, lék vhodny pro nekteré pacienty se
spindlni svalovou atrofii (SMA). Princip
lecby je velmi efektni a z pohledu laika
snadny. Béhem hodinove infuze se do
téla pacienta vpravi velke mnozstvi virove-
ho vektoru (10M), ktery zanese chybejici gen
SMN1 do cilovych bunék, zde motoneuront
prednich rohd misnich, a tim jednordzove
odstrani pficinu nemoci. Jedna se o prvni
priklad systémové genové lécby v mediciné
vlibec. Pokud bychom takovouto léc¢bu poskytli
detem s genetickou viohou pro SMA jeste pred
rozvinutim obtizi, pfed nevratnym postizenim
svalll a z toho vyplyvajici svalové slabosti, u daného ditéte
by nedoslo k rozvoji nemaoci, bylo by zdrave. Toto bohuzel
jesté neni situace v Ceske republice. K takovému postupu
bychom v CR potfebovali v nékterych zemich svéta jiz
dostupny novorozenecky screening geneticke dispozice pro
SMA. Realitou v CR je moznost lé¢it Zolgensmou nékteré
symptomatické SMA pacienty. Nase Kklinika je prvnim
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pracovistém v CR, které tuto léchbu ji7 poskytlo dvéma
pacientdim, malému Maxovi a Adamovi. Lék jim byl poddn
jeste pred registraci léku v EU v ramci specifickeho leceb-
ného programu. Dle prfedpoklad(, Ié¢ba povede zejména
ke stabilizaci klinickeého stavu. Noveé byl lek Zolgensma
v kvétnu tohoto roku registrovan v EU, otevird se tim cesta
lecby i pro dalsi ceske SMA pacienty.

Druhou strankou medidlni pozornosti u léku Zolgensma
je jeho cena. Prozatim nezndme evropskou cenu, presto
se dd ocekdvat, ze i v EU se bude jednat o nejdrazsi lék
na trhu v fddech desitek miliond korun. Cena je ddna i
jednordzovosti poddni.,

Veskere tyto nove moznosti lecby jsou pro nds Kkliniky
velkou radosti, Zejmena u diagnoz, u kterych zndme priroze-
ny prlibéh nemoci. U Maxe ¢i Adama by bez lécby postupné
doslo k oslabeni svalli i hornich koncetin, rozvoji dechoveé

nedostatecnosti s nutnosti umelé plicni ventilace,
poruchdm polykdni a zkrdceni veku doziti,
pfi dobré symptomaticke pecive veku rane
dospelosti, Lecba nyni umozni zachovat si
volni hybnost zejmena hornich koncetin,
s vysokou pravdepodobnosti umozni
Zit bez nutnosti umelé plicni ventilace
¢i poruchy polykani, a hlavne nemit
zkraceny vek doziti,

lu

Nove moznosti lecby pfinaseji i
obrovsky tlak na zmenu orga-
nizace pece, na persondlni ale
i prostorove zajisténi, Je tieba

zdlraznit, Ze i pfes pokroky v léchbé

vetsSina nervosvalovych nemoci v dét-
skem veku je stdle kauzalné nelécitelna,

v nasem centru az 80 % vsech pacient(. Tito
pacienti profituji zejmeéna z lécby symptomatic-

ke, Zde bych rdda podékovala motolskym kolegtim

z jinych obor(, rehabilita¢nim Iékaf&im a fyzioterapeutdim,

spondylochirurg@im, genetikim, zejména ale kolegfim z

Pediatricke kliniky, bez kterych bychom symptomatickou

lecbu pro nervosvalove pacienty na Urovni mezindrodnich

standardd péce nebyli schopni zajistit, Prdve diky vyji-
mecnosti v dostupnosti vsech pediatrickych obord ve FN

Motol se nase Neuromuskuldrni centrum pfi Klinice detske

neurologie vypracovalo na Uroven srovnatelnou s jinymi i

zapadnimi NM centry Evropy, stalo se ¢lenem evropske sité

center pro vzdcnd nervosvalovd onemocneni - ERN NMD

a ziskalo i jako prvni centrum v Evrope akreditaci svetove

pacientske organizace World Duchenne Organization. Za

to vsem koleglim velky dik.

text: MUDr, Jana Haberlovad, Ph.D.
foto: David Cerny
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= Pavel Mucha

LDN - centrum ndsledne peéce,
13. stanice

narozen: 22. 6. 1989

vystudoval: SZS Kroméfiz, Konzervatof Jaroslava
Jezka

predstava o povoldni: Vydat vlastni CD, natocit
videoklip k vlastni pisni a pfedevsim koncertovat
a bavit lidi.

na klavir nebo na garmosku.

predstava idedIni dovolené: Neni pro mé dllezité
kde, ani ve kterou rocni dobu, ale na idedlni dovo-
lené se vidim se svymi nejblizSimi prateli spolecne
s 7zenou, dcerou a idediné s néjakou chlvou.
oblibend kniha/film: Hvezdna brdna

zivotni motto/krédo: Chovej se k ostatnim tak, jak
bys chtel, aby se chovali oni k Tobg,

SESTRY JAK JE NEZNATE

Je to vlastné hrozne jednoduche. Ja jsem vystudoval ,zdravku" ze
stejného ddvodu, kvlli kterému ted pracuji v nemocnici. Pochdzim
z hudebni rodiny a kazdy z nds se zivi bud hranim nebo ucenim
na hudebni ndstroj. A mdj déda byl muzikat a Svec. V podstaté
se zivil obojim a jeste k tomu delal ve zbrojovce, To on me v pat-
ndcti privedl na ndpad, Ze mit v zdloze druhy obor je fajn. Kdyz
vlada vyhldsila nouzovy stav, byl jsem v Soku, najednou mi to
zrusilo pldny na celé mesice dopfedu, ne-li na cely rok, Trvalo mi
jesteé nejakou chvili, nez jsem vstiebal tu informaci, Ze se nebude
koncertovat, Janek Ledecky ndm vsem volal osobneg, ze se rusi
koncerty. A pak jsem zacal pfemyslet, co budu delat, Nedoslo mi
to hned, ale asi za ptl hodiny. Ale kdyZ mi to doslo, mél jsem
jasno, ze se poptdm v nejblizSi nemocnici na pracovni misto a
tou je prave Motol.

| ]

Prvni den si pamatuji. Poslali me pro pracovni obleceni a to musite
jet nékolika vytahy a projit nékolik dlouhych chodeb do suterénu
nemocnice a pak kolem vas jezdi roboti a nikdo vds na to pfedem
neupozorni, takze se ocitnete v prostredi jako z posledni scény
Marecku, podejte mi pero. Jd jsem na to hledel jak bldzen a
musel jsem se smadt, Potom jsem pfisel na oddéleni, privitala meé
stanicni sestra a dala mi jednordzovy respirdtor. Pak jsme se v
téch maskdch seznamovali a ja nevedel, jestli mam podat ruku,
nebo nemdm podat ruku, protoze tfetiho dubna byla fakt jesté
hysterie na vrcholu. Ale vSichni na me byli mili a ja byl zase mily
na ne. Potom mi ukdzali kde co je a rovnou jsem Sel pracovat.
Jesteé si vzpomindm, Ze jsem byl pfekvapeny, jak je oproti zbytku
Motola ta budova stard. Rekl bych az zchdtrald.

(smich) No ja si ten obor nevybral prave. Kdyz jsem sve zene
12. brezna sdelil, Ze bych rad nastoupil do nemocnice, abychom
meli néjake pfijmy, tak se bdla o nasi malou. Po tydnu pfisla s
tim, Ze jeji kamarddka v Motole pracuje a zepta se, jestli by me
vzali i presto, ze chci pracovat jen po dobu nouzoveho stavu,
Kamarddka se zeptala vrchni sestry na CNP a tim pddem jsem tady.
Mdm ovSem zkuSenost s LDN Zeleny pruh, kde jsem pracoval pfi
konzervatofi, takze mGzu fict, Ze jsem védeél, do eho jdu. Vlastne
jsem si myslel, ze vim, do ¢eho jdu. Oni me tam tehdy zamestnali
jen jako oSetfovatele, takze poprve pracuji jako sestra az tady.

Ve Skole ndm pordd fikali, Ze je velmi dleZitd empatie. Jd si
nedokdZu predstavit, jaké to je, byt v kiZi nékterého z nasich
pacientd. Ale snazim se predstavit si, Ze by na LDN lezeli m{j déda
nebo babicka a starat se o pacienty podle toho. A nekdy, kdyz to
nejde, prijde na fadu podle mé dalsi diileZitd viastnost. Trpélivost.




SESTRY JAK JE NEZNATE

Tak ze zacatku byl zdkaz ndvstév a myslim si, ze
ten zdzitek byl pro né silny. Musi to byt tézke,
kdyz vam hlava funguje, ale télo neposlouchd. A
nikdo z rodiny za vami nesmi a ani vam nesmf
nic prinést, Tedy kromé téch nejdllezitéjsich veci,
Pacienti byli odkdazdni jenom na nds. Na vétsine
pokojl nebylo slyset nic, neZ ticho cely den, kazdy
den. Bylo mi z toho smutno a zeptal jsem se, jestli
bych jim alespon ja mohl zpfijemnit pobyt tim,
Ze jim zahraju na garmosku a zazpivam. Kdyz se
navstevy povolily, mel jsem tady jeden maly kon-
cert pro pacienty, ktery uspordadali dobrovalnici. Ti
kazde pondéli maji u nas v prvnim patre, kde je
jedno stare kiidlo Krouzek zpivani. Sice by vazne
potifebovalo naladit, ale i tak je skvéle, ze tu je.

Kdyz si chci fyzicky odopocinout, tak sebou flaknu
na gauc a zapnu si oblibeny serial nebo dobry film,
nejlepe se svoji zenou. Ale kdyz jsem fit @ mam
chvilku ¢asu pro sebe, tak nejradsi pafim pocitaco-
vou hru. Ale netvrdim, Ze to je nejlepsi odpocinek,

Netusim, jestli jsem mel nejake velke sny, ale od
malicka miluju pfirodu. Cetl jsem piirodopisné ency-
klopedie s obrazky, maloval jsem si zvifata a chtél
jsem byt prirodovedec nebo veterindr,

Pravda je, Zze obé povoldni pracuji s lidmi. Ale jde
0 zcela rozdilne pristupy. Ja napfiklad, kdyz hraju
na nejake té svatbe, tak se snazim mluvit s lidmi,
zjistit si odkud jsou a trochu si otipovat, jake pisne
by se jim mohly libit. Jsem v roli showmana, ktery
se snazi splnit vsechna klientova prdni. Ale v roli
sestry nejde o show a ze zac¢dtku jsem kvdli tomu
mel problém s ¢asem. Zkrdtka nemdZete spinit
vsechna prani, jinak nestihnete splnit svoji praci.

Nejvic me ted rozesmiva moje dcera, sestého zarf
bude mit druhé narozeniny a uz ted nezavie pusu.

Ja asi nedokdzu fict jednoho cloveka. V Zivote me
ovlivnilo mnoho lidi, Madm moc rad cesky jazyk a
textare, ktefi to s nfm umi ajsou vtipni. Pfedevsim
Jiff Suchy, Zdenek Svérak nebo Marek Eben.

text: Pavel Mucha
foto: David Cerny & Ivan Krejza
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15 LET POMAHAJI LOUTKY V MOTOLSKE
NEMOCNICI DETEM, ABY SE ZASE SMALY

»Chodime pravidelné s loutkami za détmi do nemocnic
a stdle znovu se presvédcujeme, Ze nase prdace md
smysl. Loutka je podobnd hracce, dité se ji nebgji a
snadno si ziskd jeho divéru. Sotva se v nemocniénim
pokaji objevi, dité si zaéne hrdt, zapomene na chvili na
to, Ze je v nemaocnici, Ze jsou kolem lékarské pristroje,
sestricky, doktofi, Ze ho néco boli... Propadne se do
Fise fantazie a zacne si hrat. Je to takovy maly zdzrak,
kterého jsme pokazdé svédky. Jako bychom tam ani
nebyli. Usmév, smich, konverzace, to vsechno patfi
loutce a ne ndm. Nastartuje se proces uzdravovadni. A
prdvé proto, kviili témto viastnostem loutky, vznikla
casem metoda nasi prace. Jsme Loutky v nemocni-
ci,“ predstavuje Marka Mikova, predsedkyné spolku

aktivity neziskové organizace.

V Motole navstevuji Loutky v nemocnici detske pacienty
s zeleznou pravidelnosti, Kazde pondeli, Utery a stfedu
se nekolik tym{ vyddvd na jednotlivd détskd oddéle-
20 ni. Nevynechaji zadné. K tamu ve Ctvrtek jednou za
meésic détskd psychiatrie. Ctyfikrat za rok palk pfipravi
soubor ,velke predstaveni” pro pocetnejsi publikum v 10.
patie Detske nemocnice. Nechybi ani specidlni vanocni
navstevy. Jednou rocne pfichdzi herci a muzikanti za
malymi marody i po setmeéni, v ramci akce Noc divadel,
V poslednich letech se ze zpévu a divadelnich pribéhd
mohou tesit i babicky a dédove v Centru ndsledne pece.
Celkoveé v roce 2019 ve Fakultni nemocnici v Motole
probehlo 291 ndvstév dvouclennych tymd a dalsi mimo-
fadne projekty!
.KdyZ jsme pred 15 lety zacinali, nikdo netusil, Ze budeme
navstévavat témeéer 40 nemocnic a léceben a Ze za
rok uskutecnime 700 ndvstév. Po skromnych zacdt-
cich se ndm podarilo vybudovat zkuSeny a uzndvany
soubor, ktery dnes ¢itd 25 hercli a muzikantd, kteff
svym umenim mohou pfi kaZzdodennich ndvstévdch
povzbudit za rok desitky tisic détskych pacient(i a seni-
or(l. | pfesto Fakultni nemocnici v Motole, kde jsme
pfed témi lety zacinali, povaZujeme za sviij domovsky
pfistav a dodnes zde trdvime zdaleka nejvice casu ze
vsech zdravotnickych zarizeni v Cechdch a na Moravé,”
dodavd Marka Mikova.

Mnoho lékafll a sestficek jiz pochopilo pfinos projektu
pro psychiku pacient( i jejich rodinnych prislusnikd a
tasto prdci loutkdrt a muzikant( vyuZivaji, pomadhd jim
v jejich. Stala se nedilnou soucdsti Zivota jednotlivych
oddeéleni.
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Za ty roky jsme se jiz ujistili, co presné funguje,
kde je v procesu lécby nase misto a co mizeme
nabidnout. Tak tedy, jak to délate?

1. MiiZeme loutku pouZit v pfipadéch, kdy dité
akutné néco boli, nebo trapi a odpoutat ho diky
ni od proZivané reality. Casto Uplné zapomene
na strach a bolest.

2. MUZeme s malym pacientem, nebo jeho
hrac¢kou navazat dialog a diky tomu, Ze ver-
balizuje svoje pocity, pomdhdme mu pfijmout
momentalni nelehkou situaci, smifit se s ni.
Mlzeme ukdzat, Ze i loutka potfebuje utésit,
vysveétlit, co se déje, Ze potieuje pomoci a tim,
ze s ni dité souciti, samo vlastné za¢ne chdpat
danou situaci a zpracovadvat ji.

4, MliZzeme ditéti zahrdt s loutkami celé pied-
staveni, a tak mu zkratit dlouhou chvili v nemoc-
nici a jako pfidanou hodnotu ho obohatit o
pohddku, nebo pfibéh a dat mu materidl k pre-
mysleni, podklad pro dalSi komunikaci s ndmi,
nebo po nasem odchodu s rodicem ¢i [ékarem.

5. MUZeme i aktivné pomoci pii vySetieni, nebo
rehabilitaci. Dité s ndmi napfiklad poprvé po
operaci dd najevo, Ze poznd barvu, anebo miize
opakovat po loutce pohyby, které mu pomahaiji.

V neposledni fadé prichdazime pobavit, roze-
smat, potesit. Detske pacienty i jejich blizke,
ltefi také pookieji, pokud vidi Gsmev na tvari
malého maroda. Prichdzime zkratit dlouhou
chvili @ zahnat trapeni a to samo o sobé neni
v nemocnici viibec mdlo.

Snazime se zohledriovat specifickd onemocnénti,
stejne jako vék ditete. Jsme schopni hrdt pro
déti od dvou do osmndcti let, Tomu pfizpliso-
bujeme i strukturu ndvstevy a volbu inscenaci,
Za 15 let nasi prace jsme vytvorili vice nez 20
inscenaci a tak se pro kazdou pfilezitost neco
najde. K tomu mame i plachty s kramdrskymi
pisnemi, samostatne loutky, které reprezentuji
zvoleny charakter, pomUcky které ndm pomadhajf
vtahnout nemocne do hry. Velmi oblibend jsou
interaktivni pfedstaveni, kde jednotlivé postavy
hraji spolu s nami i deti, casto se zapoji i rodice
a nékdy si tieba vika z Cervené Karkulky zahraje
rad i pan doktor,

Kazdym rokem prohlubujeme nase znalosti
a dovednosti, abychom byli détem platnymi
pomocniky na ceste k uzdraveni, V poslednich
letech jsme se ujistili, Ze nase prdce pfinasf
radost
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Loutky v nemocnici a COVID-19

Koronavirovd pandemie prdci Loutek v nemoc-
nici ve Fakultni nemocnici v Motole stejné jako
v jinych zdravotnickych zafizenich na dlouhe
tydny zcela prerusila. Po dobu zdkazu navstev
Loutky v nemocnici alespon pro deti tocili zazna-
my loutkovych inscenaci a posilali pozdravy od
jednotlivych hercll a muzikant( pres socidinf
sité., Centrem on-line zabavy se stala stranka

www.loutkyvnemocnici.cz/nudavposteli.html

,Poprvé sviij ndvrat do nasi nemacnice Loutky
slavili v kvétnu na zahrade Oddéleni détske
psychiatrie. Hospitalizovani chlapci a slecny
si mohli vychutnat jedno z prvnich cirkusovych
predstaveni s loutkami Sarivari, aneb koronavi-
rovy kus. Vzniklo prave proto, aby malé pacienty
mohl soubor navstévovat, i kdyZ jsou pavilony
nemocnic a léceben hermeticky uzaviené, Ins-

22 cenace je plnd velkoplosnych loutek, akrobacie,
pisni¢ek a legrace. Nechybi ani chidy, Zonglovd-
ni, nebo dreztra cvicenych ryb. ,Déti i zamést-
nanci byli moc rddi, Ze nds zase vidi a vse se
pomalu vraci do starych koleji. S rouskami jsme
hrali venku v dostatecné vzddlenosti od nasich
divdkad, | déti mély krytd dsta a my doufali, Ze se
pod svymi Ustenkami alespori trochu sméji, Na
konci jsme si uz byli jisti, Pisnicku Neni nutno,
aby bylo pfimo veselo, jsme zpivali spolecné,”
pfiblizuje atmosféru Marka Mikovd a dodava:

.Na hygienickd pravidla jsme zvykli od zacdtku
naseho fungovani v nemocnicich a prisné je
dodrzujeme. VZdyt' bezne navstévujeme i deti
na jednotkdch intenzivni péce anebo pacien-
ty se snizenou imunitou po chemoterapiich
a transplantacich. Nase vybava se aktudiné
rozrostla pouze o osobni desinfekce pro kaz-
dého herce a prihledné ochranné stity, které
stfiddme s rouskami, takze déti opét mohou
vnimat nasi mimiku béhem predstaveni, Ridime
se nejen hygienickymi zdsadami, které jsme
aktudlne doladili i s vedenim motolskych hygi-
eniky, ale i viastnim etickym kodexem a jsme
pfipraveni byt détem ale i seniorim v Motole

opét nablizku. MiZeme se opét spolecné smdt."
Text: Marka Mikovd / MgA. Jakub Matejka

foto: Loutky v nemocnici - archiv

Prijd'te s nami od 16. zdfi slavit pod plachtu divadelniho stanu a poznejte, jak pomdhd nase medicinag, i kdyz jste zrovna zdravi!
15 let s Loutkami v nemocnici - Vystavisté Praha Festival Praha Zari
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Virove
hepatitid

Virové hepatitidyjsoucelosvétove
jednim z nejéastejsich jaternich
onemochneéni, roéneé postihujici
miliony lidi. Celosvetové 9 z10 lidi
nevi, ze ma virovou hepatitidu.
Cilem je tyto najit a lécit.

Infekeni oddeleni, které je soucdsti Interni kliniky FN Motol
patfi mezi garantovand centra pro Iécbu chronickych virovych
hepatitid (Ceskd infektologickd a hepatologickd spoleénost).
Zabyva se prevenci, diagnostikou a lécbou vSech typa virovych
hepatitid, akutnich i chronickych. Pacientiim je zarucena lécba
tymem zkusenych lékart podle aktudlnich lé¢ebnych poznatka.
0d roku 2012 je v ramci Centra pro Iécbu virovych hepatitid
zajiStovana dlouhodoba terapie chronické virové hepatitidy B
novymi léky. Aktudlné se dlouhodobé ambulantné Iéci asi 50
pacientd s chronickou HBV. A novi pacienti s touto chorobou
neustdle bfibyvaji.

Hepatitida typu C je infekéni virové onemocnéni jater, probleé-
mem tohoto onemocnéni je, Ze mGzZe po fadu let probihat zcela
skryté a pacient nemusi mit zadné priznaky.

Jiz od roku 2015 probihd v ramci Centra pro Iécbu virovych
hepatitid terapie chronické virové hepatitidy C (HCV) tzv. bezin-
terferonovd lécba pfimo plsobicimi virostatiky nové generace.
Diive lécba trvala 24 ¢i 48 tydn(, dnes probihd 2 - 3 mésice.
Béhem obdobi 2015 - 2019 bylo Ié¢eno 80 pacientd, z nichZ se
78 vylécilo.

Takeé jsou aktivné vyhleddvdny, vySetiovany, Iéceny a dlouho-
dobé sledovdny anti HCV pozitivni matky s détmi. Vyhledové
je planovano po dokonceni farmakologickych studii s pfimo
pUsobicimi antivirotiky lé¢it i déti s chronickou HCV infekci.

Pacienti, ktefi maji pokrocilé jaterni postizeni (napf. cirhozu),
jsou preddvadni na pracovisté v IKEM.

text: MUDr. Martin Tulach
foto: iStock



24

Nase oci a sport

Popularita fenoménu jménem sport je v soucasné dobé takova, Ze ji Ize masovosti srovndvat s turistikou. Sportovni

aktivity, at' jiz profesiondlni nebo amatérské, jsou dnes odrazem spolecenské, ekonomické i zdravotni irovné té které !

zemé, Z jiného pohledu mize byt ale problematickd druhd strana této hezké mince. Jsou to sportovni urazy, které .
vznikaji pfimo Gmeérné se zvysujici incidenci sportovdni. Témér kazdy orgdn v téle maze byt pri sportu riiznym zpuso-
bem poranén (nejcastéji je zasazen pohybovy aparat a hlava). Variabilita zranéni (i kdyz malokdy ohrozujicich Zivot) a
jejich cetnost je srovndvdna s dopravnimi nehodami.




)

ZDRAVI

Urazy oéi pfi sportu

0c¢i mezi ohrozené i poranené organy patfi. Zranéni se
nevyhybaji ani individudInim sportovctim nebo kolektivnim
sportdim, ani dospélym ¢i détem. Americkd akademie pro
oftalmologii se pravidelné zabyvad statistikou Graz( oka
vzniklych pri sportu, tipuje rizikova sportovni odvetvi, studuje
mechanismy Urazl a doporucuje preventivni opatieni. Je to
ddlezité, protoze incidence sportovnich Urazd jiz prevysuje
cetnost domdcich nebo dopravnich Urazl. Napriklad v USA
eviduji asi 600 000 sportovnich Grazd za rok a z toho pripadd
na oci 40 000. 30 % Urazl oci pak postihuje déti. Zajimava
je ale informace, ze az v 90 % lze preventivnim pristupem
sportovnim UrazGm zabrdnit,

Pfirozend odolnost oka a jeho okoli vici arazim

0ko je pfirodou dmysIné chrdanéno pred jakymkoliv posko-
zenim. Fyziologickd a anatomickd ochrana zacindg v okoli oka
jeho ulozenim v hloubi oc¢nice, ochranou kosteneé cdsti nosu
a ocnice, obocim, vicky, frasami a obrannymi a reflexnimi
mechanismy oci. A pfesto na vSechny varianty sportovni
cinnosti nemohla byt priroda vzdy dokonale pripravena.
Pojdme si o nich néco kratce fici.

Pohledy na jednotlivé druhy sportt
Kritéria sportovni cinnosti a jejiho vlivu na oko jsou rdiznd.
Souvisi to take s klasifikaci jednotlivych sportovnich odvetuvi.

Typy sportt
0d tohoto deleni se odviji i jakysi vypocet rizikovosti toho
kkterého sportu.

= kolizni sporty - fotbal, hokej, box
= kontaktni sporty - baseball, basketball, zdpas
= nekontaktni sporty - tenis, plavani

Stupné rizikovosti sportovnich odvétvi
Sportovni ¢innost Ize rozdélit na sport s rizikem vysokym,
stfednim a malym.

= vysokou rizikovost poranéni oka maji tyto sporty -
basketball, baseball box, paintball, squash, zdpas

= stredni rizikovost predstavuji - fotbal, golf, badminton,
tenis

= malé riziko je u - cyklistika, gymnastika, potapeni, pla-
vani, lyzovani

Procentudlné md na ,svédomi* nejvice Uraz(i oka basketball
ndsledovan baseballem. Rizikovy je také badminton (Uder
do oka, jak raketou, tak mickem) nebo lacross.

Zrakové handicapovani sportovci

Pred zahdjenim sportovni ¢cinnosti je dobré vedet v jake kon-
dici nebo stavu mad sportujici své oci. Existuji totiz rliznd ocni
onemocnéni, kterd pokud je poranéno oko mohou pfinést
nenaddlé a vazneé problémy. Mezi rizikové osoby pro sport
patii lidé s tupozrakosti (trvalé snizeni videni jednoho oka
od detstvi vetSinou s vazbou na Silhdni nebo dioptrickou
vadu), lidé po predchozim tézkém Urazu oka (s trvalymi
ndsledky pro zrak) nebo i po jeho vynéti z riznych divodd
(Uraz, nador), lidé vysoce krdatkozraci s problematickou odol-
nosti sitnice k ndmaze nebo ndrazdim (sitnice je ndchylnd
kk odchlipeni hlavné po Uderech do okoli oka a hlavy). Rizikem
jsou i osoby majici ocni vadu, kterd jim vyrazné omezuje
orientaci v prostoru a presnost prostoroveho vidéni (napr.
Seroslepost, nekteré vrozené vady oka, glaukom - omezeni
zorneho pole, degenerativni onemocneni oka atd.)

VSichni tito lidé s vaznejsim ocnim postizenim musi byt
opatrni, protoze poranéni dobre vidouciho a nékdy funkéne
jediného oka (ano, tito lidé jsou v podstaté jednooci), mlize
byt pro cloveka fatalni.

Typy poranéni oka

tupym uderem. VétSinou se toto poranéni koncentruje do
okolf o¢nice, ale vlastni oko mliZe byt také zasazeno a zhmoz-
deno. Mechanicky se uplatnuje napr. uder micem (fotbal)
nebo mickem (hdzend, tenis), kosikem (badminton), ndraz
do spoluhrdce, uder rukou, loktem nebo nohou, hokejkou,
basebalovou palkou, badmintonovym mickem, pfimy uder
do oka pfi boxu, zdpase atd. Nachdzime casto prokrvdceni
podkozi v okoli vicek, trzné ranky vicek, poskrabani rohovky
nebo drobné cizi télisko na rohovce atd. Méné casto mlzZe
byt zhmozdéno i vlastni oko a krevni vyron mlze zasdhnout
i nitroocni prostor oka. Typickym mechanismem je napf.
prudky uder micku (tenis) nebo koSicku pfi badmintonu na
malou plochu kosteéné ocnice. Ta ve sveé dolni ¢dsti casto
praskne. Sportovec pak zacne vidét dvojité a Spatné se
mu koukd smerem vzhdru. Pfi velkém uUderu do okoli oka
(box, hokej, pad z kajaku na skalu, squash) jsme svedky i
odchlipeni sitnice ¢i podrazovy zakal ¢ocky. Mezi mdlo caste
typy sportovniho Urazu patii pronikajici poranéni oka. Je
zplsobeno vétsinou prudce leticim ostrejSim predmeétem,
kdy sportovec jiz nezareaguje uhnutim obliceje a hlavy a
ani nepomdzZe reflexni sevieni oka. Pfi tomto Urazu je oko
v podstaté prorazeno nebo roztrzeno. MGze se jednat napr.
o uder Spicky hokejky, lyzarskou halkou, vystiel v rdmci
paintballu, Sip u sportovni lukostrelby, zaseknuty hacek u
rybareni. Jsou to relativne vzdcneé ocni Urazy (ale nejvazne;si).
Pri sportu prakticky neviddme poranéni oka louhem nebo
kyselinou nebo vybusninami.
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0cni priznaky u sportovnich urazu, kdy je doporuceno navsti-
vit oftalmologa

Pokud se jiz néco stane, organismus si vétsinou ,fekne", ze
neco neni v poradku. Neméli bychom tedy podcenit nize uve-
dené ocni priznaky:

= ztrata nebo sniZzené videni

= zUzeni nebo poruchy periferniho videni (tzv. zorné pole -
vidéni do stran)

= svetloplachost

= dvojité videni

= blesky pred ocima

= Cervené oko

= bolest oka nebo bolest pfi jeho pohybech

= narlstajici otok vicek nebo u nich déle trvajici ¢i vétsi
krvaceni

= nahlé Silhdani po uderu do hlavy

Prevence

Zdakladem ocni prevence u rizikovych predevsim kontaktnich a
koliznich sport(, je noseni ochrannych bryli. Ty by mély vyrazné
zredukovat vySe zminénd rizika pri sportovani u dospélych i u
nasich deti. Ochranné bryle jsou optimadlni, pokud jsou jejich
skla vyrobena z polykarbondtu. To je v soucasnosti nejlepsi
materidl chranici tak jemny orgdn jako je oko. Tato skla jsou
prakticky nerozbitnd, navic lehkd a odolnd. Takto kompono-
vana brylova skla nemusi byt dioptrickd, slunecni nebo zat-
mavend, ale musi v obrubach dobre sedéet a celé bryle musi
chranit oko jak zepfedu tak z boku. Ve specidlnich obchodech
jisté poradi jaky druh bryli (obroucky i skla) jsou pro ten i
onen sport idedlIni. Sportovec mize nosit i kontaktni ¢ocky
nebo dioptrické bryle, ale ty sami o sobé neposkytuji temer
zadnou ochranu proti mechanickému poskozeni a jsou nékdy
pri sportu i kontraproduktivni. Po ochrannych brylich pfichazi
na fadu doplnujici veci jako je ochrannd helma (cyklistika,
baseball), rlizné vyztuzené specidlni pfilby (motocykl, auto,
horolezectvi, hokej, paintball), ¢epice nebo oblicejove Stity.
U vétsiny nekontaktnich sportli tyto propriety nejsou potfebné
(atletika, beh, turistika atd.), ale sportujici jedinec musi sam i
selskym rozumem vyhodnotit riziko spojené s cinnosti, kterou
hodla vykondvat. Pfi sportovani malych deti bych doporuco-
val, aby byl vzdy pfitomen u jejich aktivit dospely jako dozor.
Déti mnohdy zataji, Zze se uhodily, ze jim néco spadlo do oka
nebo byly nestastnou ndhodou nécim nebo nékym zasazeny.

Zaver

K poranénim oka pfi sportu dochdzi a vzdy dochdzet bude.
Hezky zazitek individuelni nebo kolektivni sportovni cinnosti
muze byt pak prerusen i dlouhodobou lé¢bou. Proto se pre-
ventivni opatreni nevyplati podcenovat, zvlaste v situacich, kdy
provozujeme sport s prokazatelne vysSim rizikem poranéni.

text: MUDr. Milan Odehnal, MBA / foto: iStock
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Mili ctenari, radi bychom Vam predstavili unikatni

celostatni vedecky pro

i Vy a zjistit tak necc

Radi bychom predstavili ¢tendrim unikdtnf projekt A-C-G-T.
Cilem projektu je dozvedeét se vice o genetickém ptivodu
teske populace, Kazdd ndrodnost ma sva typickd geneticka
specifika, kterd se utvdrela v pribéhu vekd, Na zmifiovanych
rysech se podili mnoho faktorl. Jako pfiklad Ize uvést pfi-
rodni vlivy, ktere selektuji a zvyhodnuji jedince, ktefi se umi
danému prostfedi |épe pfizplisobit. Podobny vliv mohou mit
také rlizné epidemie. V genové skladbeé se odrdZi i mnoho
jinych faktor(, jako napfiklad migrace, ale vyznamny podil
mad take vliv ndhody. Zdsluhou nejnovejsich laboratornich
metod se mlZeme nyni poprvé v historii blize podivat podivat
na genetickou vybavu ceskeho ndroda. Zminovane metody
jsou realizovdny na zdkladé vysetfeni vsech genl jedince u
dostatecne reprezentativniho vzorku lidi,

Podobne projekty probihaji take v zahranici, Projekt, ktery jiz
probihd v CR, by genetikiim pomohl ur¢it drobné odchylky
v genetické informaci obyvatel Ceské republiky, kterymi se
zdejsi populace odlisuje od ostatnich ndrodd. Ze ziskanych
poznatk( by bylo posléze mozné v neékterych pfipadech
pfizplisobit Iékarskou péci, Do urcité miry se tak déje iv
soucasnosti, napriklad farmakogenetickd vysetfeni umoznuji
Zjistit schopnosti daneho pacienta metabolizovat prislusne
leky a ndsledné prizplsobit ddvku Iéku jesté pred jeho prvnim
poddnim. Jako dalsf priklad mdze byt onkogenetika, kterd
napomaha identifikovat osoby s vysokym rizikem rozvoje
nddor(l, kterym pak mZe byt nabidnuta dalsi prevence.
Praktickych aplikaci genetiky v moderni medicing je mnoho a
jeji vyznam neustdle roste. Diky projektu A-C-G-T se geneticke
testovdni posouvd na vyssi troven, kdy bude mozZné prizpQ-
sobit genetickeé vysetieni konkrétnim specifikdim daného
pacienta. Aby bylo mozne toto realizovat, je vsak zapotfebi
ziskat potfebné informace o genetickych charakteristikach
populace Ceskeé republiky. Tato data jsou nesmirné zajimavd
z pohledu evolu¢niho i historického. Za nejdlleZitéjsi pfinos
ovSem povazujeme, Ze tyto nove poznatky velmi brzy umozni
lidem z laboratorni geneticke praxe lepe vyhodnocovat DNA
testy u teskych pacient(.

Jednotliva pismena zkratky A-C-G-T symbolizuji ndzvy nukleo-
tidl obsazenych v genetické informaci ¢loveka, Nukleotidy
jsou Ctyfi zakladni pismena genetickeho kodu (adenin - A,
cytosin - C, guanin - G, thymin - T). Genetickou informaci si
mlZeme zjednodusene predstavit jako knihovnu, kde kazdd

kniha predstavuje jeden gen a zdroven je napsdna pouze za
pomoci Ctyfi vyse uvedenych pismen. To, co nas deld jedinec-
nymi, je prdve poradi v jakem jsou tato pismena sefazena.

Jednad se o celostatni projekt, ktereho se Ucastni nekolik
teskych univerzit, véetne Univerzity Karlovy v Praze, Masa-
rykovy Univerzity, Univerzity Palackeho a nekolika velkych
genetickych laboratoff.

Do projektu se zapojila i Fakultni nemocnice v Motole a to
prostiednictvim Ustavu biclogie a lékafské genetiky (UBLG).
V soucasne dobé nase role sestdvad zejmena z naboru Ucast-
nik( studie a propagace projektu. V dalsich fdzich studie se
budeme podilet take na interpretaci ziskanych dat.

Geneticky plivod nasi populace odrdZi zejména geografic-
kou polohu Stiedni Evropy a historicke miseni a slucovani
ndrodd. Predpoklddd se, Ze obyvatelé Ceské republiky budou
plivodem ze tfetiny potomci Kelt(l, ze druhé tfetiny potomci
zdpadnich Slovanl a z urcité ¢asti mély vliv na utvorenf
genofondu téz germdnske kmeny, které zde zanechaly silnou
genetickou stopu. Dalsi podrobnosti o jednotlivych specifikach
Cech(l by mohly odhalit jednatlivé vystupy tohoto projektu.

S urcitosti vime, ze nektere mutace (tj, zmeny v geneticke
informaci) a s nimi spojend genetickd onemocneni jsou
pro Ceskou republiku a okalni zemé ¢etnéjsi. Podobneé jako
v jinych zemich, i na Gzemfi CR se vyskytuji nékterd (genetickd)
vzdcnd onemocnen, jejiz vyskyt je v jinych cdstech svéta
zaznamendn jen zf{dka. A to je pouze vrchol ledovce. Co vse
se ukryva v genech Cechd, nds mdze jesté velmi piekvapit,
a pomoci ndm lepe pochopit, diagnostikovat a cilit lécbu
rliznych geneticky danych onemocnénti.




Do projektu se mUZe zapojit kazdy zdravy clovék ve vékovém
rozmezi 30 - 55 let, jehoz rodice pochdzeji ze stejného kraje na
Uzemi Ceske republiky (nebo z oblasti vzddlené maximdlné 50
km). Pote je zapotrebi se objednat na odber krve, ktery probihd
v prostardch ambulanci Ustavu biologie a Iékafské genetiky,
dospéld cast, uzel D, 3. patro, popfipade v jinych odberovych
centrech zapojenych do projektu. V soutasnosti se provadeji
odbéry dobrovolnikd ze vsech krajd. Je ovsem mozné, Ze v urcité
chvili dojde k naplnénf poctl jedincli pro urcity kraj a ndbor dob-
rovolnikd bude ddle probihat selektivné na zdkladé plivodu rodict
z kraje, ze kterého nebude dostatek vzork{. Z dosud odebranych
vzork(l se zdd, Ze nejméné zdjemcll pochdzi plivodem z Prahy,
coz pravdepodobne souvisi s velkou migraci v hlavnim meste a
obtiznym splnénim podminky Kkrajové prislusnosti obou rodicd.
V pfipade zajmu a splneni podminek projektu se staci objednat
na odbér krve pomoci niZze uvedenych kontakt(, vypinit kratky
dotaznik a dostavit se na odbeér krve v domluveny cas.

Jednotliva data zdcastneneho dobrovolnika jsou analyzovana
jako celek. Z tohoto dlivodu nebudou Gcastnici projektu zpétne
kontaktovani a informovani o vysledcich probéhnuteho testu.

Jako odmeénu kazdy dobrovolnik obdrzi certifikat, ktery
mu pfiblizi ptvod jeho rodu. Po odbéru dostane kazdy
Ucastnik vlastni unikatni kod, s jehoz pomoci si pfi-
blizné za tfi az Sest mesicll bude moci na strdnkdch
www.acgt.cz zminovany certifikat stahnout. Tento geneticky test
se nazyvad genograficka analyza a v posledni dobe se tési velke
popularité. Jeho relativné vysokd cena vsak mnoho zdjemct
odradi. V ramci projektu je tento certifikdt jako odména za ucast

na projektu ZDARMA, E i E E

KT
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Webova stranka projektu: www.acgt.cz

Jak se muzete zapojit: www.acgt.cz/jak-se-zapojit

Objednani k odbéru ve FNM:
Odpovedna osoba: Erika Markova

Tel.: +420 224 433 583 (mezi 9 - 15 hod.)
nebo E-mail: erika.markova@fnmotol.cz

text: MUDr, Michaela Zelinovd, Prof. MUDr. Milan Macek, DrSc., MHA,
Oddéleni klinické genetiky, Ustav biclogie a lékarské genetiky
FN Motol a 2. lékafske fakulty University Karlovy / foto: iStock
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Princip potrubni posty byl zalozeny na systému souvislého potrubi, ve kterém se zasilka

ulozena do prepravniho pouzdra pohybuje pomoci proudiciho vzduchu tam nebo zpét. Cely

systém pracuje na principu podtlaku a pietlaku vzduchu, ktery je vhanén nebo vysavadn ze

systemu dmychadlem. S pomoci vwhybek vsazenych mezi potrubi se potrubni cesty mohou
stromove rozvétvovat.
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Historicky prvni potrubni pesta vznikla v.ILondyné jiz v polo-
viné /19, stoleti, kenkrétné v roce 1953, na.zaklade vyndlezu

Denise Papina (vyndlezce tlakového hrnce tzv. ,papinaku*),
Pinease Balka a Wiliama Murdocha. V ndsledujicich letech

expandovala potrubni posta.do mnoha evropskych velko-
mést (Berlin, Pafiz, Viden, Mnichov, Hamburk, Rim, Neapol,
Milano, Marseille), ale pozadu nezlstdvala ani mimo stary
kontinent (Rio De Janeiro, Buenos Aires, Melbourne, Boston,
Philadelphia, Chicago a St. Louis). V roce 1887 byl zaha-
jen-provoz prazskeé potrubni posty, ktera byla odvozena

z technického reSeni téhoz systemu ve Vidni. Prazska trasa

slouzila;pouze pro vnitrni Ucely, vedla z hlavni posty v Jin-
drisske ulici na postovni Uifad na'Malostranském namesti
na Malé Strané. Pozdéji byla tato trasa prodlouzena na

Prazsky hrad, jeji celkova delka mérila pres 5 km. Systém

slouzil hlavné k prepraveé telegram. Trasa potrubni posty
byla tvofena ocelovou trubkou o vnitfnim primeru Sest
a pul-centimetrd. Umoznovala posilat kovova pouzdra o

délce dvaceti centimetrl a vdze az tfi kilogramd. Hlavni
rozvej nastal v letech haspodaiského rozkvetu 1927 az 1932,
vznikaly dalSi trasy a systém prepravoval pres 400 tisic
pouzder rocne. V roce 1945 byly zruSeny specialni modré
schranky slouzici do té doby Siroké verejnosti pro zdsilky
posilané timto systémem. Za druhé svetove valky sehrdla

potrubni posta dulezitou Glohu pti zasebovdni obléhané
budovy rozhlasu. Jesté v-90. letech 20. stoleti bylo potrub-
ni postou prepravovano 9 tisic pouzder mesicne, provoz
vsak postupne sldbl a nicivé-povodné v roce 2002 udelaly
za jeho fungovanim definitivni tecku. Svym vylepsenim i

svymi specifickymi vyvhodami (je relativne levna, Setrna

k zivotnimu prostredi, nahrazuje dnes tezko dostupne

pracovniky podilejici se na doerucovani zasilek, snizuje

naklady pri prepraveé,; zvysuje spolehlivost, bezpecnost a

rychlost dopravy) si vSak nakonec nasla uplatnéni i v dnesni

moderni dobé. Instalacesystéemu potrubni posty do budov,
popfipadé celych aredld je vhodnym a efektivnim reSenim.
Systém je dnes vylepseny.o elektronické souédstky. Ridici
mikroprocesorovd jednotka koordinuje spravné nastaveni
cesty vyhybek, sepnuti dmychadla ve spravny cas na tlak

nebo sdni. Mikroprocesor sleduje prepravu pouzdra od

jeho pocdtku az do cile, zaznamendva pribéh prepravy a

plni diagnostické funkce. Ve Fakultni nemocnici v Motole

prepravujeme pomoci systému potrubni posty napriklad

biologickeé vzorky (moc, krev), néktere léky, drobny zdra-
votnicky materidl nebo dokumentace mezi laboratoremi a

pracovisti lékart. Vyuziti potrubni posty zvysSuje dalezity
faktor, kterym je rychlost prepravy. Transport vzorku biolo-
gickych materidalt napomaha k vyznamnému zkrdceni doby
odezvy laboratornich vysetreni, coZ je velmi dilezité pro

dodrzeni danych podminek pro jejich zpracovani. Prepravni
pouzdra cestuji primeérnou rychlosti 10 km za vtefinu, provoz
funguje nepretrzité 24 hodin denné 365 dni v roce. Aktudlne
ma potrubni posta ve FNM-7 879 metru potrubi, 316 stanic,
629 komponentt (vyhybky, dmychadla, stanice, bypassy,
atd.) a je nejvétSim systémem svého druhu v Evropé.

text: Jana Merxbauerova
foto: iStock
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V TAJENCE SE DOZVITE, CO NEDAVNO SKONCILO....

1. JIZDENKY KONTROLUJE...

2. VLAK PRIJIZDI NA...

. STREDNI CETLA...

4. DO DOMU PRIBYLA...

s. KDYZ PRSI, NOSIME...

6. MISTO, KDE SE CEKA NA VLAK

7. GARPOVI VADILO, ZE JE FENKA MOC....

2. VLAK MA VPREDU...

4. VEDLE CESTUJICICH SEDELY...

SPOJTE OBRAZEK A NAZEV VECI, POTREBNYCH NA VYLET.

ATERKA .
& CUTORA MAPA

KOMPAS
POHORKY
STAN

KRABICKA POSLEDNI

— é ZACHRANY f E E

NAJDETE DESET ROZDILU MEZI OBRAZKY?
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KULTURA

Orv.ca

Cesko-Slovenska filmova databaze

PREMIERA

N\ ]

|_.: B  Zaluji!

}-l_‘ el i Drama / Thriller / Historicky

. i Francie / Itdlie, 2019, 132 min
Rezie: Roman Polanski
Predloha: Robert Harris (kniha)
scénai: Robert Harris,
- Roman Polanski
ZALUJN Kamera: Pawet Edelman
e Hudba: Alexandre Desplat
Hraji: Jean Dujardin, Louis
Garrel, Emmanuelle Seigner

=

Obsah

V roce 1894 je dlstojnik francouzského generdliniho Stdbu Alfred Dreyfus
nepravdivé obvinén z velezrady a odsouzen k doZivoti. Tato uddlost
vstoupila do historie jako Dreyfusova aféra. (Pilot Film)

PREMIERA

Déda, postrach rodiny
Komedie / Rodinny

USA, 2020, 98 min

Rezie: Tim Hill

Predloha: Robert Kimmel Smith
scéndf: Tom J. Astle,

Matt Ember

Kamera: Greg Gardiner
Hudba: Adron Zigman

Hraji: Robert De Niro, Uma
Thurman, Jane Seymour

SV R, FH PR AV

Obsah

Peter toho se svym dedou prozil hodne, vzdycky k sobé meli blizko a
oba byli pochopitelné nadseni z toho, Ze se md dédecek nastéhovat k
nim dom(. Ale chyba Idvky. Dédeckovi md totiz pripadnou Peter(v pokoj,
jeho Uzeml, jeho vysostneé krdlovstvi. Stard prdtelstvi jsou razem zapo-
menuta, pouta zpfretrhana. Z dedecka se stal nepfitel ¢islo jedna a musi
pry¢ z domu. Peter vyhldsi nesmlouvavou vdlku a nachystd na dédu seérii
mistrné napldnovanych naschvdll a karamboll. Leckdo by se po nich
radéji uklidil do domova dlchodcd, ale tenhle déda je z tvrdého tésta.

foto a text: www.csfd.cz

Vysinuty

Thriller

USA, 2020, 90 min

Rezie: Derrick Borte

scénai: Carl Ellsworth
Kamera: Brendan Galvin
Hudba: David Buckley

Hraji: Caren Pistorius, Russell
Crowe, Gabriel Bateman,
Jimmi Simpson,

Anne Leighton, Lucy Faust

UMHINGED

foto a text: www.csfd.cz

Disco

Drama / Norsko, 2019, 94 min
Rezie: Jorunn Myklebust
Syversen

scéndr: Jorunn Myklebust
Syversen

Kamera: Marius Matzow
Gulbrandsen

Hudba: Marius Christiansen
Hraji: Josefine Frida Petter-
sen, Nicolai Cleve Broch

Obsah

Na povrchu se vsechno zda byt perfektni. Mirjam je devatendctiletd
teenagerka, kterd jde pfikladem, at' uz jako mistryne svéta v disco freestyle
tancich nebo jako chlouba moderné plsobiciho evangelického hnuti
Friheten. Pod idedIni maskou ale proziva Mirjam duchovnf i fyzickou
lzkost, kterou ji plisobi dospivani, problémy v rodiné a tlak okoli. Praskliny
se rychle sifi. Mirjam zkousi vsechno, rozhovory s pfibuznymi, motivaéni
nahrdvky charismatickych kazateld, tvrdsi trénink,
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Oscar Wilde: Zivot dobfe napsany je skoro...

INICIALY
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ZEMNICI

POMUCKA: 1.DIL i PALIVOVE AN ZALIV : SPiNA 3.DIL SVAZKY
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AVIVAZNiHO
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CIVA
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POCHUTINY TO DEST
ANGL. ANGL.
INTERNAT INIC. ZPEV.
GANGRENY HOVOR. MUKA
SLOVEN. HLUPACI SUL BROMO-
EXPRES. VODIKU
STATECNY
UBLIZOVATI ZKRATKA,
UMELECKE
SKoLy
CESKA RUSKY PREPIS
PRACOVAT | TELEVIZE SOUHLAS POHLEDAVKY] ZNACKA
S PLUHEM 2.DIL BREK ZUSLECHTE- Lzl
TAJENKY NE ZELEZO
HORKY OSTRE
CASTI ALK. NAPOJ NASTROJE
vozu TRI TUHY KOMU-
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