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Lukasek (7), vazna metabolicka porucha
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Pro rodiny, které zasahla vdzna nemoc,
predstavuje nadéji, porozumeéni i méné starosti.

Pomahejte s nami! Stante se Dobrym andélem

na www.dobryandel.cz ., .
DOBRY ANDEL

\Vazeni
<olegove,

mill ctenarl,

Zari je mesic, na ktery se obvykle netesi
deti a tesi se rodice. Mesic, kdy se nase
ratolesti vraceji do skoly. Musim fici, ze
pevne verim tomu, Ze letos se vyjimec-
Vice nez rok distanctniho vzdelavani byl
jednou z nejtezsich zkousek v dejindch
teskeho skolstvi a vsichni doufame, ze se
jiz nebude opakovat. My ve zdravotnictvi

XN

pro to udeldme maximum. Dnes jiz vime,
Ze deti, byt se covidem nakazit mohou,
jej v drtivé vétsiné pripadl prodélaji bez-
pfiznakove. Je proto vice nez pravdepo-
dobné, ze v castecne proockovane a ¢ds-
tecne promoreneé populaci by nemel byt
zadny dlvod délat lockdowny, tim spise
ne takove, ktereé by se dotykaly prave deti.
Vychova ve skolach je klicovy parametr,

7,
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ktery je zasadni pro jejich socializaci a
napomaha tomu, aby videly, jak vypada
svet, Koneckoncl prdaveé v nasi nemocnici
pak viddme dlsledky toho, Ze déti necho-
dily do skol, Ndrdst pfipadd na Détskeé
psychiatricke klinice je skutecné enormni
a budeme doufat, Ze s ndvratem deéti do
Skol v tradicnim rezimu, brzy odezni, Takze
hurd, at zije Skola!

JUDr. Ing. Miloslav Ludvik, MBA,
feditel nemocnice
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Prulom v lécbé
cysticke fibrazy

Cysticka fibroza (CF) je geneticke one-
mocneni, charakteristicke tim, ze se na
povrchu bunék nevytvari funkéni kandlek,
lktery za normadlnich okolnosti prenasi
chloridove ionty pfes bunecnou mem-
branu.

Otevira se nova konverzacni skupina
pro osoby s komunikacnim deficitem

V ramci rozsifeni logopedicke péce ve FN
Motol se otevird nova konverzacni skupina,
do ktere se mohou pfihldsit osoby, ktere
pocituji obtize v bezne komunikaci. Takove
obtize se nejcasteji poji s diagnozou afazie
¢i kognitivne-komunikacniho deficitu.

Co nejvic potfebuji déeti, ktere prosly onkolo-
gickou lé¢bou, pfi navratu do zivota? Prave
tak znéla otazka, kterd stdla na zacdtku spo-
luprdce mezi Ceskym florbalem a rodicovskou
organizaci Haima, kterd plsobi pfi Klinice
detské hematologie a onkologie 2. LF UK a
FN Motol. Jak se spoluprdce vyviji a co planujf
florbalisté s malymi pacienty na piisti rok?

DEKOVNE DOPISY

Dobry den,

nevim, zda sméruji sv{j email na sprdvnou adresu, ale rdda
bych touto cestou vyjadrila sve podekovani, Pfed casem jsem
doprovdzela syna na vysetieni na Detske poliklinice vimunolo-
gické ambulanci, Byla jsem potésena velice vstficnym pristupem
a milym vystupovdnim vsech zaméstnancd, se kterymi jsme
piisli do styku. At se jednalo o sestficky v kartotece, sestficku
na imunologii, pani MUDr. Kopelentovou, kterd syna peclive
vysetfila, sestficku na spirometrii, v odberove mistnosti, tak i
zamestnance lekdrny a zdravotnickych potfeb. Kdekoliv jsem
zastavila nejakeho zamestnance a ujiStovala se, zda jdu na
dalsi vySetfeni spravnym smerem, vsichni byli ochotni a pfijemni.
Sama jsem zdravotni sestra a takovyto pfistup vasich zamest-
nanct mé lidsky i profesiondlné velmi potésil. Jesté jednou
velice dékuji za vsechny sluzby a pfeji vam vsem pevne zdravi!

S pozdravem Eva

L R e e e N N e e e B T S e g

Dobry den,

vtera vecer jsme byli na détské pohotovosti z dfivodu horsf
alergicke reakce syna. Chtél bych timto vyslovit velké podeko-
vani jak persondlu, tak i pani doktorce MUDr. Aghavé Michale,
ktera meéla velmi profesiondlni i vlidny pfistup. | pfes nocni
hodinu byla mild, vecna a empatickd. Dokdzala zjevné brat
rodice, Zze mohou byt v noci unaveni, rovnou fekne, ze jim
vse dd do zprdvy, ddleZité véci vysvétli na misté i se zprdvou
v ruce a odkazem na ni. Profesiondlni pfistup sestficek je
tez velmi cenny. Jeste jednou dékujeme za takovy pristup
i u takovych pripadd, joko "blbé alergické reakce". Byl bych
rad, kdyby se tato zpetnd vazba dostala i persondlu., Dékuji
a preji prijemny den.

S pratelskym pozdravem Martin

L R N e g e e e e W U S e

Dobry den,

rad bych Vam touto formou chtel podekovat za péeci o nasi
bmesitni dceru Anicku, kterd byla hospitalizovana na Klinice
detske chirurgie 2. LF UK a FN Motol. Nase Anicka zde pod-
stoupila operaci tlustého stfeva a s ohledem na jeji diagnozu
ji musela byt zavedena docasnd kolostomie. Musim vyzdvih-
nout pristup sester a lékartl na oddélenich 7B a 2C a zejména
pani doktorky Rouskove, kterd nasi Anicku operovala. Nejvice
si vazim profesiondlniho a zaroven lidskeho pristupu, diky
lkteremu jsme mohli tezke obdobi dcery po operaci pfekonat.
Velmi si vazim prdce, kterou lékafi a sestry na zminenych
oddelenich kazdy den vykondvaji. Jeste jednou jménem nasi
rodiny dekuji,

S pozdravem Tomads

Dobry den,

dnes v odpolednich hodindch jsem byl oSetfen u vas na urgent-
nim pfijmu s bolesti na hrudniku. Nastesti se nepotvrdila
zadna vazna diagnoza. Touto cestou bych vsak rad vyjadril
podekovani veskeremu persondlu, se kterym jsem se dnes
potkal. Lidskost pfistupu me po mnohych predeslych ne pfilis
dobrych zkuSenostech z mnoha mist az zarazila a z toho
dlvodu bych byl rdd, kdyby se md slova dostala ke vsem na
urgentnim pfijmu. Jmenovité bych pak rad podekoval MUDr.
Cheng Esther a MUDr. Pelechove Katefine, ktere me vySetfovaly
a ktere jedine jsou uvedeny ve zprdvach, jenz jsem obdrzel,
Ale jak jsem jiz psal vyse, vsichni, se kterymi jsem se potkal,
se chovali vice nez profesionalné, vsichni sve profesi davali
to néco navic, co veskery kontakt polidstilo a ja jako pacient
jsem se citil dobfe. Jako podnikatel vim, jak extréemne tezke
je v dnesni dobé takove lidi najit. Proto pfijméte prosim i
jedno me doporuceni: vazte si takovych lidi! Jeste jednou
mnohokrdt dékuji celému urgentnimu pfijmu, zUstante stdle
tak skveli a rad bych napsal i na shledanou, ale snad ne jizu
vas, ale tfeba nekde jinde:-)

S pozdravem a pfanim hezkeho dne Vit

L T g e N N e

Dobry den,

touto cestou bych chtéla podekovat a vyjadfit obdiv vsem
sestrickam, doktortim, doktorkdm a pomocnému persondlu,
Iktery se o me a dceru staral behem hospitalizace na oddeleni
Rizikoveho téhotenstvi, Porodniho sdlu, JIP a JSP pro novo-
rozence, obzvlaste sestficky bych zasadila do zlata! Nemela
jsem s nikym jediny konflikt ¢i nespokojenost. Vzdy jsem byla
vyslysena s mymi prosbami, sestficky mi vzdy byly ndpomocne
a staraly se o me a dceru jako o vlastni!

Jeste jednou mnohokrat za vse dékuji a verim, ze me podéko-
vani na vsechny ctyfi oddeleni bude Vami pozitivhe ohodno-
ceno. Jejich prdce je velice narocnd, jak fyzicky tak psychicky.
MNOHOKRAT DEKUJI ZA ME | ZA DCERU ESTER.

S pratelskym a dékovnym pozdravem Erika

L T g e N e

Dobry den,

chci moc podekovat panu Dr. Jaganjacovi za operace a celkovy
pfistup a celému Ortopedickému oddéleni za péci a ochotu
pfi mém pobytu ve FN Motol, Jesté jednou dekuji.

Martin

L I i e N B i T S e e e Y
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NAJDE SE CESTA

Nejen o ndstrahdch, kterym dnes museji celit mladi lidé, si v dnesnim rozhovoru povidali primdrka Détské psychiatricke
kliniky 2. LF UK a FN Motol doc. MUDr. lva Dudovd, Ph.D. a youtuber a cestovatel Martin Carev.
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Odpovidd Ilva Dudova:

m Pani primarko, s jakymi diagnézami se u Vds na klinice
nejcastéji setkavate?

Nejcastejsimi poruchami, kv@li kterym byvaji déti a adoles-
centi hospitalizovani na détske psychiatrii, jsou Uzkostne a
depresivni stavy spojené se sebeposkozovdanim a sebevrazed-
nymi myslenkami. Zavazna byvaji psychotickd onemocnent.
Specidlnimi programy kliniky jsou diagnosticky program
pro poruchy autistickeho spektra a lecebny program pro
poruchy prijmu potravy.

m Jak jste zviddali obdobi lockdownu, kdy byly zaviené
Skoly?

V dobe lockdownu a opatfeni spojenych s uzavienim skol
jsme registrovali extrémni ndrlist déti a adolescent(l s psy-
chickymi potizemi. Nejvice zastoupene byly Uzkosti, depresivni
prozivani, emocni nestabilita, sebeposkozovani, sebevrazedne
myslenky az pokusy o sebevrazdu. Po znovuotevieni skol
se objevily obtiZze déti a adolescentll s ndvratem k bézné

skolni dochazce, ktere byly mimo jiz uvedene psychicke
potiZe take spojeny se zdtézi z obnoveni socidlnich kontaktl
a hodnoceni skolni vykonnosti. Diky velkemu pracovnimu
nasazeni jsme na klinice zvySeny ndpor pacientl vyzadujici
akutni peci zvladli, V dobe lockdownu se vsak naplno projevila
krize détské a dorostové psychiatrie v Ceské republice, dand
nedostatkem detskych psychiatrl, nedostatecnou I&zkovou
kapacitou, nedostate¢nym pokrytim regiont ambulantni
siti a pomalym nastupem novych forem psychiatricke pece.

m Co je podle Vds tou nejvétsi hrozbou pro dnesni teen-
agery?

Neosobni komunikace, zahlceni informacemi, potfeba byt
neustadle ,na pfijmu" na socidlnich sitich, nedostatek vlastnich
zkusenosti a ndzord zplsobeny pfebirdnim a ndpodobou
vzor(l z prostfedi internetu.



m Détska psychiatrickd klinika v motolské nemocnici
je pomérné ojedinélym pracovistém tohoto charak-
teru, které se stard nejen o pacienty z Prahy. Je za
béznych okolnosti kapacita kliniky dostatecna?
Detskd psychiatricka klinika je jedinym samostatnym
klinickym pracovistém v oboru déetske a dorostove
psychiatrie v Ceské republice. Kromé pfirozeného
spadového Uzemi Prahy a stiednich Cech se na nds
obraci pracovisté z celé republiky, abychom prevza-
li komplikované pripady. Nar(ista také pocet rodicd,
kktefi pfi nedostupnosti pece v regionu sami shani
pomoc pro své deti, ¢asto desitky i stovky kilometr(
od mista bydlisté. Strmy ndrst akutnich prijmd se
bohuzel projevil dlouhymi cekacimi dobami na plano-
vane hospitalizace.

Soucasnd budova kliniky neumozniuje navyseni [&zkové
kapacity, je to jedna z poslednich budov motolske
barakove nemocnice z 2. svétove valky. Povazujeme
za nezbytne v kratkodobem horizontu postavit novou
budovu détskeé psychiatrie s vétsf [iZkovou kapacitou,
vyukovymi prostory a zdazemim pro moderni psychiatrii
21, stoleti, Byl by to hezky darek k 50. vyroci zalozenf
Detske psychiatricke kliniky, ktere letos slavime,

m Maéla byste néjaké obecné rady pro rodice,
ktefi maji podezieni na psychické problémy u
svého ditéte?
Varovnymi pfiznaky ukazujicimi na psychicke pro-
blemy ditéte ¢i adolescenta mohou byt vyrazne
zmeny v chovadni, stfidani ndlad, propady ndlady,
ztrata zajmu o socidlni kontakty, o dosud pfijemne
prozivane aktivity, odmitdni spolecne traveneho
casu s rodici bez alternativy napf. vrstevnickeho
kolektivu, odmitani Skolni dochdzky, casto bez
uddnf ddivodu, objeveni se télesnych pfiznakd
(bolesti hlavy, bficha, nechutenstvi az odmitani
potravy apod.) bez dalSich projevli nemoci, naru-
seni spdnku, sebeposkozovadni a sebevrazedneé
tvahy. Zdkladem pomoci rodict je komunikace
s ditétem, ddleZité je neprestat s nfm mluvit,
nabizet mu spolecné aktivity a travit cas spo-
le¢ne, Zdlrazriovat ditéti opakované, Ze rodice
jsou pfipraveni naslouchat, poradit, pomoci mu
o resit patize nebo zajistit péci odbornika, nejlepe & b -
"f detskeho psychologa nebo psychiatra, Akutni
pomoc je tfeba vyhledat vzdy, kdyz ma dite i
adolescent sebevrazedne myslenky s konkretnim
planem na jejich uskutecneni.

m S cdastecnou rekonstrukci vam v poslednich letech
pomdha také NF Kapka nadéje. Co se vam jiz podarilo
a co by bylo dadle potieba zlepsit?

Podpory a pfizne Nadacniho fondu Kapka nadeje si
velmi vazime. Nadacni fond s nami spolupracuje jiz tfi
roky, zrekonstruoval ndam tfi terapeuticko-relaxacni
mistnosti a vybavil nasi kliniku novymi 1Gzky a nocnimi
stolky. Projekty Kapky nadeje zpfijemnily a zkvalitnily
prostredi kliniky a daly ndm najevo, Ze se na detske
psychiatricke pacienty nezapomind. V druhé polovine
tohoto roku bude Kapka nadéje realizovat projekt
kompletni rekonstrukce prostor zahrady kliniky, kterd
by méla slouzit k individudlni i skupinove terapii,
sportovnim aktivitam, ale i jako prostor pro setkavani
s rodinami. Velké podékovdni patff vSem ddrcdim, kterf

m Vase prdce je ndrocng, jak Vy sama bojujete
se stresem ¢i Uunavou?

Mdam zdazem{ milujici rodiny @ mohu se spolehnout
na jeji podporu, kdyZ potfebuji zviddnout stres.
0 vikendu rada relaxuji na zahrade, ve vsedni
dny po navratu z prdce casto chodime s nasim
drsnosrstym trpaslicim jezevcikem na prochazku,

Ly
’ #‘ 1 projekty NF Kapka nadeje na nasi klinice podporili,
o | . [ | . dici (R en Doc. MUDr. Iva Dudovd, Ph.D., primdika Détské psychiatrickeé kliniky 2. LF UK a FN Motol

;] ; . : ?k:etva'r'ipo e o G DOEASARNREE N Oblibeny film: Ze zahrani¢nich je to Gladidtor Ridleyho Scotta, z ceskych Pelisky Honzy Hiebejka. Nejen skvéle vystavene
J Ro Se ,y Cass ’ : 6eha. delesitd | ] piibehy a herecke vykony, ale takeé Uzasnd hudba. Z méne znamych bych rada zminila film Taylora Hackforda Dolores
< 7 odice jsou pro nds partnery v lécbe, dilezitd je vzd-

Claiborneovad s Kathy Batesovou v hlavni roli a Karamazovi Petra Zelenky, kde exceluje soubor Dejvického divadla.
Oblibena kniha: Od détstvi rdda a hodné ¢tu, mdm stovky oblibenych knih réiznych zdanrd. Nejnovéji jsem k nim pridala
knihu Daniela Tammeta Narozen v modry den s podtitulem Pohled do neobycejné mysli autistickeho savanta.

mluvit n cnem cili, jejich ora lecebneh O o - : » . L1 Lo - " ,
dO, '“,V't . Sflaovlevc v i J ,J - Do,dp , : Nejkrdasnejsi dovolena: S rodinou a nejlépe tam, kde je voda, hory a mdlo lidi. Doporucuji napfiklad ndrodni park Mer-
planu je pro dite ¢asto klicovd. S rodinou jako celkem L < a

pracujeme v Centru rodinneé terapie, ktere je soucadsti ; p—aas 0 . ..
ambulantniho sektoru nasi kliniky. L i

jemnd dlveéra a spoluprdce rodicd s celym terape-
utickym tymem. S vétsinou rodicl jsme schopni se

Zivotni motto: Kde je vile, najde se cesta.
Co si neodpustite: Kavu s rodinou, vino s prateli, tanec s manzelem, zpev ve spolecnosti, plavani v mofi, hudbu z gra-
mofonu, jizdu v kabrioletu,




Odpovidd Martin Carev:

m Martine, proc a kdy jste vlastné natocil na YouTube
svoje prvni video?

Uplné prvni video jsem natocil, kdyz mi bylo 13. To byla
takova ta videa, na kterych jsem hral hry a nemelo to moc
velky Uspéch:-) Ale po par letech jsem se k tomu vrdtil, to mi
bylo tak 16 let a rad jsem sledoval svoje oblibene youtubery.
me jesté nenapadlo, Ze bych to sam maohl take délat. Pak
jeden m0j kamardd nahrdl na facebook, Ze md na YouTube
1000 sledujicich, tak jsem si fekl, ze kdyz to zvladne on,
tak bych ja mohl také. Kdyz jsem pak nahrdl svoje prvni
video, byla to vazne sranda, jmenaovalo se ,Vsichni zndme
toho kamardda" a ukazovalo na takove ty typicke pratelé,
itere lide vetsinou maji, jako napfiklad kamaradd, kteremu
nabidnete kousek tatranky a on vam ji sni celou.

m Vy sdam se netajite tim, Ze jste také v minulosti bojo-
val s psychickymi problémy, co Vas vedlo k tomu o tom
veiejné promluvit?

Osobne mi prijde nesmysine predstirat, ze si timhle clovek
neprochadzi, protoze opravdu spousta lidi na celém sveté
tyhle pocity prozivd, kazdy mozna z trochu jinych pficin,
ale vsichni se myslim snazime zjistit, proc citime ty pocity,
ktere citime. Nekdy je nam skvele, ale jindy ndm zase nenf
nejlépe a ja myslim, Ze je tieba o teéchto vécech oteviené
mluvit. Sam mam dobreho kamarada, ktery se mi asi
pied peti lety zni¢ehonic svefil, fekl mi o vecech, kterymi
si prochdzi a pfesne tak by to melo byt, mluvit o svych
problémech otevieng, fict si co nds trapi, aby to lide kolem
meli moznost pfijmout a podat pomocnou ruku.

m Spolecné s Kapkou nadéje jste uspoiddali besedu
pro pacienty nasi kliniky, co Vas privedlo na ten napad?
Ty besedy jsme na detske psychiatrii meli dveé, poprve kdyz
jsme tam $li, to byl ndpad mého kamardda. Rekli jsme si,
ze bychom mohli navstivit ty lidi, kteri nds sleduji, udélat
si dobrou karmu a trochu jim zlepsSit ndladu. A kdyz jsme
tam tehdy byli, tak to bylo opravdu super. Asi tak po roce
jsme detskou psychiatrii navstivili znovu a zase to bylo
skvele, takze doufdm, ze to nebylo naposled.

m Jaky je podle Vds prinos Vasich videi nebo co byste
chtél, aby si z nich sledujici odnesli?

Asi bych chtél, aby moje videa lidem ngjakym zplsobem
zlepsila den, aby se tfeba zasmdli nebo se néco noveho
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dozvedeli a naucili. Co se tyce toho uceni se, vzpomindm
si, ze kdyz ja jsem sledoval svoje oblibené youtubery, tak
meé strasné inspirovalo, jakym zplsobem jsou ti mladi lidé
schopni zit, Zze si dokdZou najit néjakou svoji vlastni cestu.
Takze jd se svym fanouskdam snazim ukdzat, co je v Zivoteé
mozneé, a ze at' si vezmou do hlavy cokoli (v tom dobrém
slova smyslu) mdzou to dokdzat.

m Dnes mdte pres pual milionu sledujicich, necitite za né
obcas tak trochu v uvozovkdch zodpovédnost?

Trochu ano, ale na druhou stranu, i kdyz je samoziejme
dllezité, aby tlovek mel nejaky mordini kampas, vZdycky to
beru tak, Ze jsme jenom lidé a svym zplisobem jsme vsichni
nejlepsi v tom, ze delame chyby. | kdyz moji fanousci tieba
udeélaji nejake blbosti, fikam si, Ze je to moznd potieba
lc tomu, aby se ucili, poucili a posouvali se dal. Takze trosku
tam tu zodpovednost citim, ale zas to nenf tak, ze bych si
fikal, Ze musim byt Uplny svétec.

m Setkal jste se nékdy s nendvistnymi komentari a jak
se s nimi vyrovnavate?

Z pocdatku jsem se s nimi setkaval dost, v poslednich letech
uZ ani moc ne, protoze jsem hodne komentdre prestal cist,
Ale hlavne jsem na ty negativni Uplne prestal reagovat,
coz si myslim, ze bylo to nejlepsi rozhodnuti. Nefikam, ze
je to Uplné snadne, protoze obcas clovek dostane nejaky
komentdr, ktery ho miZe opravdu zasdhnout, fikd si, Ze
tohle teda vazne neni pravda, nekdo o vds napise néjakou
lez. Ale ze zkusenosti mlzu fict, Ze jakmile na to clovek
pfestane reagovat, ty lidi to viastne Uplne prestane bavit.
To si myslim, ze je jedna z nejvetsich chyb u nekterych
youtuberd, kteff pravé hodné takovych komentdrt dostdvaji,
Ze na ne odpovidaji a resf je. Myslim, ze kdyby to nechali
byt, tak to ty ,hatery" nebude bavit.

m Je nékdo, koho obdivujete nebo kdo Vds ve Vasi branzi
inspiruje?

Takovych lidf je urcite spousta. Ted zrovna jsem zacal sle-
dovat jednu youtuberku z Polska, ona je take takovy sileny
cestovatel, ale na vysSSim levelu nez ja. Zazila spoustu
zajimavych veci a pred neddvnem si koupila Jeepa, zafidila
si v nem spani a ted v nem cestuje, spi v nem, zije v ném.
Takze ta me inspiruje hodne, to bych si takeé jednou chtel
vyzkouset.

ROZHOVOR ROZHOVOR

Martin Carev, youteber, influencer a cestovatel
Oblibeny film: To je hodne tezka otdzka, ale si Vykoupeni z veznice Shawshank.

Oblibend kniha: vV tuto chvili je to Narcis a Goldmund od Hermanna Hesse.

Nejsilnéjsi zivotni vzpominka: Téch je hodne, ale moZznd moje prvni cesta do San Francisca, protozZe to pro
me byl vzdycky velky sen se tam podivat.

Zivotni motto: Uklidni se a Zij svijj Zivot.

Co si neodpustite: Jd si rad doprdvam vSechno a moc se neomezuji.
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MEDICINA

PRESTOZE NAS V PRUBEHU ROKU POTRAPILA RADA KORONAVIROVYCH OMEZEN{ A ZABAVNYCH AKCi PRO DETI BYLO JEN POSKROVNU,
NEDALY SE NASE STATECNE KOLEGYNE ODRADIT A | TOTO LETO SE JIM PODARILO PRIPRAVIT PRO DETI ZAMESTNANCU PRIMESTSKY
TABOR SE VSi PARADOU, KTERA K NEMU PATRI. V LETOSNIM JIZ 5. ROGNIKU BYLO PRIPRAVENO SEDM TYDENNICH TURNUSU PRO
CELKEM 175 DETI. A JAK TAKOVY TYDEN NA TABORE PROBiHA? 0 TOM NAM POVEDELA JEDNA Z NEOHROZENYCH TABOROVYCH
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PRULOM V
LECBE CYSTICKE FIBROZY

Cysticka fibréza (CF) je genetické onemocnéni, charakteristické tim, Ze se na povrchu bunék nevytvaii funkéni
kanalek, ktery za normadlnich okolnosti prenasi chloridové ionty pres bunéénou membranu.

Kanalek je proto také oznacovan jako chloridovy a pfi-
znaky onemocnéni CF vyplyvaji pravé z toho, Ze chlo-
ridy se neprenaseji a zlstavaji na nespravném misté
(napt. v potu pacientl, odkud také prameni laické ozna-
Ceni détskych pacientl s CF jakoZto slané déti), respektive
chybi tam, kde by mély byt (napf. na povrchu dychacich
cest, kde se kvli chybéjicim chloridovym ionttm neudrzi
ani voda a vytvafi se tak vazky hlen, ucpavajici dychaci
cesty). Jesté pred 10 lety byla [é¢ba CF zalozena jen na
mirnéni projevi nemoci a jejich nejriiznéjsich komplikaci.
Vroce 2012 byl ovSem schvalen prvni lécebny pripravek
znové generace |ékd, které dokézou chloridovy kandlek
doslova resuscitovat. Tehdy se resuscitace omezila jen

kanalkd uvnitf bunky a dopravit je na povrch, tedy zvratit
neblahy bunécny proces, ktery se odehrava u vétsiny
pacientl s CF. To se maximalné povedlo v podobé léku
Kaftrio, ktery byl v EU schvélen v srpnu 2020. Tento Iék
Ize podavat vétsiné pacientu. V principu staci, kdyz
nesou nejcastéjsi CF mutaci F508del (ktera je pfitomna

u 85 % pacientt) a je jim 12 a vice let (oc¢ekava se ale,

ze se vékova hranice bude snizovat).V takovém pripadé
Iék funguje skoro az zédzratnym zpUsobem: pacientim
strmé stoupd hodnota FEV1 (usilovné vydechnuty objem
vzduchu za 1 sekundu), coz je ukazatel stavu plic a jejich
funkce, a vylepsuje se jejich klinicky stav do té miry, ze
se frekvence epizod akutniho zhorseni plicni nemoci

VEDOUCICH ELISKA KRIZOVA...
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‘ﬂf\ﬁj]‘_ﬁbnjsme zahdjili volnou zdbavou pro tdborniky, abychom
se my vedouci rychle poprali s nutnou administrativou. Netrvalo

dlouho a mohli jsme se vrhnout na klasicke tvofeni taborovych
znakd, jak je jiz na tdborech tradici, VZdyt hlavné kSiltovky k tomu
neodmyslitelne patfi. Za hodinku bylo dodeldno a ozdobeno,
takZe hurd ven na nekolik seznamovacich her - kolik Gtrzk(
toaletniho papiru si utrhnes, tolik o sobe musis fict veci. Letosni
rekord mame 32:-) Nasledovala zahfivaci hra totem, kdy se blize
seznamujeme a my jako vedouci zjistujeme, ze nase skupinka
je paradne soutéziva.

DALE DETI UCIME RUZNE POVELY, KTERE JE BUDOU
DOPROVAZET NA POZADI CELEHO TYDNE JAKO TREBA
BOMBA, TUCNAK, MOLEKULY, V ZEMI LAVA, NALETY A
HLAVNE CUKR, KAVA, LIMONADA...

N A =

verujici jejich odhodlani k zachrané Kaji, soutezivost, a hlavne
jejich vytrvalost, protoze nektere ukoly je vracely zpet na zacatek.
Po lehce strastiplne ceste, kdy se nam povedlo sejit z trasy a
vydat se uplne jinym smerem, potrhat nekolikery kalhoty a
projit se blatem, jsme se dostali k uspesnemu cili a Kdja byla
zachranena. VSichni zucastneni dostali sladkou odmenu a hurd
Zpet, protoze rodite uz na nds netrpélive cekali.

G}Eﬁﬁg}]pro byl nds odpocinkovy, zacali jsme prochdzkou po
lesoparku Hvezda, kde nasi tabornici uspesne zvladli vylustit
Sifru. Dale jsme hrali vybijenou, ,Honzo vstavej!" a Hutututu",
Pak naSe deti prisly o kSiltovky, ale pfi hie proti vedoucim se
jim je podafilo ziskat zpet a zase hurd na obed. Odpoledne jsme
rozdali odmeny za skvéleé plsobeni tdbornikd a zdpal pro hry.

To uz nas ale cekal vyborny obéd a poledni klid v podobe pohddky @EEGHEERD jsme vyrazili do Srbska, na Hiavaim nddrazi jsme si

a stolnich her.

QD iZ neni divod zdstdvat v Motole, takze vsichni hurd
na vodni hfisté Gutovka. Nikdo nezlistane suchy! KdyzZ jsme se
vyradili ve vode, tak byl ¢as na pfesun do sucha a dalsi fadeni

na kolotoci a jinych atrakcich, Kdo mel

chut, dal si po obéde zmrzku a pak hura
zpatky za rodici.

prohledli krasny model z Lega a pokracovali dale, cestou byla
svatinka a tdborniky, které z{stavili pfes noc, tekalo ubytovant,
A hurd do Berounky. Abychom mohli opéct burty, déti vyrazily do
blizkeho lesa na dfevo, a Zze ho byla hromada. Mezitim jsme se
my vedouci pokouseli rozdélat ohen, ale viibec se ndm nedafilo. 0
pdr hodin pozdeji a s vedoucimi fadne vyuzenymi se dilo podarilo
a konecné jsme mohli opekat. Po obede jsme se Sli opéet svlazit
do feky. Kdyz uz nebylo tolik vedro, dali jsme jeste nekolik her

na zachranu funkce chloridového kanalku, ktery je sice  snizuje na jednu tretinu. Pacienti prakticky nevyzaduji — ) a déti si vyzkaugely lukostielbu. Po setméni jsme si fekli néjake
poskozeny, ale na membranach bunék pritomny, cozje  hospitalizaci, mnozi prestavaji kaslat. Diky dohodé se e '»J L6 jsme vyrazili na wlet, prazskd  stragidelné historky a poté zacala no¢ni bojovka pro odvazne.
situace, ktera se vyskytuje jen u nékolika malo procent  zdravotnimi pojistovnami se tato lécba stala pro nase \/ & MHD nds priblizila k Divoké Sdrce, tdborniti  zy¢astnila se zhruba polovina tdbora a véichni Gspésné bojovku

pacientl s CF. Tim padem nemohla tato lé¢ba pomoci
mnoha ostatnim. Bylo nutné resuscitaci rozsifit a najit
zpUsob, jak zabranit rozpadu chybné syntetizovanych

pacienty dostupnou od ¢ervence 2021. Tim se CR hrdé
priradila k dalsim 10 statlim svéta, které uz nasly financni
prostredky k pokryti Ié¢by pripravkem Kaftrio.

text: prof. MUDr. Pavel Drevinek, Ph.D. | foto: David Cerny

s

se posilnili svacinou, ale co se mezitim
=~ nestalo. NaSe vedouci Kgja byla unesena
figurkami z ,Clovéce, nezlob se". Takze
z celodenniho vyletu se rdzem stala
zdchranna vyprava. Deti se rozdeélily do
tff tym0 a cestou pinily ndro¢né dkoly pro-

dokoncili, i kdyz bylo i neéjake to odiene koleno. Pote jiz jen do
typf a spacdk(, vedouci spali pod Sirdkem a hlidali ohen, Rdno
jsme jiz jen uklidili taboriste, dali si vydatnou snidani a hura
vlakem zpét do Prahy. Tam jsme se rozloucili se slibem, ze se

text: Eliska Kffzovd | foto: Bc. Dana Cernd
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nejucinneé;jsi pri zahajeni [éCby
co nejdrive po urazu

vhodna soucast cestovni [ékarniCky

Lék Wobenzym urychluje hojeni po urazech, posiluje oslabenou imunitu a pomaha pfi l6Cbé opakovanych
zanétl bakteridlniho i virového plvodu. Proto je dobré ho mit pfi sportu i na dovolené s sebou.

www.wobenzym.cz

Wobenzym je tradiéni €k z prirodnich zdrojii k vnitfnimu uZiti. Ctéte peclivé piibalovou informaci. Konzultace s Iékafem na tel.: 800 160 000. MUCOS Pharma CZ, s.r.0., Uninéveska 448, 252 43 Prihonice.

PACIENTSKY PRIBEH
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V srpnu roku 2019 se mladym rodi¢iim z Veseli nad Luznici, Micha-
ele a Vladimirovi, narodila dvojcatka. Nellinka a Ellinka prisly na
svét predcasne ve 28. tydnu téhotenstvi. Jejich porodni vaha se
pohybovala okolo jednoho kilogramu a obé dvé se proto poty-
kaly s mnohymi zdravotnimi komplikacemi. Po dvou meésicich
se jejich stav stabilizoval, Nellinka vSak neméla jesté vyhrano.
V Sesti meésicich u ni doslo k selhani jater a v dubnu minulého
roku podstoupila jejich transplantaci.

" CEKANI NA 70, AZ ZACNOU DCERKY nchjT SAMY, BYLO N'EKDN!:"lfN!:‘,“ RiKAJi RODICE DVOJCATEK. 1
TO JESTE NETUSILI, ZE JE POTKA DALSI RANA.

Stastné chvile, které rodite zazivali, kdyz zjistili, e ¢ekaji dvajedtka,
velmi rychle vystiidaly obavy. , Krdtce poté, co mi pan doktor rekl, Ze
Jsou na ultrazvuku vidét dvé srdicka, jsme se dozvedéli, Ze cekame
takzvand ,momo dvojcata” (monoamniotickd a monochorionickd),
tedy takovd jednovajecnd dvojcata, kterd sdili jednu placentu a jeden
vnitfni zdrodecny obal. Tahle téhotenstvi jsou velmi rizikovd, hlavni
problém spacivd v tom, Ze si mohou kvdli spolecné placenté navzdjem
brat Ziviny. Spolecny plodovy obal s sebou zase nese riziko zamotdni
pupecnich sndr,"vyprdvi pani Michaela o svych obavdch v téhotenstvi,

PREDGASNE NAROZEN( ZPUSOBILO RADU KOMPLIKACH

Porad cisarskym fezem byl planovany na 20. zafi 2018, bohuzel k nemu
doslo drive. Nellinka a Ellinka se narodily zacdtkem srpna v 28, tydnu
téhotenstvi s vahami 990 g a 1190 g. ,Po narozeni dcery prevezli na
JIP pro novorozence, kde si je na pomérné dlouhou dobu nechali,
Nejdéle jsme se museli potykat s dychacimi potizemi. Dcery byly
napojeny na specidlni pristroj s maskou, ktery napomadhd dychdni.
Obé se potykaly také s chudokrevnosti a casto potrebovaly krevni
transfuze. Prodélaly infekci a mély Spatnou toleranci stravy, zvldste
pak mensi Nellinka. U Ellinky ndm zase zjistili, Ze méla oboustranné
krvdceni do mozku. Také nedokdzaly udrZet télesnou teplotu, ale
to bylo asi to nejmensi,” popisuje strasti ndsledujici po narozeni
dcer panf Michaela. Az v fijnu si svd dvojcatka rodice privezli domd
a tesili se na spolecné chvile. Jejich detska lékarka vsak pfi prohlid-
ce udelala nabéry, které u Nellinky poukazovaly na vysoke jaterni
hodnoty. ,Hned ten den jsme byly hospitalizovdny na détském
oddéleni v Ceskych Budéjovicich a druhy den nds tatinek prevdzel
do Prahy do Fakultni nemocnice v Motole, Tam ndm byla béhem
tydenni hospitalizace sdélena diagndza - vrozené zuzeni Zlucovych
cest. Hned dalsi tyden, koncem loriského ledna, byla Nellince prove-
dena operace, kterd ale bohuZel neméla Zadny ucinek, a proto byla
Nellinka zarazena na cekaci listinu k transplantaci jater,” pokratuje
ve vypraveni pani Michaela.

NADEJI STRIDALO ZKLAMANI, VODNY BYL AZ PATY DARCE

Nellinka i Ellinka majf krevni skupinu AB, a proto mohla Nellinka pfi-
jmout orgdn od ddrce s jakoukoli krevni skupinou. Pfesto vsak nebylo
jednoducheé vhodneho ddrce najit, ,Na zacdtku dubna ndm vysvitla
prvni nadéje, nasel se vhodny ddrce. Tuto informaci jsme se dozvedeli
v noci a okamZité spéchali do IKEM. Cloumaly s ndmi neskutecné
emace. Vsichni jsme byli velice stastni, ale také nds suzoval veliky

strach. JiZ druhy den po prevozu byla ddrci rano odejmuta jatra. Na
mneé bylo Nellinku na transplantaci pripravit. BohuZel jsme se asi
po hodiné a pdl dozvédéli, Ze jdtra jsou prilis velikd a pro Nellinku
by tak nesel ziskat sprdvny $tép. Spatnou zprdvu jsem obrecela
a zklamand jela s Nellinkou zpét do Motola,” popisuje pani Michaela
prvni zklamdni z celkem ctyr, které podobnym zptsobem absolvovali.
Nellin¢in zdravotni stav se ale ddle zhorSoval. Byla stdle vice zluta,
bfisSko se kazdy den zvétsovalo a vysledky krve take nebyly prilis
pfiznive, Transplantace se nakonec dockala 19, dubna minulého roku.

,Byla velmi slozitd a dlouhd, ale vSe se poved|o. Nellinka méla riizné

komplikace, nastesti to ale zviddia. Velky podil na tom maji uZasni
lékari a sestricky z IKEMu a Thomayerovy nemocnice. Do zdfi jsme
pak s dcerkou jezdili kazdy tyden na kontroly do Fakultni nemocnice
v Motole, kde se o nds skveéle starali uZ v dobé pred transplantaci,”
popisuje pani Michaela.

NELLINCE A ELLINCE BUDOU LETOS DVA ROKY A VSE SE ZAGINA
OBRACET K LEPSIMU

Dnes je Nellince o rok vice a dubnova kontrola ve Fakultni nemocnici v
Motole prokdzala, ze v ramci moznosti je jeji stav dobry. , Ted' budeme
doufat a cekat, jestli Nellinka dobre zviddne i sniZzeni Iékd. Za posledni
meésice udélala ohromneé pokroky i ve fyzickém vyvaji. Za ruku ujde
kus i bez opory,”jiz s Usmévem na tvafi dodavd pani Michaela. Pfes
velky pokrok je vsak péce o obe holcicky stdle ndrocnd, proto jim
jiz rok pomdhaji také Dobfi andéle. ,Chtéla bych rict vsem Dobrym
andéld, Ze jsou uzasni lidé! AktudlIni situace neni jednoduchd pro
nikoho, urcité ani pro né. A oni stejné dokdZou ddl myslet na druhé.
Ddvaji ndm ohromny pocit jistoty. Diky nim véfime, Ze se to dd vse
zvlddnout, Zze budeme schopni poskytnout dcerdm vse, co potrebuji.
Vérim, Ze i nase rodina se jednou bude moct stdt Dobrym andélem
a my tak budeme maoci poslat ddl ten uzasny

pocit, ktery nyni ddvaji oni ndm. Strasné moc jim

dekujeme,” konci své vypraveni pani Michaela.

15



16

V RAMCI ROZSIRENI LOGOPEDICKE PEGE VE FN MOTOL SE
OTEVIRA NOVA KONVERZACNI SKUPINA, DO KTERE SE
MOHOU PRIHLASIT 0SOBY, KTERE POCITUJI OBTIZE V
BEZNE KOMUNIKACI. TAKOVE OBTIZE SE NEJCASTE)I

POJI S DIAGNOZOU AFAZIE CI KOGNITIVNE-
KOMUNIKACNIHO DEFICITU.

TEXT. MGR. AGATA PTACKOVA, MGR. MARIANA ONDRUSOVA
FOTO: DAVID CERNY

TERAPIE

TERAPIE

Clovék s timto onemocnénim mdze
zazivat v kazdodennich situacich potize
s porozumenim ¢i vyjadfovanim, coz ovliv-
nuje mezilidskeé vztahy i kvalitu zivota.
Afdzie se mlZe projevovat celou fadou
symptomd. Lidé maji obtiZe vybavit si
lkonkretni slova, komolf je, zamenuji jed-
notlive hlasky apod. Objevuji se i nedo-
statky pfi sestavovani souvislych vet.
U tezSich poruch se mohou objevovat
pouze fragmenty vét, tlovék mdze produ-
kovat jen tzv. slovni trosky (napf. ,no no
no") nebo vulgarismy. Vyskytuji se pro-
blemy i ve ¢teni a psani. Dany jedinec se
nedokdze podepsat, zamenuje jednotlive
grafémy, md obtize s pravopisem. Cte
bez pochopeni obsahu, ¢i nedokdze pre-
¢ist vétu vibec, V kamunikaci se mani-
festuji také deficity v parozuméni. Clovek
se ztraci v kamunikatnim obsahu, at' uz
se jedna o slozitejsi instrukei ¢i obsah-
lejsi sdéleni. Casto viak neporozumi ani
jednoduchemu pokynu, napf. ,Oteviete
Usta." nebo ,Otacte se na bok.", coz mize
limitovat lekarske vysetreni, ndvaznou
terapii a nasledneé i jine komunikacni
situace v béznem zivote.
Kognitivne-komunikaéni deficit se
narozdil od afdzie projevuje vetsimi
obtizemi v oblasti kognitivnich procesd,
jako je pamét, pozornost a koncentrace,
schopnost resit problémy, planovat,
organizovat. Mluvni projev mlze
byt jazykove v poradku, ale vykazuje
obsahové nejasnosti, irelevantni a
opakujici se sdeleni., Narusena je
hlavne pragmatika, tedy uziti jazyka
v bezne denni komunikaci., Osoby
s kognitivne-komunika¢nim deficitem
dokdzou vice mluvit nez obsahove
sdéelovat, oproti tomu osoby s afazii
zvladnout komunikovat s okolim |épe,
nez dokdzou mluvit. Nejcastejsi pricinou
tohoto deficitu jsou neurodegenerativni
onemocneni, jako je napf. Alzheimerova
choroba. Sekunddrné pak mbze
kognitivne-komunikacni deficit vznikat po
cevni mozkove pfihode, kraniotraumatu,
pfi nadorovem onemocneni mozku. Dalsi
pficina, kterd mdzZe vest k poruchdm
komunikace, je i intoxikace mozku.
VySe uvedene potize v komunikaci jsou
predmetem individudlni logopedicke
terapie, je vsak vhodne tuto peci doplnit
i skupinovou formou terapie. Pro nektere

pacienty s akutnimi i chronickymi jazy-
kovymi obtizemi se zuzuje okruh komu-
nikacnich partner( ¢asto z toho divodu,
ze po mnohych selhdnich v komunikaci se
postupné izoluji, aby se vyhnuli negativ-
nim zkusenostem. Hlavnim cilem noveé
vznikajici konverzaéni skupiny je tedy
nabidnout moznost komunikace mezi
jejimi ¢leny v doprovodu logopeda.
Dalsim benefitem je moznost navoze-
ni kazdodennich kamunikacnich situaci
a vyzkouseni si strategii osvojenych
v ramci intervence u klinického logopeda.
Klient v bezpetnéem prostredi ziska pod-
poru a porozumeni, setkd se s lidmi se
stejnymi ¢i podobnymi obtizemi a pomoci
her, fizenych aktivit a simulaci redalnych
situaci mbze ziskat vétsi sebevedomi
v kamunikaci. Vetsi mnozstvi kamunikac-
nich partner( ddvd moZnost diskutovat,
formulovat své ndzory nebo tréenovat
vedeni dialogu.

Ndpomocni miizeme byt také rodinnym
prislusnikiim, ktefi by radi podpofili
své blizké v rehabilitaci. Soucasti kon-
verzacni skupiny bude také moznost
konzultovat podporujici a stimulujici
komunikacni strategie, které rodina
maze vyuzivat i v domacim prostredi.
Dale doporuceni vhodnych cvi¢ebnich
material, aplikaci na tablet a mobilni
telefony atd. V pfipade potieby Ize take
predat kontakty na dalsi specialisty a
rehabilitacni zafizeni zabyvajici se logo-
pedii u osob s kamunikacnim deficitem.
V pfipade zajmu radi uvitame i rodinne-
ho piislusnika daneho Ucastnika, aby
se zucastnil konverzacni skupiny jako
tzv. komunikacni partner. Komunikacni
partner podporuje danou osobu nejen
v komunikaci jako takove, ale i v navratu
do beézneho aktivniho zivota.

Nove oteviend konverzacni skupina
vedend tymem Kklinickych logopedd
z FN Motol bude probihat od zafi pravi-
delne v utery od 15.00 hodin, komunikac-
ni uzel D, -1. patro (naproti evidenci). Sku-
pinu je mozne navstévovat pravidelne,
¢i dle potfeby a aktudlnich obtizi. Cena
jedne lekce je 100,-Kc. Prihlasovat se
mdzete na tel. ¢isle 224 435 567 nebo na
emailu dospelalogopedie@fnmotol.cz.
V pfipade dotaz(l se mdZete obrdtit na
vyse uvedeny email.
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Mgr. Jana Mackova

7 v

O0ddéleni |écebné vyzivy

narozena: 4. /. 1988

vystudovala: Nutricni terapeut/Nutricni
specialista Masarykova univerzita v Brne

predstava o povolani: pomadhat, moti-
vovat

predstava ideadlni dovolené: ostrov
s piscitou plazi a azurovym mofem, sport,
vylety na jizni Moravu s prateli - aneb
vino, muzi, zpév:-)

oblibena kniha/film: Ty, ktere jsou inspi-
rovane skutecnou uddlosti.

zivotni motto/krédo: ,Necin druhym, co
nechces, aby druzi ¢inili tobe."

SESTRY JAK JE NEZNATE

m Kdy jste se rozhodlq, Ze se stanete sestrou a kdo nebo co
Vas piivedlo na tento napad?

Vzdy me pfitahovalo zdravotnictvi, V dobg, kdy jsem se hldsila
na VS vznikal na lékafské fakulté ,novy obor" Nutri¢nf terape-
ut. Volba byla jasnd - uz v té dobé jsem se zajimala o aktivni
zivotni styl a snazila se tenkrat spis laicky, metodou pokus-omyl,
kombinovat pravidelny sport s vyzivou tak, abych se udrzovala
v dobre kondici. Téma vyzivy navic bylo (a bohuzel je dodnes)
piné rlznych mytd, kterym véfila i fada mych prdtel nebo
pfibuznych - drzeni pfisnych diet, vyfazovadni nékterych skupin
potravin, nesmysine diety pfi onemocneni..je stdle tfeba Sifit
osvetu. Diky studiu jsem pochopila, jak lidské télo funguje, a
samotnou mé prekvapilo, jak velky rozsah a ddleZitost tento
obor md. Nejen v |écbé, ale i v prevenci - ta me bavi nejvic.

m Vzpomindte si na sv{j prvni pracovni den ve FNM?
Pamatuji, byl to takovy ten letni den, ktery by clovek travil vsude
radeji, nez v Praze - dusno od ¢asneho rana, horko. Byla jsem
nervozni a hlava plna myslenek - abych na nic nezapomnela,
neztratila se v aredlu, obavy z kolektivu, snad budou vSichni
shovivavi. Po prvnim pracovnim dni ale stres a obavy zcela
vymizely. Kolegyne byly (a stale jsou!) velmi milé, vstficne a
ochotné, coz nenf vzdy pravidlem..,

m Pracujete na 0ddéleni lé¢ebné vyzivy. Co Vds privedlo
praveé k tomuto oboru?

Po absolvovani studia jsem v profesnim zivote jako nutricni
terapeutka prosla nekolika zafizenimi, ale prave FN Motol me
presvédcila zde zlstat. Nejvétsi podil na tom ma skveély, byt
maly kolektiv, prestiz nemocnice a moznosti se ddle vzdeldvat.
Jak uz jsem se zminila, vyziva me zajimala dlouhd léta a pro-
toze je to obor velmi progresivni, je neustdle tfeba sledovat
nove trendy a postupy, a to i na poli klinickem. Navic, promenit
vlastni zajem v profesi, to je naprosto idedln.

SESTRY JAK JE NEZNATE
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m Jakeé vlastnosti a predpoklady by podle Vdas mél mit cloveék,
ktery se rozhodne pro toto povolani?

Z praxe se nejvice hodi byti predvidacem, detektivem a vedmou:-),
ale ted vazne: urcité je to empatie, trpélivost, ochota pomodi,
dobrosrdecnost, pokora. Umeét naslouchat a komunikovat.

m Vzpomenete si na néjakého pacienta, ktery Vas nejvice
potésil nebo pobavil?
Téch je celd fada, o zdzitky neni nouze, ale vZzdy me nejvice potési,
kdyZ po ndvstéve ambulance pfijde od pacienta dodatecneé
podékovdni, V tu chvili jste pfesvedceni, ze svou praci deldte
dobfe, a Ze mad smysl.

m Jak relaxujete, co je podle Vds ten nejlepsi odpocinek?

Ja, jako velky milovnik kavy a sportu, viastné moc pasivné odpo-
¢ivat neumim. Vetsinu pracovniho tydne, ale i dovolené travim
s prateli nebo pohybem na cerstvém vzduchu - obzvldst po tom
je kvalitni spanek zarucen. Co je ale dalsim mym konickem, tak
peceni riznych sladkych dobrot, at' uZ je to pro néjakou pfilezitost,
nebo jen tak ke kaveé, pro radost - to je pro me nejvetsi odmena.

—

m Mate néjaky zaruceny recept na zvladani stresu?

Za me je to urcite obklopovat se temi spravnymi lidmi - prateli,
se kterymi m@zu cokoliv sdilet, spolecné néco podnikat, a hlavné
se od srdce zasmat. No zkratka dokonale ,vypnout". Mdam navic
VELKE $tésti, Ze to véechno dennodenné spliuje i nd$ pracavni
kolektiv na Oddeleni lecebne vyzivy.

m Kdy jste se naposledy ze srdce zasmadla?
To vim uplneé jisté - kazdy pracovni den s kolegynemi - jd to
filkdm pofdad, mdme spolu takovych zazitkd, v prdci a i mimo ni.

m Existuje nékdo, kdo je pro Vds Zivotni inspiraci?

Jestli myslite nékoho konkrétniho, tak to nemdm, pro me je to
kazdy, koho prdce naplniuje, a kdo ji déld s radosti,

text: Mar. Jana Mackovd | fota: David Cerny
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SOUCASNOST

Na I0Zkovém oddéleni GIK nyni dobihaji potfebné rekonstrukce,

vlastni provoz bude co nevidét zahdjen. Souc¢asnd zdkladni kapa-

cita kliniky je 25 18zek, v budoucnosti je pocitdno s rozsifenim.
L8zka jsou urcena pro krdtkodobou plédnovanou hospitalizaci
geriatrickych pacientd, pocitdme s maximdlni dobou pobytu
mezi 8 - 10 dny. Béhem pobytu bychom rddi nemocnym nabidli
intenzivni péci zejména ve ctyfech zdkladnich oblastech:

1. zhodnocen{ celkového stavu zejména s akcentaci potieb-

nych vySetieni urcenych pro geriatrické pacienty (mentalni
Uroven, fyzickou a pohybovou kondici, celkovy zdravotni stav),

2. zhodnoceni rehabilita¢niho potencidlu a zahdjenf intenzivn{
rehabilitace véetné ergoterapie a logopedické péce (napfi-
klad pacienti po Urazech, cévnich mozkovych pfihoddch
apod. - na 3. patre, kde je lokalizovand l8zkovad cdst GIK
jsou dve télocvicny),

3. pfiprava geriatrickych pacient k operacnim a jinym inva-
zivnim vykontm (napf. endoskopické vykony, invazivni kar-
diologické vykony, pfiprava pred zafazen/im do programu
chronicke hemaodialyzy),

4, zhodnoceni stavu pro pfipadnou socidlni péci a jeji zabez-

pecen,

Zdkladni profil typickych nemocnych, kterym mizeme nase sluzby

nabidnout s pfedstavou, Ze z ndmi poskytnuté nabidky budou
nejvice profitovat, je limitovdn pfipadné definovdn poZzadavkem
dostatecné zachovalych kognitivnich funkci, 0¢ekdvame naplneni
ndsledujicich cill: komplexnf vySetfeni indikované osetfujicim
lékafem, stanoveni zdkladnich diagndz, navrzeni dalsiho postu-
pu, ktery bude odpovidat tfem zdkladnim liniim - pacient bude

propustén ve zlepseném stavu do domdci péce; pacient bude
pfeddn Kk dalsi 1écbé na nekteré z pracovist FN Motol (mdme
na mysli zejmeéna chirurgické obory). Konecné, s pokorou a
redlnym pohledem na mozZnosti soutasné mediciny, pro treti
linii platf ndsledujici: musime pocitat s tim, Ze se v nékterych
pfipadech nase snaha nesetkd s Uspechem a pacient soucasne
bude vyZadovat dlouhodobou péci ve zdravotnickém zafizeni,
Bohuzel, Pak bude prelozen na [Gzka CNP s minimdlni zdtézi
(s minimadlni zatéZi pro nemocné, protoze, jak jsme vyse uvedli,
klinika i centrum jsou lokalizovdny v jednom traktu). Postupne
uvadime ve skute¢nost nase predstavy o vzniku pracovisté, které
nabidne pacientlm vyssiho véku komplexni sluzby v podobé
diferencované péce s cilem optimalizovat strukturu pracovisté
podle potfeb nemocnych. Stdvajici lokalizace je naprosto idedini
pro naplnéni nasich cild. Na jednom misté (ve dvou budovdch
vzdjemne propojenych nejen funkéné ale i prostorove) je 25
|0Zek nové GIK, cca 306 lGzek CNP. Aktudiné zprovoznujeme

ultrasonografické laboratofe (echokardiografii, brisni ultrasono-

grafii a duplexni sono pro angiologickd vysetfeni). V pfizemf je
pracovisteé Kliniky zobrazovacich metod s novym rtg pfistrojem,
ktery bude vyuZit pIné pro pacienty GIK a CNP. Pfedpoklddame
vybaveni malou biochemickou laboratofi pro statimovd vysetfeni

z vitdIni indikace. Vzorky pro standardni biochemicka vysetfe-

ni jsou odesildny do centrdlni biochemické laboratofe cestou
potrubni posty. ProtoZe |ékafi obou pracovist maji licence pro
fadu odbornosti, snaZzime se kromé nasmlouvdni geriatrickych
kadd ziskat i kody pro obory vnitini |ékarstvi, endokrinologie a
diabetologie a angiologie.

NASE NEMOCNICE

MINULOST, KTERA PREDCHAZELA VZNIKU
PRACOVISTE

Rada filosofll se snazila podat ndvad panavnikam, elitdm nebo
i normalnim lidem, jak se pfipravit na budoucnost, jak ji ucho-
pit a jak v ni zvitézit (1, 2). Vnitfné se nam to sice moc nelibi,
budoucnost vsak neni redlne predpoveditelnd (3). Jednim
z hlavnich dlvodd této skutecnosti je nase pfirozend schop-
nost a touha promitat do budoucnosti soucasnost v podobe
linearniho vyvoje. Jen tezko vstiebdvame fakt, Zze se zacasto
budouci déje, které, kdyz se stanou pfitomnosti (skutecnosti,
realitou), ovliviuji n@s cely Zivot nelinedrné. Tyto neocekdvane
prevratné (skokove) zmeény nds zaskoci nekdy po dlouhych
tasovych Usecich poklidného vyvoje. Jindy zmeny pfichdzeji
rychle za sebou. Ale prakticky vzdy jsou vétSinou obyvatelstva
necekane. V poslednich letech nejlépe pfiblizil tuto realitu N.
N. Taleb ve své inspirujici knize Cernd labut (4, 5, 6).
Prestoze si velmi dobfe uvédomujeme zaludnost odhadovdnf
budouciho vyvoje, zacali jsme pfemyslet o nasem projektu
jiz pfed 3 - 4 roky. NaSe pfesvédceni, Ze projekt ma hluboky
smysl| (zejmena eticky, ale i odborny a ekonomicky), se opiralo
zejmena o nase klinickeé zkuSenosti (pozorovdni(), demograficky
vyvoj a sledovdni faktickych dopad® uspécht mediciny, kterd
prodlouzila nadéji doziti i v nasi republice o0 12 - 20 let (7 - 13).
ProtoZe jsme si byli jisti, Ze fakta nelZzou (nastésti medicina
je zaloZena v soucasnosti na védeckych zakladech), byli jsme
presvédceni, Ze se ndm realizace naseho projektu podafi, Co
podpofilo nase presvédceni?

NASE KLINICKA ZKUSENOST

Na 1zkdch Interni kliniky 2. LF UK a FN Motol se postupné
zvySoval podil hospitalizavanych s vysSim vékem. Bylo zifejme
Z pozorovani, Ze se etabluje novd ,podskupina nemocnych”
vyssiho veku, ktefi maji zachovalé kognitivni funkce na dobreé
drovni, ale potfebuji nejen rychlé vysetfeni, oSetfeni, ale i
komplexni zhodnoceni jejich stavu s ohledem na specifika geri-
atrického profilu, a zejmeéna potfebuji intenzivni rehabilitaci.
Tem sice za béznych podminek poskytla interna dobré sluzby,
ale soucasne by péce, kterd nabidne profil poskytovanych
sluzeb ,usitych na miru* jejich véku, mohla byt Uspesnejsi.
Mohla by zkratit hospitalizaci, mohla by vyrazne zlepsit kvalitu
Zivota, mohla by zvysit pravdepodobnost ¢asné diagnostiky
zdvaznych onemocnéni, mohla by....

EVIDENCE BASED MEDICINE

Pro oporu naseho presvédceni jsme nenalezli validni studie.
Je k dispozici mnoho kvalitnich praci, které vSak nepopisuji
nasi konkretni predstavu (14 - 16). Véfili jsme vsak, Ze nase
cesta je spravnd. Jiz mnohokrate v minulosti se ndm potvr-
dilo, ze pokud snahy o vznik novych pracovist nebo zave-
deni novych metod vychdzeji z pochopeni redlnych potieb
pacientt a vyvoje prostiedi, je nase snaha vzdy korunovdna
Uspéchem. Realizace nasSich predstav a snd totiz zdleZi pouze
na nds. A sobe jsme vefili.

KOMPLEXITA (17}

Nejen primdrni snaha o zlepSeni péce o pacienty nds vedla
ke snaze zalozit GIK. Nove vzniklé pracovisté by meélo aktiv-
né participovat na vyuce medikd (predndsky, semindfe a
prakticka cviceni). Predpokladdme, ze se postupne rozvine
i veédecka cinnost. A taktéz doufdme, ze se podafi naplnit i
podminky pro akreditaci vySSiho stupne vzdéldvani v oboru
geriatrie.

BUDOUCNOST — GEHO BYCHOM CHTELI
DOSAHNOUT?

Nevime, jestli ddle uvedend poucka, je obsazena v prednds-
kdch ¢i literature urc¢ené pro budouci manazery. Ale opakované
jsme si overili, ze velké projekty potfebuji pro své dozrani ,k
dokonalosti* pfiblizné tfi roky. V tom neni zahrnut cas, kdy
vznikaji predstavy, ideje a formuluje se konkrétni postup
realizace zameru. Jakmile si ujasnime, co vlastné chceme
dosdhnout a jsme si soucasne jisti, Ze vSechny pochyby a
ndpady vychdzejici z nasi vnitini (a nékdy i vnéjsi) oponentury
jsou implementovdny, je tas pokusit se o realizaci. Prvni rok
se pereme se vSim, objevujeme naprosto necekané prekazky
(objektivni i subjektivni), limity prostredi, okoli a financni.
Soucasne neni vidét zadny prokazatelny ¢i dokladovatelny
vysledek. Pokud chceme o svém projektu nekocho informovat,
delame to neradi, protozZe s pokorou si uvedomujeme, ze
z vnejsiho pohledu vSem musime pripadat jako bldbolilové
(krom nenapravitelnych optimistt a divérivct), ktefi stdle
povidaji, a nic konkrétniho neni videt. Druhy rok jsou videt
prvni vysledky, které mdzeme vnéjSimu svétu prednést. Jsou
podlozeny fakty, cisly a redlnymi vystupy. Ale jenom my vime,
Ze stdle je projekt ve zranitelné fdazi, protoZe se neustdle
potykdme s prekvapivymi ,cernymi labutémi® (4). A takeé




pomalu klesa prvotni nadSeni, rodi se stdle intenzivnejsi
pochyby o smyslu naseho kondni. Treti rok je, pokud nas cil
byl definovdn spravne, jeho realizaci pral osud a prosté jsme
meli Stésti, odmenou za nase Usili. Vysledky jsou presvedcive,
miZeme se dokonce pochlubit (bez pychy), Ze se ndm (shodou
okolnosti) neco velmi uzitecného pro pacienty, povedlo.

Po trech letech je to jednoduche, bézny provoz, bezne sta-
rosti, rostouci Unava z opotrebovani, vyprahlost z nedostatku
novych podnét(, ,které by tu jesté nebyly". To je pfesné ta
chvile, kdy je potieba stanovit si nove cile a definovat nove
projekty. Anebo vymenit vedouci pracovniky. Ti se totiz z prvot-
ni faze, kdy jsou hnacim motorem vyvoje, mohou preklopit
do pozice ,brzdicky".

Tak tohle nds cekd. Radi bychom v prvé fade dotahli bézny
provoz lizkové stanice k maximdlné mozné dokonalosti, orga-
nizaci a samoziejmosti (17). Prijimame nove lekare a sestry,
coz znamend, Zze hlavnim Ukolem je implementace kultury
pracovniho prostredi, kterd je nam blizka (otevienost, pra-
covitost, soucastné lidské pochopeni; dislednost a prisnost
v dodrzovani pravidel kvalitni péce, naslouchani vSem potre-
bam personalu; pochopeni skutecnosti, Zze vSe, co déldme ma
smysl pouze tehdy, kdyZ si mGzeme fici, Ze na konci je pomoc
pacientm). Vypracovdni intenzivnich rezim{ pro jednotlivé
typové pacienty. Vytvoreni tymu lékard, ktefi budou velmi
dobre ovlddat vySetiovaci pristrojovée metody, abychom byli
v této oblasti sobéstacni. Vytvorit propracovany systém pece
0 nemocne, ktery nabidne kontroly zdravotniho stavu po
hospitalizaci (telefonicke i prezencni). Zavedeni telemonito-
ringu. Zprovoznéni komplexni ambulantni péce, postavené na
ctyrech odbornostech - geriatrii, vnitfnim lékarstvi, angiologii
a diabetologii/endokrinologii. Zafazeni disledné onkologické
prevence resp. vcasneé diagnostiky (rostouci pricina uamrti,
v fade dekad prevysujici kardiovaskuldrni nemaci).

Jednim z tak trochu osobnich cilll je naplnéni nového podoboru,
ktery jsme vymysleli. Nazev vystihuje vSe - GERONTODIABE-
TOLOGIE. Myslenka vznikla velmi jednoduse, je derivovdna
z prekvapivych Udajl z ,diabetologického registru*. Pfekva-
pivych proto, ze jiz prvni data ukdzala, ze z vice nez miliond
pacient(l s diabetem v Ceskeé republice je nadpolovi¢ni vétsina
starsi 70 let. Pro tuto populaci nejsou k dispozici standard-
ni studie, netestuji se bézne antidiabetika, takze hovorit o
~mediciné zaloZzené na dtkazech" je tak trochu eufemismus.
Jestlize navic pfijmeme mysSlenku, Ze populace geriatrickych
pacientl potiebuje specifické pristupy zohlednujici jejich vék,
pak to u pacient(i s diabetem plati dvojndsob. Je to tedy tak,
Ze v nasi zemi existuje populace vice nez pal milionu osob,
ktere vyzaduji specificky pristup. Proto jsme presvedceni, ze
etablovani noveho podoboru, ktery sdruzi lekare nekolika
odbornosti, je spravny krok spravnym smerem.

Chceme pripravit fadu védeckych projekt(, Témata vychdzeji
z nasich moznosti a skutecnosti, ze se kazdy z nds velmi dobie
orientuje v jednotlivych podoborech vnitfniho Iekarstvi. Z nasi
zkuSenosti vime velmi dobre, ze pravé témata inspirovana
prekryvem oblasti jednotlivych obort (podobor() jsou ta nosnd,

NASE NEMOCNICE

kterd mohou poskytnout nove informace a dokonce i nove
pohledy na celou fadu medicinskych problémd.

Radi bychom postupné promeénili vyuku geriatrie pro mediky.
Formadlné by mela plné vyuzivat technologie, které jsou nyni
k dispozici (vyuka on line), mela by akcentovat aktivni pfi-
stup medikd (nejvyssi stuperi nabytych dovednosti a znalos-
ti - nejen se naucit, ale v redlném svete ,si to vyzkousSet").
Chceme proskolit ty z nasich spolupracovnika, ktefi budou
chtit, v zakladech vysokoSkolské pedagogiky. Jednoduse
- naSe vyuka by mela odpovidat zacatku tretiho tisicileti
nejen formou, ale i obsahem.

ZAVER

Podafilo se nam udélat prvni krok k uskute¢néni nasich pred-
stav, nasich snl. Jsme presvédceni, Ze nds projekt mad smysl,
odpovidd sou¢asnym redlnym moznostem a zejmeéna potfebdm.
Nase pfedstava se dd shrnout do nekolika vet, Snazime se o
vznik nového etalonu komplexni péce o geriatrické pacienty,
jejimz zdkladem je vzdjemne funkéné a persondlné propojene
pracovisteé CNP a GIK, které si samo zabezpecuje zdkladni
sluzby véetne diagnostickeho komplementu, soucasné Uzce
spolupracuje se vsemi klinikami oddelenim Fakultni nemoc-
nice Motol, Svym rozsahem by to meéla byt ,,mald nemocnice"
ve ,velké nemocnici®, A vefime, Ze pfinese zejména prospech
pacientdim. Proto si myslime, Ze se ndm realizace jisté podati.
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OMBUDSMANKA

PACIENT ZADA VYSTAVENI ELEKTRONICKEHO RECEPTU.
JE LEKAR POVINEN POZADAVKU VYHOVET?

SETKALI JSME SE S NAZOREM, KDY PACIENT TVRDIL, ZE LEKAR NEPOSTUPOVAL SPRAVNE, KDYZ MU
NEVYSTAVIL POZADOVANY ELEKTRONICKY RECEPT. PACIENT SE DOMNIVAL, ZE JEHO ZADOSTI MUSI
BYT VYHOVENO. JAK NA TUTO SITUACI NAHLiZi PLATNA LEGISLATIVA?

Pacient kontaktoval telefonicky svého lékafe s prosbou o vysta-
ven( elektronického receptu. 13 mésictl pacient |ékare nevyhle-
dal, nynf se jeho dfive trvajici obtiZze navrdtily a on potfeboval
svilj zdravotni stav fesit. Zddal pfedpis jiz osvédéeného léciva.
S pozadavkem lékare, aby ho pacient navstivil z dtivodu kontroly
zdravotniho stavu osobneg, se neztotoznil. Argumentoval jednim
z ustanoveni zdkona o lécivech a o zméndch nékterych souvi-
sejicich zakon( (ddle jen zdkon o |écivech), dle néhoz ,soucdsti
poZadavku na vytvoreni elektronického receptu je také informace
o0 pacientem zvoleném zpdsobu preddnf identifika¢niho znaku,
kterym je elektronicky recept oznacen." Na zdkladé tohoto
ustanoveni pacient chybné usuzoval, Ze povinnost vystavit
elektronicky recept je ddna vzdy. Povinnost vystavit recept
v elektronickeé podobe neni bezvyjimecnd (napf. recept s modrym
pruhem vystaveny na |éciveé pfipravky obsahujici omamné i
psychotropni latky se vystavuje v listinné podobe). Stezejnim
problémem v posuzovaném piipadeé vsak byl rozpor v ndzoru na
skutec¢nost, zda Iékar md ¢i nemad prdvo v konkrétném pfipadé
pozadovat pred vystavenim receptu na medikaci navstévu paci-
enta. Zakon o |écivech nenf jedinou pravni dpravou vztahujici se

na danou problematiku. Nahlédneme-li do zdakona o zdravotnich
sluzbdch a podminkdch jejich poskytovadni, ve zneni pozdgjsich
predpisd, opakovaneé zde vycteme povinnost poskytovatele
zdravotnich sluzeb poskytovat pacientovi zdravotni sluzby na
nadlezité odborné Urovni. A samoziejme tomu odpovidajici pravo
pacienta toto ocekavat, Pokud ékar v souvislosti s pozadavkem
pacienta na vystaveni elektronického receptu doznd, Zze osobnf
pritomnost pacienta je nezbytnd, je takovy postup zcela v sou-
ladu s vymezenim definice lege artis. Tedy s poskytovdnim
zdravotnich sluzeb dle pravidel védy a uzndvanych medicinskych
postupd, pri respektovdni individuality pacienta, s ohledem na
konkrétnf{ podminky a objektivni moznosti.

Lékaf ma pravo trvat na tom, aby pacienta pred
vystavenim predpisu vysetfil. Pokud pacient
pozadovanou souc¢innost neposkytne, je odmit-
nuti vystaveni predpisu logickym disledkem.

i

text: JUDr. Vladimira Dvordkovad | foto: iStock



V zafi florbalisté planuji v ramci Dne detske onkologie navdzat na
tradici Zlate stuhy, kterd je symbolem detske onkologie. Tak, jako si v
pfedchozich rocnicich mohli navstévnici teto akce zakoupit dilek zlate
stuhy a pfispét tim na detskou onkologii, florbaliste by radi celou
alktivitu vynesli na sveé zdpasy po cele republice. ,Chtéli bychom do
navazovdni stuhy zapojit i nase fanousky. Vérime, Ze dalsi rok se pak
opét setkame na Dni détské onkologie a symbolicky stuhu, a tedy i
vytéZek, preddme na podporu malych pacientd,” doplnuje Roman Urbdr,
Krom toho v pfistim roce florbalisté pldanuji znovu se vratit k akci
JTenhle zapas se neprohrava” a v ramci svych zdpas( opét pfipominat
informace o potfebdch déti s onkologickym onemocnénim.

Opét take planuji rozvijet projekt ,A co ségra a co bracha?", v ramci
kterého opét chtéji prispét ke stmelenf sourozeneckych vztah( v rodi-
ndach nemocnych déti, V pfiprave je take individudlni projekt, ve kterem
se mohou jednotlivi hraci stat patronem konkrétniho ditéte. Obcas
si za nim pfijdou pohrat, prectou mu knizku nebo si spolu popovidaji.

CESKY FLORBAL POMAHA
CO NEJVIC POTREBUJI DETI, KTERE PROSLY ONKOLOGICKOU LEGBOU, PRI NAVRATU DO ZIVOTA? PRAVE TAK ZNELA
OTAZKA, KTERA STALA NA ZACATKU SPOLUPRACE MEZI CESKYM FLORBALEM A RODIGOVSKOU ORGANIZACI HAIMA,

KTERA PUSOBI PRI KLINICE DETSKE HEMATOLOGIE A ONKOLOGIE 2. LF UK A FN MOTOL. JAK SE SPOLUPRACE VYViJi
A CO PLANUJI FLORBALISTE S MALYMI PACIENTY NA PRISTi ROK? TEXT: PETRA DVORAKOVA | FOTO: HAIMA - ARGHIV

pomnéli ani na sourozence malych pacientd. Upozornili tak
24 na to, ze onkologické onemocnéni nejenze ohroZuje nemocne
dite, ale lecba a cesta k uzdraveni byva velmi zatézujici i pro
zdrave sourozence, Ti se mnohdy béhem dlouhé a ndrocne
terapie dostdvaji do pozadi, mohou se citit odstréeni a trpi
nedostatkem pozornosti. Série zdpas(, na které deti s hrdaci
nastoupili spolecné, se prave i diky zapojeni sourozenc( staly
Vite, Zze malym pacientdim v dobé lécby nejvic chybi kamaradi? stmelujicim okamZikem pro celé rodiny.
A Ze vyletene deti si touzi hrat stejné jako ty zdrave? Presne
tyto a fadu dalSich informaci mohli ¢ist fanousci florbalovych
zdpasl po celé republice. Zdfily na svételnych tabulich sta-
dion(, objevovaly se ve sportovnich ¢ldncich i na webovych
strankdch florbalovych klubd. Prdveé tak zatala spoluprdce Ackoliv celorepublikovou situaci na dlouhou dobu omezil covid,
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A jak na celou spoluprdci reaguji sami hraci? ,Ze spoluprdce s malymi
pacienty z détské onkologie jsem byl nadseny. MUj brdcha v détstvi
prosel touto lécbou a vim, co celd rodina zaZije jen proto, ze lidé se
téchto déti boji a neumi na né reagovat. O to vic tuhle aktivitu docenuji
o rad se do ni zapojim,” uvadi jeden z hrdcd, Dominik Dvordk.

,Cesky florbal pochopil, co nase déti opravdu potfebuji a jak je pro
neé tézke vradtit se zpét do Zivota, proto si této pomoci velmi vdzime.,
Stejné dileZitd jako financni pomac, je prdvé i osvéta a informovanost
sirokeé verejnosti, Vérime, ze diky této spoluprdci udéldme velké kroky
ke zlepseni povédomi o problematice onkologicky nemocnych déti a
prispéjeme talk ke zkvalitnéni jejich zivota,” uzavira Jan Blodek.

Ceskeého florbalu a rodi¢ovské organizace Haima v roce 2019,
,Pomoaci této spolecné iniciativy chce Cesky florbal a Haima
poukdzat na vysoké procento uzdravenych pacient( a soucas-
né jim pomaci se zaclenénim do bézného Zivota. Ve florbale
ndm zdlezi nejen na spartovnich vykonech, ale i na budovdni
hodnot, jako je prdtelstvi, podpora a pomoc slabsim," uvadi
Roman Urbdf, feditel marketingu a medializace z Ceského
florbalu. V celorepublikové kampani nazvane ,Tenhle zdpas
se neprohrdva* se florbalisté spolu s Haimou zamefili na
vyvrdceni nejéasteéjsich mytl a tabu tykajicich se Zivota détf
s onkologickou diagndzou. Soutdsti této akce bylo i pozvani
vylécenych pacientd mezi hrdace superligovych zdpasd. ,Pro
nase deti byl velky zdzitek, kdyZ mohly nastoupit se super-
ligovymi hrdci na hraci pole a o prestdvkdch mezi zdpasy si
zahrdt nejriznéjsi hry,” uvadi Jan Blodek, pfedseda organizace
Haima. ,Bylo skvélg, Ze déti citily pfijeti, Zadné z nich nemélo
obavy, hraci je brali jako své kamarddy.” Florbalisté ale neza-

Cesky flarbal situaci vyuzil k naplanovani projektd, které se
staly dalsim kaminkem do mozaiky spoluprdce florbalistd a
organizace Haima. Organizdtorim florbalovych zdpast se
podafilo propojit tema udrzitelnosti a pomoci malym pacien-
tm. Ndvstévnici Street Florbal League si mohli na kazdéem
ze zdpasl zakoupit piti do zdlohovaného kelimku. Potom uz
stacilo tento kelimek vhodit do pfipraveneho Haimaboxu a
zdloha zamifila k détem z onkologie. , Tésime se, ze po ukonceni
této Street Floorbal League se vyddme za malymi pacienty
a vytézek jim prostrednictvim Haimy preddme,” doplfiuje
Roman Urbar, Celd akce se nesla v duchu motta: Sportovni
leto pro déti z Haimy. ,Haima kazdorocne pripravuje pro deti
letni rekondicni pobyty, kde maji kromé jiného i spoustu riz-
nych sportovnich aktivit. ProtoZe Street Floorbal Laegue se
hraje prdveé v Iété a venku, byli jsme rddi, Ze se Cesky florbal
rozhod| vytéZzek vénovat prdve na tento pobyt,” popisuje Jan
Blodek z Haimy.




DEN DETSKE ONKOLOGIE
KOLIK SESTRICEK, TOLIK HVEZD

Rodicovskd organizace Haima ve spoluprdci s FN Motol
poiddd na zacatku podzimu dalsi, v poradi uz 7. rocnik
Dne détské onkologie. Akce se uskutecni 18. zari od
13. hodin pred Usedlosti Ladronka na Praze 6. LetosSni
rocnik je vénovan podékovani zdravotnim sestram v
détské onkologické péci.

,Zvldste v této dobé chceme upozornit na to, jak daleZitd a
ndrocnd je prdce zdravotnich sester v tomto oboru a radi
bychom jim podékovali kromé jiného i tim, Ze jim vénujeme
tento sedmy rocnik Dne détské onkologie,” uvadi Jan Blodek,
predseda organizace Haima, kterd je hlavnim pofadatelem
celé akce a dodava: ,Prdve proto jsme také zvolili motto Kolik
sestficek, tolik hvézd. Za jejich mnohdy nendpadnou praci leZi
nesmirnd obétavost a pro malé pacienty a jejich rodice byvaji
takovymi zdrivymi privodci celou lécbou.”

Program nabidne fadu aktivit jak pro déti, tak i jejich rodice.
Jako kazdy rok se zde predstavi neziskoveé organizace z celé
republiky, které podporuji deti s onkologickym onemocnénim
a jejich rodiny. Kromeé zajimavych rozhovor( s odborniky je pfi-
pravene prekvapeni pro zdravotni sestry, na kterém se budou
podilet nejen vyléceni pacienti, ale i ndvstevnici,

Dllezitost ocenéni prdce zdravotnich sester zddraznuje takeé
doc. MUDr. Lucie Sramkovd, Ph.D., pfednostka Kliniky détské
hematologie a onkologie 2. LF UK a FN Motol: ,0Onkologicke
onemaocneéni ditéte je pro né samotné | celou rodinu nesmir-
né bolestnd zkusenost, Zdravotni sestry a bratfi jsou ti, ktefi
dokdZou kromé své odbornosti vnést do této tézke situace
lidskost, podporu a nadéji, Ze vse dobre dopadne." K podpore
zdravotnich sester se priddvad také prof. MUDr. Jan Stary, DrSc.
z téze Kliniky: , Vitdm Stastné rozhodnuti organizdtor( vénovat
letosni Den détske onkologie prdve zdravotnim sestrdm a preji
vsem ucastnikim nezapomenutelné zdZitky."

UDALOST

Deti se v ramci doprovodného programu budou moci stat malym
zdravotnikem, je pro ne prichystand fada soutezi, mohou navsti-
vit malé loutkove divadlo, vyzkouset si sportovni aktivity nebo
praci policistt, Program doprovodi zajimavi hudebni hosté. ,Jsme
radi, Ze letosni rocnik Dne détské onkologie je vénovany prdve
zdravotnim sestrdm. Nejkrdsnéjsim ddrkem pro vsechny zdra-
votniky je vidét po letech nase vylécené “déti’...," uvadi Jitka
Wintnerovd, vrchni sestra kliniky. Den detskeé onkologie navazuje
na celosvetovou snahu zvysovat povedomi o onkologickych
onemocnenich u deéti, Diky nejriznéjsim osvétovym aktivitdm
prispiva k detabuizaci tématu détskeé onkologie a pomahd tak
zlepsit kvalitu Zivota détskych pacient( i jejich rodin.

Den detskeé onkologie v Praze kazdorocné porada
rodicovskd organizace Haima, kterd sidli a Uzce spo-
lupracuje s Klinikou détské hematologie a onkologie
2. LF UK a FN Motol. Zdstitu nad celou akcf prevzal
Adam Vajtéch, ministr zdravotnictvi CR a Ondfej
Koldr, starosta Prahy 6.

Progrom 7. roéniku
73.00 Zahdjeni a uvitdnf
73.15 Hudebni pdsmo Bylinky - Emanuel Misek

14.00 Kratky proslov doc. MUDT. Lucie Sramkoveé,
Ph.D., pfednostky Kliniky détské hematolo-
gie a onkologie 2. LF UK a FN Motol v Praze,
a Jana Blodka, predsedy organizace Haima

74.15 Pocta a podékovdni zdravotnim sestrdam v
detské onkologické péci

74.30 Hudebni prekvapeni (nejen) pro zdravotnf{
sestry

15.00 Kratky rozhovor o prdci zdravotnich sester
v onkologickeé péci

75.30 Loutkové predstaveni Zvifdtka a loupeznici
16.00 Zlatd stuha s Ceskym flarbalem
16.45 Soutéz pro ndvstevniky

1200 Koncert Tanetniho orchestru ZUS Velké

Odpolednem provdzi skupina MysMas.

Doprovodny program.:
V rdmci doprovodného programu se predstavi
neziskoveé organizace podporujici détskou onkolo-
gii v CR. Kromé toho je pfipravena fada zabavnych
aktivit pro déti i dospélé, mohou navstivit loutkove
divadlo, vyzkouset rlizné sportovni aktivity, déti se
na chvili stanou malymi zdravotniky nebo policisty.

Vice informaci na
www.dendetskeonkologie.cz a www.haima.cz.

text: Haima / FNM | foto: David Cerny / Haima - archiv

27



TECHNGOLOGIE

UNIKATNI POUZITI
KARBONOVEHO

IMPLANTATU V
PATERNI CHIRURGII

Cely druhy bederni obratel byl u 13letého pacienta s Ewingovym sarkomem poprvé v Geské
republice nahrazen karbonovym expandibilnim implantatem. Vzhledem k diagnoze a nizkému
véku pacienta byla poprvé pouzita karbonova roztazitelnd klec spolu s karbonovymi Srouby
umisténd v misté postiZeni. Celd operace trvala pét a pul hodiny, implantat byl doddn na
specidlni zadost ze Svycarska a spondylochirurgové chlapce operovali jak zepiedu, tak zezadu.

P

Ewinglv sarkom (maligni nddor kosti, ktery se typicky vysky-
tuje u déti, adolescentd a mladych dospélych) bohuzel zasdhl
pacientllv cely jeden bedernf obratel, a proto bylo nutné jeho
kompletni odstraneni. ,Nejdrive jsme museli obratel tplné
uvolnit a v jeho nejuZsi casti provést osteotomii (preseknout
ho) tak, abychom mohli vyjmout nejprve zadni a potom i
predni ¢ast obratle pouze ve dvou kusech,”popisuje prof. MUDT,
Jan Stulik, CSc., pfednosta Kliniky spondylochirurgie 1. LF UK
a FN Motol, ktery operaci ved|. Po vyjmuti z téla pacienta se
na sale obe cdsti obratle opét k sobé prilozily, aby se ovefilo,
7e vse bylo dobfe provedeno. Pak uz se mohlo pfistoupit
Kk provedeni nahrady tak, aby pacient byl v maximadlni mozné
mife mobilnf, tedy vcetneé chlize, a pfipraven i na dalsf rdst.

Chirurgove pfi tomto typu operaci bezne pouzivaji implantdty
Z titanu, které ovSem maji oproti karbonu jednu velkou nevy-
hodu. Tou je, Zze tzv. stini na rentgenovych snimcich.

»Na zobrazovacich metodach typu RTG je karbon plné trans-
parentni, nevytvari stin. LoZisko onemocnéni se tak da velmi
presné zaméfit pfi nasledném ozarfovani,” uvadi prof. Stulik,
Karbon ma dale vyborneé jak biomechanicke, tak i mechanicke
vlastnosti, nespornymi vyhodami disponuje i z hlediska chi-
rurgie a diagnostiky.

Karbonove srouby se v FN Motol pouzivaji pfiblizne 2 roky,
karbonova roztazitelna klec ale tentokrat poprve. Podle
prof. Stulika je vhodnd pauze pro vyjimeené operace na hrudni
a bederni patefi,

Pacient byl ve FN Motol hospitalizovany pfiblizne tfi tydny.
Rekonvalescence probihala opravu velmi dobfe a tak chlapec
uz mohl cca po tydnu zacit chodit, i kdyz zpocdtku jen s pomoci
berli, Nyni je uz plne v domaci peci.

text: FN Motal | foto: David Cerny

VFN PRAHA

TESi SE NA yAs
PRACOVNiICI
FTO VFN

VSEOBECNA FAKULTNi NEMOCNICE V PRAZE
FAKULTNI TRANSFUZNi ODDELENI

MUZU DAROVAT?

Krev muze darovat kazdy zdravy muz ¢i Zena ve véku 18—65 let
s télesnou hmotnosti nad 50 kg.

JAK PROBIHA ODBER?

Odebirame plnou krev (max. 450 ml, 6—12 minut) nebo jednotlivé
slozky krve - plazmu a krevni desticky (max. 750 ml, 60—100 minut) -
vzdy do jednorazovych odbérovych souprav.

PROC DAROVAT? =

Krev a jeji slozky jsou stale nenahraditelnou soucasti Iécebné péce
a vyuzivaji se predevsim:

e Pfi operacich, k 1é¢bé chudokrevnosti a onemocnéni krvetvorné tkané.
e V dialyzacnim programu (uméla ledvina).
e Po tézkych Urazech (velké ztraty krve) a pro vyrobu [éciv.

JAKE JSOU VYHODY?

Vysetreni krevni skupiny.

Kontrola krevniho obrazu a tlaku.

Narok na pracovni volno v den odbéru a moznost danového zvyhodnéni.
Malé obcerstveni po odbéru a Vas dobry pocit, zZe jste pomohli.

CHCETE DAROVAT?

NA CO NEZAPOMENOUT:

e Doklad totoZnosti s fotografii a doklad o zdravotnim pojisténi platném v CR.
e Rano posnidat netucné jidlo (rohlik, dzem, med, ovoce).

e Pred odbérem vypit min. 0,5 | tekutin (voda, dzus).

KDE NAS NAJDETE?

FAKULTNi TRANSFUZNi ODDELENi VFN
e Pracovisté v areadlu VFN (U Nemocnice 499/2, tel.: 224 963 112)
e Pracovisté Zbraslav (K Interné 640, tel.: 225 374 230)

@) www.vfn.cz

o www.transfuznispolecnost.cz
www.facebook.com/transfuzka

@ e-mail: fto@vfn.cz, fto-evidence@vfn.cz




KAT E ﬁ I N A PAT E K -Nejvyhodnéjsi hypotéka neni hypotéka

v ¢ S nejniZzsi sazbou, ale takova, ktera se
HypOtecm PO radce pfizpdsobi vasim potfebam a moZnostem.*

AKCNI SAZBY HYPOTEK PRO ZDRAVOTNIKY

Urokové sazby hypoték stoupaji

Vite, Ze refinancovani hypotéky si mizete vyfidit az 3
roky pfed koncem fixace za dnesni sazby?

Pojdme spolu naplanovat vadl novou hypotéku,
dnlud jsuuplauné. 3 L

Hypotéka bez nemovitosti

Neméate jesté vybranou nemovitost, ale nechcete
pfijit a o aktualni nabidku na hypote¢nim trhu?

S produktem HYPOTEKA bez nemovitosti ziskate

aranci sazby a ¢as aZ 3 roky k vyhledani vaseho
ﬂmréhn bydle%i. Ky kv

Pro svoje klienty zajistuji:

- hypotéka na bydleni

- refinancovani hypoteky
PROF. MUDR. JIRINA BARTURKOUA, DRSC., MBA, PROF. MUDR. ANNA B St sont iy s sl oo
SEDIVA, DSC. A KOLEKTIV LEKARD USTAVU IMUNOLOGIE 2. LF UK A FN MOTOL - konsolidace pojcek, optimalizace nakliadd

Hypotéku si mlizete vyfidit sami

. spoleéné to ovéem dokaZeme rychleji a levngji.
[t Hypotéka je déleZité Zivotni rozhodnuti, $patna volba
I vas mlZe stat i statisice navic.

Poruchy imunity, at jiz vrozene (primarni), nebo ziskane (sekun-
darni), patfi mezi medicinsky, spolecensky a ekonomicky velmi
zdvaznou problematiku. Stoupajici trend vyskytu téchto stavd
vede k tomu, ze prakticky kazdy lekar jakékoliv specializace se

s temito pacienty setkdvd. Jako imunodeficience v klinice stale ﬁ—-
oznatujeme stavy, které vedou predevsim k poruse jedne ze e WWWKATER]NAPATEKCZ ‘. ?34 222 022

zakladnich funkci imunity, a to obranyschopnosti proti mikro-
organismam.

PROTO JE NEJCASTEJSIM KLINICKYM
PROJEVEM IMUNODEFICIENCE ZVYSENA
NACHYLNOST K INFEKCNIM CHOROBAM.

Ale ¢im dal vice se ukazuje, ze poruchy imunitniho systemu
mohou vest k velmi rozmanitym klinickym manifestacim podle
toho, jaka slozka imunity je postizena, ve kterem veku Kk posti-
zeni dojde, jake je prostredi, ve kterem pacient zije, jakymi
jinymi chorobami trpi, jak a kde je porusen gen zodpovedny
za urcity defekt a jakou jinou genetickou vybavu pacient ma.
Kniha poskytuje vseobecny pfehled o mechanismech imunity,
zakladnich jednotkdch vrozenych imunodeficienci a stavech, které
nejcasteji vedou k sekundarnim imunodeficiencim. Knihu oceni
zejmena internisti, pediatii a prakticti lekafi pro deti i dospéle.

S A " L
el \J 1

BYDLENI JAKO ZIVOTNI STY!I

; Nowy developersky projekt modernich nizkoenergetickych
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3D virtuélni prohlidka

text: Grada | foto: David Cerny
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PREMIERA

Atlas ptaku

Drama

Gesko / Slovinsko / Slovensko, 2021,
92 min

Rezie: Olmo Omerzu

scénai: Petr Pycha, 0Olmo
Omerzu

Kamera: Lukds Milota

Hudba: Monika Omerzu Midria-
kova

Hraji: Miroslav Donutil, Alena
Mihulovad, Martin Pechlat

0LHD OMERZU

Obsah

Kdyz se ve stare rodinné firme ukdzZe, 7e z ni kdosi vyvddi penize ve velkem,
nastdvd konfrontace s novou realitou, na niz nebyl nikdo pfipraven. lvo
Réna, dlouholety $éf prosperujiciho podniku Aron, se snaZzi zorientovat
v nechténé situaci, kterou mu jeho déti ani okoli neulehcuji, ale kterou
si na sebe dost moZnd seslal sam. Novy film reZiséra 0Olma Omerzu pro-
plétd kamplikované rodinné vztahy se svetem modernich komunikacnich
technologif, které dokdzi vyuzit nase slabd mista...

PREMIERA

Zhoubné zlo
Horor / Thriller / Mysteriézni
USA, 2021, 111 min
Rezie: James \Wan
scénai: INgrid Bisu, James Wan
Kamera: Michael Burgess
Hudba: Joseph Bishara

Hraji: Annabelle Wallis, Maddie
Hasson, Jake Abel, Jacqueline
McKenzie, George Young

Obsah

James Wan se vraci ke svym Zdnrovym koientim pfibéhem o divce Madi-
san, kterou paralyzuji neustdvajici vize straslivych vrazd, které bohuzel
maji daleko k obycejnym snlim.

KULTURA

Orv.ca

Cesko-Slovenska filmova databaze

foto a text: www.csfd.cz

Neni ¢as zemrit

Akeni / Dobrodruzny / Krimi / Thriller
Velka Britanie / USA, 2021, 163 min
Rezie: Cary Joji Fukunaga
scéndr: John Hodge, Phoebe
Waller-Bridge, Robert Wade,
Scott Z Burns

Kamera: Linus Sandgren
Hudba: Hans Zimmer

Hraji: Daniel Craig, Rami Malek,
Ana de Armas, Ralph Fiennes

Obsah

James Bond, agent 007, skoncil aktivnf sluzbu a uziva si zaslouzeny odpo-

tinek na Jamajce. Klid vsak nemd dlouhého trvdni - objevi se totiz jeho
stary pfitel Felix Leiter ze CIA a pozddd ho o pomoc. Mise na zdchranu
uneseného vedce se ukdze byt zradnéjsi, nez se na zacdtku zddlo. Bond
se béhem vysetiovdni dostane na stopu nevyzpytatelného zlocince, ktery
disponuje nebezpetnou a velmi nic¢ivou novou technologif. (Forum Film CZ)

foto a text: www.csfd.cz

Zeleny rytir

Drama / Fantasy / Dobrodruzny
USA / Irsko, 2021, 125 min

Rezie: David Lowery

scénai: David Lowery

Kamera: Andrew Droz Palermo
Hudba: Daniel Hatr

Hraji: Dev Patel, Alicia Vikander,
Joel Edgerton, Sarita Choudhury,
Sean Harris, Kate Dickie, Barry
Keoghan, Erin Kellyman, Ralph
Ineson, Anthony Marris

Obsah

Tento pfibéh zatind v dobdch kdy cest byla nadevse a odvaha délala
krdle. Temneéjsim zplsobem prevypravi epicky stredoveky fantasy pribéh
z legend o Artusavi. Chrabry ale svéhlavy rytit kulatého stolu Sir Gawain,
synovec krdle Artuse, se vyddva na troufalou cestu, na jejimz konci ho
tekad osudovy vyzyvatel - obrovsky a tajemny Zeleny Rytif. Sir Gawain
na této pouti, béhem niz bliZz pozndvd i sém sebe, musi celit duchdm,
obrtim i zlodéjim, aby dokdzal, Ze je hoden cti v ocich jeho rodiny a
celého kralovstvi.

KRIZOVKA

Pythagoras: ,Pravé a dokonalé pratelstvi znamena spojit mnoho srdci a...”

POMUCKA: ‘ . TUHY .
AT,DEBORA | URAD 1.DIL sl R il I GEsNECKA | KoMNALN| (NCELE | 2 piL AUTOR | GASTICE
DUAL, ESET,| ZASTAR. | TAJENKY ) NAREC. ODPAD | TAJENKY | TEXTU HMOTY
NAV. VON KOSTKY RYCEM R ONDRACKA
DRIV
ANGLICKA ZASTAR.
PREDLOZKA - DAREBA
STRET
NAPLNIT
DRUH TUZBY
ZIVOCICHA INDIANSKA
ZBRAN
NATELNIK VYSOKA
DREVENY POVRCHNT KARTA
STROP OBDIVOVA- ZNACKA
TELE KOSMETIKY
VOJ. LESY ¢ PRVNI
ASTATKY KRAVA MUZ
SLOVENSKA VONE ZAMORSKA
POLNI MIRA VELMOC
PATRICI PORIDIT
PANICCE ZA PENIZE CHEM. ZN.
PSAFIKA ZMENENE VAPNIKU
7EN. ROD VEDOMI
OBYDLI
o PRO
ODVETVI PSY
TISKOVINA
FOERSTERO- VLK
VA OPERA ZKNIHY
DZUNGLI
OBILNINA UHLOVODIK
] . OLYMPIJSKE .
INICIALY RENOME HRY ZKR. VZNASET | 400
SPISOVA- . v SEVE | ooch 7977
TELE NEFFA NEDOCILIT |N|C.’HERElC. VETRU Y
PLNOSTI VRANOVE
§ ) CIZi ZENSKE SPZ
NEMECKA JMENO OSTRAVY
PREDLOZKA SRR
oD
KERAMIKY SELANKA
REGULATOR
STARO- VODY
EGYPTSKA —
BOHYNE PENEZNI
HODNOTA
KOLIZNI VADA
LESNI NORMA ZKR. V SACHOVE
2viRe CITOSLOVCE uLozE
BECENI KONKUBINA
ROSTAK HORNi CAST
ORELNE \YSOKE PECE]
SKLADY PUVODCE
ZKR. DILA
SKOLNI
o HALA TYKAJICI 5
UTESNENE — " | oBYGEJ
SOLMIZACNI SE PLAZU
SLABIKA
INIC. HEREC. ZNAGKA
. SKOREPOVE HERTZU
STATKARKA . -
POLOZIT NAR. HOKE.
ANGLICKY LIGA ZKR.
USTREDNI ANGLICKY PRKNA KOD LETISTE
Ao [NESOUHLAS INIGIALY NEVSEHIR
ZKR.  |INIC. HEREC, SPISOVAT. NAZEV
ZEDNICKOVE HRABALA HLASKY M
B%?_Hw TENKRAT
CITOVA SAMEC
POUTA KRALIKA

Tajenka kfiZovky z 7.-8. ¢isla roku 2021: Tak si pockdm, co to se mnou udéld.
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RUNNING CUP

Motolské Jamky
7.11.2021 - Praha - Motol
(10 km / 5 km / détské béhy)
www.trailrunningcup.cz
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