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Nejedna se o klasickou soutéz krasy,
my hleddme vyjimecnou zdravotni sestru! Mottem celého projektu je:
Krasa ma mnoho podob! A jakd by méla Sestra sympatie byt?
Predevsim sympaticka a srdeéna, empaticka a stylova.
Splnujete tyto predpoklady? Pak se budeme tésit pravé na vas!
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Registrace probiha od 1. ¢ervna 2022 do 25. za¥i 2022 na webovych strankach
www.sestrasympa
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ctendart,
mame tu zafi, deti opet usedly do Skol-
nich lavic a mnozi rodi¢e zacinaji mimo
jine resit take pravidelné kontroly svych
ratolesti u zubniho lekare. Podle sto-
matologické komory mdme v nasi zemi
témeér devét tisic stomatologl, coZ je i
dle evropskeho mefitka velmi nadstan-

dardni, 0dlisSna situace je vsak s detskou
pohotovostni sluzbou. V nasi nemocnici

mame jednu z madla zubnich pohotovosti

pro déti v Ceskeé republice a tak se zde
zcela bezne setkdavame s tim, ze rodice
s ditétem prijizdéji klidné i ze 150 kilometr(l
vzddlene obce, coz je velice tristni, Samo-
zfejme nastavaji situace, ze nejsme schop-

ni vSechny osetfit, protoze neni bohuzel
redlne, aby jedna détska zubni pohoto-
vost kapacitne pokryla celou republiku.
Na druhou stranu se vsak v posledni dobe
takeé setkdvame s fadou pacient(, ktefi
zkratka nemaji sveho détskeho zubafe at’
uz proto, ze se jim ho nedafi sehnat nebo
je k tomu vedou socidlni problemy a zubni
pohotovost berou jako moznou alternati-
vu. Rad bych zd@raznil, Ze pro tyto Ucely
pohotovost neni ur¢ena a v zadnem pri-
pade ji nelze chapat jako nahradu za peci
poskytovanou praktickym zubnim lekafem

a to ani v dobeé jeho nepfitomnosti. Zubni
pohotovost slouzi primdrne k poskytnuti

neodkladneé péece, to jest osetfeni zivot
ohrozujicich stavl, kam patfi Urazy, krvd-
ceni, otoky ¢i zanety provdzene horeckami
nebo analgetiky nezvladatelnymi bolest-
mi. Chtél bych proto apelovat na vsechny
rodice, aby dlkladne vyhodnocovali situaci
pfed rozhodnutim navstivit détskou zubni
pohotovost, protoze skutecne neni mozne,
aby lekar osetfil behem jedne smeny Cty-
ficet nebo padesat deti. Snazte se bézne
problémy fesit vcas se svym zubnim léka-
rem, abychom v pfipade, Zze dojde k akut-
nimu stavu, ohrozujicimu zdravotni stav
ditete, meli dostatek prostoru se o ngj co
nejlépe postarat.

JUDr. Ing. Miloslav Ludvik, MBA,
feditel nemocnice



Rozum je velmi mocny nastroj

Kyly patri na chirurgii

Kyla neboli hernie patfi mezi tasté diagndzy na chirurgickych oddele-
nich. V Ceske republice je rotné hospitalizovano s diagnézou kyly vice
nez tficet tisic pacientl, MuZi se podili na celkovém poctu pfiblizné
v 85 procentech. Z techto Cisel vyplyvd, ze jednim z nejtastejsich
operacnich vykon( byvd pravé operace kyly.
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Jana Prausova & Dana Drabovad

Skola odvykdni koufeni

Se zatinajicim Skolnim rokem jsme se v Centru pro zdvislé na tabdku
pfi Pneumologicke klinice 2. LF UK a FN Motol symbolicky rozhodli
otevfit pro nase pacienty, klienty FN Motol skolu odvykani koufent,
Nasim cilem je znovu pfipomenout, jak velkym probléemem kuractvi
nasich pacientd je, jak mbZe negativnim zplsobem ovlivnit zdravotnf
stav kurdkd, jejich 1é¢bu, at medikamentdzni, tak operacni ¢i ndsled-
nou rehabilitaci a rekonvalescenci.

Vyvoj radioterapeutickych
ozarovacu a ozarovacich
technik

Kdyz byl v zafi roku 1997 otevien novy pavilon détské onkologie,
vybudovany zdsluhou profesora Kouteckého, motolskd radioterapie
se rdzem stala jednim z nejlépe vybavenych radioterapeutickych
pracovist' v nasi zemi. V pfizemi pavilonu byly zprovozneny tfi linedarni
urychlovace - moderni typy ozafovac(, které postupné nahrazovaly
do té doby prevazujici kobaltove a cesiove radionuklidové ozarovace.

DEKOVNE DOPISY

Rad bych touto cestou podékoval panu primdfi MUDr. Zbynku Jechovi,
pracovnikim Chirurgické kliniky a panu primdfi MUDr. Zdenku Linke za
jejich obetavou pecdi po meém vazném onemocneéni, Ackoliv jsem kazdorocne
podstupoval preventivni prohlidky, nebylo rozsdhlé maligni onemocnéni
v gastrointestindlnim traktu objeveno vcas. Profylaxe se omezila na sle-
dovani onko marker( a po jejich zvyseni byl ndlez tak rozsdhly, Ze nebylo
jiné nez chirurgické feseni a poté nasazeni adjuvantni Iécby. Pan primar
Jech proved! velmi zdavaznou a rozsahlou operaci v dutine bfisni vysoce
profesiondlné. Pro mé jako laika je az s podivem, ze pomérné malou
laparotomii bylo moZno vyresit tak zavazny problém, ale v tom tkvi prave
obdivuhodnd profesionalita pana primdre Jecha. Nyni s odstupem tif let
Ize s jistotou konstatovat, Ze mi bezpochyby zachrdnil Zivot. JiZ tehdy
jsem podékoval dopisem predanym panu profesoru Hochovi kolektivu
celé kliniky. Po ukonceni chirurgické lécby jsem v péci v onkologické
ambulanci pana primdfe Linke., Nesmirné si vazim jeho profesiondiniho,
starostliveho, obetavého a empatického pristupu. Také oceruji jeho
trpelivost, s jakou mi vse vzdy vysvetli, Take bych rad podekoval pani
MUDr. Pokorné a pracovniklim staciondre, ktefi mi vyznamne pomohli
zvlddnout palrocni adjuvantni lécbu.

Frantisek

Dobry vecer,

jmenuji se Marcela a jsem matkou dnes jiz 25tiletého postiZzeného syna
Jirky, ktery od narozenf trpi genetickou poruchou CHARGE syndrom. Je
to lezici osmndctikilovy stodvaceticentimetrovy hluchy a témeér slepy
chlapec. Jiz v roce 2018 jsem vam psala o svém Uzasneém setkdni s lékafi
a sestrami v Motole, kdy byl Jirkovi vymenén PEG. V poslednich dvou
mesicich jsem zaznamendvala akutni zhorseni materidlu PEGu, hadicka
vedouci z bficha se zacala deformovat a praskat (to jsem v minulosti
nikdy u PEGu nefesila) a ja se ocitla ve stejné situaci jako pred léty
a obrdtila se s prosbou na Iékafe v Motole, zda by bylo mozno opét, jiz
popdteé, provést vymenu PEGU tam. A tak touzim sdélit toto a podékovat:
pani doktorce Bezouskove, anestezioloZce, kterd celou akci pfipravila
a domluvila; pani doktorce Roznétinské z interny, kterd opét Jirkovi PEG,
jako pred léty, zavedla; panu doktorovi Strakovi - kardiologické vysetienf
u néj byl pro mé "maly zdzrak" - odborne i lidsky;

|ékartim, sestram i vSem pracovnicim na oddéleni ORL, kde jsme byli
hospitalizovdni - jejich pristup k synovi i ke mne byl Uzasny

a lékardim a sestram na sdle, nebot' vse probéhlo bez jakychkoliv potizi,

Je tojiz ctvrt stoletf, co o syna pecuji, a tak nejsou jiz na vse potiebne sily...

Jsem proto dojatd, jaké pomoci se mi opét dostalo a musim fici, Ze
zazivat skloubeni odbornosti a empatie vsech zucastnénych bylo velikou
radosti pro me.

S Uctou a laskou Marcela

Dobry den!

Voldm sa Milan, pochddzam zo slovenskej Handlovej, Bol som u Vds
hospitalizovany na oddeleniach Kardiochyrurgia a Traumatoldgia. Bola mi
operovand klucnd kost' po pdde z elektrického bicykla, Tymto sa chcem
este raz z celého srdca podakovat vsetkym doktorom, sestrickdm,oset-
rovatelom a celému persondlu, ktorisa o mna starali, za vybornu pracu,
ktoru vykonali pocas mojej hospitalizdcie. Ak je to mozné, prosim Vds
odovzdajte im eSte raz moje vrucne podakovanie z celého srdca, Dufam,
7e edte sa budu na mAa pamdtat. Ete raz VELKA VELKA VDAKA, celej
FN MOTOL. Velkd ¢est' Vasej praci! DAKUJEM!!!

S vdakou a pozdravom Milan

Vazeny pane fediteli,

zacdtkem cervence jsem byla ndhle ve Vasi nemocnici v Motole hospitalizo-
vanda pro vysoke riziko predé¢asného porodu. Musim uznat, Ze z pocdtku to
byl pro mne obrovsky sok. Do té doby jsem se citila v naprostém porddku,
nic me nebolelo a o to vic mne prekvapila zprdva, Ze je mozne, Ze na konci
6. mesice tehotenstvi porodim predcasné svd dvojédtka. Stravila jsem
nemocnici celkem 12 dnli a dodnes nemdzu najit ta sprdavnd slova, kterd
by vystihla neskutecnou péci, laskavost a ochotu vsech sestficek i doktord,
na rizikovém, pooperacnim a detske JIRP, kde se o nase jiz narozené deti
nestaraji lidé, ale opravdu andélé. To stejné pojmenovdni mizu pouzit
i pro sestficky a doktory na jiz zminenych oddélenich. Na rizikovém jsem
strdvila tyden a ani jedno rdano, odpoledne ani vecer se nestalo, Ze by
pfisla sestficka nebo doktor se Spatnou ndladou, Obdivuji vas persondl,
ktery si i pfes veskerou namahu béhem nocnich smen i béhem dennich
smen stdle dokdze udrzet Usmeév na tvdri a optimismus a maminkdm,
které zazivaji strach o své dité nebo strach z toho, jak vse dopadne,
dokdzZou v téchto situacich pomoct svym neskutecné milym pristupem.
Znam spoustu lidi v mém okoli, ktefi si na zdravotnictvi stézuji, ale z me
zkusenosti musim fict, Ze vam vsem patfi mdj bezmezny obdiv a tito
lidé by meli byt ocenovdni zlatem. Proto vds prosim, ohodnot'te, ocente,
pochvalte tyto lidi, ktefi se ke mné chovali celou dobu lépe, nez nektef{
v mém okoli a diky kterym se mizeme radovat z nasich miminek, které
sice ¢ekd jeste dlouhd cesta a my si na ne jesté musime néjakou dobu
pockat, nez budou s nami doma, ale ted vim, Ze veskerd jejich rozhod-
nuti a ukony jim zachrdnily Zivot, Statecne nyni bojuji na détskeé JIRP,
kde by se o péci vsech doktorll a sestricek mély psdt romdny o tom, co
to znamend lidska podpora, odhodldni udélat pro ostatni vic nez 100%
a ldska k praci. Budu jim do konce svého Zivota vdécnd za to, Ze délaji
zacatek zivota mych déti snazsi a v jejich boji a statecnosti jim pomad-
haji, Mé nekonecneé diky patif kazdé sestficce a doktorovi na oddéleni
rizikového téhotenstvi, pooperacnim oddelenf a détske JIRP a také Vam,
Ze zamestnavate tak svedomité lidi, ktefi odvddi svou prdci nejlip, jak
dokdzou a diky tomu zachranuji Zivoty malych drobeck.

Barbora
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§ ll Odpovidd Dana Drabova: Obzvlasté v poslednich mésicich jste se stala hodné
\\"-\

\ i Pani inzenyrko, od roku 1999 jste piedsedkyni Statniho  aktivniina socidlnich sitich, kde se casto snazite vnaset
( \ | ( \ I ’\ I 1 Q ()J uradu pro jadernou bezpeénost, za tu dobu jste jiste  fozuma clj!udnou hlavu mezi tamni diskutujici. Jak se

fesila fadu krizovych situaci, vzpomenete si na tu nej- Vam to dafi?

zavaznejsi? To je takove pfesvedcovdni a ujiStovani presvedcenych,

’ Co se tyce Ceské republiky, dd se fict, 7e jsme po celou 5|<upvilny lidi, kterd v ;obé Inenochqu dostatek pdhodlrjn!'

tu dobu méli pomeérne ,jednoduchy Zivot", Nicméng fesili  Pouzivat rozum tak, jaok ndm ho priroda dala - jako velmi

jsme nekolik komunikacnich krizi, Ta nejvice zdsadni byla ~ MOCNYy ndstroj. Ta se presvedcit nedd, dle presto to povazuji

1 DD huvdr” Jgderné e|e|<trorny ve Fu|<U§|mé’ v roce 2011, Zd dﬁ|ei|té. Casto | mEZi Ve|mi rUEiDﬂ[fHﬂITﬂi a VZdé|Gﬂymi

KdyZ se mluvi o zdfeni, mimofddné situaci ¢i nedej boze lidmi existuje fada takovych, ktefi se zdreni prosté boji

havdrii, spousta lidi hned trpi velkymi obavami, i kdyz je @ Poskytnout jim ujisténi a argumenty, ktere ty jejich

to pres palku zemékoule, Bylo dalezité vefejnosti vysvetlit, 0bavy zmirni, u nich docela funguje. A i kdyz to tieba

7e je to skutecné daleko a 7e se nds to nemdze tykat, nenimoc lidi, tak my to povazujeme za dilezité, Jd jsem

Druhd véc byla, Ze se v Japonsku vyskytuje okolo tisicovky ~ VIGStneé svlj twitterovy Ucet pouzila jako jakysi zesilovac
' B teskych rezidentt, vétsinou v Tokiu, tim pddem jsme byl Uttu Stdtniho dradu pro jadernou bezpecnost, kde jsou

v kazdodennim kontaktu s ¢eskym velvyslancem, abychom  Pak jeste podrobnejsi informace.

poskytovali rady a doporuceni, Japonsko velmi ocenilo, Zze

teskda ambasada v Tokiu byla jedna z mala, kterd se na

zdklade naSeho doporuceni neevakuovala. Abych to tedy

shrnula, ty nejvetsi krize - musim zatukat - byly prozatim

komunikacniho charakteru.

OBE ZASVETILY VELKOU CAST PROFESNIHO ZIVOTA VEDENi VYZNAMNE INSTITUCE, OBE PRIBLI-
ZUJi VEDECKE POZNATKY LAICKE VEREJNOSTI. JEJICH OBORY SPOJUJE ZARENI, KTERE DAVA
ENERGII | ZACHRANUJE LIDSKE ZIVOTY. V NASEM ZARIJOVEM ROZHOVORU SE POTKAVAME
S ING. DANOU DRABOVOU, PH.D., DR. H. C. MULT., PREDSEDKYNi STATNIHO URADU PRO JADER-
NOU BEZPECNOST A DOC. MUDR. JANOU PRAUSOVOU, Ph.D., MBA, PREDNOSTKOU ONKOLOGICKE
KLINIKY 2. LF UK A FN MOTOL A PREDSEDKYNi CESKE ONKOLOGICKE SPOLECNOSTI.

=

Ing. Dana Drabovag, Ph.D., dr. h. c. mult,,
predsedkyné Statniho uradu pro jadernou bezpecnost

Oblibeny film: Tichd bolest
Dblibenc'l knihu Citudelu Antoine de Saint- Exupéry
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) Ne;krusnejsiduvolenu hodné pési chiize kdekoliv
Zivotni motto: Chovej se tak, jak chces, aby se lide chovali k tobe.
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jaderné technologie se strachem?

Na tom je zajimave, Ze jak ktere. Mdlo lidi si uvedomu-
je, ze Uplne stejne jaderne technologie zaloZene na
stejnem principu jim pomahaji. Vzdyt Uplné nejvetsi
pfinos, ktery jadernd technologie za sto tficet let, kdy
jsme vkrodili do jaderneho véku md, je v medicine.
Je to porad stejne zareni, ale v medicingé je vnimadno
jako jednoznacny pfinos. Kdezto tfeba jaderne elek-
trarny stdle vzbuzuji obavy, coz je spojeno s praci
prave mozkove hemisfery, s tou symbolikou, kterd je
s jadernou energii spojend. My si to nespojujeme s
tim, Ze na svete se udeéld ctyfi miliony rentgenovych
snimkd rocné. My si jadernou technologii spojujeme
s vybuchem v HiroSime a Nagasaki, s tragediemi
a nehodami, ktere jadro stigmatizuji. Zejmena pak
s Cernobylem a to také neni zrovna hezky symbol.

Dalo by se s tim néco udélat, pomohla by napriklad
néjaka osveta?

Do jisté miry. My se o osvétu velmi snazime, ale i ve
spoluprdci se sociology a psychology jsme dospeli
lc zavéru, Ze v populaci vzdy bude zhruba dvacet
procent, ktefi se jadernych technologii budou bat
a nenf raciondlni moznost, jak se téchto obav zbavit.
MlZeme je moZnd mirnit, ale zkratka kazdy ma nejaké
sve strachy, nékdo ma prosté neuvefitelny strach z
jaderne energie a nic s tim neudeldte.

Na jaké urovni je dnes zabezpeceni elektraren nejen
v Evropé, ale i v zemich mimo ni?

Vsech zhruba c¢tyri sta ctyricet jadernych bloké, které
jsou na svete v provozu, md velmi srovnatelnou
a velmi vysokou Uroven bezpecnosti, Lze to demon-
strovat i na tom, Ze vibec nejhorsi scéndr jaderné
havarie, ktery kdy nastal, byla jadernd havarie ve
zminéném Cernabylu pfed 36 lety. A i kdyZ to bude
Znit cynicky, pokud raciondlné secteme jeji skutecne
ndsledky - kromeé téch ekonomickych - zjistime, ze
v porovndni s jinymi préimyslovymi havdriemi jsou
pomerné nizké, Prave prota, Ze Cernobyl byl velkym
Sokem pro cely jaderny prmysl, se od té doby bez-
pecnost mnohondsobné zvysila.

Fakulta jadernd a fyzikdlné inzenyrska na CVUT patii
k jedné z nejuznavanejsich skol v oboru, jak se nasi
inZzenyfi prosazuji ve svété a uéastni se Ceskd repub-
lika néjakych zajimavych mezindrodnich projektd?
Nase technicke vzdeldni obecne ma vysokou Uroven,
takze i jaderni inzenyfi se uplatnuji tak dobre, ze
bychom potfebovali néjakou vétsi motivaci, aby zlstad-
vali v Ceskeé republice. Nicméné musim s potésenim
lkonstatovat, ze se stdle Casteji stavd, ze jdou za

e
»

‘ -
ROZHOVOR

b

zkusenosti do zahranici, udelaji si vyborne jmeno a vra-
cejf se. Doufdm, Ze to tak i zlstane. Z téch zajimavych
projektl stoji jisté za zminku napfiklad vystavba velkého
vyzkumneho reaktoru se vsemi technologiemi, které dal
pomohou rozvijet nase schopnosti vyuzivani jaderne
energie ve Francii. Nasi jaderni fyzici, ale take ti, co
se zabyvaji fyzikou plazmatu, se velmi dobre uplatnujf
taktéz pfi stavbé prvniho fuzniho reaktoru ITER, rovnéz
ve Francii. Projektll se najde celd fada a po nasich tech-
nicich a inzenyrech je velkd poptadvka.

Jsou podle Vaseho ndzoru jaderné elektrarny reSenim
energetické a soucasné i environmentadlni krize?
Nejsou urcite jedinym fesenim, ale mohou byt soucasti
toho feseni, V Ceskeé republice vyrabéji zhruba 40 % elek-
tfiny jaderne elektrdrny, jednoznacne nizkoemisni zdraj.
Doplnuje je asi 13 % elektfiny produkovane obnovitelnymi
zdroji, Dostavame se na 50 - 53 % nizkoemisni elektfi-
ny, coz je stejny podil jako v Nemecku. Jen v Némecku
je diky jeho geografickeé poloze vetsi podil zajistovan
vetrnymi parky, tim padem podil jadernych elektrdren
je tam mnohem nizsi, ale podil nizkoemisni elektfiny je
v obou zemich srovnatelny.

Jak si predstavujete energetiku budoucnosti?

Energetika je takove zapeklité odvétvi, Ona se totiz
vyviji velmi pomalu. Nez dostanete néjaky vyborny
ndpad z laboratofe do kazdodenniho zivota, trvad to
casto i desitky let, Takze energetika 21, stoleti to bude
stdle kombinace jaderné energie a obnovitelnych zdroj(,
Iteré jisté budou zvysSovat svij potencidl. Naddle to
vsak bude takeé dosluhujicimu plyn a uhli, protoze jsou
situace, kdy se techto fosilnich paliv nedokdzeme zfici.
Doba nam ukdzala, Ze to tak rychle nepdjde.

Nenudi Vas uz nekdy trochu, Ze se Vds stdle vSichni
vyptavdji jen jadernou energetiku? Co rada délate,
kdyz nemusite myslet na praci?

Kdyz nemusim myslet na prdci, tak si rada vycistim
hlavu a projdu se nasim krdsnym Posdzavim nebo vyjedu
i nékam dal. Rada si prectu historickou knihu, poslechnu
francouzsky Sanson, dam si dvojku bileho a jen tak na
nic nemyslim.
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Odpovidd Jana Prausova:

Pani docentko, dd se Fict, ze jste onkologii v Motole
doprovazela a vedla od krusnych zacdatkd v malych
domcich na okraji aredlu az po jedno z nejmoderné;jSich
evropskych pracovist, kterym je dnes. Byla to hodné
trnita cesta?

Trnitd urcité byla, prosadit nove ndpady, nove techno-
logie, zajistit pacientlm kvalitni péci, dostatek perso-
ndlu to jsou problemy, ktere provazi jisté kazdy obor.
Ai kdyZ to misty nebylo viibec snadné, podafilo se ndm
dostavet dospelou cdst, prestéhovat se a vybudovat
ozarovny, ktere jsme dokonce jiz dvakrdt modernizovali,
Prestoze celou tou cestou nds doprovdzela velkd fada
prekdzek a problém, dalezity je vysledek a myslim, Ze
na onkologii v Motole mlZeme byt pysni.,

Cim si Vas onkologie ziskala, v éem je ten obor vyji-
mecny?

Plvodne jsem myslela, Ze budu délat gynekologii
a porodnictvi, dokonce jsem v te oblasti uz behem studii
vice stazovala a snazila se obor vice poznat. Nicmeneé
aspekt toho proc onkologie byl nakonec trochu prozaicky.
Shanela jsem misto v Praze, coz tehdy nebylo jedno-

duche. V té dobé jsem byla uz vdand, manzel v Praze
pracoval a tak jsem pfiSla do motolske nemocnice, kde
mi bylo nabidnuto bud misto na rentgenu nebo na
radioterapii. Vybrala jsem radioterapii a fikala si, ze
pozndm a uvidim. A ten obor si me ziskal, protoze nddor
mbze vyrlst v téle kdekoli a tak jste pfi praci neustdle
v kontaktu se vSemi obory nemocnice. Dnes se na mul-
tidisciplinaritu klade velky dlraz. Mé od samého zacdtku
velice bavilo, Ze rozhodnuti o diagnostice a lecbe je
vzdy tymova prace.

Co povazujete za svij nejvétsi aspéch?

Pokud by to mel byt profesni Uspéch, pak to, Ze se
v Motole podafilo vybudovat Onkologickou kliniku z
oddeélenictka, které melo devatendct IGzek a velmi chabou
ozafovaci techniku. Nyni zde mdme pracoviste, ktere
mad skutecne evropsky a da se fict i svetovy rozmer.
V' |écebnych pokrocich dnes drzime tempo se svetem,
stali jsme se Ndrodnim onkologickym centrem, ktere
se podili na celosvetovem vyzkumu v oblasti rozvoje
oboru onkologie od diagnostiky az po lecbu.

ROZHOVOR

ROZHOVOR

Lécebné postupy, technologie, diagnostika to vse se
v poslednich letech posouvd dynamicky vpied. Co je podle
Vaseho ndzoru ten nejvétsi objev v oboru za poslednich
deset, dvacet let?

Urcité to byl pfichod novych cytostatik, kterd byla velmi
Gcinnd. Dnes uz je prekonala lé¢ba biologickd nebo mlzeme
fict tercovd, kterd zasahuje urcité konkretni struktury
nddorovych bunek a tkani a je cilend. M@ mnohem mene
nezddoucich ucinkd nez cytostatika. V neposledni fadé
tim nejnovejsim je imunoterapie, kdy vlastné nastartuje-
me imunitu télu vliastni na takove obratky, Zze si dokaze
s nadorem, nddorovou tkdni a bunkami poradit sama.
Samoziejme ale stdle cytostatika hraji vyznamnou roli,
lécba se podavad v réiznych kombinacich a sledech po sobe
a tim docilujeme mnohem kvalitnejsiho Zivota a hlavne
delsiho doziti u jednotlivych diagnoz.

A jaké jsou Gspéchy na poli prevence? Je v tomto ohledu
vénovdno dost pozornosti a prostiedkl osvété?

V Ceské republice mame tu obrovskou vyhodu, Ze mame
zadarmo tfi screeningove programy a to na karcinom prsu,
tlustého stfeva a konecniku a ¢ipku delozniho. Nyni se
pfidal jeste novy screening na casny zdchyt nadoru plic,
Tam jesté nemdzZzeme miuvit o Uspésich, protoZe to je par
mésicl, nicnéné i tento program v budoucnu urcité sehraje
vyznamnou roli. Diky témto screeningdim se daf{ zachycovat
ndadory vcasneji, tudiz jsou lécitelnéjsi a vysledky lécby
jsou lepsi, Da se ale fici, Ze prevence obecne neni pouze
0 screeningovych programech, ale je pfedevsim o pfistupu
lkazdeho jednotlivce a jeho zodpovédnosti ke svemu zdravi,
Z meho pohledu se v posledni dobé to poveédomi vylep-
Suje a lidé si vice uvedomuiji, Zze zdravi je ta nejcenngjsi
komodita, kterou maji.

Vy jste mimo jiné také predsedkyni Ceské onkologické
spolecnosti, jak byste fekla, ze si stoji ceska onkologie
nejen v evropském, ale i celosvétovém meéritku?

Opravdu se nemdme za co stydet. Patfime Kk velmi vyspelym
zemim, podatfilo se ndm prosadit u zfizovateld a pldtcl
pouZivani mezindrodnich standard( v 1é¢bé, které vychdzejf
ze zaverl klinickych studif. To znamend, Zze mdme k dis-
pozici v |écbe skutecné to nejlepsi co na celém svete je
k dispozici, Je dllezité podotknout, Ze u nds je to pouze
ze zdravotniho pojisténi a nejsou zde zdadne doplatky,
pfiplatky a pfipojisteni. Je otdzkou, zdali to do budoucna
bude udrzitelne a v jake podobe. Nicmené i diky tomu, Ze

doc. MUDr. Jana Prausovd, Ph.D., MBA,

se podilime na vysledcich klinickych studif, jsme soucdsti
pfichodu novych technologif a 1ékd na trh a mbzZzeme je
tak pouzivat v bezne praxi.

V ¢em vidite nejvetsi potencidl, jak myslite, Ze bude vypa-
dat onkologie za dalSich pét nebo deset let?

Urcite je to cesta tercove lecby, imunoterapie a genove
terapie, kterd se dnes jiz vyuziva v v hematoonkologii, kdy je
manipulovdno pfimo s podstatou nddorovéeho onemocneni
a zménou genové vybavy zamezeno rlstu nddoru. Tam
vidim nejvetsi potencial a samoziejme v kombinaci vsech
téchto pristupC. Tim v Zzddném pfipadé nechci brdt prdci
chirurg@im, ale myslim si, Ze ta nekrvavd cesta, jak zamezit
vzniku a pribéhu Spatného nddorového onemocneni se
bude spiSe blizit k te lécbe systemove.

MuzZe jednou nastat doba, kdy bude lidstvo schopno
rakovinu dplné vymytit?

To se nedd vyloucit, ale jeSté si to Uplneé nedovedu pred-
stavit. Jsou zde faktory, které je mozne nebo v budoucnu
bude mozZné ovlivnit, zdravy Zivotni styl, zplisob Zivota,
Zdadneé emise, zadneé nezadouci vlivy na organismus, ktereé
vedou K vzniku nddorovych onemocneni u dospelych, ale
stdle je tady i urcity geneticky potencidl, kdy bohuzel
timto onemocnénim trpi i malé deti, novorozenata, coz
znaci chybu hned pfi vzniku zivota... a i kdyz snahy jsou
a urcite se na to cili, zatim v tomto ohlednu to pomysineé
svetlo na konci tunelu nevidim,

pirednostka Onkologickeé kliniky 2. LF UK a FN Motol, predsedkyné Ceské onkologické spoleénosti

Oblibeny film: Forest Gump
Oblibena kniha: vSechny knihy Vlastimila Vondrusky

Nejkrasnéjsi dovolend: VZzdycky ta, kterd byla i na kterou se tesim.
Zivotni motto: Chovat se vzdycky tak, abych se sama pred sebou nemusela stydeét,
Co si neodpustite: Pokud bych to méla brat z pohledu toho, zda hieSim, talk hfeSim - rada si vecer posedim s pra-

teli a sklenkou dobrého bileho vina.
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PFiméstsky tabor aneb
Zz deniku maleho tabornika

Letni priméstsky tdbor pro déti zaméstnancl Fakultni nemocnice v Motole je jiz evergreenem a tak
i letosni Sesty rocnik se vydafril, jak se patri. 0 svoje zazitky se s nami podélil sedmilety Maté,...

12

Je to tu super! Poznal jsem Honzika a Adama!l
Dopoledne jsme fixkama malovali cepice. Kazdy ma na cepici
svoje jmeéno. 0d ted uz znam vSechny jménem. Odpoledne
jsme jeli na vylet do obory Hvezda. Je tam hezky hfiste.
Jo a vyhrdl jsem soutéz ve stavéni domeck( pro skfitky!

Dnes bylo hnusné pocasi, ale nevadi. Souteé-
Zili jsme v malovdni zvirdtek, hrdli rizné hry
a vyrabeli darky pro maminky. Nejlepsi byl dnes
kviz, pry bude kazdy den. Jsme rozdeleni do
skupinek a ten kdo odpovi na vSechny otdzky,
tak vyhrdava hracku! Je to tu fakt bezva!

Ve stfedu jsme vyrazili do Lesni Z00, do Chuchle.
Po ceste jsme udelali zastdvku v lese a staveli jsme
domecky pro veverky. Dneska jsem nevyhradl, ale to
nevadi. Odpoledne jsme vyrabéli dortiky pro maminky.

Dneska bylo fakt vedro a tak byly potdcky!
Jeli jsme do takoveho velkého parku - Hladkov.
Chadili jsme bez bot pottc¢kama a stavidla-
ma zastavovali vodu. Na konci je rybnicek, ale
neni tam hloubka, nastesti jsme meli plavky.
Taky tam bylo hfisté s houpackou. Dnesek byl
vdzne super!

Nejlepsi den je pdtek! A vite proc? Dopoledne jsme dostali
darky! Pry za to, Ze jsme byli hodni, Misto obéda jsme opékali
burty, tady v nemocnici u détského hristé. Madma za mnou
prisla! A taky dalsi mamy! A nejlepsi bylo, Ze nds hlidali
motolSi hasici a my si s klukama zkouseli stfikat z hadice.

|

4 o 4

g

SKODA, DNES JE POSLEDNI
DEN. SNAD SE S KLUKAMA  §
JESTE UVIDIME. ASI CHCI
PRACOVAT JAKO MAMA V
NEMOCNICI. MAJI TAM NEJ-
LEPS| TABORY NA SVETE...

foto: Zdenka Hejzdkovd - archiv, Anezka Konrddovd



Nadacéni fond Dum Ronalda McDonalda
vas zve na prvni ro¢nik odborné konference

Zajima vas zapojeni rodinnych prislusniku
pri poskytovani zdravotni péce vazné nemocnym détem?

Family Centered Care
Péece zameérena na rodinu

13.fijjna | 13 -19
2022 hod.

pod odbornou zastitou Fakultni nemocnice v Motole

Praha

- MUDr. Martin Holcat, MBA, naméstek pro lécebné preventivni péci
+ MUDr. Petra Keslova, Ph.D., primarka Kliniky détské hematologie
a onkologie
+ Mgr. Jakub Formanek, nemocni¢ni duchovni

- Sdileni best practices lékaru z jednotlivych oddéleni, terapeutu,
psychologu a zastupcti nadaéniho fondu
+ Obcerstveni a networking

R Miloslava Turkova

R 602 315 328
= miloslava.turkova@drmcd.cz

¢/
{

¥

Dum Ronalda@
McDonald
e e FN MOTOL

Aby rodiny mohly byt spolu

v 7 \

PACIENTSKY PRIBEH

Pani Tereza zaCala mit na zacatku tretiho trimestru
téhotenstvi problémy s vysokym krevnim tlakem.
Takzvana preeklampsie ohrozuje nejen zdravi matky,
ale také nedonoseného miminka, proto Iékafi roz-
hodli o nutnosti pred€asného porodu. Kdyz se Maxi-
mek narodil, vazil pouhych 890 gramud a méfil 35
centimetrl. DUlezité Zivotni organy byly nedovyvi-
nuty a musel proto byt pfipojen na umélou plicni
ventilaci. Domu se tak s maminkou podival aZ po 4
meésicich pobytu v nemocnici., O dalsi ¢tyri mésice
pozdéji, kdyZ bylo Maximkovi zhruba 8 mésicd,
Iékari beéhem vysetreni zjistili, Ze neslysi. Byla to
pro nds dalsi rana,” uvadi jeho maminka Tereza.
Byl mu voperovan kochlearniimplantat a rodice si
mysleli, Ze nejhorsi maji jiz za sebou.

Pani Tereza, vystudovand zdravotni sestra, s Maxi-
mem denné cvicila Vojtovu metodu, nékolikrat
meésicné dochazeli i na hipoterapii, tedy terapii
s kornmi. Maximkdv motoricky vyvoj se vsak pfilis
neposouval, ve dvou letech se pouze plazil. Neurolo-
gicka vysetfeni prokazala détskou mozkovou obrnu.
Maxim ani rodice se viak nevzdavaji a snazi se ze
vSech sil absolvovat vse, co by jej ve vyvoji posunulo,
predevsim pak rdzné rehabilitace. Z tohoto ddvodu
se rozhodli pozadat o pomoc Dobré andély. Ti jim
prostfednictvim nadace Dobry andél pomahaji
s pravidelnymi mésic¢nimi prispévky. ,V minulém
roce Maximek absolvoval rehabilitacni pobyt,

Maxim (6 let):
Kdyi se narodil,

vazil pouhych

890 gramu

TEHOTENSTVI TRVA OBVYKLE 40
TYDNU. NEKDY SE OVSEM STANE, ZE ZE
ZDRAVOTNICH DUVODU MUSi MIMINKO
NA SVET DRIVE.TAK TOMU BYLO | V PRIPADE
MAXIMA Z PRIBRAMI, KTERY SE NARODIL
V 27. TYDNU TEHOTENSTVIi, KVULI GEMUZ SE
POTYKA SE ZDRAVOTNIMI PROBLEMY.

ktery stadl 85 tisic. Aby byly vidét vysledky, bylo by
dobré jej absolvovat alespon 5x rocné. Je to dost
penéz a bohuzel se ceny zvysuji, takZe je slozZité
to vse ufinancovat. Diky rehabilitacim ale Maxi-
mek déla pokroky. Jde to sice pomalu aje to dosti
ndrocné, ale vysledky jsou. Isme proto nesmirné
vdécni vsem Dobrym andélim, nadacim, pfa-
teldm a rodinég, diky kterym se ndm zatim dafi
na pobyty nasetrit. Cil mame jesté daleko, ale
syn ndm ukazuje, Ze jdeme sprdvnym smérem,*
dodava pani Tereza.

text/foto: NF Dobry andél
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DETSKA HEMATOLOGIE

Poruchami krvetvorby u déti se plivodné zabyval obor détského
lekarstvi, o to uz od dob skonceni 2. svetove valky. Zakladatelem
moderni ceske detske hematologie je prof. MUDr. Otto Hrodek,
DrSc., ktery koncem 50. let publikoval spolu s autory Janelem
a Miterou prvni ucebnici o poruchdach krvetvorby v detskem
veku. Roku 1985 prof. Hrodelk inicioval zalozeni Pracovni skupiny
detske hematologie (PSDH) za ucelem centralizace péce do
specializovanych pracovist a doporucil vedeni lecby déti s leu-
kémif podle némeckych protokoll BFM. Aktualizovand schémata
BFM protokoll jsou na nasem pracovisti dodrZzovdna dodnes.

Prof. MUDr. Otto Hrodek, DrSc.
(8.10.1922 - 4. 6. 2022)

Profesor Hrodek se narodil dne 8. fijna
1922 v Jihlave. Po promoci na lekarske
fakulte UK v Praze v roce 1949 pracoval
v nemacnici v Chebu a v Ceském Brodé.
V roce 1951 nastoupil na Il. detskou kliniku
v Praze, kde pracoval az do jejiho spojenf
s I. detskou klinikou v Pediatrickou kliniku v roce 2004. V letech
1989 - 90 vykonaval funkci prednosty kliniky. 0d roku 2004 az
do svého odchodu do dichodu v roce 2012 plsobil na Klinice
detske hematologie a onkologie 2. LF UK a FN Motol v Praze,
kde predndsel studentdim détskou hematologii a zkousel stdtni
zdverecnou zkousku z pediatrie.

Klinika detske
hematologie
a onkologie

2. LF UK a FN Motol

Klinika détské hematologie a
onkologie 2. LF UK a FN Motol zajis-
t'uje komplexni pediatricko-onko-
logickou peci pro detske pacienty
vSech vekovych kategorii. Klinika
zahrnuje nékolik lGzkovych odde-
leni, véetneé JIP a transplantacni

jednotky, specializované ambu-
lance, denni staciondr a rozsahle
laboratorni centrum.

RU

DETSKA ONKOLOGIE

Détem se zhoubnym nddorem se v polovine 60. let minulého
stalet/ v tehdejsim Ceskaslovensku za¢al vénavat prof. MUDT,
Josef Koutecky, DrSc. V roce 1974 se mu podafilo vybudovat
samostatnou Stanici detské onkologie. Ndsledne vzniklo 0ddéleni
detskeé onkologie (1976), jehoz se stal prof, Koutecky primarem.
V Ceskoslovensku prvni rozsdhlou monografii o détskych nddo-
rech publikoval prof. Koutecky v roce 1978. Prvni samostatnd
Klinika détske onkologie v Ceskoslavensku vznikla 1. ¢ervna raku
1983 Fakultni nemocnici v Motole, kde sidli nejvetsi pracovisté
pra lécbu détskych malignit v CR dodnes.

Prof. MUDr. Josef Koutecky, DrSc.
(31.8.1930 - 5. 7. 2019)
Profesor Koutecky se narodil 31. 8. 1930,
vyrlstal v Kralupech nad VItavou. Fakultu
‘ ' f vSeobecneého lékarstvi UK vystudoval v roce
1955 a nastoupil jako lekar do détske leceb-
¢ A‘ ny v Novém Bydzove, posléze v Janskych
Ldznich. V roce 1957 prestoupil do Prahy
na Kliniku détske chirurgie FDL UK na Karlove. V roce 1964 ve
svych 34 letech zaloZil v Ceskoslovensku détskau onkalogii,
a to v dobé, kdy na onkologickd onemocneni umiralo 97 % deti
s touto diagnadzou. 1. listopadu 1978 bylo jeho pracovisté Stanice
detske onkologie na Detske chirurgicke klinice pfesunuto do
Fakultni nemocnice v Motole, kde vzniklo samostatne oddeleni
detske onkologie.

NASE NEMOCNICE
SOUCASNOST

Spolecneé Usili zdokonalit péci o déti se zhoubnym onemocnénim
(nddory, leukémie) vyustilo v prvni dekddé noveého tisicileti ve
spojeni tehdejsi Kliniky detské onkologie a hematologického
oddéleni II. détske kliniky - 12. ledna 2004 vzniklo nejvetsi pra-
coviste pro lécbu detskych malignit v republice - Klinika detske
hematologie a onkologie FN Motol, V soucasneé dobe kliniku
vede prednostka doc, MUDr. Lucie Sramkavd, Ph.D.

Dnes zajistuje pracovisteé KDOHO komplexni pediatricko-onkologic-
kou péci pro detské pacienty vsech vekovych kategorii, Klinika
zahrnuje nékolik 10Zkovych oddéleni, véetne JIP a transplantacni
jednotky, specializované ambulance, denni staciondf a rozsdhlé
laboratorni centrum. Nasim posldnim je vénovat nejlepsi péci
vsem nasim nemocnym detem, jejich rodindm a blizkym bez
rozdilu veku, ndrodnosti, socidlniho postaveni a rasove pfislus-
nosti. Nemocné dite pro nds neni Udaj v grafu nebo ¢islo postele.
Kazdého pacienta bereme jako individualitu a pfistupujeme k
nému komplexne. Nds tym lékard, sestricek, oSetfovatelske-
ho persondlu, psychosocidlnich pracovnikd, hernich terapeut(
a dalsich spolupracujicich odbornikd je tady nejen pro nemocné
deti, ale i pro jejich rodiny a blizke.

KLINIKA V CiSLECH

Klinika v éislech

Prehledy pacienti

Plehled pacient na KDHO

| mk | ambulance nove diagnostikovane

DIAGNOSTIKA A LECBA

Nase pacienty |é¢ime podle aktudlnich Ié¢ebnych protokol(
a schemat platnych v ramci celoevropsky, pripadne celosvetove,
doporucenych postupll, Mnozi nasi lékafi jsou tleny mezindrod-
nich vybord a komisi pro klinické studie lé¢by détskych nddord,
leukemii a nenadorovych krevnich onemocneni, Nase pracoviste
se aktivne podili na vyvoji diagnostiky a lecby détskych malignit
v Evrope.

4 [l Lécime deti se vSemi typy zhoubného nddoru tkanf a organd,

tzv. solidni nadory.

B Poskytujeme komplexni péci détem s leukémif a jinym zhoubnym

onemocnenim krve,

| I vénujeme se détem s neankologickym onemaocnénim krvetvorby.
. [l Pecujeme o déti s poruchou krevni srdazlivosti,

R A I L . R S

—e— WD MMFD  —e— MUD —e— celeem
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Bozena
Buskovad

Gynekologicko-porodnicka klinika
2. LF UK a FN Motol

Narozena: 1957

Vystudovalo: gymndzium, 2leté ndstavbove
studium obor porodni asistentka
Predstava o povolani: pomdhat na svet
miminkdm

Zpev, tanec, pet vnoucat

Predstava idedlni dovolené: Nejradéji
sbalim kola a objevuji krdsy pfirody u nas
nebo v Rakousku. V zime rada lyzuji. Lesy
me ndramné dobijeji.

Oblibena kniha/film: Moje knihovna se
sklada ze spousty knih o zdravi, zivotosprave
a joze. V tom jsem se nasla.

Zivotni motto: Bud takovd jakd jsi, ostatni
uz tady byli.

text: BoZzena Buskovd
foto: Anezka Konrddovd

SESTRY JAK JE NEZNATE

m Kdy jste se rozhodla, Ze se stanete sestrou a kdo nebo
co Vads privedlo na tento ndpad?

Na gymndzium jsem sla s Umyslem, ze ze me bude ucitel-
ka, ale uZ v téhle dobé jsem si zacala kupovat rdizné chytré
knihy o zdravi, A pak se to néjak nastavilo na zdravotnictvi,
gynekologie a porodnictvi byly pro mne vyzvou.

m Vzpomindte na svij prvni pracovni den ve FNM?
Samoziejme, ale vzdy je néco poprve. Kazdd nemocnice ma
sva pravidla, Kdyz si tuto praci vyberete, tak se musite rychle
prizplsobit,

m Pracujete na Gynekologicko-porodnické klinice. Co Vas
privedlo pravé k tomuto oboru?

Kazdopadneé je to zajimavad prdce. V mladi jsem pracovala
v okresni nemocnici, kde mé naplriovala prdace na Izkové
gynekologii pooperacni pece. Byla to pro me velice zajimava
prace, kde jsem se hodnée naucila. Po materskeé dovolene
jsem pracovala v gynekologicke ambulanci, kde jsem jeste
navstevovala maminky po porodu doma po celém svem obvode
(pro pameétniky jako ve filmu Sestricky). Kazda zivotni etapa
ma sve kouzlo.

m Jaké vlastnosti a predpoklady by podle Vas mél mit clovék,
ktery se rozhodne pro toto povoldni?

Umeét naslouchat a kamunikovat s lidmi. Obzvlaste tehotne
zeny byvaji casto hodne precitlivelé, Moje motto je,hlavne na
pohodu" @ to se snazim pfendset i na pacientky. Nesnasim
stres, nastesti jsem se naucila nepoustét si ho k télu.

SESTRY JAK JE NEZNATE

m Vzpomenete si na néjakou maminku, ktera Vas nejvice
potésila nebo pobavila nebo tieba i néjakého tatinka?

Moc me pobavila jedna maminka, kterd me oslovila, jestli bych
ji doma neohlidala dvé deti a manzela nez se vrati z porodnice.

m Jak relaxujete, co je podle Vas ten nejlepsi odpocinek?
Pro me je odpocinek aktivita - sport, hudba, tanec, vnoucata.
Jd umim odpocivat jen v noci. | kdyz mi vnoucata rekla, ze
jsem asi zapomnela behat, protoze uz byvam posledni. Ale to
nevadi, mam to vSe ,na tu pohodu”, Mdm rdada nove vyzvy.
Zucastnila jsem se take celorepublikove soutéze eurobabicka,
kkterou uvadel pan Nahlovsky. UzZili jsme si spoustu legrace
a procestovali hodné lazerskych mest.

m Jaky byl vVas nejvétsi détsky sen?
Chtela jsem se stat ucitelkou.

m Madte néjaky zaruceny recept na zvladani stresu?

7ft ptitamnosti, vée md feseni, niceho se nedésit. Zviddat stres
jsem se naucila. Nic za to nestoji. Jen at jsme vsichni hodne
zdravi,

m Kdy jste se naposledy ze srdce zasmdla?

To se me takhle deti ptaly, jestli uz mi bylo 100 a jestli uz jsem
stara? Tak jsem jim odpovedela, ze jsem jen trochu opotiebo-
vand a do 99 to tady dam.

m Existuje nékdo, kdo je pro Vas zivotni inspiraci?
Samoziejme si vazim spousty lidi, ktefi néco dokazali, ale v zivote
se hodne snazim delat vSe podle svého rozumu.
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DOC. MUDR. MILAN
MACEK OSLAVIL 90.
NAROZENINY

A USTAV BIOLOGIE
A LEKARSKE GENE-
TIKY 2. LF UKAFN
MOTOL SLAVIL V
LETOSNIM ROCE
61 LET OD SVEHO
ZALOZENI

V letosSnim roce nase pracovisté oslavilo 61 let
od svého zalozeni. Kulaté vyroci sice probéhlo v
srpnu lofiského roku, ale diky epidemiologickym
opatienim jsme mohli uskutecnit slavnostni
seminar az v letosSnim cervnu. Zaroven jsme meéli
prilezitost oslavit také 90. narozeniny zakladatele
naseho ustavu doc. MUDr. Milana Macka CSc.

Ustav byl zaloZen v srpnu roku 1961 na zdakladé rozhodnuti
prof. MUDr, Josefa Houstka, DrSc. (4. 10, 1925 - 14, 11. 1984)

v podobe specializovaneho Oddeleni lekafske genetiky pfi
tehdejsim Ustavu vyzkumu vyvoje ditéte (UVVD) pfi Fakulte
detskeho lekarstvi Univerzity Karlovy, jejimz ndstupcem je od
zacatku devadesatych let 2. lekarska fakulta. Zacatky naseho
oboru byly poznamendny neblahou politickou situaci, kdy
byla az do roku 1965 oficidlne prosazovana pseudovedecka
sovetska ideologie tzv. lysenkismu, kterd se stavéla nepfatel-
sky k zdkladnim principim naseho oboru. Pouze diky prozfe-
telnosti a odvaze zakladatell oboru jsme mohli od samého
zacatku lekarskou genetiku postavit na principech ,mendeli-
sticke" dedicnosti, ktere objevil jeden z nasich nejslavnejsich
rodaku G. J. Mendel, jehoz dvousetlete vyroci jsme oslavili
pred mesicem.

Skromné byly i sklepnf prostory pdvodniho bloku Détské
kliniky v Praze Na Karlove, kde nase pracovisté zacinalo. Prof,
HouStek poveril doc. MUDr. Milana Macka, CSc., aby cely obor
zaved| doslova ,od nuly". 0d te doby se pan docent vypraco-
val na jednu z klicovych osobnosti oboru v zemi. V cervenci
tohoto roku jsme meéli tu cest s nim spolecné oslavit jeho
devadesdate narozeniny.

B
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Plivodné mald pracovni skupina pana docenta byla v poloviné
Sedesdtych let doplnéna prof. MUDr. Evou Seemanovou, DrSc.
(3. 4, 1939 - 26. 8, 2020), kterd se specializovala na klinickou
syndromologii a prof. MUDr, Petrem Goetzem, CSc. (5. 7. 1937
22. 5, 2020), ktery se zamefil na problematiku meiotickeho
deleni a pozdeji na vyuku oboru na nasi lekarske fakulte.

V Sedesatych letech byla poprveé u nds provedena cytogene-
ticka diagnostika Turnerova syndromu, rozvinula se krat-
kodobd a dlouhodobd kultivace bunek plodove vody a byly
provedeny prvni analyzy nadorovych bunék. Doc. Macek take
proved| v roce 1971 prvni prenatdlne cytogenetickou diagnos-
tiku Downova syndromu na evropskem kontinente! V tomto
ohledu se nase pracovisté stalo prakopnikem v zavadéni
novych vysetfovacich metod nejenom v tehdejsim Ceskaslo-
vensku, ale i v celé Evropeé! Bylo dosazeno svetovych priorit
publikovanych v casopise Nature (napf. u Marfanova syndro-
mu - doc, Macek), objevu novych syndromdé (prof. Seemanovd,
lktere nesou i jeji jmeno). V roce 1967 byla zalozena i Spolec-
nost lékarské genetiky CLS JEP, u jejihoz zrodu stdli vyznam-
ni pracovnici naseho Ustavu a jejiz aktivity zajistuji v podstate
dodnes.

Zacatkem sedmdesdtych let se UVVD prestéhovala do nove
postaveneho aredlu monobloku FNM, potée co aredl Na Kar-

HISTORIE

love ustoupil stavbe Nuselskeho mostu. ,Genetika" zacala
plsobit na 4. patre laboratorniho traktu bloku G, pricemz
genetické ambulance se nachdzely na stejnem patie détske
polikliniky. Z plvodnich skromnych, prevdzne vyzkumnych
zacatkd, zacalo nase genetické oddéleni poskytovat ,léceb-
ne-preventivni peci" pro geneticky rizikove rodiny z celé
federace. V sedmdesatych letech doslo k dalSimu rozvoji
biochemickeé genetiky a byla navdzana velmi Uspesnd mezi-
narodni spoluprdce i se ,zapadnimi kolegy" v oblasti prena-
talni diagnostiky. Ostatne mezindrodni spoluprdce je pro nas
obor charakteristickd doposud, protoze se venujeme vzdcnym
(synonymum - mendelistickym) onemocnénim, kde mezinad-
rodnf sdileni poznatk( je nezbytné. 0d zacdtku sedmdesdtych
let zacali mit lekari a nelékafi v nasem oboru atestace a tak
byla postupné zakladdana pracovisté v dalsSich fakultnich
nemocnicich dle vzoru naseho ustavu,

Oficialni ,Koncepce lekafske genetiky" v gesci Ministerstva
zdravotnictvi, vypracovand doc, MUDr. Mackem v roce 1980,
pak mela zasadni dopad pro zakotveni naseho oboru v
systemu ceskeho zdravotnictvi. Byly v souladu s tehdejSimi
poznatky stanoveny nepodkrocitelné persondlni, prostorove
a infrastrukturni predpoklady pro krajska a regiondlni oddele-
ni lékarske genetiky. Navic se nds obor konecne stal soucdsti
zdravotniho systemu, ziskal systemove uhrady, ktere dfive
byly pouze soucasti pediatrie. 0Oddelenim lekarske genetiky
ve FN Motol ziskalo nove prostory a vybaveni, a tak ziskalo

v osmdesdatych letech statut krajskeho oddeleni s celore-
publikovou spadovou oblasti pro specializovanou prenatalni

genetickou diagnostiku u rodin s genetickym rizikem. Neni
mozne vyjmenovat vsechny uspechy, ale jiz v roce 1985 byla
zavedena choriovd biopsie pro prenatdlni diagnostiku tastych
chromosomovych vad spolecneé s kolegy z Gynekologicke-po-
rodnicke kliniky FN Motol a VFN Praha. Tehdy na oddeleni jiz
pracovalo celkem sedmndct lékar(, osm pfirodovedcd a Ctyri
zdravotni sestry. Koncem osmdesatych let i diky domadci

a mezindrodni spoluprdci mélo nase oddeleni evropskou
Uroven, jehoz odrazem byla organizace paté mezindarodni
konference Fetdlni diagnostiky v Praze v roce 1990, Na pre-
lomu devadesatych let naSe pracovisté rozvinulo, jako jedno
z prvnich v nasi zemi, molekuldrne genetickou diagnostiku
genetickych onemocnéni a rozvinula se Uzka spoluprace
napf. s doc. MUDr, Verou Vavrovou, DrSc. z Pediatricke kliniky
v oblasti vyzkumu genetiky cysticke fibrozy.

Po sametove revoluci doslo k dalsimu rychlemu rozvoji

v nasem oboru a nase pracoviste ziskalo Skolsko-zdravotnicky
statut, v roce 1991 bylo piejmenovano na Ustav biclogie

a lekarske genetiky. Ddle byly do diagnosticke praxe
zavadeny nové metody molekuldrné geneticke diagnostiky
(prof. Ing. Zdenek Sedlacek, DrSc.), byla poprve provedena
nepfima diagnostika cysticke fibrozy, Duchennovy

svalove dystrofie, a postupne vsech dalSich monogennich
genetickych onemocnéni, 0d roku 1995 se nase pracoviste
rozrostlo o mezioborove Centrum asistovane reprodukce ve
spoluprdci s Gynekologicko-porodnickou klinikou 2, LF UK a FN
Motol, ktere zajistuje pro geneticky rizikove rodiny moznost
reprodukeni volby a nove i mrazeni zarodecnych bunek

pred zapocetim onkologicke terapie. Nase pracoviste dale
rostlo, po odborne strance byly dosazeny svetove vyzkumne
priority a jeho fady se rozrostly o dalsi spolupracovniky, z
nichZ fada zde plsobf dodnes (napf. Mar. Hana Strouhalovd,
prim. MUDr, Marketa Havlovicova, prof. MUDr. Milan Macek ml.,,
DrSc,, RNDr. Drahuse Novotnd, pi. Milena Paldnovad, Ing. lvana
Funkova, MBA). V prvnich dvou dekaddch noveha tisiciletf
dosSlo i k rychlemu rozvoji soukromeho diagnostickeho
sektoru, pficemz nase pracoviste v podstate vyskalilo
zakladnf laboratorni a klinicke tymy firem Gennet Praha nebo
GHC Genetics. V tomto obdobi i pres opakovane odchody
nasich mladych kolegd do nestdtnich zdravotnickych zafizeni
se ndam podarilo nejenom udrzet nasi odbornou expertizu,
ale i ji ddle rozvijet. Pri nasem pracovisti plisobila katedra
doskolovdni nelékaft v oboru (pfi IPVZ Praha) a nove vedeme
i postgradudini skolenf l1ékafd v nasem oboru pfi 2. lékarskeé
fakulte.
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V letech 2010 - 2013 byla dokoncena rekonstrukce labora-
torniho traktu na patfe 4 G FN Motol z prostredkd OPPK
Praha, jejiz grantovy ndvrh vypracoval docent Macek. V tomto
ohledu naSe pracoviste v podstate znovu zalozil, a to opet na
alktudlnim-, svetovem' podklade! Modernizace nasich labo-
ratofi umoznila zavest metody sekvenovadni nove generace
pro diagnostiku vzacnych genetickych onemocneni a dale pro
onkageneticka vysetieni. Velmi uspesne se rozviji i moleku-
|arné cytogeneticka diagnostika. Dosud jsme se zapojili do
vice nez dvaceti mezindrodnich projektli napr. Evropské Unie,
Norskych fond( a jsme rovnéz zaklddajicim ¢lenem Ndrodniho
centra lekarske genomiky. Bohuzel modernizace laborator-
nich prostor nebyla ndsledovana modernizaci a rozsifenf
ambulanci, ktere jsou dosud v naprosto nevyhovujicich pro-
stordch a omezuji pIneé vyuziti nasich laboratornich kapacit.

0d roku 2012 nase pracoviste ziskalo od Ministerstva zdra-
votnictvi statut Ndrodniho koordinacniho centra pro vzdcna
onemocneni (NKCVO) a rozvinula se velmi Uspesna spoluprad-
ce s Ceskou asaciaci pro vzdacnd onemocnéni, Tim jsme opét

o e

(3.4.1939-26.8 .2020)

prof. MUDr. Eva geemanovd, Drsc

(5.7.1 937—22.5.2020)
prof, Mupr, Petr Goetz, CSc

text: prof, MUDr. Milan Macek, DrSc., MHA

zachytili sou¢asné trendy v oboru, kde spoluprdce odborniki
a zdstupcll pacientskych organizaci je zdsadnim momen-
tem pro celozivotni provdzeni rodin s genetickym rizikem, a
to od diagnostiky, socidlniho zaclenéni postizenych deti az
po nabidku nejmoderngjsich forem reprodukeni volby pro
jejich rodiny. NaSe pracoviste stalo i u vypracovani evropske
a ceske legislativy v nasem oboru a vypracovalo Ndrodnf
strategii pro vzacna onemocneni (2010 - 2020) a tfi ndvazne
akenf plany. Z pozice NKCVO koordinujeme cinnost Evropskych
referen¢nich sitf pro vzdcnd onemocnéni v Ceské republice |
jejich mezindrodni navaznost.

Konecne velmi si vazime moznosti spoluprace s dalSimi
pediatrickymi obory ve FN Motol, protoze pouze v nasi tzke
spoluprdci je mozno udrzet celostatni odborny status naseho
Ustavu, Jsme presvédceni, Zze nds obor se miZe Uspesné

i naddle rozvijet v ramci nasi nemocnice, predevsim diky
vynikajici mezioborove spoluprdci se vSemi zainteresovanymi
klinikami. Pouze Uzke spojeni diagnostiky a lecby zajisti, co
moznd nejlepsi peci o nase pacienty a jejich rodiny!

foto: prof. MUDr. Milan Macek, DrSc., MHA - archiv, Anezka Konrddovd, Mgr. Petr Andreas, Ph.D., Martin Pinkas 2. LF UK

OSVETA

SKOLA
ODVYKANI
KOURENI

Se zacinajicim Skolnim rokem jsme se v Centru pro zdvislé
na tabaku pri Pneumologické klinice 2. LF UK a FN Motol sym-
bolicky rozhodli otevrit pro nase pacienty, klienty FN Motol
Skolu odvykani koureni. Nasim cilem je znovu pfipomenout,
jak velkym problémem kurdctvi nasich pacienti je, jak mize
negativnim zplGsobem ovlivnit zdravotni stav kurdkad, jejich
lécbu, at’ medikamentézni, tak operacni ¢i naslednou reha-
bilitaci a rekonvalescenci.

ey

Zdaroven bychom chteéli pfipomenout problematiku pasivniho
kufactvi - vdechovani cigaretoveho koufe nekurdky a vyznam
koufe ze treti ruky, to znamend pobyvani v mistech, kde se kouffi,
Protoze kurdactvi nenf zlozvyk ani nesvar, jak byva casto tato
problematika bagatelizovana, ale jednad se o zdvislost, musime
lc lecbe kurdctvi pfistupovat se stejnou vaznosti, jako k lecbe
ostatnich zavislosti, napfiklad zdvislosti na drogdch ¢i alkoho-
lu., Nutnd a vhodna je takeé spoluprdce rodiny, podpora pratel,
spolupracavnikd, Cim lépe se na lécbu zavislosti pfipravite, tim
lepe a uspeésneji pak lecba bude probihat. Pri lecbe jak fyzicke
zavislosti - potiebe nikotinovych receptor(l v mozku dostat niko-
tin, tak psychicke zavislosti - cigareta v dennim rezimu kufaka,
vam rddi pom@Zeme. Doporucime jak vhodnou medikaci, kterd
potlaci fyzickou zavislost projevujici se abstinencnimi priznaky,
talk ndhradni ¢innost, kterd pomdzZe fesit zdvislost psychickou,
Zavislost vznika velice rychle a pocitat s ni musime u kurdke, kteff
lkoufi osm a vice cigaret denne a svou prvni cigaretu si zapaluji
do 30 minut po probuzeni. Zkuste si v souvislosti s kufdctvim
zodpovedet nekolik otazek...

-Cigareta je jedine volne prodejné zbozi, ktere prokazatelne nici
zdravi sveho uzivatele, krati mu zivot, Kdyby takto mélo fungo-
vat jiné spotfebni zbozi, které si planujete koupit, neodradilo
by vds to?

>~ ~

P A

-Rodice, prarodice jsou velkym vzorem a prirozenou autoritou
pro déti v rodiné. Pokud déti vidi, Ze vas cigareta provazi celym
dnem, budou se snazit vase dospélé chovani kopirovat a po
cigareté sahnou, jak to bude mozné. Smutnou skutecnosti v
nasi republice je, ze vék prvni cigarety je u déti mezi 10. - 12.
rokem. Tehdy dité nema na své pocindni ndhled, neuvédomuje
si rizika a ndsledky kurdctvi, ale jiz v té dobé si mlze vytvorit
zavislost. Pritom dopady na mlady organismus jsou tim horsi,
¢im drive pred 25. rokem kurdk za¢ne kourit. Pfejete svym
détem lécbu kurdckeé zdvislosti?

-Nemalé jsou také financni dopady kuractvi. Zkusili jste si nékdy
vypocitat, kolik stoji vase zdvislost tydne, mesicné ¢i kolik
penéz jste jiz prokourili?

Veétsina dospelych kufdkd, kdyby se mohla znovu rozhodnout, by
uz kourit nechtéla, Verime proto, ze i vy jste si v duchu podobne
otdzky polozili a o lecbe zdvislosti uvazujete, Obratte se na
Centrum pro zdvislée na tabdku bud pfi Pneumologicke klinice
2. LF UK a FN Motol nebo v misté bydliste, radi vdm pomdzeme.
Doporucime vam jak vhodnou medikaci, kterd potlaci projevy
fyzickeé zavislosti, tak pomiZeme napldnovat ndhradni ¢innost,
kterd pom(zZe fesit zavislost psychickou.

Pro ty, ktefi si chteji nase ¢lanky i v budoucnu vyhleddvat, mame
jako ve spravne Skole ukal..,

-Zkuste si spocitat, kolik jste za dobu vasi zavislosti jiz prokourfili
penéz, co by se za né dalo pofidit jiného?

-Zkuste se zamyslet, néz si automaticky zapdlite cigaretu - mate
skutecné chut' koufit, neni to jen automaticka cinnost, nesla
by prave tato cigareta vynechat?

Budeme radi, kdyz do pfiStiho mésice zmapujete sve kufdcke
stereotypy, snizite pocet cigaret. Pristi mésic se budeme venovat
medikamentozni terapii, nahradni ¢innosti, aby vase usili stat
se nekurdkem bylo korunovano Uspechem.,

—

text: MUDr. Sofia Csemyovd
foto: Anezka Konrddova
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POZVANKA

NEDE

Kdy: 11. zati 2022
V kolik: 13 - 17 hodin
Kde: détské hiisté v arealu FN Motol

Co Vas ceka: uplné nové détské hriste,
spousta her, zdbavy a dareckt

Tak v nedéli na vidénou!

Vas Nadacni fond N

Nedopiknik je tradicni neformalni akce, na ktere se
setkavaji lekafi a sestry s rodici a jejich detmi, které byly
v poslednich peti letech hospitalizovany na Jednotce
intenzivni a resuscitacni pece (JIRP) Novorozeneckého
oddeleni Fakultni nemocnice v Motole. Je to dobrd pfilezi-
tost k vzajemneému sdileni nejen zdravotnich, ale i béznych
zkusenosti, radost{ i problémd, které vsechny spojuji.

OMBUDSMANKA

1

Pokud nelze nevhodné, nepfimerené chovdni odfvodnit nepfiznivym
zdravotnim stavem pacienta (napf. ve smyslu existence dusevni poru-
chy), v mnoha pfipadech Ize konkrétni chovdni oznacit za nezdkonne.
V. méne zavaznych situacich je namisté pfivolat nemocnicni ostrahu,
ublizenim na zdravi nebo dokonce usmrcenim rozhodne nelze brat na
lehkou vahu,

Primdrni snahou zdravotnickeho pracovnika by mélo byt agresivni
0sobu zklidnit, Ne vzdy je to vsak mozne, ne vzdy se to podafi, Pokud
nastane ze strany problemove osoby Utok, je tfeba se branit, Obrana,
kterd je realizovana za Ucelem hrozictho nebo trvajiciho Utoku, nesmf
byt zcela zjevne nepfiméfend. Situace se vzdy posuzuje dle konkrétnich
okolnosti pfipadu, ale Ize konstatovat, ze pokud je branen Zivot ¢i zdravi,
je opravnénost nutné obrany vice odtvodnitelnd nez Gtok na majetek,
lkdy Utocnilk byl téZce zranén, O nutnou obranu se nejednd v situacich,
kdy Utok jeste nenastal ani piimo nehrozil, pfipadne kdy uz Utok skoncil,
Pokud osoba Utok neodvraci, ale jiz opldci, nehovofime o nutneé obrané
jako o okolnosti vylucujic/ protiprdvnost jednant,

V piipade, Ze se dostavi k incidentu Policie CR, aniz by jesté k piimému
Utoku doslo, je jeji povinnosti ucinit preventivni opatfeni, aby k naplnéni
skutkove podstaty trestneho ¢inu ¢i prestupku nedoslo.

Zavadne chovani je vZdy Zadouci zaznamenat do interniho nemocnicnino
systému nezadoucich udadlosti, Setkdvame se napfiklad s témito pfipady:
[ J
..Dech berouci fev pacienta na sestru, majici na IGzkovém oddéleni
nocni sluzbu, vyvolany skutecnosti, Ze ¢aj v konvici na stole je jiz
studeny, kfik je doprovdzen vulgdrnimi narazkami na osobu sestry,
hranicicimi s vyhrozovdnim...

[ J
..Verbdlni Utok ze strany doprovodu pacientky v ordinaci, vyvolany
skutecnosti, Ze pacientcin zdravotni stav nevyzaduje hospitalizaci...

JAK'SI PORADIT $

AGRESIVIIM PACIENTEM

C1 DOPROVODEM

_‘ Zdravotnicti pracovnici se bohuzel ¢cim ddl tim castéji
. __ setkdvaiji s projevy agresivity jak ze strany pacientd,
~_tak i jejich doprovodii ¢i ndvitév. Jednd se samoziej-

maé o situace velmi nepiijemné, které znacnou mérou
poskytovdni zdravotnich sluzeb stézuji. | kdyz se s
vétsinou pacientti domluvime, prece jen opakované
resSime dotazy, jak se zachovat, kdyz pacient ¢i dalsSi
osoby o domluvu, o klidné a vstricné reseni nastalého
problému, prosté nestoji.

[ J
..0tec nezletilého pacienta a dalsi pfibuzni jsou znacné verbdiné
agresivni u pfijimajici rec epce, omezuji evidenci nové prichozich
pacientl a opakované vyhrozuji (i fyzickym atokem)...
[ J
..Pacient opakované verbdlné agresivni na oSetfovatelsky persondl,
kfi¢i, pouzivad vulgarismy, vyhrozZuje, netoleruje pfifazenou prioritu,
dozaduje se vySetfeni okamzité, nic jiného ho nezajima...
[ J
..Syn hospitalizovaného pacienta odmitd k vyzvé sestry opustit
pokoj, nechce slyset dlivody, proc se md vzddlit, on zde prosté
zlstane, silné slovné agresivni, vyhrozuje fyzickym ndsilim...
[ J
..Pacient Zdda sestru, aby zaviela okno. Nez staci sestra vyhovét,
pacient se zvedne z postele a udefi ji do zad s tim, Ze si md
pospisit...

\/ souvislosti s uvedenymi (a jim podobnymi) situacemi se mnohdy setkd-
vame s vyhruzkami pacienta ¢i jeho blizkych ve smyslu hrozby podani
trestniho oznameni a Zaloby. Nicméneé i poskytovatel zdravotnich sluzeb,
potazmo zdravotnicky pracovnik, md moznosti stejne. Na samy zaver
je tfeba zminit ustanoveni § 50 odst. 1 pism. b) zdkona o zdravotnich
sluzbach a podminkach jejich poskytovdni, dle nehoz mad zdravotnicky
pracovnik pravo neposkytnout zdravotni sluzby v pfipadé, Ze by doslo
pri jejich poskytovani k pfimeému ohrozenf jeho Zivota nebo k vaznemu
ohrozeni jeho zdravi,

Zkusme si prat, aby nezadoucich situaci ve smyslu agresivniho chovanf
pacient( a dalsich osob bylo co nejméné, a aby se potieba brdnit se
takovym situacim stala spise vyjimkou,

text: JUDr. Vladimira Dvordkova
foto: iStock
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PANE PROFESORE, CO JE TO VLASTNE KYLA?

Jako kylu neboli hernii oznacujeme vyklenuti pobrisnice
skrze oslabene misto v brisni sténeé. Zde dochazi
k tvorbe mensiho nebo vetsiho vaku, kam se mdze
pfesunout ¢dst vnitfnich organt dutiny bfisni, které
byly plvodneé ulozené jinde. KyIni vak mdze byt
prazdny nebo mdze obsahovat brisni tuk, stfevo ci
jiné organy dutiny bfisni.

Kyly mlzeme rozdélit podle nekolika hledisek, napf.
jestli se jednd o vrozene nebo ziskane kyly, dale
pak podle lokalizace hernie. Pak mluvime o kyldch
tfiselnych, pupecnich, epigastrickych. Ddle mizeme
mluvit o kyldch pooperacnich nebo parastomalnich.

CO PATRI MEZI PRICINY KYL?

U kyly vrozene je pfitinou vrozend vyvojova porucha.
Ta se nejcasteéji projevuje nedplnym uzavienim
prirozene kylni branky, tedy jiz existujiciho otvoru
v bfisni sténe.

Podstatnym faktorem vzniku ziskanych kyl je zvyseni
nitrobfisniho tlaku. K tomuto zvySeni mize dochdzet
napf. v dobe gravidity, u pacientd s chronickym
kasSlem, zdcpou, zvracenim nebo pfi obtiznem mocent.
DUlezitym faktorem je zde také obezita. Za rozvoj
obtizi mohou byt zodpovedné geneticke predispozice,
kdy clovek zdedi sklony pro tvorbu slabsiho vaziva.

JAKE JSOU PRiZNAKY KYLY?
Obvykle se kyla projevuje jako mekkeé, pruzne vyklenuti,

Kyla nebolihernie patfi mezi casté diagnozy na chirur-
gickych oddélenich. v Ceské republice je roéné hospita-
lizovdno s diagndzou kyly vice nez ticet tisic pacient.
Muzi se podili na celkovém poctu priblizné v 85 procen-
tech. Z téchto cisel vyplyva, ze jednim z nejcastéjsSich
operacnich vykont byva prdvé operace kyly. O proble-
matice kyl, jejich diagnostice a moznostech lécby jsme
mluvili s prof. MUDr. Alanem Stolzem, Ph.D., pfednostou
Chirurgické kliniky 2. LF UK a FN Motol Praha.

které mlzZe mizet v poloze vleZe a znovu se objevit
vstoje. Casto u pacientl behem naci dojde k repozici
hernie, tzn. rano pacienti nemaji zadne vyklenut{
a v priibéhu dne, jak je pacient aktivni, pohybuje se,
tak kyla vyleze a je hmatnd. | proto jsou obvykle obtize
pacienta vetsi ke konci dne nebo po vetsi fyzicke
ndmaze. Pacienti miZou pocitovat pobolivanf ¢i tlak
v misté vyklenuti pfi moceni nebo kasli. Pri zveddni
bfemen mUzZe byt bolest ostrd, pichavd. Tyto obtiZe
vedou pacienta k planovane kontrole u praktického
lekafe nebo chirurga.

Jind je situace u pacientl, kdy je bolestivost ndhld
a do té doby mekka bulka se zmeni v tvrdou. Ddle
v pfipadech, kdy nelze kylu reponovat, tzn. kyla nezmizi,
kdyz si lehnete a lehce na ni zatlacite, Mezi dalsi
pfiznaky akutniho stavu, ktery vyzaduje urychlené
lekarske vysetieni patfi nevolnost, zvraceni, zarudnuti
kize nad kylou, kterd je palpacne citlivd. Jednd se
0 uskfinutou kylu, kterd vyzaduje bezodkladnou
chirurgickou peéci. Téchto pfipadl je nastésti madlo.
V drtive vetsine pfipadd se tak jednd o nekomplikovanou
kylu I elektivni planovane chirurgicke peci.

MEDICINA

JAK PROBIHA SAMOTNE VYSETRENI PACIENTA S
KYLOU?

Vetsinu kyl lehce diagnostikuje vseobecny
chirurg klinickym vysSetfenim. Lekar zjisti
potize pacienta pfi rozhovoru s nim
a ddle pak provede fyzikalni vysetfeni
bricha., Zde se hodnoti kromé jineho
velikost kylniho vaku a kylni branky.

U ¢dsti pacientl je vhodné doplnit
ultrazvuk nebo CT bficha, hlavne

u pacientl obéznich nebo s velkou
kylou,

V PRIPADE KYLY JE MOZNA | JINA LECBA
NEZ OPERACNI?

Neni, zddnd konzervativni lécba nevede
K trvalému vyieseni problemu.

TAK KDY TEDY KYLU OPERUJEME?

Tak jako i v jinych oborech, vzdy zvazujeme piinos
pro pacienta a rizika z operace. V drtive vetsine
piipadl pfinos z operace kyly prevysi rizika z operace
a pacientovi doporuc¢ime operaci, U ¢dsti pacient(
mohou byt rizika celkoveho stavu, veku, obezity,
velikosti kyly a pridruzenych nemoci vetsi nez benefit
a pfinos z operace. U téchto pacientd nemusime
operaci indikovat.

JAKE JSOU MOZNOSTI CHIRURGICKE LECBY KYL A
KTERE OPERACE JSOU NEJCASTEJSI?

Operace je jedinou Ucinnou lécbou hernie. Technika
operaci, stejne jako typy pouzivanych materidld,
se neustdle vyviji,. Smyslem operacniho vykonu je

pupecni
tiiselnd
stehenni

- epigastricka

navraceni
kylniho
obsahu zpét
do brisni dutiny a
ddle uzavieni kyIni
branky s posilenim
brisni stény.
V souctasne dobe operujeme kyly dvéma hlavnimi
plistupy - oteviené nebo laparoskopicky. A dalsim
rozdelenim mulze byt, jestli operatér pouzije sitku
nebo provede plastiku bez ni. Sitku neni potieba
pouzit u kazdeé operace kyly, ale jeji pouziti mdze
snizit riziko, ze se kyla po operaci znovu vytvori,

0 tom, jakou techniku a material pouzije chirurg k operaci,
rozhoduje vice faktord. Mezi né take patfi velikost kyIni
branky a vaku nebo stav svald bfisni stény pacienta.
Nez se pacient pro operaci rozhodne, je vhodne

kylni vak

klicka stieva \

pobfidnice

bfidni sval
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s operatérem probrat vyhody
a nevyhody jednotlivych moznosti
a zvolit postup, ktery bude pro
pacienta nejvhodnéjsi. Pacient
by mel vedet, Ze ani v dnesni dobé
neexistuje zadnad technika vykonu, kterd
by nebyla spojena s urcitym rizikem

recidivy. Soucasné metody operaci a nove materidly
ale toto riziko snizuji na minimum. Laparoskopickd
operace je urcité vhodnd u pacient( s tfiselnou kylou
Za situace, Ze se jednd o oboustrannou kylu, recidivu
po oteviene plastice nebo operace tfiselné kyly u zen.

CO PACIENTI K OPERACI POTREBUJI A JAKY JE PRUBEH
PO OPERACI?

Po vysetfeni a konzultaci s chirurgem se zvoli metoda
operace a termin pfijeti na chirurgické oddéleni. Dva
tydny pred ndstupem k hospitalizaci prakticky lékar
provede predoperacni vySetfeni, Vétsinou to obsahuje
klinicke vysetfeni a ddle odbéry krve, EKG, rentgen
plic, pfipadne dalsi vySetieni, které zhodnoti rizika
podstoupeni zakroku.

Velkou c¢dst operaci je mozneé provadet v rezimu
jednodenni chirurgie. Tehdy pacient nastoupi rano
v den operace a v pfipadé nekomplikovaného pribéhu
je propusten do domdciho oSetfovadni ndsledujici den.
V pfipadeé vetsich a komplikovanych kyl mtze byt
hospitalizace i 5-7 dni,

MUZE SE PACIENT NA TAKOVOU OPERACI PRIPRAVIT,
ABY SNiZIL RIZIKO POOPERACNICH KOMPLIKACI?

Velkd ¢ast pacientl nepotfebuje specidlni pfipravu
kK operaci. V pfipade chronickych onemocnéni, jako
je cukrovka nebo vysoky krevni tlak, je vhodne
onemocneéni ve spolupraci s praktickym lékarem
stabilizovat a upravit medikaci pacienta. V pfipade
lkoureni, coz je rizikovy faktor pro pooperacni
komplikace, je vhodneé doporucit pacientovi nekourit

text: prof, MUDr, Alan Stolz, Ph.D.
foto: Tomas Vrab, iStock
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alespon 6 tydnu pred operaci, KdyZ uz jsme u toho,
tak lékar by meél doporucit pacientovi pfestat koufit
i kdyZ na operaci kyly neptjde. V pfipadé obezity je
vhodnd redukce vahy. Nejednd se jenom o podkozni
tuk, ale taky viscerdlni obezitu. Ta mGzZe
zvysSovat nitrobfisni tlak, coz muze mit
vliv na riziko recidivy kyly. U ¢dasti

pacientd je vhodnd prerehabilitace
& pred operaci za spoluprdce
s fyzioterapeutem.

Pacienty vetsinou zajima take
to, jak probiha rekonvalescence
po operaci kyly a kdy bude mozne
vratit se k beznym cinnostem...
Bezprostfedne po operaci se mohou
vyskytnout pooperacni bolesti, ktere
vetsinou dobre reaguji na bezneé dostupnd
analgetika. Pokud nenastanou nejakeé komplikace po
operaci kyly, stehy se veétsinou vytahuji po 7 az 10
dnech. Po laparoskopické operaci by se ¢lovék mel
Setfit alespon 4 tydny, v pfipadé oteviene operace
je to vsak 5 tydnl. Jsou to pouze orientacni Udaje
a pracovni neschopnosti take zdvisi na typu zamestnani,
kkteré pacient vykonavd. Po operaci je vhodneé se
vyvarovat nadmernemu zvyseni nitrobrisniho tlaku, jak
je tomu v pripade kasle, zdcpy nebo zvedani tezkych
bremen.

JSOU MOZNOSTI PREVENCE PROTI VZNIKU KYLY?

V ramci prevence kyly existuji jen minimdlni opatreni.
Lide, ktefi maji fyzicky ndrocne zamestnani, jsou
obézni, nesportuji a ziji nezdravym Zivotnim stylem,
mohou byt ke vzniku kyly ndchylngéjsi a zmenou sveho
zivotniho stylu mohou do urcité miry predejit vzniku
kyly. Nejenom kyly, ale i jinym zdvaznym onemocnenim.

OBJEVUJi SE NOVE METODY OPERACE KYL?

\/ soucasne dobe v chirurgii dochazi k rozvoji roboticke
chirurgie. Je to novy level miniinvazni operativy.
Robotickd chirurgie se provadi ve FN Motol od roku
2018, kdy se v nasi nemocnici zacalo s urologickymi,
gynekologickymi operacemi a operacemi tlustéeho
stieva a konecniku. 0d roku 2020 v nasi nemocnici
bezi program robotickych plicnich resekci, Centrum
roboticke chirurgie ve FN Motol se stalo nejvetsim
robotickym centrem v CR. Myslim, Ze je jenom
otdzkou ¢asu, kdy se roboticke operace kyl, které se
jiz provadeéji ve svete, take zacnou provadet i u nads.

VFN PRAHA

TESi SE NA VAS
PRACOVNICI
FTO VFN

VSEOBECNA FAKULTNi NEMOCNICE V PRAZE
FAKULTNI TRANSFUZN{ ODDELENI

MUZU DAROVAT?

Krev muze darovat kazdy zdravy muz ¢i Zena ve véku 18—65 let
s télesnou hmotnosti nad 50 kg.

JAK PROBIHA ODBER?

Odebirame plnou krev (max. 450 ml, 6—12 minut) nebo jednotlivé
slozky krve - plazmu a krevni desticky (max. 750 ml, 60—100 minut) -
vzdy do jednorazovych odbérovych souprav.

PROC DAROVAT? =

Krev a jeji slozky jsou stale nenahraditelnou soucasti Iécebné péce
a vyuzivaji se predevsim:

e Pri operacich, k 1é¢bé chudokrevnosti a onemocnéni krvetvorné tkané.
e V dialyza¢nim programu (uméla ledvina).
e Po tézkych Urazech (velké ztraty krve) a pro vyrobu Iéciv.

JAKE JSOU VYHODY?

e Vysetieni krevni skupiny.

e Kontrola krevniho obrazu a tlaku.

e Narok na pracovni volno v den odbéru a moznost dafiového zvyhodnéni.
e Malé obcerstveni po odbéru a Vas dobry pocit, ze jste pomohli.

CHCETE DAROVAT?

NA CO NEZAPOMENOUT:

e Doklad totoznosti s fotografii a doklad o zdravotnim pojisténi platném v CR.
e Rano posnidat netuc¢né jidlo (rohlik, dzem, med, ovoce).

e Pred odbérem vypit min. 0,5 | tekutin (voda, dzus).

KDE NAS NAJDETE?

FAKULTNi TRANSFUZNi ODDELENi VFN
e Pracovisté v aredlu VFN (U Nemocnice 499/2, tel.: 224 963 112)
e Pracovisté Zbraslav (K Interné 640, tel.: 225 374 230)

@ www.vfn.cz

o www.transfuznispolecnost.cz
www.facebook.com/transfuzka

@ e-mail: fto@vfn.cz, fto-evidence@vfn.cz




VYVOJ RADIOTERAPEUTICKYCH
DZAROVACU A
0ZAROVACICH TECHNIK

Kdyz byl v zari roku 1997 otevien novy pavilon detskeé onkologie, vybudovany zdsluhou profesora Koutecke-
ho, motolska radioterapie se rdzem stala jednim z nejlépe vybavenych radioterapeutickych pracovist' v nasi
zemi. V pfizemi pavilonu byly zprovoznény tii linedrni urychlovace - moderni typy ozarovaci, které postupné
nahrazovaly do té doby prevazujici kobaltové a cesiové radionuklidové ozarovace. Jeden z urychlovact byl
vybaven mnoholistovym kolimatorem (multileaf collimator - MLC), ktery umoznuje tvarovat ozafovaci pole
podle tvaru ozafovaného objemu. Jednalo se o novinku, kterd byla elegantni ndhradou tézkych stinicich blokd

a zdasadnim zplsobem prispéla k zavedeni konformni radioterapie. -

' . EﬁF?L

V priibéhu ndsledujiciho ¢tvrtstoleti podstoupilo [é¢bu zdrenim
na Onkologické klinice vice nez 25 tisic pacient( a doslo ke
dvéma obmeéndm linedrnich urychlovacd. V sou¢asnosti pouzi-
vane urychlovace, instalované v letech 2018 - 2020, dokladaji
strmy vyvoj radioterapie v poslednich dekdddch. Disponuji uz
nejen mnoholistovym kolimdtorem, jehoZ lamely se v priibéhu
ozarovani dynamicky pohybuji a umoznuji tak radioterapii
s modulovanou intenzitou svazku (IMRT - Intensity Modulated
Radiotherapy), ale i technikou, kterd vyuziva zaroven s pohybem
lamel mnoholistového kolimdtoru i pohyb ramene urychlovace
(gantry) a plynulou zménu ddvkového pfikonu ozarovaciho
svazku. Tato technika, nazyvana objemove modulovand pohy-
bovd terapie (VMAT - Volumetric Modulated Arc Therapy), pfinasi
nejen lepsi konformitu - lepsi pfizpGsobeni ddvkové distribuce
ozafovanému objemu a tim i Setfeni okolni zdravé tkang, ale
také vyrazné zkrdceni doby ozafovdni - doby, kterou pacient
strdvi v ozarovne.

S obdivem se mGzeme ohlédnout na vyvoj, ktery odstartovaly
tfi zdsadni objevy ucinéneé na sklonku 19. stoleti a jehoz vysled-
kem jsou - mimo jiné - i moderni sofistikované technologie
pouzivané v soucasneé radioterapii. Historie radioterapie, lécby
pomoci ionizujiciho zareni, stejné jako ostatnich radiologickych
obor(, se zacala psat v roce 1896, kdy némecky fyzik Wilhelm
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Conrad Réntgen ozndmil svij objev dosud nezndmého druhu
zareni, které vznika pfi dopadu katodoveého zareni na kovovou
anodu a pronikd neprihlednymi predmeéty. Rontgen dal nové
objevenému zareni, které dnes zndme jako rentgenove zdreni,
tajemny nazev paprsky X. V témze roce francouzsky fyzik Henri
Becquerel popsal pfi studiu fluorescence uranovych soli novy typ
zdreni, do té doby neznamy, ktery je jiné povahy nez svételné
zaren/ - radioaktivitu. O dva roky pozdeji Marie Curie-Sktodowskad
se svym manzelem Pierrem Curie objevili radioaktivni prvky
polonium a radium, ziskané z uranoveé rudy - jachymovskeho
smolince. Behem velmi kratkeé doby se rentgenoveé zareni zacalo
pouzivat pro diagnostiku a zdroven byly publikovany i prvni
zkuSenosti s terapeutickymi ucinky zdreni. Rentgenové zareni
bylo k lécbé vyuzivano jiz v roce 1898, a proto bezprostred-
ne po objevu radia vyvstala diskuze, zda zareni z radia bude
mozne vyuzivat pro terapii stejné jako rentgenove zareni. Byly
testovdny rtizné metody aplikace radia - inhalace, prikladdni
radiovych tub na povrch téla a pouziti zfedénych roztokd soli
radia v koupelich. Na pocdtku 20. stoleti bylo zjiSténo, Ze rlizné
tkdné a nddory jsou rGzné citlivé na zdreni a bylo prokdzdno,
Ze ionizujici zdfeni mdze také vyvolat nddorové onemocnéni.
Prvni pfistroje pouzivané k terapii byly rentgenové - ortovoltdzni
ozafovaci pfistroje a radiové kanony. Hlavnim omezenim orto-
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detsky pacient ozareny ve Stanfordové univerzité 1953

voltdzni terapie vSak byla nizka energie a rychly ubytek zdieni
s rostouci tloust'kou prozafované tkané. Tyto fyzikadlni viastnosti
vyrazné omezovaly moznost Iécby nddord uloZenych hluboko
pod povrchem téla. Soucasny rozvoj dozimetrie a radiacni
fyziky umoznil aplikovanou ddvku zdieni kvantifikovat a méfit.
K prudkému rozmachu radioterapie a jejich technickych moz-
nosti doSlo v povdlecnych letech. Diky vyrobé umélych radionu-
klidd se zacaly uplatnovat radionuklidové ozafovace vyuzivajici
radionuklid kobaltu-60 nebo cesia-137. Kobalt-60 produkuje

cesiovy ozarovac Cesioterax 3N vyrabény v ESSR

vysokoenergetické gama zareni, které umoznuje ozafrit i hlubo-
ko ulozené nadory a kobaltové ozarovace se tak staly béznou
lécebnou modalitou na vétsSiné radioterapeutickych oddéleni
v 50. az 80. letech 20. stoleti. Vzhledem k relativné nizké cené
a nendrocné udrzbé jsou kobaltové ozafovace stdle v nékte-
rych oblastech sveta soucasti vybaveni radioterapeutickych
pracovist.

Soucasné s vyvojem radionuklidovych ozarovach byly konstru-
ovany i prvni urychlovace cdstic pro lékarske ucely. V roce 1948
byl pro terapii poprvé pouzit urychlovac betatron - ozafovac,
ktery urychluje elektrony po kruhoveé draze a po jejich dopadu
na wolframovy tercik vznika vysokoenergetické fotonové zareni.
Betatrony vSak byly velmi rozmeérné, hlucné a jejich davkovy
piikon byl nizky. Vyznamnym milnikem v historii radioterapie

se stalo pouziti linedrniho urychlovace pro lécbu onkologickych
onemocnéni. K prvnimu vyuziti linearniho urychlovace pro
|Iécebné Gcely dosSlo v roce 1953 v Londyné a ndsledné v roce
1956 v USA, kde profesor Henry Kaplan pouzil linearni urychlovac
urceny k prdci fyzikd v kampusu Stanfordovy univerzity k Iécbé
rakoviny. Ve spoluprdci s fyziky hledali zptsob, jak soustredit
intenzivni fotonové zdreni tak, aby byl zni¢en nador, a zdaroven
nebyla poskozena okolni zdrava tkan. Pro tento Gcel se rozhodli
upravit urychlovac ¢astic, zarizeni vyuzivajici elektromagneticke
pole k urychleni nabitych ¢dstic (elektron() na vysokou energii.
Ndrazem téchto ¢dstic na tercik z vhodného materidlu (tézkého
kovu) dochdzi k produkci fotonového zareni o velmi vysoke
energii. Prvnim pacientem byl maly chlapec s retinoblasto-
mem na zbyvajicim oku poté, co chirurgové odstranili nador
na druhém oku. K usmérnéni svazku pouzili velky blok olova s
malym otvorem, aby tak mohli ozafovat pouze nddor a Setfit
ocni ¢ocku a rohovku. Lécba zachrdnila chlapci zrak a zbytek
zivota zil s neporusenym zrakem. V ndsledujicich letech lékafi
a védci z oborll jaderné fyziky, strojniho a elektroinZzenyrstvi
a radiobiologie pracovali na zdokonaleni designu zarizeni.
Linedrni urychlovace produkuji fotony s dostatecnym prikonem
o0 energii 4-20 MV a pro ozarovani Ize pouzit také elektrony o

soucasny linedrni urychlovac TrueBeam

energiich 6-20 MeV.

Pokroky radiacni fyziky a vypocetni techniky v posledni ctvrtine
20. stoleti umoznily presnéji zaméfit zareni. Pro usmeérnovani
a tvarovadni svazku fotont byl vytvoren komplexni kolimaéni
system. K planovani lécby se pouziva 3D model pacienta z vypo-
cetni tomografie (CT). Zdfeni je pfizpisobeno tvaru nddoru a
pronikd do nddoru z nékolika smérd. V pribéhu ozarovdni Ize
menit intenzitu zdfeni a zdokonalovat tak konformitu ozafovani.
Dnes je linedrni urychlovac povazovan za standard moderni
radioterapie.

V soucasné dobeé Ize pro ozafovdni pouzit také protonovy
svazek, ktery pouziva podobné principy pro planovdni a zame-
feni svazku do nddoru, ale md odlisné fyzikalni vlastnosti.
Protony preddvaji vétSinu své energie na konci své drdahy a
pii jejich pfesném zameéreni umoznuji Setfit tkane v tésne
blizkosti nadoru. Jednou z nejvétsSich vyzev dnesni radiote-
rapie je synchronizovat paprsek zdreni a pohybujici se nador
v dusledku buseni srdce, dychani a jemnych pohybt svald.
Takovou synchronizaci umoznuje roboticky linedarni urychlovac
Cyberknife, instalovany na dvou pracovistich v Ceské republice.
Dalsim typem ozafovace, zvySujicim presnost radioterapie,
je linearni urychlovac vybaveny zobrazovacim systéemem s
magnetickou rezonanci, tzv. MR-linac. Ten umoznuje on-line
adaptivni radioterapii, pfi niz se ozarovaci pldn prizptsaobi
aktudlnimu tvaru a poloze nadoru pri kazdé ozarovaci frakci
radioterapie. Na tento typ moderniho ozarovace zatim nase
republika teprve ceka.

text: Ing. Petra Osmancikovd, Ph.D., Ing. Petra Sykorovd, Ing. Anna Kindlova
foto: David Cerny, www.news.stanford.edu, www.vtedy.sk, Jifi Zdmetnik: Radioterapie, vydalo Avicenum 1990
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detsky
urgentni prijem
Monika Vilimova

Napsal a nakreshl Libor Skrlik
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0PU§T§ W B AZ A R . PLNOHQ}DNOTJTN K
NIKDO TAM NECHODIL e

A PRED VCHODEM BYLO

SMETISTE.

VENKU BYLO CELKEM MRTVO,

ALE UWNITR TO  ZILO.

VSUDE BYLA SPOUSTA VECI,

KTERE NIkpo NECHTEL.

————

b S NEMUZU JET, PLECKO.
TADY MAJ:'IE PRILEZITOST. BATERKA JE TUHA
JEN MUSIME SEHNAT - BEZ Ni SELFICKO
) _ ¥ £

A HLAVNE JE {1

MESTSKA
POI.ICIE
Parduhn:!

oddéleni
prevence

b NA ME KRICELI,
ZE JSEM FOSILIE. _

NEROVNEJ.),

(TAk To TEPA PRRRR!
NEJLEPSI NEMUSI BYT

NEJHEZCI.

(A TiSEO BYKA \
POSTARAJI.

JEN PLECKA.
S CERNYM d
SELFl'CKEM |

MOTOLinck detcm

MILI CTENARI,

PREVENCE MESTSKE POLICIE PARDUBICE.
DOKTOR SOVA

PEPIK POZORDEJ

DOKAZETE SPOJIT JMENO S OBRAZKEM?

PLECKA  HORAK DOKTORKA BRUSLIK SKEJTAK BABCA

V TAJENCE SE DOZVITE, CO ZNAMENA SLOVO PREVENCE.

1. KDO ZVITEZIL V SOUTEZI?

2. €O PUJCIL HORAK?

3. CO ZNAMENA FIXACE?

4. JMENO LEKARNICKY

5. SMETISTE BYLO PRED...

6. POVODNE MEL SOUTEZIT...

7. BYDLISTE KOMIKSOVYCH HRDINU...

8. NEPATRI DO STAREHO...

q. BATERII NABIJELO...

10. BABCE SE SMALI, ZE JE...
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PREMIERA

i

BANGER.

Drama
Cesko, 2022, 105 min
Rezie: Adam Sedlak

scénat: Adam Sedldk

Kamera : Dusan Husdr

Hraji:  Adam Misik, Marsell
Bendig, Anna Fialovd, Sergei
Barracuda, Jan Révai,),

Obsah

Druhy celovecerni film Adama Sedldka (Domestik, 2018), natoceny na
mobilni telefon, vyprdvi o ambicidznim rapperovi Alexovi (Adam Misik),
ktery chce natocit feat se Sergeiem Barracudou. Md pdr hodin na to,
aby sehnal penize a spolecné s kamarddem Lddou proto objizdéji Prahu
a dealuji extra pack vsech ndvykovych ldtek, které doma nasli. BANGER
¢ili hit je jejich cil.

PREMIERA

Krasne bytosti
Orama

Island / Dansko / Svedska /
Nizozemsko / Cesko, 2022, 123 min
Rezie; GudmMuNdur Arnar
Gudmundsson

Scéndi: Gudmundur Arnar
Gudmundsson

Kamera: Sturla Brandth Gravlen
Hudba: Kristian Eidnes
Andersen

Hraj Birgir Dagur Bjarkason..
Obsah

Ctrndctilety Balli je bytostny outsider z rozvrdcené rodiny. Marné hledd
oporu doma i ve Skole, kde je obéti Sikany. VSe se meni ve chvili, kdy
potkdvd skupinku tfi problematickych teenager(, ktefi ho necekanée

vezmou mezi sebe. Parta, ve které dominuje ndsilnicky Konni a inteligentnf
Addi, nabidne Ballimu chybéjici domav.

KULTURA

i2f OFD.cz

Cesko-Slovenska filmova databaze

foto a text: www.csfd.cz

George

CLooNE_} ROBERTS'
Vstupenka do raje

Komedie / Romanticky

USA, 2022, 104 min

Rezie: Ol Parker

scéndr: Daniel Pipski
Kamera: Ole Bratt Birkeland

VSTUPENKA
RAJE

Y kinech od 1. 2dii

Lourd, Kaitlyn Dever, Lucas Bravo

Obsah

KdyZ vam dcera, kterd trdvi prazdniny na Bali, ozndmi, ze se tam zamilovala
a bude se vddvat, pravdépodobne skocite na prvni letadlo a poletite ji to roz-
mluvit, Pfesne to se stalo Georgi Clooneymu a Julii Roberts v rolich Sokovanych
rodicd, ktefi se rozhodnou zachrdnit svou dceru Lily pfed ndsledky letni lasky.
V tomto sméru maji koneckonc( bohaté zkusenosti. Pfed devatendcti lety se
po podobném vzplanuti vzali, pred ctrndcti lety pochopili, Ze to nebyl dobry
ndpad, a ukoncili to dobrodruzstvi rozvodem....

foto a text: www.csfd.cz

To nic, drahd
Thriller / Mysteriozni

USA, 2022, 122 min

Rezie: Olivia Wilde

scéndr: Katie Silberman, Carey Van
Dyke, Shane Van Dyke...

Kamera: Matthew Libatigue

Hudba: Mark Karven

Hraji: Florence Pugh, Olivia Wilde,
Chris Pine, Harry Styles, Gemma
Chan, Nick Kroll, Douglas Smith...

Obsah

Americky psychologicky thriller reziserky Olivie Wilde pojednava o Alici, zené
v domadcnosti z 50. let (Florence Pugh), zijici se svym manzelem (Harry Styles)
v nacko dokonalém vztahu. Zahy se vsak Alice zacne obavat, Ze jeho okouzlujici
spoletnost moznad skryva znepokojiva tajemstvi,

Hrajfi: Julia Roberts, George Clooney, Billie

KRIZOVKA

Francouzskeé pfislovi: ...

. INICIALY i
POMUCKA: ; . . i ZADNi i
i ‘ . o 1.DIL o SPISO- | JUPITERUV |  LECIVA 2.DIL i BALIK
ABORT, AJA, [ ODSUNUTI | ARTERIE [ PRISERA | -\ icnky STAREC VATELE MESIC RosTUNA | TAJENKY CAgTI KARET
TARICE : TEL
TOLSTEHO
INICIALY
. MODERATO-
ONECEM SPONA RA POD-
LAHY
oy SOLMIZACNI
e TRIT
CTYRHRA SLABIKA
HOVOR. CHEM. ZN.
EMOCE KREMIKU
PO CASTECH OPASEK
HRADIT —
DLUH ROVNEZ
HOVOR.
SKALNi
ZPUSOBIT ROSTLINA
NUDU CITOSLOVCE
PREKVAPENi
TYKAJICI MPZ EGYPTA
NAPLNIT SE PAVA ENERGETIC-
NADIVKOU CITOSLOVCE KA POLE
KONEJSENI TELA
SIRENI
TEPRVE ]
SPISY NEMOCI CHEM.ZN. | ANGLICKA
TELNI UDER RADIA PREDLOZKA
TEKUTINA SLOVEN.
] CISTICE EVROPSKE
INICIALY SKEL PENiZE
FOTBALISTY -
KVASNAKA AMERICAN JEDEN
HOVOR. ZE SMYSLU
NAHLA
] ZMENA
RODACI -
BRITSKE
LISTY ZKR.
ZA KRAT-
CAST kou boBy POVEL | ZESILENY
HLAVY VZDUCH VOZKY ZAPOR
ANGLICKY
ASISKY ZNACKA
NAVESTI SOKOLIK HEKTARU
MN. C. ZPEVAK
JIR1772 TMEL
SLOVENSKE | INIC. LYZAR. INICIALY ZAMOTEK
NARODN| | NEUMANN. HERECKY HOUSENKY
POVSTANI [sPOJ. ARAB. ISSOVE TOHO CASU
ZKR. EMIRATY DRUH PTAKA ZKR.
] POTRAT CISTENE
NACISTICKA MEDIC. voDOU
ORGANK ZN. NANO
ZACE EDOMY - NANO-
POVEDOMY AMPERU
VYKUKOVAT PROTI
POZDRAV n BIOGRAF | gecky
SLOVEN.
STARE CES. TYPVOZU
FINANGN ZAJMENO ZNACKY
PUDNI FORD
ELEMENT HLT
PORAZKA VERS BYV. OZN. PATRICI ELE
VBOXU V KORANU LETOPOF}TU INICIALY
ZKR.  |INIC. HERCE MPZ BYV. REZISERA
VETCHEHO JUGOSLAVIE MOSI
KOURO- UROKOVA
VODY SRAZKA
CHEMICKA 7DE ZNACKA J(?}EF?ESSI\}I(;{
KONCOVKA DECIMETRU KAPR

Tajenka kifzovky z 7-8. tisla roku 2022: Nejhorsi zplisob chudoby - chudoba ducha.

Informaéni magazin Fakultni nemacnice v Motole, V Uvalu 84, 150 06 Praha 5, tel.: +420 224 4317111,

ervis: Tiskdrna Flora s.r.0., Stérboholskd 1307, 102 00 Praha 15, www.tiskarnaflora.cz, info@tiskarnaflora.cz
mg Jifi Giha, MUDr. Jana Tejnickd, MBA, MUDT. Pavel Budinsky, Ph.D., MBA, Ing. Karin Mindtovd, MBA, MUDr. Martin Holcdt, MBA, JUDr. Viadimira Dvoidkovd, Mgr. Pavlina Dankovd,

Ing. Puve\ Vicek, PharmDr. Petr Hordk, Mgr. Jana Novdkovd, MBA, Mar. Ludmila Simdtkovd, Jana Merxbauerova. foto na obdlce: Tomd3 Vrdb & Jana Merxbauerovd
Vydavatel neruéi za absah PR ¢lankd a inzerdtd, Volné neprodejné. MK CR E 19871
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