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FN MOTOL

INFORMOVANY SOUHLAS PACIENTA/ZAKONNEHO ZASTUPCE S VYKONEM
KRYOKONZERVACE MUZSKYCH REPRODUKCNICH BUNEK

a) Kryokonzervace ejakulovanych spermii
b) Kryokonzervace spermii ziskanych vibrostimulaci
c) Kryokonzervace spermii z moci pfi retrogradni ejakulaci

d) Kryokonzervace testikularni a epididymalni tkané nebo aspiratu
(*zakrouZkujte jednu ¢&i vice moznosti z moznosti a-d)

1. Diagndza, ktera vede k provedeni zdravotniho vykonu (zdivodnéni/indikace):

2. Informace o potfebném zdravotnim vykonu (o jeho ucelu, povaze, predpokladaném prospéchu a nasledcich):
Muzské reprodukéni buriky (spermie) mohou byt kryokonzervovany (zamrazeny):

Ze zdravotni indikace:
e pfed IéCbou nadorovych &i jinych onemocnéni (chemoterapie, radioterapie, chirurgicka lécba), ktera
muze zpUsobit doCasné nebo trvalé poskozeni plodnosti pacienta
e U pacientl se zavaznymi vrozenymi poruchami vyvoje a funkce reprodukénich organi

Na vlastni zadost:

e 7 osobnich divodu, véetné uchovani spermii pfed vasektomii

e pfed léCbou paru metodami asistované reprodukce, pokud z logistickych divod( je potfeba provést
odbér spermii dfive nez v den odbéru oocytd nebo pokud z diivodu poruchy kvality spermatu &i rizika
selhani odbéru je indikovana preventivni kryokonzervace

e po mikrochirugickych odbérech (aspirace, extrakce tkané) z varlete ¢i nadvarlete (TESE, MESA)

e po vibrostimulaci pfi poruSe ejakulace

e U muzl s progresivnim zhorSovanim kvality spermatu, které je zplsobeno onemocnénim spojenym
s rizikem nasledného vzniku neplodnosti

Kryokonzervace piredstavuje skladovani biologického materialu pfi teplotach hluboko pod nulou, kdy dochazi
ke zpomaleni az preruSeni biochemickych procesli bunétného metabolismu. PFi teploté -196°C (bod varu
tekutého dusiku) jsou tyto procesy zcela zastaveny.

Ugelem kryokonzervace reprodukénich bunék je jejich budouci pouziti pro oplozeni metodami asistované
reprodukce k dosazeni téhotenstvi partnerky. Doba skladovani kryokonzervovanych reprodukénich bunék je
deset let. Po uplynuti této doby mize pacient pozadat o prodlouzeni skladovani.

Podminkou dlouhodobého uschovani vzork(l v tekutém dusiku je vySetfeni infekci pfenosnych krvi
a pohlavnim stykem (hepatitidy B a C, HIV, syfilis) v dobé& odbéru spermii a uloZeni séra k pfipadnym dal3im
vySetfenim v budoucnosti. Dokud neni prokazana negativita téchto infekci, musi byt vzorky skladovany
v karanténé oddélené od jiz vySetfenych vzorkl. V pFipadé pozitivniho vysledku nékterého z testd musi byt
vzorky uloZeny v nadobé ur€ené pro infekéni vzorky.

Obvykle Ize z jednoho odbéru spermatu ziskat vice kryokonzervovanych davek. Tento poclet zavisi na
metodé& zpracovani, ktera je zvolena podle indikace vykonu, objemu vzorku, koncentraci i pohyblivosti spermii.
Cilem zpracovani je v pfipadé vzorkd s dobrou kvalitou procCisténi a zamrazeni nejkvalitnéjSich spermii.
V pfipadé vzorkl s horsi kvalitou je naopak cilem uchovat co nejvice materialu pro budouci pouziti.

V pfipadé zdravotni indikace je provedeni zmrazeni a uchovavani do konce kalendarniho roku bezplatné.
Dal se plati za kazdy rok (bez ohledu na pocet baleni) dle platného Ceniku péfe nehrazené z vefejného
zdravotniho pojisténi FN Motol. V pfipadé vlastni zadosti se plati jak za provedeni kryokonzervace a ulozeni do
konce roku, tak za nasledujici roky.

Bé&hem doby skladovani je povinnosti pacienta nebo jeho zakonného zastupce oznamit Centru reprodukéni
genetiky (CRG) kazdou zménu adresy. V pfipad& umrti nezletilého pacienta je povinnosti zakonného zastupce
informovat CRG.

Pisemna zprava o analyze vzorku a provedeni kryokonzervace je vZdy zasilana pacientovi na jim uvedenou
adresu, pfipadné i indikujicimi lékafi.
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3. Rizika zdravotniho vykonu:
Riziko selhani techniky a postupt

| pfi dodrzeni vS8ech platnych pravnich predpist a vnitfnich nafizeni muze v pribéhu zpracovani, zmrazeni,
skladovani i nasledného rozmrazeni reprodukénich bunék dojit k poruse zafizeni, ktera mize mit za nasledek
poskozeni reprodukénich bunék a snizeni Sance na Uspésné oplozeni metodami asistované reprodukce.

Rizika posSkozeni bunék

Techniky zmrazeni a rozmrazeni, které jsou dnes dostupné, nejsou optimalni, jelikoZz zpusobuji zhorSeni
pohyblivosti, tvaru i vitality spermii, mohou zvySovat riziko poskozeni DNA spermii. K dalSimu poskozeni muze
dojit pfi kontaminaci vzorkd mikroorganismy a kyslikovymi radikaly.

Dusledkem muze byt takové snizeni kvality vzorku, ze spermie po rozmrazeni nelze pouzit pro vSechny metody
asistované reprodukce (intrauterinni inseminaci, konvencni in vitro fertilizaci) a je nezbytné oplozeni injekci
spermii do cytoplasmy oocytu mikromanipulaéné (metodou ICSI).

Rizika pouziti kryokonzervovanych spermii pfi metodach asistované reprodukce

Na zakladé poznatki soucasné védy neni znamo zvy$ené riziko abnormit &i vrozenych vyvojovych vad
v souvislosti s pouzitim zmrazenych muzskych reprodukénich bunék, jejich samotné zmrazeni vSak tyto
komplikace nevyluéuje.

Odbér testikularni tkané u prepubertalnich chlapcu

Tato metoda je v sou€asnosti experimentalni procedurou, protoZze dosud nejsou standardné zavedené postupy
pro reimplantaci této tkané po lé€bé nebo in vitro maturaci spermii z této tkané. Lze pfedpokladat, ze s rozvojem
téchto metod dojde v budoucnosti k jejich zavedeni do klinické praxe.

4. Alternativy zdravotniho vykonu:

e Ugast v programu kryokonzervace reprodukénich bunék je dobrovolna.

e Snahou lékafu provadéjicich Iécebné postupy, které jako vedlejSi u€inek mohou vést k poruse plodnosti
(viz bod 2), je tato rizika snizovat. U nékterych pacientd tedy nemusi k nezvratnému poskozeni dojit
a kryokonzervace reprodukénich bunék nemusi byt potfebna.

e Vpiipadé, ze ve vzorku spermatu nejsou kvalitni spermie, je mozné mikrochirurgickym zakrokem
odebrat tkan varlete a zmrazit misto spermatu. Tento odbér je mozné provést i u prepubertalnich
chlapcl, kterym dosud spermie nevyzravaiji, ale jedna se o experimentalni vykon (viz bod 3).

5. Udaje o moiném omezeni v obvyklém zpusobu Zivota a v pracovni schopnosti po provedeni
pfislusného zdravotniho vykonu, Ize-li takové omezeni pfedpokladat; v pfipadé mozné nebo oéekdvané

sy~ -

zmény zdravotniho stavu tézZ udaje o zméndch zdravotni zptsobilosti:

Prfedpokladana doba hospitalizace:
e U kryokonzervace muZskych reprodukénich bunék se nepfedpoklada hospitalizace.

Pfedpokladana doba trvani pracovni neschopnosti (pfedpokladana doba, po kterou pacient nebude
schopen vykonavat své studium):.
e Pracovni neschopnost nebo neschopnost vykonavat studium se u kryokonzervace muzskych
reproduk&nich bunék nepfedpoklada.

Predpokladana omezeni v béZném zpusobu Zivota:
e viz bod 6.

Predpokladané zmény zdravotni zptisobilosti:
e U kryokonzervace muzskych reprodukénich bunék se nepfedpokladaji zmény ve zdravotni zpUsobilosti.
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6. Udaje o Iééebném rezimu a preventivnich opatrenich, kterd jsou vhodnd, a idaje o poskytnuti dal$ich
zdravotnich sluZeb (zdravotnich vykonu):

¢ Pred kazdym odbérem spermatu je vhodna sexualni abstinence 2-5 dnl (doba od posledni ejakulace).

e Je-li to vzhledem Kk indikaci kryokonzervace mozné, je vhodné po dobu 2 mésicu pred odbérem
dodrzovat zasady zdravého Zivotniho stylu, omezit uzivani alkoholu, nekoufit a neuzivat jiné navykové
latky. V pfipadé uzivani léka, vyskytu infekci, celkovych onemocnéni nebo onemocnéni v oblasti
pohlavnich organt a mocovych cest je vhodna, je-li to vzhledem k indikaci kryokonzervace mozné,
konzultace s Iékafem CRG a pfipadné odloZeni odbéru na jiny termin.

Prohldaseni zdravotnického pracovnika:

Prohlasuji, ze jsem vySe uvedeného pacienta/zakonného zastupce pacienta srozumitelnym zplsobem
a v dostate¢ném rozsahu informoval/a o jeho zdravotnim stavu/o zdravotnim stavu osoby jim zastupované
a o veskerych shora uvedenych skute€nostech, o navrzeném individualnim léCebném postupu a vSech jeho
zménach, véetné upozornéni na mozné komplikace. Pacient/zakonny zastupce pacienta byl seznamen
s planovanym zplsobem anestézie (sedace), bude-li pouzita. Vysledky vySetfeni budou divérné a nebudou bez
souhlasu pacienta/zakonného zastupce pacienta nikomu sdélovany.

V Praze,dne.................. 20...... Vi, hod. s
Podpis a jmenovka zdravotnického pracovnika

Prohldaseni a souhlas pacienta/zakonného zdstupce pacienta:

Ja, nize podepsany/a, prohlasuji, Zze jsem byl/a lékafem srozumitelné a v dostateéném rozsahu
informovan/a o svém zdravotnim stavu/o zdravotnim stavu osoby mnou zastupované a o veSkerych shora
uvedenych skuteénostech. Udaje a pou&eni mi byly Iékafem sdé&leny a vysvétleny, porozumél/a jsem jim a mél/a
jsem moznost klast doplfiujici otazky, které mi byly Iékafem srozumitelné zodpovézeny.

Na zakladé poskytnutych informaci a po vlastnim zvazeni souhlasim s provedenim zdravotniho
vykonu/souhlasim s provedenim vykonu u osoby mnou zastupované, pfipadné s pouzitim uvedené anestezie
(sedace), v€etné provedeni dalSich zdravotnich vykonu, pokud by jejich neprovedeni bezprostfedné ohrozilo mj
zivot nebo zdravi/zivot nebo zdravi osoby mnou zastupované.

Soucasné také prohlasuji, ze jsem Iékafi sdélil/a vSechny mné& znamé okolnosti, které by mohly
zkomplikovat klidny pribéh zdravotniho vykonu (zejména uzivané léky, alergie a vSechna pfidruzena
onemocnéni).

Jsem si védom/a, Ze tento svUj souhlas mizu kdykoliv odvolat.

Pro zakonného zastupce pacienta:

Jako zakonny zastupce nezletilého pacienta nebo pacienta s omezenou svépravnosti prohlasuji, ze
vesSkeré shora uvedené informace byly poskytnuty rovnéz tomuto pacientovi (za podminky, je-li k tomu pacient
pfiméfené rozumoveé a volné vyspély). Pokud pacientovi nebyly takové informace poskytnuty, uvede se duvod
Jejich neposkytnuti:

Zadam o kryokonzervaci reprodukénich bunék pacienta/osoby mnou zastupované a jejich nasledné uschovani
pro pozdé;jsi pouziti k 16¢bé metodami asistované reprodukce. Toto budouci pouziti je mozné pouze pro oplozeni
partnerky a po ziskani informovaného souhlasu pacienta i jeho partnerky.

Pokud bude pfi analyze vzorku pfed zamrazenim zjiSténa zavazna porucha kvality spermatu:
(*zakrouzkujte jednu z moznosti a-c)

a) Zadam o kryokonzervaci vzorku pacienta/osoby mnou zastupované, bez ohledu na vysledek analyzy,
i pfi nalezu azoospermie (nepfitomnost spermii ve vzorku). V takovém pfipadé je vysoké riziko, ze
vzorek nebude v budoucnu pouZitelny pro postupy asistované reprodukce.

b) Zadam o kryokonzervaci vzorku pacienta/osoby mnou zastupované, budou-li nalezeny jakékoliv
spermie, bez ohledu na jejich pohyblivost, tedy i pfi ndlezu pouze nepohyblivych spermii. Pfi mimotélnim
oplozeni takovymito spermiemi je vysokeé riziko selhani.

c) Zadam o kryokonzervaci vzorku pacienta/osoby mnou zastupované pouze, budou-li ve vzorku
pozorovany pohyblivé spermie.
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Beru na védomi, Ze doba skladovani kryokonzervovanych reprodukénich bunék pacienta/osoby mnou
zastupované je stanovena na 10 let. Tuto dobu je mozné po jejim uplynuti prodlouzit, pokud o to pozada
pacient/osoba mnou zastupovana po dosaZeni zletilosti. Uschova mtZe byt ukon&ena dfive, pokud o to pozada
pacient/osoba mnou zastupovana po dosazeni zletilosti pisesmnym pokynem s Ufedné ovéfenym podpisem nebo
osobn& na pracovisti UBLG. Uschova bude také ukon&ena v pfipadé umrti nebo ztraty svépravnosti
pacienta/osoby mnou zastupované.

V Praze, dne.................. 20...... Ve, hod.

Podpis pacienta* /zakonného zastupce

Identifikace zakonného zastupce:
8L = o o = T o i 10 0= o
Datum narozeni: ........ooviuiniiiiiiiiiee e Vztah K pacientovi: .........oooiiiiiii e

Podpisova dolozka svédka:

Jméno a pfijmeni svédka Podpis svédka

" Nezletilému pacientovi lze zdravotni sluzby poskytnout na zikladé jeho souhlasu, jestlize je provedeni takového tkonu
pfiméfené jeho rozumové a volni vyspélosti odpovidajici jeho véku. U pacienta s 0mezenou svépravnosti se postupuje

obdobné, nezohlediuje se vsak vék pacienta.
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