O setkavani a podpore
na Spinalni jednotce




Komu je tento text uréen?
kazdému, kdo pfichazi na Spinalni jednotku

vsem, ktefi se sem budou vracet, protoZe nepfisli jen proto,
aby se podivali...

vsem, ktefi by chtéli vic informaci

tém, ktefi si uvédomuji vyznam podpory pacientd, ale za-
roven se boji, Ze ,Slapnou vedle”

pravé vam — protoZe jste duleZitymi lidmi na dlouhé cesté,
ktera je pred nasimi pacienty
Jak a pro€ vznikI?

Vznikl z rozhovor(l a pisemnych vzpominek téch, ktefi na
»Spinalce” nékdy pobyvali (poprosili jsme je, aby se s nami
podélili o své pocity, dojmy a zkuSenosti).

Najdete tu postiehy lidi, ktefi jsou se ,Spinalkou” spojeni
pracovné a moc si preji, aby se citili dobre nejen ti, kdo



pfichazeji na navstévy, ale i pacienti, ktefi tu zGstavaji.

Byl sepsan s védomim, Ze Zivot neni jednoduchy, Ze Zadna
situace neni stejna, stejné jako nejsou totoZné nase reakce.
Neexistuje laciny recept a to, co mdZe nékomu pomoci, ji-
ného mUzZe zranit.

Vydavame jej s nadéji, Ze alespori nékomu pomuze preko-
nat zivotni situaci, ve které se ocitl — a je jedno, v jaké roli
se pravé nachazi.

vvvvvv

e pamatuji, co kdo tady rikal, ale docela si
.L._*} :

Yo = pamatuji kazdého, kdo za mnou prisel

K'__,.; ;5 %, anebylo to jen jednou a nebylo to jen

S f___ e ¢«

proto, aby se podival na ,toho chuddka:..

Nezapomenu na jednu ndvstév v tma-

vych brylich. ,Jd se omlouvdm, Ze jdu oo
s brylemi, ale jd bych nezvlddl vidét &G__{:?}JI'_:
té takhle..., videét, jak dopadla nejlepsi = s

holka ze stredni, za kterou pdlili vsichni ég@
kluci...



Poskozeni michy

Micha je nervova tkan, ktera zajistuje obousmérné spojeni
mezi fidicimi centry v mozku a cilovymi organy. Témi jsou
napfiklad svaly zajistujici pohyb, ale i moCovy méchyr nebo
stfevo. K poskozeni michy miZe dojit pfi Urazu patere, ale také
zanétlivym onemocnénim nebo nahlou poruchou jejiho prokr-
veni. | kdyZ se béhem Urazu micha zcela nepferusi, mlze dojit
k UplIné ztraté jeji funkce, coZz ma za nasledek ochrnuti svali
a poruchu funkci organd pod Grovni zranéni.

V prvnich tydnech po vzniku misniho poskozeni vétSinou
nejsme schopni predpovédét, v jakém rozsahu by se mohly
porusené funkce obnovit. Podil na tom ma i tzv. misni Sok, po
jehoz odeznéni za Ctyfi aZ Sest tydn(l muiZe dojit ke zlepSeni.
| u pacientd s Uplnym poskozenim michy dojde v priibéhu
nékolika mésict ke zlepseni funkénich schopnosti. Vyrazné
ktomu pfispiva kaZzdodenni intenzivni rehabilitace, kterou
kazdy pacient podstoupi. Jinda moZnost, jak obnovit posko-
zenou michu, zatim bohuZel neexistuje. | pres slibné vysledky



vyzkumu na zvifatech jsou u lidi studie s kmenovymi burikami,
rlstovymi faktory nebo latkami branicimi tvorbé jizvy v posko-
zené miSe zatim bez efektu.

A MUZETE DIVAKUM
KicT, PRESNE
ODKUD AZ KAM
ISTE OCHRNVL 2

Voziky



OMEZENAHYBNOST. Je to diisledek Girazu nebo onemocné-
ni. Clovék je najednou zavisly na pé¢i druhych. O pacien-
ty se staraji |ékafi, fyzioterapeuti, ergoterapeuti, sestry
a sanitari. Kazdy den probiha cviCeni a nacvik dovednosti,
které pacient potrebuje k samostatnosti. Zdravotnicky per-
sonal fesi také mnoho dalSich problém, které k poranéni
michy patfi.

VOZIKY. Uvidite je na chodbg, na pokojich, néktefi se na
nich pohybuji ,,lehce”, pro jiné je to namaha. Invalidni vozik
je nastroj k pohybu a samostatnosti, nemusi byt automa-
ticky ,osudem®. JestliZe je nékdo na voziku, neznamena to,
Ze je zcela nesamostatny.

MOZU SI vAS
POVOZIT 2




Ndvstéva: ,Nenamdhej se, jd té obléknu
a potom té pretdhneme do voziku...
(néco jsem uz dokdzala sama, pro¢ mne

délaji porad tak nemoznou...).

Navstévy

»Méla jsem potrebu tam byt pordd. Zdroven jsem
se ale bdla, aby md pritomnost nékomu nevadila,
abych neprekdzela, ale taky neunavovala. Taky jsem

se bdla vzit s sebou déti, aby neproZzily sok, az uvidi
tdtu na voziku...“

Navstévy jsou pro kazdého pacienta v nemocnici hodné di-
leZité. Jsou nejen zpestienim dne (zvlasté vikend(), ale hlavné
ujiSténim o tom, Ze na to neni sam. Na navstévu je mozné prijit
kdykoliv v dobé mezi osmou a dvacatou hodinou. Je ale treba
myslet na to, Ze Spinalni jednotka neni oddélenim, kde pacient
pouze lezi. Zvlasté dopoledne av prvni ¢asti odpoledne ma
kazdy z pacient( intenzivni program. Proto je lepSi navstévu
planovat spi$e na odpoledne.



Pokud presto potiebujete s pacientem nutné mluvit, respek-
tujte jeho denni rozvrh. Pfi pfichodu na oddéleni je dulezité
ohlasit se na sesterné. Sluzbu konajici sestry vam sdéli, kde
se pravé ,vas“ pacient nachazi ajaky ma nejblizsi program.
Viyhnete se tak pfipadnym casovym kolizim.

_,,,‘-',f{ s Moc mi pomohlo ujiSténi: ,Nenechdme
éxa:, té tady samotnou. Jsme tu nyni pro tebe,
(e | na nds se miizes$ spolehnout.“ A ja védéla,
] e
L Ze to tak bude...

Pocitejte také s tim, Ze pacient potfebuje i odpocivat. Cviceni
je pro néj hodné namahavé acas spanku je ¢asem nabirani
novych sil pro dalsi Gkoly, které musi postupné zvladat.



,Protoze mam hodné kamarddu, chtéli
za mnou vsichni prijit. Bylo hodné dob-
ré, Ze to tenkrdt moje sestra zacala ko-
ordinovat. Moc mi to pomohlo...*

Témér vsechny pokoje na spinalni jednotce jsou dvoulizkové
a kazdy pacient ma vétSinou na pokoji spolubydliciho, na kte-
rého je tfeba rovnéz brat ohled. Je-li to mozné, miZete pro své
navstévy vyuzit denni mistnost na oddéleni, nebo jit i mimo
oddéleni, kamkoliv v arealu nemocnice. VZdy je ale tieba se
nejdfive domluvit se sestrami.

»sNezapomenu na rozhovor vedeny

e,
v < . v i
omné amém zdravotnim stavu pre- i_%"'i“x
de dvermi nemocnic¢niho pokoje, které IE_% _H\
jeho ucastnici zapomnéli zavfit... e/

Navstéva je pro pacienta dilezitd apomaha mu obdobi
v nemocnici ,prezit“. Dlouha, stejné tak jako pocetna navstéva
vSak m(Ze unavit. Sedét u pacienta ,ve dne, v noci“ snad mize
vyvolavat pocit, Ze délame v3e, co je v nasich silach. Kazdy ale
potfebujeme byt nékdy jen sam se sebou.



Podobné je to s prilis dlouhymi telefonaty. Je lepsi, kdyz
nemocny sam fekne ,jesté nekonci“, nez aby si v duchu pral,
abyste ,konecné zavésili“.

»~Moc pro mne znamenalo, kdyZ s se-
bou do nemocnice vzala manzelka nase
déti. Byly pro mne prilivem nové energie
a chuti bojovat...“

To, co dospélé lidi nékdy dési, déti prijimaji zcela normalné.
Nebudeme-li na né prenaset nas neklid, budeme prekvapeni,
jak samozrejmé se budou u nemocného pohybovat a pfijimat
fadu omezeni zcela pfirozené.

Rozhovor

»,VZdycky jsem se trdpila nad tim, co bych méla rict.
Moc jsem vzZdy premyslela a snaZila se vymyslet né-
jaké ,moudro’ AZ pozdéji jsem pochopila, Ze mnohem

dilezitejsi je byt citlivy a respektovat toho, za kym
jsem prisla. Nékdy jsme jen tak ,pldcali; nékdy byl
rozhovor vdzny a nékdy jsme jen tak sedéli a miceli...




Nebojte se rozhovoru na jakékoli téma, které je pacientovi
blizké nebo se domnivate, Ze by ho mohlo zajimat. Pobytem
v nemocnici se neobraci vSechna pravidla naruby.

¥ »-..mit nékoho, kdo vds bude poslou-
= ,_-L-,H chat. V hlavé se vdm honi spousta otdzek
|-". : :h _ typu: co se to stalo, pro¢ zrovna jd, co
.~ /e  bude ddl?“

NO ASPON ZE UZ
NEPOLEZES PO TECH
HORACH JAKO BLAZEN |




Mate-li pocit bezradnosti a nemate-li jistotu, zda to, o Cem
se s pacientem bavite, neni v porovnani s jeho situaci ,mali-
cherné®, zeptejte se ho. Treba zjistite, Ze to, co Fikate, je pro
ného prijemné aje to jakymsi mostem mezi nemocni¢nim
lGZkem a béznym Zivotem. Nebo také zjistite, Ze ho tim, co
vypravite, rozCilujete, nezajima ho to a on se pfed vami pouze
pretvaruje.

Nékdy mizeme mit potfebu rozebirat okolnosti, které vedly
k drazu. Neni nutné se takovym rozhovoriim vyhybat, je vsak
dobré si dat pozor, aby nase slova neznéla jako vycitky a obvi-
riovani. Nékteré véci uz nelze vzit zpét, a tak je tfeba se zamérit
spiSe na blizkou budoucnost.

Pomohli mi také hodné kamarddi, kdyz

= 2 mi fekli: ,AZ se vrdti§ po rehabilitaci

_1-'k1 =iy domu, tak to spole¢né oslavime a po-

i _,, ]rj" jedeme ke komntim...,“ nebo ,Unds na

£ o vesnici je vse stejné a vSichni té moc
pozdravuji‘.

Mozna mate strach se bavit o nasledcich trazu nebo nemoci.
Nema cenu predstirat, Ze se nic nedéje, Ze zranéni nebo nemoc
neexistuje. Cil navstévy neni pouze v tom, Ze se pokusime pa-
cienta néjak zabavit!



Je dlleZité rozpoznat okamzZik, kdy se bude chtit pacient bavit
o tom, co ho trapi, o ¢em premysli, kdyZ nemiZe spat. Nékdo
to fekne pfimo, jiny tfeba jen naznaci. Naslouchat znamena
vnimat usima, o¢ima, ale i srdcem. Mozna to budete pravé vy,
s kym o tom bude chtit mluvit.

Hodné mne mrzelo, kdyZz jsem méla
potiebu mluvit o svych obavdch z bu- -3

doucnosti, mama maévla rukou a fekla: i /3 gy
»,Neboj, uvidis, Ze vSechno bude dob- o ~.|
ré..“ Citila jsem se v té chvili strasné fg?f;";‘l\ oy

sama...

Pokud jste museli — z jakychkoli divod( — takovy rozhovor
prerusit, slibte si, Ze se k nému pfi pristi prileZitosti vratite.
Duvéra, ktera vam byla vyjadrena, je zavazujici.

Na druhou stranu je dobré si uvédomit, Ze ani my nemame vz-
dycky chut o nékterych vécech mluvit. Jsou okamziky, kdy sta-
¢i micet. Dobre se znate a nékteré véci neni nutné vzdy fikat
nahlas. Staci jen byt spolu. Nejcennéjsi je upfimnost a oprav-
dovost. Pravé ve schopnosti rozpoznat ten spravny okamzik
a naplnit ho tim spravnym obsahem je kouzlo rozhovord.



»Bylo pro mne velkym darem, Ze jsem

_,_«'_J:. mél jistotu, ze mdm lidi, kterym mohu
y “"L"Lo kdykoliv zavolat aje-li potreba, pak
I\ =0 _,f __.45;,"_ chytit za ruku..., védét, Ze na to nejsem

ey sdm...”

Nechte na nemocném a doprejte mu dost ¢asu k tomu, aby
o svém onemocnéni mluvil, nebo micel. A mozna budete nékdy
zaskoceni tim, Ze zatimco ,vCera“ o podobny rozhovor nebyl
zajem, ,dnes” to mdzZe byt GplIné jinak. Pacient muiZe proZivat
vykyvy pocitl a nalad — nékdy se mzZe citit nahore, jindy dole.
MizZe prozivat nadsSeni z pokroku a vzapéti se muiZe dostavit
zklamani. Je to normalni a patfi to k vyrovnavani se s tim, ¢im
prochazi.

»--.t0 ti mdm znovu opakovat, Ze dok- .

g

w

tori rikaji, ze jsi ochrnutd a chodit uz JE}L:\

nikdy nebudes? Vezmi to konecné na i
5 ¢« £ N )

védomi... =, -

Je néco, co by se nemélo Fikat? Ceho je dobré se vyvarovat?
Kazdy z nas je jiny a nachazime se v jiné situaci. To, jak ten



ktery clovék proZiva svoji situaci, je jeho zpisob vyrovnavani
se se stavem, ve kterém se nachazi. Nékdo opravdu potrebuje
slySet na své otazky odpovéd' ,ja na tvém misté...“, nebo ,vez-
mi si pfiklad z ...“, druhého mohou ta sama slova naopak zce-
la otravit. Nékdy to mlze byt trochu jako balancovani na kraji
propasti. | zde se vSak vyplati Fikat to, co citite. | kdyZ vlastné
nevite, co pravé pacient proziva, zkousite si to predstavit, radi
byste tomu alespon trochu porozuméli. Pokud ma jistotu, ze
ho mate radi, ,,unese” i vétu, ktera se vam pravé tieba nepo-
vedla. A kazdy ji nékdy fekneme.

Rehabilitace

Pod slovem rehabilitace neni ukryté jen cviceni. Je to vSech-
no déni, které kolem pacienta probiha a pomaha ho vratit zpét
do normalniho Zivota. Na spinalni jednotce se budete casto
potkavat s fyzioterapeutem nebo fyzioterapeutkou. Jsou to



ti, ktefi s pacienty pracuji na posileni slabych a uvolnéni pre-
tizenych svald, na drzZeni téla, stabilité sedu nebo stoje. Dalsim
ddlezitym ¢lenem tymu je ergoterapeutka. Ta nacviCuje s pa-
cientem jednotlivé tkony, které potiebuje zvladnout v bézném
dennim Zivoté. Napfiklad pomaha hledat zp(sob, jak se najist,
i kdyzZ ruce funguji jen z asti, jak se obléci do kalhot, kdyZ se
nohy nehybou, jak se presunout na vozik. Jejich spole¢nym
cilem je co nejvétsi samostatnost asobéstacnost kazdého
pacienta.

Pri své navstévé mdzete pro pacienta udélat i néco vic. Urcité
neni malo, kdyZ mu ,,jen neodborné“ namasirujete zada, ruce
nebo nohy. Je to pro télo pomoc v regeneraci po cviceni.



V ramci fyzioterapie aergoterapie se nacviCuji s pacientem
rlizné dovednosti. KdyZ je alespori ¢astecné zvlada, trénuje je
pak i sam. Nékdy k tomu potfebuje vasi pomoc, nékdy je vsak
nejvétsi pomoci nechat vSechnu dfinu na ném samotném.

_:,j';'_ e Mojefyzioterapeutkamne ¢astopozdravi-
y- ""*-‘_‘_; I3 la vétou: ,,A ted pijdeme porddné makat,
S HL at jsi co nejvic samostatnd...”
pe

Pacient je sice nemocny, ale neni zcela bezmocny. Radu véci si
mUze udélat sam a neni tfeba mu ve vSem pomahat. Je dobré ho
pozitivné motivovat k samostatnému provadéni aktivit, které
se béhem rehabilitace naudil, napfiklad sam se obléci, najist,
pfesunout z liZka do voziku nebo samostatné ovladat vozik.
Pokud si nejste jisti, nebojte se ptat a spolecné domlouvat.

Podpora



Neexistuje dokonaly navod, co udélat, jak to udélat, co Fict,
aby to bylo dobré. Kazdy jsme jiny. Jina je role pacienta, jina
toho, ktery za nim pfichazi.

Nezapomenu na SMS-ky bez zbyte¢ného

%11 = komentdre. Na krdatké zpravy typu ,,mys-
[". T lim na tebe“. Byly opakem téch, které po-
= E‘;:‘ ucovaly nebo moralizovaly (,kdybych ti

to nerikal®).

Kdo jiny nez blizky vi, co by pacientovi udélalo radost.
Fotografie nejblizSich, obrazky namalované détmi nebo vnou-
Caty, oblibena kniha, film, ... Nékdy to m(iZze mit podobu pre-
kvapeni, jindy je to néco, na ¢em jste se domluvili. Nebojte se
zeptat.

Jednou mne navstivili kamaradi a vy-
pravéli mi, co vSechno délaji. Celé to
veselé poviddni zakonéili slovy: ,Ty 1‘“—::3”“\
chudinko, tohle uz nebudes moct délat, éiif.k“\ jl
vid?“ P —

I
o



»Dival jsem se na video z té havdrky..., J; =
to byla ale krvavd jatka..., stejné se =7

i Bl G % e @ = | =)
divim, jak jsi to preZila... ‘;"'Ehii: =~

To, co jednomu miiZze pomoci, druhému tfeba uskodi. MdZete
se nechat inspirovat okolim, nechte se ale také vést intui-
ci asvym srdcem. Vas opravdovy zajem a upfimny vztah vas
mze dovést k tém nejlepsim napadlim... NejvétSim povzbu-
zenim bude vZdy ujisténi, Ze at jiZ to dopadne jakkoliv, pokazdé
najdete spolecné feseni.

e Co pro mne znamenalo nejvic? Kdyz mne

:;1:“ pfi prvni ndvstévé manzel vzal za ruku,

fi E . podival se mi do o¢i a rekl: ,,Neboj se, my
o to spolu zvlddneme...”

Kdyz to zdravotni stav pacienta dovoli, miZete spolu vyjet ven
z oddéleni na prochazku, na Cerstvy vzduch :-)

A Moc mi pomohlo setkdni s mym psem...



Pacienti na Spinalni jednotce si zacnou brzy uvédomovat, Ze
véci uz nikdy nebudou Uplné takové, jaké byly pred tim, nez
onemocnéli nebo utrpéli draz. NejdlleZitéjsi otazky se tykaji
vztah, pracovni perspektivy nebo toho, kde budou bydlet tak,
aby to co nejlépe zvladli.

e Zaméstnavatel: ,Ted se zamér na sveé cvi-
= ceni a co nejvétsi samostatnost a az se
(« 8 budes moct vrdtit, udéldme vse pro to,
ke, z - “«
/= abys mohl u nds pokracovat...

MozZna si uvédomujete, Ze bude tfeba v budoucnu udélat né-
jaké Gpravy. Neni nutné vSechno fesit hned. Kazdy jsme jiny
a kazdy z nas potrebujeme jinak dlouhy cas, abychom o né-
kterych vécech zacali uvaZovat. Nebojte se poradit s nékym
z personalu.

-
L 1 ,Tdta uz dostal ndpad, jak doma vse pre-
e " E délat pro tviij ndvrat z nemocnice...”

— R

MizZete se setkat ise situaci, kdy vas bude samotny pacient
ujistovat otom, Ze vie je na dobré cesté k Uplnému uzdra-
veni, Ze zanedlouho jiZ bude opét béhat a proto rozhodné neni



tfeba jakychkoliv Gprav prostredi, ve kterém Zil pfed Grazem.
Samoziejmost, s jakou to néktefi pacienti prezentuji, miZe
kohokoliv zaskodit a vyvolat otazky, jestli jsou pfipadné obavy
vilbec namisté&. Casto jsou takova ujisténi vyslovovana ve sna-
ze uklidnit faleSnou nadéji sebe i okoli. Neni tfeba za kazdou
cenu tato slova vyvracet, ale spiSe vytvaret prostor pro ,co
kdyby“. Je dobré si také polozit otazku, jestli my sami nékdy
nepomahame tomu, aby pacient tento postoj zaujimal.

AS! NEKTERY VECI
JE FAKT POTREBA
VYSEDET
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Rodice mi rikali: ,,Neboj se, do roka vse
rozbéhds a bude to jako driv.. (i kdyz
védéli, ze to neni pravda.)

Nemocny Clovék leZici v posteli obCas v nékterych z nas vyvo-
lava vinu bezbiehé starostlivosti a néhy, a prestoze mluvime
s dospélym, najednou se nam v Ustech ocitaji slova, ktera po-
uzivame v kontaktu spise s malymi détmi. Pro nékoho to mlze
byt i prijemné, pravdépodobné tim ale podporujeme pacientiv
pocit bezbrannosti a odkazani na druhé.

»Ukaz mi zvednutim rucicky, jakou mds
dnes ndladu...”

Dalsi informace

»,Neméla jsem odvahu se nékoho zeptat. Méla jsem
pocit, Ze bych je rusila. Moznd jsem taky méla strach,

Ze se dozvim néco, co bych nechtéla slyset, nebo
tomu, co budou rikat, nebudu viibec rozumeét...“




Informace o zdravotnim stavu pacienta poda nejblizsim ro-
dinnym pfislusnikim LEKAR. MdZete se na ného s divérou
obratit.

Od SESTER se miZete dozvédét vie o dennim rezimu pa-
cienta, o potfebach ¢i omezenich v hygiené, jidle, ale také
o planovanych vysetfenich ¢i vykonech.

FYZIOTERAPEUT vam rad poradi, jak mlZete s pacientem
cvicit i jak mu miZete pomoci uvolnit jeho unavené a bo-
lavé svaly.

Od ERGOTERAPEUTKY mdZete Zzjistit, co vSechno uZ pa-
cient v ramci sebeobsluhy zvlada sam a s ¢im od vas jesté
potfebuje pomoci. Obratte se na ni také v pfipadé, Ze zva-
Zujete vybér rliznych pomlcek nebo Gpravy v byté.

SOCIALNI PRACOVNICE vdm mUZe podat informace
o moznostech ziskani rliznych financnich prispévki, na-
priklad na zajisténi bezbariérovych Uprav, stejné jako o po-
tfebnych zménach tykajicich se dalsiho studia ¢i pracovni-
ho uplatnéni. M(zZe téz poradit, jak zajistit priikaz mimo-
fadnych vyhod.

V pripadé jakychkoli otazek a nejistot se nevahejte obratit na
zdravotniky, ktefi se o vaseho blizkého staraji. Urcité si na vas
udélaji ¢as a proberou s vami vse, co bude tfeba.



Unava

Nejen pacient je zranény. Tim, na koho cela zalezZitost doléha,
jste také vy, jeho nejbliZsi. Vase situace neni viibec lehka. Radi
byste byli porad statecni, podpirali, povzbuzovali. Trochu se to

od vas i ocekava..., ale pfitom to na vas dopada ve stejné mire.

ProtoZe mate spolu s pacientem k sobé blizko, miZete mit
dojem, Ze nejdllezitéjsi ze vseho je vaSe neustala pfitomnost.
Nicméné stejné jako pacient potfebuje trochu odpocinku po
celodennim nabitém programu, potrebujete ho i vy. Pokud bu-
dete oba dva alespori trochu odpocati, uZijete si spole¢né stra-
vené chvile o néco lépe.

Nemusite vSechno unést, vSechno zvladnout, vsechno
dokazat. Mate pravo na inavu, mate pravo si pfiznat, Ze je toho
navas hodné. Nebojte se poZadat o pomoc, pfipadné o podpo-
ru. To, co je pred vami, je ,béh na dlouhou trat“.



NEZ TAKHLE
DOPADNOUT. ...

Strach a nadéje

,Myslel jsem si, Ze strach je jind podoba zbabélosti.
Ze musim vérFit v dobry vysledek a nesmim pripustit,

Ze to miiZe dopadnout jinak. A Ze kdyZ tomu pre-
stanu vérit, privoldm néco spatného, a pak za to
budu nést odpovédnost...
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Jsou témata, o kterych neradi mluvime. Jednim z nich je strach.
Obavy, které vyplouvaji napovrch ve chvilich samoty, v oce-
kavani rozhovoru s Iékafem nebo v dobé, kdy nemiZeme spat.

Strach je pfirozeny pocit a proZivame ho oto vic, mame-li
obavy o budoucnost téch, na kterych nam zaleZi. Strach je
normalni reakci na situaci, kterou nemame a nemd{zeme mit
zcela pod kontrolou. Strach proZiva pacient, stejné jako jeho
nejblizsi. Je dobré mit nékoho, s kym o svych pocitech mizete
mluvit.

»~Ano, mdm strach,” jednou jsem se roz-

kri¢ela. Chtéla jsem, aby to bylo sly-

Set, aby aspon rodice slyseli, Zze se bo- -
jim... Chtéla jsem to vyslovit. Napsat. i
Pojmenovat. Cokoliv. Chtéla jsem nad = S
tim bre¢et. Neumoznili mi to. Nechtéli «;’."ﬂ“‘m—“ /
to slySet. Hovor se stocil uplné nékam

jinam se slovy: ,Ale, prosimté...“

Kdo by nechtél slySet slovo ujisténi: ,Bude to rozhodné dobré,
nebojte se...“ AslySet je od zkuSeného lékare, od fyzioterape-
uta nebo kohokoliv, o kom vime, Ze mu mdzZeme véfit. Ale co
kdy?Z ta slova nepfichazeji, nikdo je nevyslovuje, i kdyZ po nich
tolik touzime?



Ani nejlepsi lékar nem(iZe na zacatku védét, jak se bude lécba
pfesné vyvijet. M(ize se nam zdat, Ze Cas se neskutecné vle-
Ce anic se nedéje. Presto je tfeba Cekat a byt trpélivy. | kdyz
uzdravovani ma podobu spiSe drobnych krickd, je tfeba se ra-
dovat z kaZzdého sebemensiho pokroku.

Aikdyby pravda o tom, jak se bude situace dal vyvijet, méla
jakkoli nepfijemnou a mozna v této chvili i nepfijatelnou podo-
bu, je dlleZité neztratit nadéji, ktera nam pomuze hledat nové
cesty.

Nadéje je ocekavani mozného pokroku, ocekavani néjakého
vysledku v neznamé situaci. Nadéje neni odpovédi na vSechna
nase proc, ale je zakladem pro viru, Ze to zvladneme.
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