Tab. 1. Oc¢ekavané funk¢ni vysledky

Uroven C1-3

Funkéné vyznamné inervované svaly: sternokleidomastoideus; kréni paravertebrélni; kréni pfidavné svaly
Mozny pohyb: flexe, extenze a rotace kréni patefe
Vzory oslabeni: Uplna plegie trupu, hornich koncetin, dolnich koncetin; zavislost na ventilatoru

SCIM data: o¢k = ocekavané SCIM skére / med = EMSCI median / MR = EMSCI mezikvartilové rozpéti
velikost EMSCI vzorku: SCIM = 16 / SCIM celkem (EMSCI median) = 11

Ocekavané funkéni vysledky Vybaveni SCIM data
oc¢k |med| MR
Dychani * zavisly na ventilatoru + ventilator (v [izku / pfenosny)
* neschopny odkaslat + odsavacka 04| 5 |0-10
* zalozni zdroj energie
Stfevo plné zavisly polstrovany toaletni vozik standardni /
polohovaci (je-li k dispozici bezbarierova 0-5125]0-5
koupelna)
Mocovy méchyf plné zavisly 0 0 0
Mobilita v lGzku plné zavisly elektricky polohovatelné pojizdné I{izko 0 0 0
s postranicemi a trendelenburgovou funkci
Pfesuny plné zavisly * skluzna deska
IGzko / vozik + elektricky nebo mechanicky zvedak se 0 0 0
zavésem
Odleh¢eni/ plné zavisly, mdze byt * vozik s elektricky / mechanicky
polohovani sobéstacny s vybavenim nastavitelnym systémem polohovani
* sedaci polstar do voziku
* posturdlni podpora a hlavova opérka
jak jsou indikovany
* mohou byt indikovany dlahy na HKK
* muze byt indikovana antidekubitni
matrace
Syceni plné zavisly 0 0 |0-0,5
Oblékani plné zavisly 0 OO0
Péce o vzhled plné zavisly 0 0 |0-0,25
Hygiena plné zavisly * rucni sprcha
* vanicka / nadoba na myti vlast
* polstrovany toaletni vozik standardni / 0 0 |0-0,25
polohovaci (je-li k dispozici bezbarierova
koupelna)
Jizda na voziku manualni: plné zavisly * vozik s elektricky / mechanicky
elektricky: sobéstacny s vybavenim nastavitelnym polohovéanim s hlavovym, 0-3|1510-325
bradovym nebo Ustnim ovlddanim ! !
* drzak na ventilator
Stoj / chlize stoj: pIné zavisly
chuize: neni indikovéna
Komunikace plné zavisly az samostatny, * Ustni mys, asistivni technologie,
zavisi na pracovni pozici ovlddani doméciho / pracovniho prostredi
a dostupnosti vybaveni * individudlni vybér adaptivnich pom{icek
Doprava plné zavisly obsluhou ovladana dodavka (plosina,
upevhovaci pasy) nebo pfistupna vefejna 0 OO
doprava
Péce o domacnost | plné zavisly
Vyzadovana * 24-hodinova péce vietné péce
asistence o doméacnost
* schopny instruovat ve viech
aspektech péce

Volné podle CPG Outcomes Following Traumatic SCI, PVA, 1999; SCIM data pouZzita z EMSCI, 2017
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Tab. 2. Oc¢ekavané funk¢ni vysledky

Uroven C4

Funkéné vyznamné inervované svaly: horni porce m. trapezius; branice; kréni paravertebrélni svaly
Mozny pohyb: flexe, extenze a rotace kréni patere; elevace lopatky; nadech

Vzory oslabeni: plegie trupu, hornich koncetin, dolnich koncetin; neschopnost kasle, snizena vydrz
a dechova rezerva kvdli plegii interkostalnich svald

SCIM data: ock = ocekavané SCIM skore / med = EMSCI median / MR = EMSCI mezikvartilové rozpéti
velikost EMSCI vzorku: SCIM = 64 / SCIM celkem (EMSCI median) = 21

Ocekavané funkéni vysledky Vybaveni SCIM data
oc¢k |med| MR
Dychani muze byt schopen dychat bez jestlize je tfeba ventilator, tak jako v C1-3
ventilatoru 2-10] 10 19,5-10
Stfevo plné zavisly polstrovany toaletni vozik standardni /
polohovaci (je-li k dispozici bezbarierova 0-5] 5 5
koupelna)
Mocovy méchy¥ plné zavisly 0 0 |03
Mobilita v 1Gzku plné zavisly elektricky polohovatelné pojizdné [izko 0 o o005
s postranicemi a trendelenburgovou funkci 4
Pfesuny plné zavisly * skluzna deska
lzko / vozik + elektricky nebo mechanicky zvedak se 0 01]O0
zavésem
Odleh¢eni/ plné zavisly, maze byt * vozik s elektricky / mechanicky
polohovani sobéstacny s vybavenim nastavitelnym systémem polohovani
* sedaci polstar do voziku
* posturdlni podpora a hlavova opérka
jak jsou indikovany
* mohou byt indikovany dlahy na HKK
* muze byt indikovana antidekubitni
matrace
Syceni plné zavisly 0-1] 1 |0-2
Oblékani plné zavisly 0-1f 0 |01
Péce o vzhled plné zavisly O-1( 1 |01
Hygiena plné zavisly * rucni sprcha
* vani¢ka / nddoba na myti vlast
* polstrovany toaletni vozik standardni / 0 0 |01
polohovaci (je-li k dispozici bezbarierova
koupelna)
Jizda na voziku elektricky: sobéstacny * vozik s elektricky / mechanicky
manualni: plné zavisly nastavitelnym polohovénim s hlavovym, 03| 3 |25
bradovym nebo ustnim ovlddanim
* drzak na ventilator
Stoj / chlize stoj: plné zavisly * vertikalizacni stdl
chuize: neni indikovéna * elektricky vertikaliza¢ni stojan
Komunikace plné zavisly aZ samostatny, * Ustni mys, asistivni technologie,
zavisi na pracovni pozici ovlddani doméciho / pracovniho prostredi
a dostupnosti vybaveni
Doprava plné zavisly obsluhou ovlddana dodavka (plosina,
upeviovaci pasy) nebo ptistupna vefejna 0 0 0
doprava
Péce o domacnost | plné zavisly
Vyzadovana * 24-hodinova péce vietné péce
asistence o domacnost
* schopny instruovat ve viech
aspektech péce

Volné podle CPG Outcomes Following Traumatic SCI, PVA, 1999; SCIM data pouZita z EMSCI, 2017
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Tab. 3. Oc¢ekavané funk¢ni vysledky

Uroven C5

Funk¢né vyznamné inervované svaly: deltoideus, biceps, brachialis, brachioradialis, rhomboideus,
serratus anterior (¢astecné inervovany)
Mozny pohyb: flexe, abdukce a extenze v rameni, flexe a supinace v lokti, addukce a abdukce lopatky
Vzory oslabeni: absence extenze a pronace v lokti, veSkerého pohybu zapésti a ruky; plegie trupu a dolnich koncetin

SCIM data: ock = ocekavané SCIM skore / med = EMSCI median / MR = EMSCI mezikvartilové rozpéti
velikost EMSCI vzorku: SCIM = 25 / SCIM celkem (EMSCI median) = 31

Ocekavané funkéni vysledky Vybaveni SCIM data
oc¢k |med| MR
Dychani nizkd vydrz a vitalni kapacita kvali
plegii interkostalnich svalt, mlze 8-101 10| 10
vyzadovat asistenci pfi vykaslavani
Stfevo plné zavisly polstrovany toaletni vozik / Zidle 05| 5 5
s vyfezem
Mocovy méchyf plné zavisly mohou byt indikovany adaptivni pomtcky | 0-6 | 0 | 0-3
Mobilita v lGzku ¢astecné zavisly elektricky polohovatelné pojizdné ldzko
s postranicemi a trendelenburgovou funkci| 0-2 | O | 0-2
s ovladanim pro pacienta
Presuny plné zavisly * skluzna deska 0-1 1 o1
l0zko / vozik * elektricky nebo mechanicky zvedak
Odleh¢eni/ sobéstacny s vybavenim * vozik s elektricky / mechanicky
polohovani nastavitelnym systémem polohovani
* sedaci polstar do voziku
+ dlahy na HKK
* mUze byt indikovéana antidekubitni
matrace
* pomucky pro posturalni podporu
Syceni plné zavisly pfi pfipravé, poté * dlouhé stabiliza¢ni dlahy (podpora
samostatné ji s pomUckami zapésti, dlanové objimka / paska) 1-2( 2 |1-2
* adaptivni pomcky jak jsou indikovany
Oblékani dolni koncetiny: pIné zavisly + dlouhé stabiliza¢ni dlahy (podpora
horni koncetiny: ¢aste¢né zavisly zapésti, dlanova objimka / paska) 02 1 |03
* adaptivni pomlcky jak jsou indikovany
Péce o vzhled Castecné az plné zavisly * dlouhé stabiliza¢ni dlahy (podpora
zapésti, dlafova objimka / paska) 1-2 ] 1 1-2
+ adaptivni pomfcky jak jsou indikovany
Hygiena plné zavisly * polstrovany toaletni vozik / Zidle
s vyfezem O-1( 1 |01
* ru¢ni sprcha
Jizda na voziku elektricky: sobéstacny elektricky: polohovaci vozik s ovladanim
manualni: sobésta¢ny nebo hornimi koncetinami
Caste¢né zavisly na rovném mechanicky: odlehéeny pevny nebo 351 5 |45
povrchu, bez koberce, ¢astecné skladdaci ram s modifikovanymi obrucemi
nebo plné zavisly venku
Stoj / chlize plné zavisly hydraulicky vertikaliza¢ni stdl
Komunikace samostatny az ¢astecné zavisly * dlouhé stabiliza¢ni dlahy (podpora zapésti,
po nastaveni vybaveni dlafova objimka / paska)
* adaptivni pomacky, jsou-li tfeba, pro
obraceni stranek, psani, stisk tlacitek
Doprava samostatny s vysoce specializova- | upravené auto / dodéavka s plosinou
nym vybavenim, ¢astecné zavisly v o011 o |o-1
pristupné verejné dopravé, piné za-
visly v obsluhou ovladaném vozidle
Péce o domacnost | plné zavisly
Vyzadovana * osobni péce: 10 hodin denné
asistence * péce o domacnost: 6 hodin denné
* schopny instruovat ve viech
aspektech péce

Volné podle CPG Outcomes Following Traumatic SCI, PVA, 1999; SCIM data pouZzita z EMSCI, 2017
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Tab. 4. Oc¢ekavané funk¢ni vysledky U roven C6

Funkéné vyznamné inervované svaly: klavikularni ¢ast pectoralis major; supinator; extenzor carpi
radialis longus a brevis; serratus anterior; latissimus dorsi

Mozny pohyb: protrakce lopatky, horizontalni addukce; supinace predlokti; radidlni extenze zapésti
Vzory oslabeni: absence flexe zapésti, extenze lokte, pohybu ruky; plegie trupu a dolnich koncetin

SCIM data: ock = ocekavané SCIM skore / med = EMSCI median / MR = EMSCI mezikvartilové rozpéti
velikost EMSCI vzorku: SCIM = 25 / SCIM celkem (EMSCI median) = 38

Ocekavané funkéni vysledky Vybaveni SCIM data
oc¢k |med| MR
Dychani nizkd vydrz a vitalni kapacita kvali
plegii interkostalnich svall, mize 8-101 10 | 10
vyzadovat asistenci pfi vykaslavani
Stfevo ¢astecné az plné zavisly * polstrovany toaletni vozik / Zidle
s vyfezem 59| 6 |5-6
* adaptivni pomucky jak jsou indikovany
Mocovy méchyr Castecné az plné zavisly s vybave- | adaptivni pomlcky jak jsou indikovany
nim; méize byt nezavisly pfi 09| 3 |09
zvladnuti ndcviku autokatetrizace
Mobilita v lGzku Castecné zavisly * elektricky polohovatelné [{izko
s postranicemi 06| 2 |04
* mUze byt indikovéno standardni dvojlizko
Pfesuny Castecné zavisly az sobéstacny * skluzna deska 02| 1 |o-2
1Gzko / vozik * mechanicky zvedak
Odlehceni/ sobéstacny s vybavenima/nebo | - elektricky polohovaci vozik
polohovani pfizptsobenymi technikami * sedaci polstaf do voziku

+ dlahy na HKK

* pomcky pro posturalni podporu

* mUze byt indikovana antidekubitni
matrace nebo vrchni matrace

Syceni sobéstacny s nebo bez pomlicek | adaptivni pomUcky jak jsou indikovany
kromé krajeni, které je pIné (napt.: U manZeta, tenodézni dlaha, 2-3( 2 2
asistované prizplsobené nadobi, chrani¢ talite)
Oblékani horni koncetiny: sobéstacny adaptivni pomdcky jak jsou indikovany
dolIni koncetiny: ¢aste¢né az plné | (napf.: knofliky, hacky, krouzky na zipech, 1-4 1 1 1-4
zavisly kalhoty, ponozky, suché zipy na botech)
Péce o vzhled Castecné zavisly az sobéstacny adaptivni pomucky jak jsou indikovany 5 2 |23
s vybavenim (napt. U manzeta, pfizplsobena drzadla)
Hygiena horni polovina téla: sobéstacny * polstrovany toaletni vozik / Zidle
dolni polovina téla: ¢astecné az s vyfezem 03| 2 |14
plné zavisly + adaptivni pom{cky jak jsou indikovany
* ru¢ni sprcha
Jizda na voziku elektricky: sobéstacny se standard- | elektricky: polohovaci a/nebo standardni
nim ru¢nim ovladanim na vsech elektricky vozik s moznosti naklonu
povrsich mechanicky: odleh&eny pevny nebo 46| 5 |56
mechanicky: sobéstacny uvnitf, skladaci ram s modifikovanymi obrucemi
¢astecné nebo pIné zavisly venku
Stoj / chlize plné zavisly hydraulicky vertikaliza¢ni stdl
Komunikace samostatny s nebo bez vybaveni adaptivni pomlcky jak jsou indikovany
(napt.: tenodézni dlaha, dlaha na psani na
klavesnici, stisk tlacitek, obrace¢ stranek,
manipulace s pfedméty)
Doprava samostatné fizeni, zavisly pro * upravené auto / dodavka s plosinou
nakladani voziku * ru¢ni ovladani auta 0-11 0 |0-1
* Ctyfbodové pasy
Péce o domacnost | caste¢nd pomoc s pripravou lehkého| adaptivni pomdcky jak jsou indikovany
jidla, pIné zavisly v ostatni péci
Vyzadovana * osobni péce: 6 hodin denné
asistence * péce o domacnost: 4 hod denné
Volné podle CPG Outcomes Following Traumatic SCI, PVA, 1999; SCIM data pouZita z EMSCI, 2017 J
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Tab. 5. O¢ekavané funk¢ni vysledky

Uroven C7-8

Funkéné vyznamné inervované svaly: latissimus dorsi; sternalni ¢ast m. pectoralis; triceps; pronator
kvadratus; extensor carpi ulnaris; flexor carpi radialis; flexor digitorum profundus a superficialis;
extensor digitorum communis; promator/extensor/flexor/abductor pollicis; lumbricalles (¢aste¢né inervované)
Mozny pohyb: extenze lokte; ulndrni dukce; extenze a flexe zapésti; flexe a extenze prstU; flexe, extenze a abdukce palce
Vzory oslabeni: plegie trupu a dolnich koncetin; limitovany tichop a obratnost kvali ¢aste¢né funkci intrinsickych svald ruky

SCIM data: o¢k = ocekavané SCIM skore / med = EMSCI median / MR = EMSCI mezikvartilové rozpéti
velikost EMSCI vzorku: SCIM = 32 / SCIM celkem (EMSCI| median) =57

Ocekavané funkéni vysledky Vybaveni SCIM data
oc¢k |med| MR
Dychani nizkd vydrz a vitalni kapacita kvali
plegii interkostalnich sval(i, mtze 8-101 10 | 10
vyzadovat asistenci pfi vykaslavani
Stfevo ¢astecné az plné zavisly * polstrovany toaletni vozik / Zidle
s vyfezem 6-12| 6,5 | 5-12
* adaptivni pomucky jak jsou indikovany
Mocovy méchyr sobéstacny az ¢astecné zavisly adaptivni pomucky jak jsou indikovany 6-11( 10 | 5,25-11
Mobilita v 1Gzku sobéstacny az ¢astecné zavisly elektricky polohovatelné ldzko nebo 46| 4 |26
standardni dvojlizko
Pfesuny sobéstacny; ¢astecné zavisly v s nebo bez skluzné desky 121 2 [12
I0zko / vozik nestandardnich podminkach
Odlehceni/ sobéstacny * sedaci polstar do voziku
polohovani * pomucky pro posturalni podporu, jak
jsou indikovéany
* mUze byt indikovéna antidekubitni
matrace nebo vrchni matrace
Syceni sobésta¢ny adaptivni pomcky jak jsou indikovany 2-3| 3 |2-3
Oblékani horni koncetiny: sobéstacny adaptivni pomicky jak jsou indikovany
dolni koncetiny: ¢aste¢né az plné 56 5 |2,75-7
zavisly
Péce o vzhled sobéstacny adaptivni pomdcky jak jsou indikovény 2-3 | 3 |23
Hygiena horni polovina téla: sobéstac¢ny * polstrovany toaletni vozik / Zidle
dolni polovina téla: ¢astecné s vyfezem 2-51351]1-5
zavisly az sobéstacny + adaptivni pom{cky jak jsou indikovany !
* ru¢ni sprcha
Jizda na voziku mechanicky: sobéstacny uvnitf mechanicky vozik: odlehéeny pevny nebo
na vsech povrsich, ¢astecné venku | skladaci s modifikovanymi obrucemi 56 |6 5-6
v terénu, v horsim terénu s asistenci
Stoj / chlize stoj: samostatny nebo ¢aste¢né hydraulicky nebo standardni stojan
zavisly (ve stojanu)
chiize: neni indikovana
Komunikace samostatny adaptivni pomcky jak jsou indikovany
Doprava samostatny kdyZ zvladne pfesuny | * upravené auto
a nakladani voziku, ruéni fizeni * ruéni ovladani auta 0-1 1 |0-1
* skluznd deska
Péce o domacnost | samostatny pfi pfipravé lehkého adaptivni pomucky jak jsou indikovany
jidla a uklidu, ¢aste¢né az pIné
zavisly v pfipravé slozitych jidel
a vétsiho uklidu
Vyzadovana * osobni péce: 6 hodin denné
asistence * péce o domacnost: 2 hod denné

Volné podle CPG Outcomes Following Traumatic SCI, PVA, 1999; SCIM data pouZita z EMSCI, 2017
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Tab. 6. Ocekavané funk¢ni vysledky

Uroven T1-9

Funkéné vyznamné inervované svaly: intrinsické svaly ruky vcetné palce; vnitini a zevni
interkostalni svaly; erector spinae; lumbricalles; flexor/extenzor/abductor pollicis

Mozny pohyb: zcela intaktni horni koncetiny; limitovana stabilita horniho trupu. Zvysena
vydrz kv(li inervaci interkostalnich svald
Vzory oslabeni: plegie dolniho trupu. UpIna plegie dolnich konéetin

SCIM data: o¢k = ocekavané SCIM skore / med = EMSCI median / MR = EMSCI mezikvartilové rozpéti

velikost EMSCI vzorku: SCIM = 165 / SCIM celkem (EMSCI median) = 65

Ocekavané funkéni vysledky Vybaveni SCIM data
oc¢k |med| MR
Dychani omezena vitaIni kapacita a vydrz 10 | 10 | 10
Stievo sobéstacny pollsvtrovan)'/ toaletni vozik / Zidle 10-14] 12 | 7-14
s vyfezem
Mocovy méchyf sobéstaény 9-11] 11 | 9-11
Mobilita v 1Gzku sobéstacny standardni postel / dvojlizko 6 6 | 4-6
Pfesuny sobéstacny s nebo bez skluzné desky 121 2 |12
lGzko / vozik
Odlehceni/ sobéstacny * sedaci polstar do voziku
polohovani * pomucky pro posturalni podporu, jak
jsou indikovéany
* mUze byt indikovana antidekubitni
matrace nebo vrchni matrace
Syceni sobéstaény 3 3 3
Oblékani sobéstacny 4-8 7 |5-8
Péce o vzhled sobéstacny 3 3 3
Hygiena sobéstacny * polstrovany toaletni vozik / Zidle
s vyfezem 45| 4 |35
* ru¢ni sprcha
Jizda na voziku sobéstacny mechanicky pevny nebo skladaci
. 56 6 6
odlehceny vozik
Stoj / chlize stoj: samostatny (ve stojanu) stojan
chiize: typicky nefunkéni
Komunikace samostatny
Doprava samostatny v auté véetné ru¢ni ovladani auta 121 1 1122
nakladani a vykladani voziku
Péce o domacnost | samostatny pfi kompletni
pripravé jidla a lehkého uklidu,
castecné az plné zavisly pfi
vétsim uklidu
Vyzadovana * péce o domacnost: 3 hodiny
asistence denné

Volné podle CPG Outcomes Following Traumatic SCI, PVA, 1999; SCIM data pouZita z EMSCI, 2017
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Tab. 7. Ocekavané funkcni vysledky Uroveﬁ T10-L1

Funkéné vyznamné inervované svaly: zcela intaktni interkostalni svaly; zevni Sikmé svaly;
rectus abdominis

Mozny pohyb: dobra stabilita trupu

Vzory oslabeni: plegie dolnich koncetin

SCIM data: o¢k = ocekavané SCIM skoére / med = EMSCI median / MR = EMSCI mezikvartilové rozpéti
velikost EMSCI vzorku: SCIM = 102 / SCIM celkem (EMSCI median) = 69

Ocekavané funkéni vysledky Vybaveni SCIM data
ock | med| MR
Dychéni intaktni respira¢ni funkce 10 1 10 | 10
Stfevo sobéstacny WC standardni's polstrovanym prkénkem 415! 12 | 9-15

nebo s nastavcem

Mocovy méchy¥ sobéstacny 9-13] 11 | 9-11
Mobilita v lGzku sobéstacny standardni lGzko / dvojltzko 6 6 6
Pfesuny sobéstacny D) 2 )

lGzko / vozik

Odlehceni/ sobéstacny * sedaci polstar do voziku

polohovani * pomucky pro posturalni podporu, jak
jsou indikovany

* muUze byt indikovéna antidekubitni
matrace nebo vrchni matrace

Syceni sobésta¢ny 3 3 3
Oblékani sobéstacny 6-8 8 | 5-8
Péce o vzhled sobéstaény 3 3 3
Hygiena sobéstacny * polstrovany toaletni vozik / Zidle
s vyfezem 4-6 | 4 | 4-6
* ru¢ni sprcha

Jizda na voziku sobéstacny na viech vnitfnich mechanicky pevny nebo skladaci

: ) o P 6-10| 6 6

i zevnich povrsich odleh¢eny vozik
Stoj / chlize stoj: samostatny * stojan

chuize: funk¢ni, astecné zavisly * podpazni berle nebo choditko

az samostatny * vysoké ortézy (KAFO)
Komunikace samostatny
Doprava samostatny v auté vcetné ru¢ni ovladani auta 2 > |12

nakladani a vykladani voziku

Péce o domacnost | samostatny pfi kompletni
pfipravé jidla a lehkého uklidu;
Castecné zavisly pfi tézkém uklidu

Vyzadovana * péce o domacnost: 2 hodiny
asistence denné
Volné podle CPG Outcomes Following Traumatic SCI, PVA, 1999; SCIM data pouzita z EMSCI, 2017 (,C_
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Tab. 8. Ocekavané funkcni vysledky U roven L2-S5

Funkéné vyznamné inervované svaly: zcela intaktni bfisni a vSéechny ostatni trupové svaly;

v zavislosti na Urovni ¢astecné flexory, extenzory, zevni rotatory, abduktory a adduktory kycle;
flexory a extenzory kolene; dorzalni a plantarni flexory hlezna

Mozny pohyb: dobra stabilita trupu. Caste¢na az Gplna kontrola dolnich konéetin.

Vzory oslabeni: paréza dolnich koncetin, ky¢le, kolene, hlezna, nohy

SCIM data: o¢k = ocekavané SCIM skére / med = EMSCI median / MR = EMSCI mezikvartilové rozpéti
velikost EMSCI vzorku: SCIM = 34 / SCIM celkem (EMSCI median) = 82

Ocekavané funkéni vysledky Vybaveni SCIM data

oc¢k |med| MR
Dychani intaktni respira¢ni funkce 10 [ 10 | 10
Stfevo sobésta¢ny polstrované prkénko na WC 5-15] 15 | 13-15
Mocovy méchyf sobéstaény 9-13| 11 | 9-11
Mobilita v lGzku sobéstacny standardni lGzko / dvojltzko 6 6 6
Pfesuny sobéstacny
1Gzko / vozik 2 2 2
Odleh¢eni/ sobéstacny * sedaci polstar do voziku
polohovani * pomucky pro posturalni podporu, jak

jsou indikovéany

Syceni sobéstacny 3 3 3
Oblékani sobéstacny 8 8 8
Péce o vzhled sobésta¢ny 3 3 3
Hygiena sobéstacny * polstrovany toaletni vozik / Zidle
s vyfezem 46| 6 6
* ru¢ni sprcha
Jizda na voziku sobéstacny na viech vnitfnich mechanicky pevny nebo sklddaci
i zevnich povrsich odleh¢eny vozik
Stoj / chlize stoj: samostatny * stojan
cfvmze: funkcnll, Castecné zavisly . vys?ke ortézy (KAFO) nebo peronealni 10-19] 17 [ 9-27
az samostatny ortézy (AFO)

* podpazni berle nebo francouzské hole

Komunikace samostatny

Doprava samostatny v auté véetné ru¢ni ovladani auta
s PR 2 2 2
nakladani a vykladani voziku

Péce o domacnost | samostatny pfi kompletni
pfipravé jidla a lehkého uklidu;
¢astecné zavisly pfi tézkém uklidu

Vyzadovana * péce o domacnost: 0-1 hodina
asistence denné
Volné podle CPG Outcomes Following Traumatic SCI, PVA, 1999; SCIM data pouzita z EMSCI, 2017 (7C.
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