Omfalokéla

Omfalokéla je vrozeny defekt (otvor) v bfisni stén€ v oblasti pupecniku, kterym vyhiezavaji sttevni
klicky, nékdy i jatra, zaludek a jsou uloZeny ve vaku. Ro¢né se s touto vadou v Ceské republice narodi

20 déti. Omfalokéla mtize byt spojend s dal$imi vrozenymi vadami.
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Jak se diagnostikuje

Toto onemocnéni je vétsinou mozné diagnostikovat ultrazvukovym vySetienim matky béhem
pravidelnych kontrol v pribéhu t€hotenstvi. Pii potvrzeni této vady budete k dalsi péci nasledné
odeslana do specializovaného centra, kde bude doplnéno genetické vysetieni plodu k vylouceni

pfidruzenych vad.

Jak se 1é¢i

Resenim omfalokély je operace po narozeni ditéte.

Piiprava pred operaci
Po porodu je Vase dit€ hospitalizovano na jednotce intenzivni péée (JIP). Po komplexnim vySetfeni se
tym chirurgd a neonatologli rozhodne o dal§im 1é¢ebném postupu a jakmile to stav Vaseho ditéte

dovoli, je operovano.

Operace

Typ operace zavisi na celkovém stavu ditéte, na velikosti defektu a na vzajemném nepomeéru mezi
organy ve vaku a velikosti dutiny bfisni.

V ptipad¢€ malého defektu organy ulozime do dutiny btisni a defekt btisni stény uzavieme spolecné s
rekonstrukei pupecniku. Pii velkém defektu volime vicedobou operaci s pouzitim syntetického
materialu k do¢asnému uzavéru biisni stény. Po nékolika dnech az tydnech je mozné pii dalsi operaci
ulozit organy do dutiny bfisni a definitivné uzavfit bfisni sténu.

U novorozenct ve Spatném celkovém stavu, se zdvaznymi piidruzenymi vadami nebo s velkym



nepomérem mezi organy a dutinou bfi$ni, volime neoperacni 1écbu. Vak omfalokély sterilné kryjeme a

plastiku bfisni stény je mozné provést v pozdéjsim veku ditéte.

Prabéh po operaci

Po operaci bude Vase dit¢ dale monitorovano na jednotce intenzivni péce, kde budeme piedchazet
projeviim bolesti pravidelné podavanymi léky. V ptipad¢, ze Vase dit¢ bude potiebovat dechovou
podporu, bude pfipojeno k ventilatoru. Nez dojde k obnové funkce stiev, budeme podavat pottebnou
vyzivu nitroziln€. Jakmile to stav Vaseho ditéte dovoli, miizeme opatrné zacit s kojenim ¢i podavanim

mléka z lahvicky. Piedpokladana délka hospitalizace je 4-12 tydnt.

Rizika operace
Operace sama o sob€ ma svoje rizika. V ojedin€lych ptipadech se setkavame se vzestupem
nitrobfi$niho tlaku, obéhovou a dechovou nedostatecnosti, krvacenim, infekei, sristy v dutin€ bfisni a

nebo s kylou biisni stény.

Vysledky — prognéza
Pokud neni omfalokéla spojena s jinymi vadami, je chirurgicky lécitelna. Pfi spojeni omfalokély s
dal$imi vadami je pro prognézu rozhodujici zadvaznost pfidruzenych vad. Déti jsou po operaci

sledovany ve specializovanych poradnach.



