Opici nestovice

Coto je?

Opici nestovice (angl. monkeypox) jsou infekéni virové onemocnéni projevujici se vysevem puchyinaté
vyrazky.

Vyskyt v CR a v zahraniéi

Do minulého roku se jednalo o onemocnéni relativné vzacné, které se vyskytovalo zejména v oblastech
subsaharské Afriky. V roce 2022 vsak doslo k celosvétovému rozsifeni infekce, pficemz celkem bylo hlaseno
téméft 76 tisic piipadi ze 110 zemi, z toho piiblizné 150 osob infekci podlehlo. V CR bylo za rok 2022 hlaseno
celkem 71 pfipada.

Jak se muZu nakazit?

Zdrojem infekce je nemocny ¢lovék. Onemocnéni se §ifi zejména tizkym pfimym kontaktem s infikovanou
osobou, napt. pfi pohlavnim styku, ¢i nepfimo prostfednictvim kontaminovanych pfedmétti. Jedinec je nakazlivy
v dob¢ od pocatecnich priznakti do zaschnuti 1ézi.

Kdo patfi mezi ohroZené osoby infekce/komplikovaného pribéhu

Nejrizikové€jsi skupinou stran nakazy jsou pfedev§im muZzi majici sex s muZi, 0s0by s vét§im mnozstvim
sexualnich partnert, zdravotnici pecujici o nakazené pacienty a laboratorni pracovnici. T€zky prubéh
onemocnéni byva popsan u lidi s poruchou imunity, pfedevs§im v souvislosti s HIV infekci.

Inkubaéni doba
Inkubaéni doba je 5 az 21 dni.

Jak se infekce projevuje?

Infekce se v pocatku projevuje nespecifickymi chiipkovymi piiznaky jako je zvySena teplota, unava, bolesti
hlavy, svalu ¢i zv€étSeni lymfatickych uzlin. U nékterych pacientl v§ak nemusi byt tyto celkové piiznaky
vyjadieny. Nasleduje vysev typickych puchyiki hojicich se krustami, coz mtize byt i jediny projev infekce. Ty
se objevuji v oblasti primarniho kontaktu s Iézemi nakazeného, nejcastéji v oblasti genitalu a okoli analniho
otvoru ¢i v dutiné Gstni, av§ak mohou se §ifit i na dalsi oblasti téla.

Jak se to 1é¢i?

Terapie opicicich nestovic je pfevazné symptomaticka. Podavaji se 1éky proti bolesti a lokalni ptipravky k
osetfeni 1ézi. U vybranych pacientt s rizikem zavazného priib¢hu je potencialné mozné podat specificka
antivirotika.

Jaké jsou komplikace?
Hlavni komplikaci jsou bakterialni superinfekce koznich 1ézi. Mezi dalsi potencialné komplikace patti zanét
spojivky a rohovky oka, postiZeni srdce, plic ¢i vzacné nervového systému.

OCKOVANI:

Vakcina: Imvanex, Jynneos

Zikladni typ vakciny: Ziva oslabena (atenuovand) vakcina

Vékova indikace: od 18 let véku

Zakladni schéma: 2 davky v rozestupu 28 dni

Preofkovani: potieba preoCkovani zatim nebyla stanovena

Pro koho je o¢kovani zejména vhodné: zdravotnici, laboratorni pracovnici, osoby s rizikovym chovanim, které
jsou vice ohrozené touto nakazou, tj. osoby majici sex s vice sexudlnimi partnery, véetn€ osob poskytujicich
sexualni sluzby; muze majici sex s muzi (MSM) uzivajici pre-expozi¢ni profylaxi (PrEP) HIV; osoby, u nichz
bylo v poslednich 6 mésicich diagnostikovano pohlavné pfenosné onemocnéni a v neposledni fad¢ osoby Zijici s
partnerem, ktery je HIV pozitivni.

NezZadouci ucinky: bolestivost, zarudnuti ¢i otok v misté vpichu, bolest hlavy, kloubi, svald, inava, malatnost,
nevolnost, nechutenstvi, zdufeni lymfatické uzliny, svédéni, zvySena télesna teplota ¢i horecka

Uhrada: ano, klient plati pouze za aplikaci vakciny



Upozornéni: Text ma pouze informativni charakter. Podrobné informace o jednotlivych vakcinach, véetné jejich
indikaci ¢i nezddoucich uc¢inki, naleznete v piibalové informaci ¢i SPC dané vakciny. Oc¢kovani musi pfedchazet
sestaveni podrobné Iékai'ské anamnézy a indikaci pro ockovani vzdy stanovuje 1€kat pii konzultaci na zaklad¢
platnych doporuceni. Informace o thradach vakciny se mohou lisit, aktualni informace o tthradé¢ vakciny ¢&i
prispévcich zdravotnich pojistoven naleznete na strdnkach Vasi zdravotni pojistovny ¢i Vam je sdélime pii
konzultaci v nasem centru.



