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Oralni stimulace pro kojence

Priprava kojence

» Kojenec musi byt stabilizovany (dychani, puls, télesna teplota)

» Kojenec musi byt bdély, aktivni a klidny.

» Kojenec by mél byt schopen tolerovat cilené zachazeni s nim.

Nenutritivni stimulace

» Drzte dité v polovzpfimené poloze, aby mélo podporu hlavy, krku a trupu v jedné
linii. V nékterych pfipadech se maze vyuzit leh na boku.

» Mali¢kem v rukavici pohladte tvaf smérem od koutku Ust (je pfitomen hledaci
reflex?) Potom malicek vioZte do Ust na nenutritivni sani (2 sani za sekundu v
rovnomeérném rytmu). Lze vyuZzit i savicku.

« Pokud dité neza¢ne spontanné sat, rytmicky pohladte malickem v rukavici stfedni
¢ast jazyka smérem dopredu (1 dotyk za sekundu asi 5-6 krat, potom podrzte na
misté a sledujte, zda dité zacne séat). Pokud do nékolika vtefin neza¢ne, opakujte
pohyb s pfestavkami. M{izete opakovat zhruba az 5 minut.

* Podejte chut na prsté, savi¢ce (dudliku) nebo vatové ty€ince. Namoceno v
matefském mléce, kojenecké vyzivé nebo roztoku glukézy.

*  Nutritivni sani (peroralni krmenf)

e Je nutna pfitomnost stalého vzorce nenutritivniho sani, jinak to neni dostateéné pro
peroralni krmeni.

» Kojenec by mél mit dobry retny uzaveér okolo bradavky/savicky, sat s frekvenci 1
krat za sekundu.

» Vzorec: davka — pauza (10 — 15 naséni, pauza, polknuti, nadech, opakovani).

e Prfi kazdém nasani by se v tekutiné mély objevovat bublinky (znak dostate¢ného
pratoku). Plati u standardnich typu lahvi/savi¢ek, ne u typl s ventily.

« Pokud je tfeba, zatlaéte na kost pod bradou, abyste pomohli pohybu jazyka.
*  Krmte 15-20 minut (celé krmeni by mélo trvat méné nez 30 minut).

* Nechejte dité “odfihnout” podle potfeby. Drzte jej nékolik minut ve vzpfimené
poloze, nez ho ulozite do postylky.
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