3.2  Kouření škodí zdraví





Kouření ohrožuje zdraví každého člověka nejméně ze tří důvodů: Dehet z cigaret se usazuje v plicních sklípcích a zvyšuje riziko vzniku plicní rakoviny. Cigaretový kouř často působí vleklý zánět průdušek s dlouhodobým kašlem a může ohrožovat dobrou fuknci plic. Nikotin se z cigaretového kouře v plicích vstřebává do krve a působí zužování cév.





Tabulka


Rizika kouření


Škodlivina�
Rizika�
�
dehet�
rakovina plic�
�
kouř�
vleklý zánět průdušek, porucha funkce plic�
�
nikotin�
onemocnění srdce a velkých cév�
�



Tento třetí důvod představuje zvláště významné riziko pro člověka s diabetem ve srovnání s jinými lidmi. Nikotin zužuje cévy a pat�ří proto mezi základní faktory, které spolupůsobí vznik onemocně�ní srdce a velkých cév. To se může projevit jako srdeční infarkt, mozková mrtvice a další velmi závažné cévní poruchy, souhrnně označované jako kardiovaskulární onemocnění.


Kardiovaskulární onemocnění se v posledních desetiletích stala v České republice nejzávažnější příčinou vážné nemocnosti. Nemoci srdce a cév se každoročně podílejí více než 50 % na všech úmrtích. V absolutních číslech je to každoročně kolem 110 000 občanů.


Příčin tohoto stavu je několik. Souhrnně se označují jako riziko�vé faktory kardiovaskulárních onemocnění. Počítáme mezi ně obezi�tu, vysoký krevní tlak, poruchu hladin krevních tuků, mužské po�hlaví, kouření a diabetes.


Působení jednotlivých těchto faktorů u jednoho člověka se spolu nesčítá, ale navzájem se násobí. Význam společného výskytu více rizikových faktorů tím ještě stoupá.


Některé rizikové faktory, jako pohlaví nebo diabetes, člověk ovlivnit nemůže. Muž s diabetem má bez vlastního přičinění dva rizikové faktory pro onemocnění srdce a cév, žena s diabetem má riziko srovnatelné s mužem bez diabetu. Některé další faktory mů�že člověk sám ovlivnit jen obtížně. Mezi snadno ovlivnitelné fak�tory však patří to, zda člověk bude či nebude kouřit.


V řadě vyspělých zemí se začalo v posledním desetiletí pohlížet na kouření jako na asociální chování. Kouření je tam známkou pod�řadného, nevzdělaného člověka, který si neváží svého zdraví a svého života, člověka, který nechce v životě ničeho dosáhnout, protože dobrovolně riskuje, že bude vážně nemocný, bude moci po�dávat jen omezený pracovní výkon, nedosáhne úspěchu a pravděpo�dobně dříve zemře.


Bude-li naše země i nadále směřovat k prosperitě a to, jak věří�me, jistě bude, získá i u nás vlastní zdraví, vlastní pracovní výkonnost a vlastní život vyšší hodnotu, než jakou mu přisuzuje řada lidí dnes. I u nás bude zvolna kouření vytlačováno na okraj společnosti. Nekouřit se stane pro ambiciozní a úspěšné lidi nezbytností.


Víme-li to již dnes a víme-li, kolik trápení přináší odnaučovat se kouřit, je pro prozíravého člověka dnes nejlepším řešením kou�řit nezačínat. A má-li člověk diabetes, má k tomu jeden dobrý dů�vod navíc.


