Klinika rehabilitace a t&lovychovného lékafstvi 2.LF UK a FN Motol

PANAT

PANat = Pro-aktivni |1é éebna Aplikace v Neurorehabilitaci

PANat je lé¢ebna metoda s nafukovacimi dlahami Urias.

PANat dovoluje cvicit pravidelné a nezavisle na terapeutovi nebo dopomaoci
rodinnych pfislusnikd.

PANat vyuziva specifické polohovani koncetin ve vzduchovych dlahach ve spravné
pozici a pouzivame je i tehdy, jestlize chceme umoznit aktivni pohyb bez
nezadouci souhybu a pokud mozno i bez dotyku terapeuta.

Po z&cviku fyzioterapeutem nebo ergoterapeutem tak zajistime moznost
samostatného opakovaného, tzn. intenzivniho cvi¢eni v domacim prostiedi.

Pro koho je to vhodné:

» vSechny stavy po mozkovych pfihodach

* RoztrouSena skler6za

* pourazové mozkové hybné poruchy

 DMO, mikrocefalie, hydrocefalus a dalSi vyvojové mozkové poruchy

» Spina bifida, Equinovarus a dalSi genetické poruchy

» stavy koncetin po sadrové fixaci

» artrotické a revmatickeé bolesti koncetin

e Sudekudv syndrom, edémy

* Duepytrenova kontraktura

» syndrom karpalniho tunelu

* hypotonické stavy koncetiny - slabéa ¢i Zadna funkce opory
Kdy dlahy nesmime pouZit:

« akutni zanét zil v rehabilitované koncetiné

« akutni hluboka zilni tromboza

« dekompenzovana mozkova nedostateénost

FN MOTOL
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VSEOBECNY PRINOS PANat:

FN MOTOL

pozitivni ovlivnéni mikrocirkulace v postizenych tkanich
normalizace svalového napéti a plasticity zu€astnénych tkani
uvolnéni Slach a svall

centrace hlavice do jamky pfislusného kloubu

tlumeni nezadoucich projevu postizeni mozku

zesiluje smyslové vnimani a pusobi psychicky pozitivné

pFinasi dlevu

ZAKLADNI FUNKCE PANat:

1. Polohovani:

Znamena fixaci koncetiny ve fyziologické pozici nebo dle moZnosti pacienta ve
spravné pozici v dlaze Urias na dobu cca. 30 minut.

PRINOS:

normalizace nezadoucich reakci, napf. snizeni drazdivosti

prevence a lé¢ba kontraktur

usnadnéna péce a polohovani pro oSetfujici persondl, rodinné pfislusniky
CNS registruje nové informace o poloze téla

shiZuje ataktické a dystonické projevy, ties

2. Pasivni hybnost (protahovani)

dochézi k uvolnéni kloubnich i svalovych struktur
umoznuje zvétSeni rozsahu a rozmanitosti pohybu v kloubech

pouzivdme pro snadnéjsi vedeni konCetiny v dlaze pfi protahovani =
zrychleni a uleh&eni prace

umozfuj normalizaci postaveni kloubd

1

pohyby navodi nové pohybové moznosti a vytvaFi nova nervova spojeni pro
dany pohyb

dlaha sou¢asné umozruje intenzivni smyslovy viem
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3. Aktivni hybnost

« dosaZenim vétSiho rozsahu pohybu ziskame nové viemy a informace
z centralni nervové soustavy

« umoziuje vétsi protazitelnost tkani

« umoziuje prozitek velkého pohybu, ziskani volnosti

s vr

« védomy a pomalu vedeny pohyb vytvari pamétovou stopu v mozku rychleji

Vyroba:

Dlahy jsou vyrobeny ze specialni PVC - folie, ktera se vzdy optimalné
napasuje/pfilne na tvar koncetiny.

Vlastnosti:

Tlakové dlahy se nafukuji ustné, teply vzduch z plic obstara perfektni usazeni a
uhlazeni vnitini strany folie na konc&etinu, pficemz je tlak na koncetinu rovnhomérné
rozloZen. ProtoZe u nékterych pacientd dochézi k nadmérnému poceni, mizeme
v téchto vyjimecnych pfipadech pouZzit pfed nasazenim dlahy tenky bavinény
navlek pro absorbci potu (k dostani v Iékarnach).

U jednokomorovych dlah je tlak na konéetinu vyvijen stejnomérné ze vSech stran.
U dvoukomorovych tlakovych dlah mame moznost rlizné intenzity tlaku, dle sily
nafouknuti do jednotlivych komor a to dle rehabilitacniho zaméru terapeuta

Formy a velikosti dlah:

Rozdéleni: 1. déti do 3 let, déti od 3 let a dospéli, 2. na horni a dolni kon&etiny, 3.
jednokomorové a dvoukomorove.
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