Péce o jizvu v détském véku
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Teoreticka cast
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—zméknuti jizvy, uvolnéni jizvy i okolnich tkani, zlepSeni regenerace jizvy a jeji vyziva,
kosmeticky Ucinek, prevence prirtstani jizvy do podkozi

Kdy zac¢iname s péci o jizvu?
— oSetreni jizvy zacindme provadét az po vyndani stehl a Gplném zhojeni jizvy
(jizva jiz bez strup)

—standardni frekvence péce o jizvu je 1-2 x denné, doba osetreni je zavisla na stavu
a velikosti jizvy
—v prameéru se jednordzové osetreni pohybuje kolem 5-15min.

Rezimova opatreni

—udrzovat jizvu v Cistoté

- vyckat do samovolného odlouceni strup

—jizvu chranit pred slunecnim zarenim a chladem minimalné po dobu 3 mésicu
—vynechat dlouhodobé namaceni jizvy ve vodé (koupdani ve vané) asi 2-4 tydny po operaci
—jizvu nikdy neroztahujeme smérem od sebe

Prakticka cast

- oSetreni jizvy zac¢iname od hmatu 1.- 4., které se provadéji na suché pokozce bez naneseni
masazniho prostredku

—délka provadéni hmat, intenzita a pocet opakovani zavisi na individualnim stavu jizvy
oSetrovaného
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0 Vlnky / esovita kozni rasa / esicka
— palcem pravé a levé ruky protahujeme jizvu do tvaru pismene ,S", v obou smérech
uvolnéni jizvy a okolnich tkani
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e Tlakova masaz / presura

- palcem nebo ukazovakem jedné ruky vytvarime tlak pfimo na oblast jizvy a jejiho okoli
—intenzita tlaku je do zbélani konce nehtového lizka

prokrveni a uvolnéni jizvy

e Rasa / vlnovita fasa / vlnovité hnéteni

— mezi palec a ukazovak uchopime kozni fasu tak, aby jizva byla na jejim stredu
—snaha o lehké odlepeni jizvy od podkladu

prevence prirtstani jizvy do podkozi a vznik keloidni jizvy, prevence tuhnuti jizvy

° ProtazZeni v prubéhu délky jizvy / brusleni
— palce prilozime do stredu jizvy, kterou protahujeme do délky
prevence zkraceni jizvy, protazeni a uvolnéni jizvy a okolnich tkani

e Spiralky / krouzky

—krouzivy tlak palci provadime kolem jizvy, tlak sméfuje vzdy k jizvé
—tento hmat provadime po naneseni masazniho prostredku

prokrveni jizvy a okolnich tkani, vyziva jizvy, uvolnéni jizvy
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