Tejpovani jizev

Jiz po vyndani steht a odpadnuti stroupkl Ize doplnit
manualni terapii jizvy tejpovanim. K tejpovani jizev
potfebujeme tzv. kinezio-tejp (napruzenou bavinénou
pasku).

Pfi tejpovani jizev mGzeme vyuzit 2 zplsoby tejpovani:
tzv. ,kfizkovy* nebo ,pruhovany“ zplsob aplikace drobné
nastfihanych prouzk( kinezio-tejpu.

Drobné prouzky o Sifce cca 0,5 cm je potfeba nastfihat
v podélném sméru pasky, abyste citili, ze drobny pasek po
odejmuti podkladového papiru pruzi. Délku a pocet prouzki
zvolime podle velikosti jizvy.

PFi aplikaci prouzkl kinezio-tejpu at uz ,kFizkovym* ¢i
Lpruhovanym* zplsobem vyuzivdme tzv. ligamentézni tah.
Lehkym tahem roztrhneme podkladovy papir uprostied
pasky a lehce jej oddélime od naplasti samotné. Zatahneme
za oba konce a napnutou stfedovou ¢ast pfilepime na jizvu.
Odlepime zbyly papir z kraji a pasku lehce pfihladime
k pokozZce bez dal§iho natahovani pasky.

Obecné zdsady péce o jizvu

» Udrzujte jizvu v Cistoté. Nenamacejte ji ve vané
v pribéhu nékolika tydnl po vzniku jizvy. Spise jemné
osprchujte vlaznou vodou a Setrné osuste.

» Jizvu chrarite pred sluncem. Vyhybejte se i solariu
nejméné prvni 3 mésice, aby nedoSlo k tvorbé
nezadouci pigmentace jizvy.

» Vyvarujte se noseni tésného obleceni, které
zpUsobuje tfeni pokozky.

> Nepretézujte jizvu. Po dobu 6 tydni vynechejte
sportovni aktivity, ve kterych muze dochazet
k nadmémému  napinani  jizvy. Vyhybejte se
extrémnim teplotam, napf. sauné.

» Doporu¢ujeme c¢erstvou jizvu po vyndani stehud
a samovolném odpadnuti struptd pravidelné
promast'ovat, abychom zabranili pfesychani kaze.
K promastovani vyuzivame jakykoliv mastny krém
(mésickova mast, Indulona, kalciova mast, nesolené
veprové sadlo aj.).
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Uvod

Zaver

Péce o Cerstvou jizvu je zasadni jako prevence vzniku
aktivni jizvy, jez meéni pohybovy projev a pfispiva
k pretizeni a bolestem pohybového aparatu. O Eerstvou
jizvu je vétSinou tfeba peCovat 3 az 6 mésicu. Délka péce
zalezi na rychlosti hojeni a na velkosti a lokalizaci jizvy.
Zejména dllezitd je péce o jizvy, jejichz hojeni bylo
komplikované.

Stejné tak je potfeba dbat na dobrou funkci jiz starSich
jizev a vzdy mit na paméti, Ze i velmi staré
nekomplikované jizvy se mohou stat aktivnimi.

Nepodcenujte vyznam péce o jizvu. Praci
s pooperaéni jizvou jiz od jejiho vzniku muzete
predchazet vaznym pozdnim komplikacim
pohybového systému.

V pfipadé nejasnosti C&i dotazl se obratte
na oSetfujiciho fyzioterapeuta.

Rana, ktera zasahuje hlub$i vrstvy klze, se vzdy hoji
jizvou. Za optiméalnich podminek se rana bez komplikaci
zhoji na jemnou nenapadnou jizvu, ktera necini funkéni ani
esteticky problém.

V pfipadé neidealné zhojené (patologické) jizvy
sledujeme z rehabilitaéniho hlediska poruSenou funkci
jizvy, u které nachazime omezenou pruznost a posunlivost
jizvy i okolnich mékkych tkani.

Patologicka funkce jizvy se objevuje zejména v téchto
pfipadech:

o pfi komplikovaném hojeni vSeho druhu
e pfi opakovaném fezu v jednom misté
e pfi radioterapii (ozafovani) v misté hojici se jizvy

e U jizvy vimobilizované (znehybnéné) oblasti

V téchto pfipadech je obzvlast nutné dbat na péci
ojizvu jak béhem jejiho hojeni, tak po zahojeni. Neni
vyjimkou, Ze se jizva stane patologickou i po mnoha
desitkach let, pfestoze predtim byla bez komplikaci.

Patologicka jizva, v rehabilitaci taktéz nazyvana aktivni
jizva, se projevuje svou bolestivosti na dotek ¢&i pfi
protazeni mékkych tkani. Osetfeni je v tomto pfipadé velmi
dllezité, nebot aktivni jizva méni nevédomky zplsob
pohybu a muze vytvaret ruzné (i zdanlivé nesouvisejici)
obtize pohybového aparatu.



Manudlni oSetrenti jizev

Pfi terapii hojici se jizvy, a stejné tak aktivni jizvy
(starSi jizva, ktera je bolestiva a nepruznda), se zabyvame
pohyblivosti vSech vrstev mékkych tkani, které jizva
postihuje. Zaméfujeme se tedy na lep$i protazitelnost kize
s podkozim, podkozi s fascii (vazivovy obal svalu), fascie
se svalem, popf. svalu s kosti. MiZzeme tak nalézt odpor
a bolestivost nejen vkazi, ale i vhlubSich vrstvach
meékkych  tkani, napf. vdutiné bfiSni, kde Ize
i po laparoskopickych operacich najit vyrazné zjizveni
v priibéhu operacniho vstupu, a to i presto, Zze na povrchu
se nachazi jen zanedbatelné kozni zjizveni.

V praxi aplikujeme nékolik manualnich technik, které
volime podle stéfi jizvy. Obecné se da fici, ze pfi terapii
jizev a jejich okolnich tkani plsobime velice jemnym
tlakem prstli az do dosazeni prvniho lehkého odporu,
kde vyCkavame na uvolnéni. Podle velikosti tlaku
ovliviiujeme rdzné vrstvy mékkych tkani — velmi jemny tlak
pusobi na povrchové vrstvy, silngjsi pfitlaceni pusobi
na vrstvy hlubsi.

Umistime naSe dlané nékolik cm od jizvy. Prvni dlani
pusobime velmi jemnym ploSnym tlakem ve sméru
rovnobézném s jizvou, druhou plsobime rovnobézné
ve sméru opacném. Poté sméry tlaku dlanémi vystfidame.
V jednom sméru plsobime tak dlouho, dokud citime, Ze se
tkané uvolfuji.

Vliv na: obnoveni posunlivosti a protazlivosti
jednotlivych vrstev vzdalenéjSich mékkych tkani; tlumeni
negativniho mechanického drazdéni jizvy, které pfispiva
ke vzniku aktivni jizvy.

OD 1. DNE PO ZAKROKU K TERAPIl JIZVY
VYUZIVAME:
> Hlazeni

Opakované béhem dne po dobu nékolika minut
hladime jizvu a jeji okoli. K hlazeni vyuzivdme plochu
dlané a bfiska prstu.

Vliv na: normalizaci napéti kize, podkozi a svall
v misté hlazeni.

> Uvolnéni mékkych tkani v okoli jizvy

Jesté pred odstranénim steh( zjizvy lze uvolfiovat
mékké tkané v okoli jizvy.

PO VYNDANi STEHU VYUZIVAME:

> Esovité protazeni

Po odstranéni stehud pfikladame palce vedle jizvy proti
sobé (kazdy na jedné strané jizvy). Lehce pfitlatime
palce dolli, a pak mirné tlacime prsty proti sobé do zvinéni
jizvy. Vznika kozni fasa s jizvou mezi palci, jez ma tvar
pismene S. Palci pdsobime mirnym tlakem do prvniho
odporu kuze, vydrzime nékolik vtefin, tlak nezvySujeme.
Pak posuneme jeden z palcl o kus dal a pokracujeme
v dal$im esovitém protazeni.

Mizeme také dat oba palce na jednu stranu
a protahnout jizvu do tvaru pismene C. Tlak palcl je
smérem k jizvé.

Vliv na: obnoveni posunlivosti a protazlivosti
jednotlivych vrstev tkani; zabranéni zkracovani jizvy
a vzniku srasth v oblasti jizvy i tkani v hloubce.

PO 6 TYDNECH OD ZAKROKU VYUZiVAME:

> Protazeni podélné

Po 6 tydnech mizeme =zacit aplikovat podélné
protazeni. Na obou koncich jizvy, nebo v jejich ¢astech,
pfilozime bfiska prstd, mirné stlatime, a pak drzime
konstantnim tahem smérem od sebe po dobu 20 vtefin.

Vliv na: zabranéni zkracovani jizvy a tim prevence
moznych komplikaci, které mize zpusobit tzv. aktivni jizva.

PO VICE NEZ 3 MESICICH OD VZNIKU JIZVY:

> ProtaZeni jizvy od sebe

Zcela zahojenou jizvu (nejdrive po 3 mésicich od
operace) Ize také velmi jemné protahovat ve smyslu
roztazeni stran jizvy od sebe (,otevieni jizvy®).

Vliv na: pokles napéti pfimo v jizvé, coz puUsobi na
snizeni drazdéni béhem pohybu.

OSETRENI AKTIVNI JIZVY

Terapie aktivni jizvy je obdobna jako ve vyse
zminénych postupech. Pfi terapii plsobime jemnym
tlakem prstd az do dosazeni prvniho odporu. Ve
stejném tlaku vyékavame az do uvolnéni. Prsty plsobime
tak dlouho, dokud citime, Ze se tkan protahuje. Takto
dbame na osetfeni vSech vrstev mékkych tkani, ve kterych
nachazime patologicky (citlivy az bolestivy) odpor -
jemnéjsi tlak pudsobi na povrchové vrstvy, silngjSi tlak na
hlubsi vrstvy.



