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Atestovana internistka, kterd se od roku 2008 specializuje
na obezitologii, zabyvd se komplexni 1éCbou obezity a
diabetu a indikacemi k bariatrické chirurgii. V roce 2009
stala u zrodu OB Kliniky, kde pUsobila do srpna 2023.

Je vedouci lékaf Centra IéCby obezity pfi Interni klinice
Fakultni nemocnice Motol. VyuCuje na 2. IékaFské fakulté
UK. Zabyva se i vyZivovym poradenstvim, je odborny

garant nutriCnich program0. Od roku 2018 pUsobi také jako
interni konziliaf v Centru pohybové mediciny Pavla Kolare.
V roce 2019 ziskala titul Ph.D. na 1. lékafské fakulté
Univerzity Karlovy v oboru Lékafska psychologie a psychopatologie.

Aktivné pfedndaSi na kongresech, publikuje v Ceskych i zahrani€nich odbornych Casopisech,
je autorkou knihy Jak zhubnout a nepfibrat, kterou vydalo v roce 2017 nakladatelstvi Grada a
odborné monografie LéCba obezity pfehledn& a prakticky, kterou vydalo nakladatelstvi
Axonite v roce 2021.

Je &lenem Ceské obezitologické spolenosti a Ceské diabetologické spole€nosti. V
televiznim pofadu TlouStici pomahala obéznim na jejich cesté za StihlejSim a zdravéjSim
télem.



