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Atestovaná internistka, která se od roku 2008 specializuje

na obezitologii, zabývá se komplexní léčbou obezity a

diabetu a indikacemi k bariatrické chirurgii. V roce 2009

stála u zrodu OB Kliniky, kde působila do srpna 2023.

Je vedoucí lékař Centra léčby obezity při Interní klinice

Fakultní nemocnice Motol. Vyučuje na 2. lékařské fakultě
UK. Zabývá se i výživovým poradenstvím, je odborný

garant nutričních programů. Od roku 2018 působí také jako

interní konziliář v Centru pohybové medicíny Pavla Koláře.
V roce 2019 získala titul Ph.D. na 1. lékařské fakultě

Univerzity Karlovy v oboru Lékařská psychologie a psychopatologie.

Aktivně přednáší na kongresech, publikuje v českých i zahraničních odborných časopisech,
je autorkou knihy Jak zhubnout a nepřibrat, kterou vydalo v roce 2017 nakladatelství Grada a

odborné monografie Léčba obezity přehledně a prakticky, kterou vydalo nakladatelství

Axonite v roce 2021.

Je členem České obezitologické společnosti a České diabetologické společnosti. V

televizním pořadu Tlouštíci pomáhala obézním na jejich cestě za štíhlejším a zdravějším
tělem.


