Plané nestovice
Coto je?
Plané nestovice jsou vysoce nakazlivé systémové virové onemocnéni doprovazené vysevem typické vyrazky.

Vyskyt v CR a v zahranigi

Celosvétove jde o onemocnéni Casté, typické pro détsky veék. V dospélosti se onemocnéni vyskytuje vzacng,
protoze vétsina dospélych osob onemocnéni prodéla jiz v détstvi a je chranéna. V Ceské republice je kazdoroné
zaznamenano nékolik desitek tisic pfipadd, za rok 2022 to bylo 57 055. Ve vyspélych statech, kde je zavedeno
plosné ockovani, je vyskyt infekce vyznamné mén¢ Casty.

Jak se miZu nakazit?
K pfenosu infekce dochazi nejcastéji pomoci respiracnich kapének, vzacné i pfimym kontaktem, zdrojem je
nemocny ¢lovek.

Kdo patfi mezi ohroZené osoby infekce/komplikovaného pribéhu
Mezi ohrozené osoby povazujeme dospélé, jedince s oslabenou imunitou a t€hotné Zeny, u kterych mize infekce
vést k poSkozeni plodu.

Inkubacni doba
Inkubacni doba planych nestovic je 6 az 23 dny. Postizeny jedinec je infekéni jiz 1-2 dny pfed vysevem vyrazky
do doby zaschnuti koznich krust, coz byva obvykle za 5 az 7 dnti do pocatku vysevu.

Jak se infekce projevuje?

Onemocnéni obvykle za¢ina chiipkovymi piiznaky, jako je zvySena teplota ¢i horecka, bolesti hlavy, kloubii a
svalii. Nasledné dochazi k vysevu typickych puchyiki po celém téle vcetné vlasaté casti hlavy.
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Jak se to 1é¢i?

pacientti se podavaji cilena antivirotika.

Jaké jsou komplikace?
Mezi typické komplikace onemocnéni patii sekundarni bakterialni infekce ktize, véetné zavaznych forem
s doprovodnou otravou krve (sepsi), postizeni centralniho nervového systému ¢i zapal plic. Priibéh onemocnéni

v

OCKOVANI":

Vakeiny: Varivax, Varilrix

Typ vakceiny: ziva oslabend (atenuovana) vakcina

Vékova indikace: od 9 mésici/1 roku véku (podle typu vakciny a dle platnych doporuceni)

Zakladni schéma: 2 davky v odstupu 6 tydnt

Pieockovani: potieba preockovani nebyla stanovena

Pro koho je ockovani potencialné vhodné: déti a dospéli, kteti dosud neprodélali plané nestovice ¢i nebyli
ockovani; vnimavé osoby, které Ziji ve spole¢né domacnosti s pacienty, u nichz lze pfedpokladat, ze by infekce
mohla mit tézky prabéh; zeny, které planuji téhotenstvi a dosud neprod¢laly plané nestovice ¢i nebyly ockovany;
rizikové skupiny vnimavych pacienti, ktefi mohou byt ohrozeni zavaznym prib&hem infekce (napft. pred
planovanou imunosupresivni ¢i biologickou terapii, S vybranym chronickym onemocnénim, autoimunitnim ¢&i
nadorovym onemocnénim...); vybrané vakciny lze pouzit do 3 (5) dnti i v rdmci postexpozicni profylaxe
(oCkovani vnimavych osob po kontaktu s infekci)

Mozné nezadouci ucinky: bolest, zarudnuti a otok v misté aplikace, inava, bolesti hlavy, kloubd, svald,
zvysena teplota ¢i horecka, vysev vyrazky, zdufeni lymfatickych zlaz, vysev vyrazky

Uhrada: ne

Upozornéni: Text ma pouze informativni charakter. Podrobné informace o jednotlivych vakcinach, véetné jejich
indikaci ¢i nezadoucich ucinkd, naleznete v ptibalové informaci ¢i SPC dané vakciny. O¢kovani musi pfedchazet
sestaveni podrobné Iékarské anamnézy a indikaci pro o¢kovani vzdy stanovuje 1ékar pii konzultaci na zakladé



platnych doporuceni. Informace o uhradach vakciny se mohou lisit, aktualni informace o thradé vakeiny ¢i
prispévcich zdravotnich pojistoven naleznete na strdnkach Vasi zdravotni pojistovny ¢i Vam je sdélime pii
konzultaci v nasem centru.






