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Poruchy polykani v dosp élém v éku

Co je porucha polykani nebo-li dysfagie?

Porucha polykéni, tedy dysfagie, se projevuje potizemi pfi pfijmu pevné stravy a
tekutin, mdze se tykat i polykani slin. Vznikd v disledku neurologickych
onemocnéni (cévni mozkova pfihoda, neurodegenerativni nemoci, tézké urazy
hlavy), gastrointestinalnich & onkologickych chorob. Mize byt soucasti
pooperacnich stavi nebo dasledek nutné intenzivni péce (tracheostomie,
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intubace). VySSi vyskyt dysfagie byva u seniort v souvislosti s celkovym poklesem
svalové sily. V niz8i mife se muze dysfagie vyskytovat bez organické priciny,
hovofime pak o psychogenni dysfagii.

Podle mista, kde je pribéh polknuti naruSen lze dysfagii rozdélit na orofaryngealni
(obtiZe v oblasti Uustni dutiny, hitanu) a ezofagealni (oblast jicnu).

Rizika dysfagie

Dysfagie mlze vést k aspiraci, tedy vniknuti sousta do dychacich cest, a to pred
polknutim, bé&éhem polknuti nebo po polknuti. Pfi opakovanych aspiracich se
objevuji dalsi zdravotni komplikace (zanéty dychacich cest, zapal plic).
Dlouhodobé potize s polykanim obvykle vedou k vyrazné podvyzZivé a
nedostate¢né hydrataci pacienta.

Trpite poruchou polykani?
Odpovézte si na nasledujici otazky:
1.  Trva Vam zpracovani potravy déle, nez jste byliz  vykli?
Je pro Vas obtizné spustit polknuti?
Polykate jedno sousto na n ékolikrat?
Ztracite nad soustem kontrolu?
Musite zmenSovat velikost sousta € dousku?
P¥i jidle Vam z astavaji zbytky potravy v Gstech, p  Fipadn & unikaji z Gst ven?
Unikaji Vam sliny z Gst?

Pocitujete vaznuti/ulpivani sousta v krku?
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Polknuti je ztizené nebo bolestivé?
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ZakaSlavate se b éhem jidla, po jidle nebo p Fi piti?
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Sledujete bezprost fedné po polknuti zm énu hlasu? (hlas zni bublav &, rachotiv é...)
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Je pro Vas obtizné jist n ékteré druhy a konzistence potravin? Vynechavate je proto ze
svého jidelni éku?

13. Objevuji se u Vas ¢€asté respira €ni infekce?

14. Mivate ¢astéji zvySenou teplotu bez dalSich p  Fiznaka?
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15. Pali Véas ¢éasto ,zaha“, zejména po jidle?
16. DosSlo u Vas v posledni dob & k vyrazn éjSimu nezam érnému poklesu hmotnosti?
17. Jite nebo pijete vyrazn & méné, nez jste byli zvykli?

18. ProdlouZila se doba zpracovani jednoho dennihoj  idla na vice nez 30 minut?

Zakladni doporu €eni

> Uprava jidla a tekutin

Osoby s dysfagii mohou mit variabilni potfeby, co se konzistence potravin tyce.
Problémy mohou zpusobovat zejména tyto potraviny:

Typ potraviny P Fiklad

Suché, tvrdé, drobivé SuSenky, suchary, suché pecivo, sypka ryze, ceredlie, ofechy,
seminka...

Tuhé — obtizné se Maso, chlebova kuirka, tvrdé ovoce (jablko) a zelenina (mrkev)...

kousaji

Lepivé konzistence Zrajici syry, husta bramborova kase...

Drazdivé Ostré, kofenéné, smazené, kyselé...

SmiSené konzistence Polévkovy vyvar s kousky zeleniny, masa; jogurty s kousky ovoce,

(tekutina + pevné ct:)elritra]a(l\lle sO|rré1\I/ike§m, léky zapijené tekutinou, slupky (i z lusténin), kusy

kousky) y P

Naopak nejlépe jsou vétSinou snaSeny homogenni kaSovité konzistence, bez
kousku, vliaken a slupek.

Tekutiny

Zpusobuji Casto obtize pfi polykani, protoZze rychle stékaji, mohou vnikat do
dychacich cest a vyvolavat zakaSlavani. Drazdivé pusobi sycené n4poje nebo
kava.

V nékterych pfipadech lze tyto problémy kompenzovat pouZitim zahuStovadla.
K dispozici jsou pramyslové vyrabéna zahuStovadla (napf. Nutilis, Resource
Thicken Up). Lze s nimi zahustit teplé i studené napoje, stejné tak i pokrmy jako
jsou polévky nebo omécky. Zahustovadlo zpomali tok tekutiny a miZe tak zamezit
jejimu vniknuti do dychacich cest.
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» Rezim p#jidle
NeZ za€nete jist
» Zkontrolujte, zda jsou Usta prdzdna a je-li upevnéna zubni protéza.
» Léky by méli byt rozdrceny a smichany s pyré nebo kaSovitymi potravinami.

» Stravovani by mélo probihat bez rozptylovani (vypnout TV, radio, navstévy az
po jidle...).

» Zvolte vhodnou konzistenci s ohledem na bezpec¢nost polykani, avSak dbejte
pfi tom na zachovani atraktivnosti stravy (viing, vzhled...).

Béhem jidla

* Pokud to je mozné, sedte vzpfimené, koncetiny v ahlu 90° (viz foto €. 1),
hlavu drzte v neutrdlnim postaveni, pfipadné v lehkém predklonu — brada
lehce pfitazena k hrudniku (viz foto €. 2). Pfi piti se vyvarujte zaklonu hlavy,
viz foto €. 3, (muZete vyuzit upravené hrnky, br¢ka). Vhodna je téZ opora zad,
ruce by mély byt opfené o stul.

e U lezicich pacientl je nutné napolohovat Iizko tak, aby byl co nejvice
zajistén vzpfimeny sed (pokud to zdravotni stav dovoli). Hlavu vypodloZit tak,
aby byla stabilni a nebyla v zaklonu.

» Zajistéte klidné prostfedi a dostatek ¢asu pro pfijem potravy, nerozptylujte se
konverzaci.

» Pokud to zvladnete, snaZte se jist a pit samostatné, pfipadné vyuZijte
asistované krmeni (foto €. 4,5).

» DalSi sousto vkladejte do Ust az poté, co jsou Usta prazdna.

» Pokud je tfeba, spolknéte sousto/dousek vicekrat, po polknuti odkaslete.
» Nezapijejte sousto, které je v Ustech — nejprve polknéte, poté se napijte.
» Pokud jste unaven/unavena, €i klesa vaSe pozornost, pferuste jidlo.

» Kilinicky logoped vam také miZe doporucit specialni polykaci manévry Ci

viins

V Uvalu 84, 150 06, Praha 5, tel. Klinicka logoped24436864, 224435567

FN MOTOL




Klinika rehabilitace a télovychovného lékafstvi 2.LF UK a FN Motol

Foto ¢. 1 Sed pfi jidle Foto &.2 Postaveni hlavy Foto €.3 Zaklon hlavy — nevhodné!!!

Foto ¢. 4 Asistované krmeni Foto ¢. 5 Asistované krmeni

Po jidle

» Provedte Ustni hygienu (CiSténi jazyka, vnitftku tvaFi, popf. zubd) — je nutné
odstranit pfipadné zbytky potravin, které nebyly spolknuty.

» Setrvejte ve vzpfimené poloze po dobu minimalné patnacti minut (prevence
vdechnuti moznych zbytku jidla v polykacim uUstroji).

» Kompenza éni pom dcky

Pfi terapii dysfagie Ize vyuZzit rizné kompenza&ni pomucky. Napfiklad hrnky
s regulovanym prutokem, upravené pfibory ¢&i talife a mnohé dalsi.
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Obr. 1 Dysfagicky kelimek Obr. 2 Dysfagicky hrnek s regulovanym pratokem
Obr.3 Mélké I1zicky Obr.4 Kelimek s vickem
» Cviceni

Na zakladé podrobného vySetfeni Vam muze klinicky logoped sestavit plan cvi¢eni
dle vaSich individualnich potizi a potfeb. Jedna se zejména o cviky na zlepSeni
svalové a sily a rozsahu pohybl v orofacialni oblasti, v oblasti hrtanu, v€etné
hlasivkového uzavéru, cviceni ovliviiujici spousténi polykaciho reflexu apod.

Zavérem

Poruchy polykani jsou relativn & €astym problémem, se kterym se setkavame
nejen u seniorské populace. Maji vyrazn €& negativni dopad na kvalitu Zivota,
ve vétSiné pripada se ale jedna o stav, ktery lze terapeuticky korigo vat.
Nebojte se o svych potizich mluvit a za ¢it je FeSit.

Kontaktujte VaSeho praktického léka fFe, ktery VAm vypiSe Z&danku typu K, se
kterou se nasledné objednate ke klinickému logopedovi. Ten Vas podrobné
vySetfi, nastavi rezimova opatfeni a vhodnou terapii dle VaSich individualnich
obtizi, pfipadné indikuje objektivni vySetfeni polykani (speciélni endoskopické
vySetieni u ORL |ékafe Ci specialni rentgenové vySetieni), které tyto potize vice
upresni.
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Klinicka logopedie FN Motol:
dospelalogopedie@fnmotol.cz

tel.: 224436864, 224435567

Kde lze objednat pomucky?:

http://lwww.logopediecervenkova.cz
https://www.dentimedshop.cz

http://www.logopedicke.cz

PouZité zdroje:
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www.dysphagia.cz

V Uvalu 84, 150 06, Praha 5, tel. Klinicka logoped24436864, 224435567

FN MOTOL



