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Pro� vzniká dekubit?

Co mám d�lat, kdy� se objeví zarudnutí 
na k��i nebo drobný defekt?

�t�� �/�F�Q�P�E�D�F�ê�V�K�U�F�� �K�B�L�Ï�L�P�M�J�W�� �[�B�S�V�E�O�V�U�Ó�
�� �Q�V�D�I�â�ò��
�O�F�C�P���P�E�Ô�S�L�V����

�t���1�P�L�V�E���T�F���U�B�L�P�W�È���L�P�N�Q�M�J�L�B�D�F���P�C�K�F�W�Ó�
���P�L�B�N����
�ä�J�U�Ô���[�D�F�M�B���P�E�M�F�I�Ï�F�U�F���Q�P�T�U�J�ä�F�O�Ï���N�Ó�T�U�P����

�t�� �*�� �T�� �N�B�M�â�N�� �[�B�S�V�E�O�V�U�Ó�N�� �O�F�W�È�I�F�K�U�F�� �L�P�O�U�B�L�U�P��
�W�B�U���B�N�C�V�M�B�O�D�J���I�P�K�F�O�Ó���S�B�O���4�Q�J�O�È�M�O�Ó���K�F�E�O�P�U�L�Z��
�'�/���.�P�U�P�M������

�t�� �3�È�E�J�� �T�F���7�È�N�� �Q�P�L�V�T�Ó�N�F�� �Q�P�S�B�E�J�U�� �J�� �W�� �Q�ò�Ó�Q�B�E�Ô�
��
�ä�F�� �K�J�ä�� �Q�S�B�W�J�E�F�M�O�Ô�� �O�B�W�Ý�U�Ô�W�V�K�F�U�F�� �K�J�O�P�V�� �P�E����
�C�P�S�O�P�V�� �B�N�C�V�M�B�O�D�J�� �O�F�C�P�� �N�È�U�F�� �[�B�K�J�Ý�U�Ô�O�Ï��
�Q�S�B�W�J�E�F�M�O�Ï�� �P�Ý�F�U�ò�F�O�Ó�� �E�F�L�V�C�J�U�V�� �W�� �E�P�N�È�D�Ó�N��
�Q�S�P�T�U�ò�F�E�Ó��

�4�Q�J�O�È�M�O�Ó���K�F�E�O�P�U�L�B���Q�ò�J���,�M�J�O�J�D�F���3�)�#���B���5�7�-
�������-�'���6�,���B���'�/���W���.�P�U�P�M�F

�7���Á�W�B�M�V�������
���1�S�B�I�B�����
��������������
�U�F�M���������������������������O�F�C�P����������
�F�N�B�J�M�����T�Q�J�O�B�M�L�B�!�G�O�N�P�U�P�M���D�[

�.�þ�ä�F�U�F�� �T�F�� �P�C�S�È�U�J�U�� �O�B�� �W�S�D�I�O�Ó�� �J�� �T�U�B�O�J�Ï�O�Ó�� �T�F�T�U�S�V��
�O�F�C�P���L�U�F�S�Ï�I�P�L�P�M�J�W���[���M�Ï�L�B�ò�þ���4�Q�J�O�È�M�O�Ó���K�F�E�O�P�U�L�Z��
�'�/�� �.�P�U�P�M�� �T�� �ä�È�E�P�T�U�Ó�� �P�� �S�B�E�V�
�� �K�B�L�� �Q�P�T�U�V�Q�P�W�B�U��
�B���K�B�L�â�N���[�Q�þ�T�P�C�F�N���[�W�M�È�E�O�P�V�U���S�F�ä�J�N���J���Q�Ï�Ï�J���O�B��
�M�þ�ä�L�V���� �,�P�O�U�B�L�U�V�K�U�F�� �O�È�T�� �U�F�M�F�G�P�O�J�D�L�Z�
�� �O�F�C�P��
�F�N�B�J�M�F�N�
�� �O�F�K�M�Ï�Q�F���T�� �G�P�U�P�H�S�B�ö�F�N�J�� �E�F�G�F�L�U�V���� �1�P��
�S�B�E�Ó�N�F�� �7�È�N�
�� �K�B�L�� �Q�P�E�Q�P�ò�J�U�� �I�P�K�F�O�Ó�� �B�� �K�B�L�� �N�B����
�Y�J�N�È�M�O�Ô���V�S�Z�D�I�M�J�U���S�F�L�P�O�W�B�M�F�T�D�F�O�D�J����

Jak zvládnout zm�nu re�imu p�i 
hojení dekubitu? 

Co se m��e stát, pokud nedodr�ím 
uvedená doporu�ení?

�1�P�L�V�E���T�F���O�F�[�B�I�È�K�Ó���P�E�M�F�I�Ï�F�O�Ó���E�F�L�V�C�J�U�V���P�L�B�N����
�ä�J�U�Ô�� �Q�P�� �K�F�I�P�� �[�K�J�Ý�U�Ô�O�Ó�� �B�� �S�P�[�W�J�O�F�� �T�F�� �I�M�V�C�P�L�â��
�E�F�G�F�L�U�
�� �T�U�È�W�È�� �T�F�� �W�F�M�N�J�� �P�C�U�Ó�ä�O�Ô�� �ò�F�Ý�J�U�F�M�O�â�N�� �B�ä��
�O�F�ò�F�Ý�J�U�F�M�O�â�N�����1�P�T�U�V�Q�O�Ô���E�P�D�I�È�[�Ó���L���D�F�M�L�P�W�Ï�N�V��
�W�Z�Ï�F�S�Q�È�O�Ó���P�S�H�B�O�J�T�N�V�
���L�B�D�I�F�L�U�J�[�B�D�J���B���S�P�[�Ý�Ó�ò�F�O�Ó��
�J�O�G�F�L�D�F�� �E�P�� �D�F�M�Ï�I�P�� �U�Ô�M�B�
�� �D�P�ä�� �N�þ�ä�F�� �O�Ô�L�E�Z�� �W�Ï�T�U��
�B�ä���L���O�V�U�O�P�T�U�J���W�Z�T�P�L�Ï���B�N�Q�V�U�B�D�F���L�P�O�Ï�F�U�J�O�Z��
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�²�F�Ý�F�O�Ó���O�F�M�[�F���I�M�F�E�B�U���W���v�Q�Ô�T�U�P�W�È�O�Ó�i���T�J���E�F�L�V�C�J�U�V��
�[�B���O�P�S�N�È�M�O�Ó�I�P���S�F�ä�J�N�V���C�F�[���U�S�W�B�M�Ï�I�P���P�E�M�F�I�Ï�F�O�Ó��
�B�� �W�� �Ï�F�L�È�O�Ó�� �O�B�� �Q�M�B�T�U�J�D�L�P�V�� �P�Q�F�S�B�D�J���� �1�S�F�W�F�O�D�F�
��
�W�Ï�B�T�O�â�� �[�È�D�I�Z�U�� �B�� �B�L�U�J�W�O�Ó�� �Q�ò�Ó�T�U�V�Q���L�� �M�Ï�Ï�C�Ô�� �K�T�P�V��
�U�P�V���K�F�E�J�O�P�V���T�Q�S�È�W�O�P�V���D�F�T�U�P�V��

�*���[�E�È�O�M�J�W�Ô���N�B�M�È���P�E�Ô�S�L�B���W�Z�ä�B�E�V�K�F���V�S�Ï�J�U�â���Ï�B�T���O�B���I�P�K�F�O�Ó�
��
�B���U�P���[�Q�S�B�W�J�E�M�B���E�F�M�Ý�Ó�
���O�F�ä���C�Z�D�I�P�N���P�Ï�F�L�È�W�B�M�J�����.�þ�ä�F���U�S�W�B�U��
�J�� �O�Ô�L�P�M�J�L�� �U�â�E�O�þ�
�� �O�F�ä�� �[�B�Ï�O�P�V�� �C�â�U�� �Q�B�U�S�O�Ï�� �W�J�E�J�U�F�M�O�Ï��
�[�O�È�N�L�Z�� �I�P�K�F�O�Ó�
�� �U�F�E�Z�� �Q�P�T�U�V�Q�O�Ï�� �[�N�F�O�Ý�P�W�È�O�Ó�� �E�F�G�F�L�U�V����
�1�S�P�� �W�P�[�Ó�Ï�L�È�ò�F�� �[�O�B�N�F�O�È�� �E�F�L�V�C�J�U�� �T�F�E�B�D�Ó�D�I�� �Q�B�S�U�J�Ó�� �O�V�U��
�O�P�T�U���V�M�F�I�O�P�V�U���O�B���M�þ�ä�L�P����
�1�P�L�V�E�� �B�T�J�T�U�F�O�D�J�� �O�F�N�P�I�P�V�� �Q�P�T�L�Z�U�O�P�V�U�� �7�B�Ý�J�� �C�M�Ó�[�D�Ó�
�� �K�F��
�U�ò�F�C�B�� �I�M�F�E�B�U�� �Q�P�N�P�D�� �V�� �P�S�H�B�O�J�[�B�D�Ó�� �E�P�N�È�D�Ó�� �Q�Ï�Ï�F�� �W�F��
�7�B�Ý�F�N���P�L�P�M�Ó�����+�F���U�ò�F�C�B���T�F���Q�ò�J�Q�S�B�W�J�U���O�B���T�J�U�V�B�D�J�
���ä�F���C�V�E�F�U�F��
�[�D�F�M�B���V�Q�P�V�U�È�O�J���O�B���M�þ�ä�L�P���B���U�P���J���O�B���K�Ó�E�M�P���B���I�Z�H�J�F�O�V��

Jak nej�ast�ji vzniká dekubit?

Prevence a �asná lé�ba dekubit� u pacient� s poškozením míchy
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�;�U�S�È�U�B�� �D�J�U�M�J�W�P�T�U�J�� �Q�P�E�� �Þ�S�P�W�O�Ó�� �M�Ï�[�F�
�� �[�U�S�È�U�B�� �T�W�B����
�M�P�W�Ï�� �I�N�P�U�Z�� �B�� �I�P�S�Ý�Ó�� �Q�S�P�L�S�W�F�O�Ó�� �U�L�È�O�Ó�� �K�T�P�V�� �Q�ò�Ó����
�Ï�J�O�P�V�� �W�Ô�U�Ý�Ó�� �O�È�D�I�Z�M�O�P�T�U�J�� �L�F�� �W�[�O�J�L�V�� �E�F�L�V�C�J�U�þ��
�Q�þ�T�P�C�F�O�Ó�N���N�F�D�I�B�O�J�D�L�â�D�I���Ï�J���G�Z�[�J�L�È�M�O�Ó�D�I���T�J�M��
�t�� �U�M�B�L
�t�� �T�U�ò�J�ä�O�Ï���T�Ó�M�Z
�t�� �U�F�Q�M�P���Ï�J���D�I�M�B�E
�t�� �W�M�I�L�P

�t�� �E�M�P�V�I�P�E�P�C�â�N���T�F�E�F�N���O�F�C�P���M�F�I�F�N���C�F�[��
�P�E�M�F�I�Ï�F�O�Ó���O�F�C�P���[�N�Ô�O�Z���Q�P�M�P�I�Z

�t�� �T�F�E�F�N���C�F�[���Q�P�V�ä�J�U�Ó���T�F�E�B�D�Ó�I�P���Q�P�M�Ý�U�È�ò�F���O�F�C�P��
�O�B���O�F�W�I�P�E�O�Ï�N���Q�P�M�Ý�U�È�ò�J

�t�� �O�F�W�I�P�E�O�â�N���P�C�M�F�Ï�F�O�Ó�N�
���O�F�O�P�Ý�F�O�Ó�N���P�C�V�W�J
�t�� �U�M�B�L�F�N���S�þ�[�O�â�D�I���Ï�È�T�U�Ó���W�P�[�Ó�L�V
�t�� �O�F�Ý�F�U�S�O�â�N�J���Q�ò�F�T�V�O�Z�
���[�F�K�N�Ï�O�B���C�F�[���P�E�Ô�W�V
�t�� �O�F�Ý�F�U�S�O�P�V���N�B�O�J�Q�V�M�B�D�Ó���T���%�,�,
�t�� �O�F�ò�F�Ý�F�O�P�V���J�O�L�P�O�U�J�O�F�O�D�Ó���B���O�F�E�P�T�U�B�U�F�Ï�O�P�V��

�I�Z�H�J�F�O�P�V
�t�� �T�F�E�F�N���V���P�I�O�Ô�
���L�B�N�F�O�
���Þ�T�U�ò�F�E�O�Ó�I�P���U�P�Q�F�O�Ó
�t�� �P�Q�B�ò�F�O�Ó�N���I�P�S�L�P�V���W�P�E�P�V���Q�ò�J���I�Z�H�J�F�O�Ô
�t�� �Q�ò�F�W�È�ä�F�O�Ó�N���I�P�S�L�â�D�I���O�È�Q�P�K�þ���O�B���L�M�Ó�O�Ô
�t�� �E�F�M�Ý�Ó�N���Q�P�C�Z�U�F�N���W���N�S�B�[�V
�t�� �O�F�[�E�S�B�W�â�N���ä�J�W�P�U�O�Ó�N���T�U�Z�M�F�N���	�B�M�L�P�I�P�M�
��

�L�P�V�ò�F�O�Ó�
���T�U�S�F�T�


Co je dekubit?

�%�F�L�V�C�J�U�� �K�F�� �O�F�I�P�K�Ó�D�Ó�� �T�F�� �S�È�O�B�� �L�þ�ä�F�� �O�F�C�P�� �U�L�È�O�Ô��
�Q�P�E���O�Ó�����.�þ�ä�F���T�F���S�P�[�W�J�O�P�V�U���J���[���E�S�P�C�O�Ï���P�E�Ô�S�L�Z��
�O�F�C�P���P�U�M�B�L�V�����/�F�K�Ï�B�T�U�Ô�K�J���W�[�O�J�L�È���W���N�Ó�T�U�F�D�I�
���L�E�F��
�T�F���Q�P�E���L�þ�ä�Ó���O�B�D�I�È�[�Ó���L�P�T�U�O�Ó���W�Z�W�â�Ý�F�O�J�O�B��

Jak se dekubit projevuje?

Jak p�edcházet dekubitu?

�1�ò�J�� �[�U�S�È�U�Ô�� �D�J�U�M�J�W�P�T�U�J�� �Q�P�E�� �Þ�S�P�W�O�Ó�� �N�Ó�Ý�O�Ó�� �M�Ï�[�F��
�O�F�N�þ�ä�F���C�â�U���E�F�L�V�C�J�U���W�O�Ó�N�È�O���C�P�M�F�T�U�J�W�Ô�����.�þ�ä�F��
�T�F�� �W�Ý�B�L�� �Q�S�P�K�F�W�J�U�� �O�È�S�þ�T�U�F�N�� �T�Q�B�T�U�J�D�J�U�Z�� �O�F�C�P��
�Q�ò�Ó�[�O�B�L�Z���B�V�U�P�O�P�N�O�Ó���E�Z�T�S�F�ø�F�Y�J�F���	�N�S�B�[�F�O�Ó���W���[�È����
�U�Z�M�L�V�
�� �Q�P�D�F�O�Ó�
�� �[�B�S�V�E�O�V�U�Ó���W�� �P�C�M�J�Ï�F�K�J���B�� �O�B�� �L�S�L�V�
��
�C�P�M�F�T�U�J���I�M�B�W�Z�
���O�Ô�L�E�Z���O�V�D�F�O�Ó���O�B���[�W�S�B�D�F�O�Ó�
����
�7�� �Q�P�[�E�Ô�K�Ý�Ó�D�I�� �T�U�È�E�J�Ó�D�I�� �N�þ�ä�F�� �C�â�U�� �E�F�L�V�C�J�U�� �E�P��
�Q�S�P�W�È�[�F�O�� �D�F�M�L�P�W�â�N�J�� �Q�S�P�K�F�W�Z�� �J�O�G�F�L�D�F�
�� �K�B�L�P�� �K�F��
�[�J�N�O�J�D�F�
���I�P�S�F�Ï�L�B�
���N�B�M�È�U�O�P�T�U���B���O�F�D�I�V�U�F�O�T�U�W�Ó��

�t�� �Q�S�B�W�J�E�F�M�O�â�N�J���[�N�Ô�O�B�N�J���Q�P�M�P�I�Z
�t�� �T�Q�S�È�W�O�Ô���O�B�T�U�B�W�F�O�â�N���W�P�[�Ó�L�F�N
�t�� �E�P�T�U�B�U�F�Ï�O�Ô���W�P�M�O�P�V���P�C�V�W�Ó���J���P�E�Ô�W�F�N
�t�� �L�W�B�M�J�U�O�Ó���N�B�U�S�B�D�Ó
�t�� �L�W�B�M�J�U�O�Ó�N���G�V�O�L�Ï�O�Ó�N���T�F�E�B�D�Ó�N���Q�P�M�Ý�U�È�ò�F�N
�� ���� �t���W�â�N�Ô�O�B���Q�P���V�Q�M�Z�O�V�U�Ó���V�ä�J�U�O�Ï���E�P�C�Z
�� ���� �t���W�â�N�Ô�O�B���Q�ò�J���Q�P�Ý�L�P�[�F�O�Ó
�t���L�B�ä�E�P�E�F�O�O�Ó���L�P�O�U�S�P�M�P�V���G�V�O�L�Ï�O�P�T�U�J���T�F�E�B�D�Ó�I�P��

�Q�P�M�Ý�U�È�ò�F
�� ���� �t���Q�ò�J�N�Ô�ò�F�O�Ï���O�B�G�P�V�L�O�V�U�Ó
�� �����t���S�P�[�Q�S�P�T�U�ò�F�O�Ó���L�P�M�P�J�E�O�Ó�I�P���H�F�M�V���Q�P�E���� ��

�����T�F�E�B�D�Ó�N�J���Q�B�S�U�J�F�N�J
�t�� �Ý�F�U�S�O�â�N�J���Q�ò�F�T�V�O�Z���B���N�B�O�J�Q�V�M�B�D�Ó���T���%�,�,
�t���E�þ�L�M�B�E�O�P�V���I�Z�H�J�F�O�P�V���W�Ï�F�U�O�Ô���Ý�F�U�S�O�Ï�I�P���P�T�V����

�Ý�F�O�Ó���L�þ�ä�F
�t�� �[�E�S�B�W�P�V���W�â�ä�J�W�P�V���B���ä�J�W�P�U�O�Ó�N���T�U�Z�M�F�N�
���P�Q�U�J�N�È�M��

�O�Ó���I�Z�E�S�B�U�B�D�Ó�
���V�E�S�ä�P�W�È�O�Ó�N���U�Ô�M�F�T�O�Ï���I�N�P�U�O�P�T�U�J
�t�� �[�W�â�Ý�F�O�P�V���P�Q�B�U�S�O�P�T�U�Ó���W�þ�Ï�J���Q�þ�T�P�C�F�O�Ó���U�F�Q�M�B��

�B���D�I�M�B�E�V
�t�� �E�P�T�U�B�U�L�F�N���T�Q�S�È�W�O�Ô���[�W�P�M�F�O�Ï�I�P���U�Ô�M�F�T�O�Ï�I�P��

�Q�P�I�Z�C�V
�t���Q�S�B�W�J�E�F�M�O�P�V���S�B�O�O�Ó���B���W�F�Ï�F�S�O�Ó���L�P�O�U�S�P�M�P�V���[�B�U�Ô����

�ä�P�W�B�O�â�D�I���Ï�È�T�U�Ó���U�Ô�M�B

Jak vypadá dekubit?

�;�Q�P�Ï�È�U�L�V�� �N�þ�ä�F�� �E�F�L�V�C�J�U�� �W�Z�Q�B�E�B�U�� �K�B�L�P�� �N�B�M�Ï��
�Q�ò�F�U�S�W�È�W�B�K�Ó�D�Ó�� �[�B�S�V�E�O�V�U�Ó�� �L�þ�ä�F�
�� �P�U�M�B�L�
�� �O�F�C�P��
�E�S�P�C�O�È�� �P�E�Ô�S�L�B�� �[�Q�þ�T�P�C�F�O�È�� �O�B�Q�ò�Ó�L�M�B�E�� �O�F�Ý�F����
�U�S�O�â�N�� �Q�ò�F�T�V�O�F�N���� �1�P�L�V�E�� �T�F�� �W�� �U�Ï�U�P�� �G�È�[�J��
�Q�P�T�U�J�ä�F�O�Ï�� �N�Ó�T�U�P�� �[�D�F�M�B�� �O�F�P�E�M�F�I�Ï�Ó�
�� �Q�P�T�U�J�ä�F�O�È��
�U�L�È�ê�� �[�B�Ï�Ó�O�È�� �P�E�V�N�Ó�S�B�U���� �/�B�� �Q�P�W�S�D�I�V�� �T�F�� �W�Z�U�W�È�ò�Ó��
�C�Ó�M�P�Ý�F�E�â���Q�P�W�M�B�L�
���L�U�F�S�â���P�W�Ý�F�N���[�B�T�B�I�V�K�F���J���I�M�V�C�Ý�Ó��
�T�U�S�V�L�U�V�S�Z�� �B�� �N�þ�ä�F�� �Q�P�T�U�V�Q�O�Ô�� �[�Ï�F�S�O�B�U���� �,�E�Z�ä�� �T�F��
�P�E�V�N�ò�F�M�È�� �U�L�È�ê�� �P�E�M�P�V�Ï�Ó�
�� �W�[�O�J�L�O�F�� �I�M�V�C�P�L�È��
�E�V�U�J�O�B�
���[�F���L�U�F�S�Ï���N�þ�ä�F���W�Z�U�Ï�L�B�U���[�B�Q�È�D�I�B�K�Ó�D�Ó���U�F��
�L�V�U�J�O�B�����7���U�Ï�U�P���G�È�[�J���K�F���K�J�ä���U�L�È�ê���O�B�Q�B�E�F�O�B���J�O�G�F�L�D�Ó����

�/�Ô�L�U�F�S�Ï�� �E�F�L�V�C�J�U�Z�� �T�F�� �S�P�[�W�Ó�K�F�K�Ó�� �Q�P�T�U�V�Q�O�Ô��
�v�[�F�W�O�J�U�ò�i�� �B�� �O�F�K�T�P�V�� �Q�S�P�U�P�� �O�B�� �Q�S�W�O�Ó�� �Q�P�I�M�F�E��
�Q�B�U�S�O�Ï�
�� �N�þ�ä�F�N�F�� �K�F�� �W�Ý�B�L�� �W�Z�I�N�B�U�B�U�� �K�B�L�P��
�[�B�U�W�S�E�O�V�U�Ó���Q�P�E���L�þ�ä�Ó��
�1�ò�J�� �Q�ò�F�U�S�W�È�W�B�K�Ó�D�Ó�N��
�U�M�B�L�V���T�F���O�F�E�P�T�U�B�U�F�Ï����
�O�Ô�� �Q�S�P�L�S�W�F�O�È�� �U�L�È�ê��
�J�O�ö�L�V�K�F�� �B�� �E�P�D�I�È�[�Ó��
�L�� �Q�S�P�W�B�M�F�O�Ó�� �P�C�T�B�I�V��
�Q�ò�F�T�� �L�þ�ä�J�� �G�P�S�N�P�V��
�Q�Ó�Ý�U�Ô�M�F���� �4�U�B�W�� �K�F�� �P�C�W�Z�L�M�F�� �E�P�Q�S�P�W�È�[�F�O�� �D�F�M����
�L�P�W�â�N�J���Q�S�P�K�F�W�Z���J�O�G�F�L�D�F��
�7�� �E�B�M�Ý�Ó�N�� �T�U�È�E�J�V�� �K�F�� �J�O�G�F�L�D�Ó�� �O�B�Q�B�E�F�O�B�� �J�� �L�P�T�U��
�B�� �E�F�L�V�C�J�U�� �T�F�� �T�U�È�W�È�� �U�Ï�N�Ô�ò�� �O�F�ò�F�Ý�J�U�F�M�O�â�N���� �1�B��
�D�J�F�O�U�� �N�þ�ä�F�� �[�F�N�ò�Ó�U�� �O�B�� �D�F�M�L�P�W�Ï�� �W�Z�Ï�F�S�Q�È�O�Ó��
�P�S�H�B�O�J�T�N�V�� �[�Q�þ�T�P�C�F�O�Ï�� �D�I�S�P�O�J�D�L�â�N�� �[�È�O�Ô�U�F�N��
�D�F�M�Ï�I�P���U�Ô�M�B��
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Jak zahojit dekubit?

�%�þ�M�F�ä�J�U�È�� �K�F�� �W�Ï�B�T�O�È�� �M�Ï�Ï�C�B�
�� �[�F�K�N�Ï�O�B�� �E�P�E�S����
�ä�P�W�È�O�Ó�N�� �T�U�S�J�L�U�O�Ó�D�I�� �S�F�ä�J�N�P�W�â�D�I�� �P�Q�B�U�ò�F�O�Ó����
�1�P�L�V�E���T�F���O�B���L�U�F�S�Ï�L�P�M�J�W���Ï�È�T�U�J���U�Ô�M�B���P�C�K�F�W�Ó���[�B�S�V�E��
�O�V�U�Ó���Q�ò�F�U�S�W�È�W�B�K�Ó�D�Ó���E�Ï�M�F���O�F�ä���������I�P�E�J�O�
���Q�V�D�I�â�ò���Ï�J��
�K�J�O�Ï���Q�P�Ý�L�P�[�F�O�Ó���L�þ�ä�F�
���K�F���U�ò�F�C�B���P�L�B�N�ä�J�U�Ô���[�B�K�J�T�U�J�U��
�Þ�Q�M�O�Ï���P�E�M�F�I�Ï�F�O�Ó���Q�P�T�U�J�ä�F�O�Ï���P�C�M�B�T�U�J�����1�ò�F�U�S�W�È�W�B��
�K�Ó�D�Ó���U�M�B�L���P�N�F�[�V�K�F���Q�ò�Ó�U�P�L���L�S�W�F���E�P���S�È�O�Z�
���D�P�ä���C�S�È�O�Ó��
�I�P�K�F�O�Ó���B���E�È�M�F���[�I�P�S�Ý�V�K�F���Q�P�Ý�L�P�[�F�O�Ó���U�L�È�O�Ó��

Hojení dekubitu p�i úplném odleh�ení

Zahájení lé�by 4 týdny 7 týdn�

�7�� �T�P�V�Ï�B�T�O�Ï�� �E�P�C�Ô�� �K�T�P�V�� �L�� �E�J�T�Q�P�[�J�D�J�� �S�þ�[�O�Ï��
�N�P�ä�O�P�T�U�J�
�� �K�B�L�� �I�P�K�F�O�Ó�� �E�F�L�V�C�J�U�V�� �Q�P�E�Q�P�ò�J�U����
�0�E�V�N�ò�F�M�P�V���U�L�È�ê���O�B���Q�P�W�S�D�I�V���E�F�G�F�L�U�V���M�[�F���N�F��
�D�I�B�O�J�D�L�Z�� �S�P�[�S�V�Ý�J�U�
�� �U�[�W���� �W�M�I�L�Ï�� �I�P�K�F�O�Ó�� �Q�P�U�P�N��
�[�B�K�J�T�U�Ó�� �T�Q�F�D�J�È�M�O�Ó�� �N�B�U�F�S�J�È�M�Z�
�� �L�U�F�S�Ï�� �W�Z�U�W�È�ò�F�K�Ó��
�P�Q�U�J�N�È�M�O�Ó�� �Q�S�P�T�U�ò�F�E�Ó�� �W�� �S�È�O�Ô���� �/�J�L�E�Z�� �T�F�� �U�P�� �W�Ý�B�L��
�O�F�P�C�F�K�E�F���C�F�[���Þ�Q�M�O�Ï�I�P���P�E�M�F�I�Ï�F�O�Ó�
���L�U�F�S�Ï���[�B�K�J�T�U�Ó��
�E�P�T�U�B�U�F�Ï�O�â�� �Q�ò�Ó�W�P�E�� �L�S�W�F���B�� �ä�J�W�J�O�� �B�� �V�N�P�ä�O�Ó�� �U�B�L��
�I�P�K�F�O�Ó�� �E�F�L�V�C�J�U�V���� �4�U�S�B�W�B�� �N�V�T�Ó�� �C�â�U�� �C�P�I�B�U�È�� �O�B��
�C�Ó�M�L�P�W�J�O�Z��

Z
Á

S
A

D
N

ÍM
 C

ÍL
E

M
 J

E
, 

A
B

Y
 D

E
K

U
B

IT
 N

E
V

Z
N

IK
L

C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K

Poster dekubity d.pdf   1   18.08.17   13:58


