Pouceni pro pacientky pri ozarovani prsu

Vézena pani,

pfi prvni navstéveé naseho oddeleni absolvujete zaméteni (lokalizaci) na simulatoru, kde
budete ulozena na specialni lehatko, tzv. breastboard, ktery slouzi k fixaci ozatfovaci polohy.
Po srovnani do pozadované polohy vam na kizi v misté€ jizev nalepime kontrastni znacky. Po
zhotoveni snimku Vam na kiizi dokreslime znacku, ktera slouzi k nastaveni pii ozafovani.
Tuto znacku si nesmyvejte. Pfi jejim smazavani ji obtdhnéte ve stejném misté fixem. Behem
celé doby radioterapie dodrzujte tato doporuceni:
¢ noste bavinéné spodni pradlo i1 obleCeni, které nedrazdi kizi
e klzi vozafované oblasti si muzete denné sprchovat, pouzivejte vSak radéji
neparfémované mydlo
e kizi nikdy nemyjte kartdckem a ani ji jinak mechanicky nedrazdéte, vyhnete se tak
zvySenému riziku reakce na kizi
e chrante kizi pfed piimym sluncem. Po skonCeni radioterapii by se neméla kuze
v ozafované oblasti opalovat.
e nedoporucujeme ani opalovani v solariu
e Dbc¢hem ozafovani se vyhnéte sportim jako je béh, aerobik, skikani apod. Naopak
doporucujeme prochazky na ¢erstvém vzduchu, dostatek odpocinku a klidovy rezim.
e pfed vlastnim ozafovanim si nedavejte na kiizi zadny krém, mast a v Zzadném piipadé
nepouzivejte pied zafenim krém s ochrannym faktorem proti slunci. Krémy, které
Vam doporuci 1ékaf na zmirnéni reakce kiize, pouzivejte az po ozafteni.
e pii ozafovani podpazi nepouzivejte antiperspirant ani jiny deodorant do podpazi
e vzhledem k moznosti zbarveni odévu zakreslovaci barvou doporucujeme nosit starsi
obleceni
Pti ozafovani prsu muzete pozorovat akutni lokalni vedlejsi u¢inky jako je zCervenani,
zhnédnuti, péleni, suchost nebo svédéni kiize. Poruseni krytu kiize (tzv. epiteliolyza) pod
prsem nebo v jinych koznich zéhybech pozorujeme mén¢ Casto, spis u objemné;jsich prsou. Pti
ozafovani prsu Ize jen vzacné pozorovat celkové nezadouci uc€inky, jako je inava, malatnost,
spavost apod. Pii ozafovani nadklicku mohou nastat obtize pifi polykéani, pokud byste
nedodrzela doporucenou polohu shlavou oto¢enou na opacnou stranu. Z pozdnich
nezadoucich ucink je to suchost, piipadné lehké zahnédnuti kiize.
Ptipadné nezéddouci ucinky sdé€lte svému oSetfujicimu I1ékafi pti pravidelnych tydennich
kontrolach.



