Pouceni pro pacienty lé¢ené zarenim v oblasti hlavy a krku

Vézend pani, vaZeny pane,

pfi prvni navstéveé naseho oddéleni absolvujete zaméteni (lokalizaci) se zhotovenim
fixacni masky na simulatoru a na vypocetnim tomografu (CT). Fixa¢ni maska se pfilozi vzdy
jen na dobu nezbytné nutnou k ozateni (fddové minuty), aby se zabezpecila presna a pokazdé
stejna poloha hlavy a tim se pfedeSlo poskozeni citlivych organi v okoli, kterymi jsou
predevsim micha a oc¢i (proto nebudete mit zakresleni znacek pro nastaveni ozatovacich poli
na kiizi, ale na masce).

Jiz pted zahédjenim zafeni je vhodné odstranit zubni kazy €i celé zuby poskozené zubnim
kazem. Dilezité je dodrzovat béhem 1écby spravnou Zivotospravu, to znamené nekoufit (ani
cigarety, ani doutniky ¢i jinak aplikovat dal$i druhy tabaku). Nepit alkohol (ani pivo, ¢i vinné
stiiky), jist pestrou stravu dostatecné bohatou na energii, bilkoviny, vitaminy a mineraly.
Vhodné je také vyloucit ¢i omezit drazdiva jidla (kyseld a kofenéna jidla) a také tvrda jidla
(ofechy, chipsy, suchary ...). Dbejte na pravidelny a dostate¢ny pitny rezim (voda, Caje,
mléko, mineralky, polévky ...). Je mozné vyplachovat usta roztokem fepiku, Salvéji ¢i
napiiklad Tantum verde nebo cucat pastilky Imudon ¢i Septisan. K ¢isté€ni zubl jsou vhodné
mekké zubni kartacky a nedrazdivé zubni pasty, zuby je vhodné Cistit 2 - 3x denné i v dobé
ozatovani. Lze pokracovat i v pouzivani zubni nité, ktera by méla byt voskovana.

Odév by nemél nikde tlacit, obzvlasté ne v ozarované oblasti. Neni vhodné, aby
ozatovana kiize ptfichazela do styku s umélohmotnymi textilnimi latkami a aby na ni byl
aplikovan parfém - to by mohlo vést ke zvySenému podrazdéni a tim zhorSeni kozni reakce.
Kuzi neskrabejte, ani nepotirejte pudrem, naopak je vhodné oplachovani kize a mirné
promastovani kiize nedrazdivym krémem ¢i masti (napt. Calcium pantothenicum) po ozafeni.
Pted ozétenim by kiize méla byt Cistd a suchd - promasténi krémem pied ozdifenim by mohlo
zvysit kozni reakci. Nelepte na ozafovanou kazi naplasti. Sprchovani ¢i myti vodou
zvodovodu je nezavadné a zmydel ¢i sprchovych geli jsou vhodné nedrazdivé
neparfémované vyrobky. K holeni je vhodné&jsi pouzivat elektricky strojek nez ziletku.
Rozvine-li se ¢asnd poradiacni reakce, neholte kiizi viibec, ani nedepilujte danou oblast. Jdete-
li na ptfimé slunce, chrafnte ozafovanou kiuzi odévem (klobouk, Satek ...) ¢i ochrannym
slune¢nim krémem.

Pred zafenim v oblasti hlavy a krku odlozte ndusnice, fetizky a piercing v dané lokalité.
Mnohdy je nutné také odstranit sunddvaci zubni protézu na dobu planovani 1é€by a béhem
zateni. Neni vhodné, aby v ozafované oblasti byla kovova tracheostomicka kanyla, a proto je
tteba ji po dobu zéfeni odstranit ¢i vyménit za kanylu plastovou.

Které vedlejsi u¢inky 1é¢by miiZete ocekavat?
K nasledujicim reakcim miiZze dojit, ale také nemusi. Mezi ¢asné reakce, k nimz vétSinou
dochazi od konce 2. tydne ¢i zacatku 3. tydne ozatovani, patii:

1. unava a slabost: mize se vyskytnout nékolik hodin po ozéfeni jako celkova télesna
reakce a nejlepsi je na chvili si odpoc¢inout - polezet ¢i posedét. Pricinou vSak miize
byt 1 snizeny pocet Cervenych krvinek, proto svého lékafe na pifipadnou Unavu
upozorngte.

2. snizeni ¢i ztrata chuti k jidlu, zména vnimani chuti az Gplné ztrata rozpoznani chuti
jidla

3. bolesti sliznice vustech a tvorba povlackt ¢i puchytkli - je tieba Iékate vzdy
upozornit, mize se jednat také o infekci - je vhodné upravit stravu (polévky, kase,



jogurty, smetana, vSe ostatni je mozné rozmixovat) - Iékat Vam predepise na urcitou
dobu 1éky tlumici bolest (kapky, tablety, ¢ipky ¢i naplasti)

potize pti polykani - bolestivé a zhorSené polykani

suchost v ustech, hustsi sliny

kozni reakce - zacervenani nebo zhnédnuti klize, vzacné vyrazka ¢i vznik puchyikt
(podobné jako po oslunéni)

trvala zéstava riistu voust v ozafené oblasti, jsou-li v ozafené oblasti vlasy, pak i vlasi
sniZzeni hmotnosti v disledku nechutenstvi a omezeného ptijmu potravy pro bolestivé
polykéni

chrapot

Casna poradiacni reakce odeznivd béhem 2 - 4 tydni po ukonceni zéfeni a za 3 - 6

meésict mize dojit k tzv. pozdnim poradiacnim reakcim:

l.
2.
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98]

otok kuze (typicky pod bradou a na ptedni stran¢ krku)

sucho v ustech v dasledku snizeni funkce slinnych zlaz - nasledkem mutize byt zvysena
kazivost zubl

chrapot az ztrata hlasu

nckteré velmi vzacné komplikace jako poskozeni zraku a michy

Je-li souCasné podavana chemoterapie, pak mohou nastat 1 dalsi vedlejsi u€inky:
nevolnost a zvraceni - existuje fada 1éka proti nevolnosti, které Vam oSetfujici 1ékar
piedepise
prijem
docCasné vypadani vlast
zmény v krevnim obraze

Ptipadné nezéddouci ucinky sdé€lte svému oSetfujicimu Iékafi pti pravidelnych tydennich

kontrolach.



