Pouceni pro pacienty lé¢ené zarenim

VézZena pani, vaZeny pane,

soucasti Vasi komplexni onkologické 1é¢by je 1é€ba zatenim (radioterapie).

Na nasem oddé€leni mame tfi linearni urychlovace, které poskytuji zateni riznych druht
(fotony, elektrony) o rtiznych energiich. Vybér nejvhodnéjsiho ozatovace je zavisly na typu
ozafovaci techniky a na hloubce ozafovaného loziska. Je tieba zdlraznit, Ze po ozafeni neni
pacient nijak nebezpecny pro své okoli, nebot’ vném neni zaddnd radioaktivita (pacient
,,Nezari‘).

Vase lécba vychdzi zvysledki predchozich vySetfeni (napf. rentgenového,
ultrazvukového, biochemickych testi, krevniho obrazu, vypocetni tomografie, magnetické
rezonance, opera¢niho nalezu, histologického vySetfeni a pfipadné dalSich vySetfeni).
Neobdrzime-li vysledky VasSich vysetieni pred Vasim piijetim k 1é¢b¢, mize Vas Iékar
pozéadat, abyste kopii vysledkt ¢i obrazovou dokumentaci obstaral/a Vy ¢i Vase rodina.

K tomu, abychom mohli do oblasti, kterou je tfeba ozafit, dodat nutnou davku zafeni a
soucasn¢ co nejvice Setfit okolni zdravé tkané, je nutné 1écbu zafenim peclivé ptipravit. Tato
ptiprava je slozity proces, na némz se podileji 1ékat, fyzik a radiologicti asistenti, a proto je
casove narocna.

Na zéklad¢ rozsahu nemoci a celkového stavu organismu je nejprve pfipraven ozarovaci
piedpis. Pfiprava k ozafovani se provadi na simulatoru. Simulétor je rentgenovy piistroj, ktery
vypada jako ozafovac (simuluje ozafovac). Tam Vas ulozime do polohy, v niZ se budete
pokazdé ozafovat, a zaméfime ozafovanou oblast (provedeme lokalizaci). Na kizi Vam
nakreslime zamétovaci znacky, které ndm umozni ulozit Vas pii ozafovani vzdy do stejné
polohy. Znacky si, prosim, nesmyvejte. Béhem 1€cby Vam je budou obnovovat radiologicti
asistenti. Pokud by hrozilo, Ze znacky zmizi, obtahnéte je doma fixem. Svou ozafovaci polohu
si pamatujte. V nékterych ptipadech se pifi prvni navstéve vyrabéji specialni fixaéni pomucky,
zajistujici neménnou polohu béhem celé série radioterapie.

Po zaméfeni na simuldtoru bude ve stejné poloze provedeno vySetfeni na vypocetnim
tomografu (CT), kter¢ je nutné pro pfipravu ozatrovaciho planu na pocitaci.

Pti Vasi druhé navstéveé na naSem oddé€leni provedeme ovéfeni (verifikaci) ptipraveného
ozafovaciho planu na simuldtoru a sdélime Vam termin prvniho ozafeni.

Poté je zahdjeno ozafovani, které se provadi vétSinou 1x denné od pondéli do patku po
dobu nékolika tydni, nékdy az 7 - 8 tydni. Na ozafovacim stole v ozafovné lezite ve stejné
poloze jako na simulatoru, béhem zafeni nic necitite. Pfi zaméfovani pomoci Cervenych
laserovych svétel méjte zaviené oci.

Vlastni ozéfeni trva pouze né¢kolik minut, béhem n¢j vydrzte lezet na stole bez pohybu,
aby nedoslo k nespravnému ozatreni. Radiologicky asistent Vas po celou dobu sleduje na
televizni obrazovce. Pokud by se v prubéhu ozafovani vyskytly néjaké problémy, ozateni lze
prerusit a asistent se k Vam urychlené¢ dostavi a pomiize Vam. Nikdy nevstavejte z
ozatovaciho stolu, dokud nejste k tomu vyzvani.

V priibéhu ozafovani Vam bude provadeén 1 x tydné odbér krve (neurci-li 1ékart jinak). 1
x tydné budete dochdzet ke svému oSetfujicimu Iékaii na kontrolu, pfi niz ho mizete
informovat o pfipadnych obtizich a obratit se na n¢ho s dotazy.

Pokud budete mit obtize mimo termin kontroly, informujte radiologického asistenta,
ktery to sdéli Vasemu lékari.

Z hygienickych divodil Vas zadame, abyste na ozafovani s sebou nosil/a svoji podlozku
(napft. tenky rucnik ¢i malé prostéradlo) a pantofle na piezuti.



Naplanovana 1écba zafenim by méla probéhnout bez ptreruseni. Nebudete- 1i se moci
z vazného diivodu dostavit na zéfeni, informujte, prosim, telefonicky radiologické asistenty na
své ozafovné (tel. Cisla: ozafovna 1: 224 43 4767, ozafovna 2: 224 43 4768, ozarovna 3: 224
43 4769).

Diky medicinskym pokrokim v poslednich letech doslo ke zlepseni vysledki 1écby a ke
zmirnéni vedlejSich projevu terapie, piesto vSak s sebou 1écba muze pfinaset nekteré vedlejsi
ucinky. Réadi bychom Vas o téchto ucincich predem informovali, abyste na n¢ byli pfipraveni
a mohli jste se zdravotnickym personalem co nejlépe spolupracovat.

Reakce na ozafovani je velmi individudlni, vétSinou celkové obtiZze nejsou, ale mize
nastat mirnd nevolnost ¢i slabost. Reakce po ozafeni organii se mohou vyskytnout pozdéji -
vétSinou od 3. tydne lécCeni. Naristaji postupné, trvaji do konce 1éCby zafenim, k jejich
zklidnéni dochazi po jejim skonceni a v pribchu 4 - 6 tydni obtize odezni.

K omezeni reakce na ozatované kiuizi nedoporucujeme zéaienou oblast myt mydlem, tiit
ruénikem, pouZzivat spray, kolinskou, parfémy, vystavovat kiizi slunéni, maséazi, nosit tésné
pradlo (hlavné zumélych vlaken). OSetfeni kize provadéjte pouze na doporuceni Vaseho
osetfujiciho l1ékare.

Pijte dostate¢né mnozstvi nedrazdivych tekutin. Stravu volte pestrou s dostatkem
vitamind. Pro vétSinu pacientl je pfiliS kofenénd strava nevhodna. O nékterych dietnich
omezenich Vas individudlné bude informovat Vas oSettujici Iékar.

Béhem lécby byste mél/a dodrzovat klidovy rezim a dostateéné odpocivat. Vhodny je
pobyt na cerstvém vzduchu, naopak neni vhodna vétsi fyzicka namaha.

Navzdory tsili odborného persondlu naseho pracovisté a Vasi dobré spolupréci, jejichz
cilem je zabrdnit navraceni nadorové choroby v budoucnosti, neni ve vSech ptipadech
pravdépodobnost vyléceni stoprocentni a Vy musite byt i nadale pravidelné sledovan/a, aby se
pfipadné navraceni nemoci odhalilo co nejdfive.

Ptejeme Vam piijemny pobyt na nasem pracovisti a klidny prabéh 1€cby.



