Pouceni pro pacienty/rodice déti pied 1écbou celotélovym ozarenim

Vézend pani, vaZeny pane,

Vy nebo Vase dité pfichazite k naplanovani 1écby celotélovym ozafenim. Tato 1écba je
soucasti komplexni 1écby Vaseho onemocnéni.

Planovani 1é¢by probiha vétsSinou 1 tyden pred zahdjenim vlastniho ozateni. Na ptipravu
se budete muset dostavit 2 x, vétSinou v utery a ve ¢tvrtek. Budete vySetfen 1ékafem naseho
odd¢leni, ktery zodpovi Vase ptipadné dotazy ohledné postupu planovani, ktery je popsan
nasledné.

Priprava k ozafovani se provadi na simulatoru. Simulator je rentgenovy pfistroj, ktery
vypadé jako ozafovaC (simuluje ozafovac) a umoziluje stanoveni a oznaceni zaméfovacich
znaCek. Na simulatoru Vas radiologicti asistenti ulozi na stil a nastavi do rovné polohy. Pak
Vam v poloze na zaddech zakresli pomocné zamétovaci znacky na btiSe a hrudniku a vyznaci
body pro umisténi dozimetri - malych kapsli umoznujicich méteni davky. Totéz bude
provedeno v poloze na bfiSe.

Poté pajdete na ozafovnu, kde Vas radiologicti asistenti ulozi do ozafovaciho ltizka a
vytvaruji vakuovou fixaéni matraci. Radiologicky fyzik provede vymeéifeni parametra
(vzdélenosti) potiebnych pro napldnovani VaSeho ozafovani a vypocet ozafovaciho casu.
V poloze na zadech i1 na bfiSe se zhotovi snimky, které potiebujeme pro piipravu
individualnich vykryvacich bloki.

Tim je prvni fidze planovani celotélového ozéafeni ukoncena a Vy odjedete zpét na
hematologické pracovisté, kde bude provadéna pripravnd chemoterapie a nasledna
transplantace.

Druha faze planovani probihd vétSinou za dva dny, tedy obvykle ve ¢tvrtek. Na
ozafovacim pfistroji v ozafovacim lizku a fixaéni vakuové podlozce zhotovime snimky
s vykryvacimi bloky na plexisklové desce nad Vasim hrudnikem, abychom ovéfili spravnou
polohu vykryvacich blokii.

Vlastni ozateni se uskutec¢ituje obvykle ve dnech pondéli az stfeda. Sanita Vas priveze
na nase pracovisté v 7 hod. rano a ve 14 hod odpoledne. Ozéteni v poloze na zadech i na bfisSe
trva vcetné pripravy asi 40 minut.

Béhem ozéafeni budete lezet ve vyhloubeném ozafovacim lizku ve vakuové fixaéni
matraci, budete ptikryt prostéradlem a nad Vami budou ve specialnich kolejnickach umistény
plexisklové desky, véetné desky s vykrytim plic. (Desky slouzi k tomu, aby planované davky
bylo dosazeno i na povrchu téla). Hlavice ptistroje se bude pohybovat nad Vami a opisovat
uhel cca 150 stupiiti. Jsou provadény 4 kyvy v poloze na zadech a 4 kyvy v poloze na biise. Je
nutné, abyste lezel pohodIné a pii ozareni byl v uvolnéné poloze, nesmite se vSak béhem
ozatreni hybat. Pésti maji byt voln¢ zatnuty ve stejné poloze na zadech i na bfise, aby jedna
strana ruky nebyla ozéfena dvakrat.

Po skonceni ozareni budete pfevezen na hematologické pracoviste.

Mozné vedlejsi ulinky, které mohou vzniknout béhem ozafeni, jsou zpusobeny
ozafenim a chemoterapii. NejCastéji vznikaji akutni vedlejsi i€inky, mezi nez patii nevolnost
nebo zvraceni, prechodné otoky slinnych 714z, ptipadné prijem. Ptiznaky vSak nevznikaji u
kazdého, a pokud jsou piitomny, budou tlumeny Iéky, které vam podaji na hematologickém
pracovisti, v pfipad¢ potfeby na ozafovné.

Z pozdnich uc¢inkl, které mohou vznikat v fadu meésicii ¢i spiSe let, mize ptichazet
v uvahu suchost ptipadné lehké zahnédnuti klize, jsou popisovany i zédkaly o¢ni Cocky po 5 ¢i
vice letech. Tuto komplikaci jsme u naSich ozafovanych pacientli zatim nepozorovali. Jde o



komplikaci, kterd je v soucasné dobé celkem snadno fesitelna. U déti mize dojit k ovlivnéni
reprodukénich funkei.

Vase ptipadné dalsi dotazy radi zodpovime.



