Pouceni pro rodic¢e déti 1é¢enych zafFenim

VézZena pani, vaZeny pane.

v ramci komplexni onkologické 1é€by je u Vaseho ditéte nyni nutna lécba zarenim
(radioterapie).

Ozarovani se provadi pomoci pfistrojii zvanych linedrni urychlovace, k 1é€b¢é se pouziva
brzdné zafeni gama o vysoké energii nebo urychlené elektrony. Uginek na tkané je viech
téchto typill zafeni velmi podobny, odliSuji se od sebe fyzikalnimi vlastnostmi.

Na nasem oddé€leni mame tfi linearni urychlovace, které poskytuji zateni riznych druht
(fotony, elektrony) o rtiznych energiich. Vybér nejvhodnéjsiho ozatovace je zavisly na typu
ozafovaci techniky a na hloubce ozafovaného loziska. Je tieba zdlraznit, Ze po ozafeni neni
pacient nijak nebezpecny pro své okoli, nebot’ vném neni zddnd radioaktivita (pacient
,,Nezari‘).

K tomu, abychom mohli do oblasti, kterou je potieba ozafit, dodat nutnou davku zateni
a soucasn¢ pokud mozno co nejvice Setfit okolni tkané, je nutno 1écbu zafenim pecliveé
ptipravit. Tato ptiprava je slozity proces, na némz se podileji Iékaf, fyzik a radiologicti
asistenti, a proto je casov¢ narocna.

Na zdkladé¢ informaci o velikosti pocatecniho nddorového postizeni, pribcéhu
onemocnéni béhem chemoterapie a rozsahu chirurgického vykonu se nejprve piipravi
ozatovaci predpis. Pfiprava k ozafovani se provadi na simulatoru. Simulétor je rentgenovy
piistroj, ktery vypada jako ozatovac (simuluje ozafovac). Tam Vase dité ulozime do polohy,
vniz se bude pokazdé ozafovat, a zaméfime ozafovanou oblast (provedeme lokalizaci).
VaSemu ditéti nakreslime na klzi zaméfovaci znacky, které ndm umozni ulozit dité¢ pfi
ozafovani vzdy do stejné polohy. Znacky, prosim, nesmyvejte. Bé&hem 1éCby je budou
obnovovat radiologicti asistenti. Pokud by hrozilo, Ze znacky zmizi, obtahnéte je doma fixem.
Aby poloha Vaseho ditéte byla béhem celé doby ozafovéani stejnd, pouzivame fixacni
pomucky, zajistujici neménnou polohu béhem celé série radioterapie: mizeme uloZzit VaSe
dit¢ do specialni vakuové matrace, nebo pii zafeni v oblasti hlavy ¢i krku vyrobime
z plastické hmoty masku, udrzujici hlavu v neménné poloze na specialni podlozce.

Po zaméfeni na simuldtoru bude ve stejné poloze provedeno vySetieni pocitaCovou
tomografii (planovaci CT), které je nutné pro pfipravu ozafovaciho planu na pocitaci. Ve
vetsing pripadl se toto vySetfeni provadi bez aplikace kontrastni latky do Zily a béhem
vySetieni mohou déti normalné dychat.

Je dulezité, aby si déti zvykly na nové prostiedi a aby zaméfeni na simulatoru a
planovaci CT prob¢hlo bez problémi. Proto u mensSich déti umozitujeme jednomu z rodict
byt s ditétem piimo ve vySetfovné, kde si rodi¢ musi obléknout ochrannou zastéru. Béhem
vlastniho ozatfovani musi dit¢ na ozafovné vydrzet samo. Je sledovano kamerou, jehoZz
monitor je v ovladovné ozafovace. Ovladovna je s ozafovnou spojena i mikrofonem.

Malé déti, které nejsou schopny spoluprace, jsou pfipravovany k radioterapii a
ozafovany v celkové anestezii.

Ozatovaci plan, na jehoz pfipravé se podili 1¢kar, fyzik a fyzikalni laborant a ktera
vyzaduje urcity Cas, se vypracovava na zaklad¢ informaci o velikosti pocatecniho nadorového
postizeni, o prib&hu onemocnéni béhem chemoterapie, o rozsahu chirurgického vykonu.

Pti Vasi druhé navstéveé na naSem oddé€leni provedeme ovéieni (verifikaci) ptipraveného
ozafovaciho planu na simuldtoru a sdélime Vam termin prvniho ozafeni.

Poté je zahajeno ozatfovani, které se provadi vétSinou 1 x denné od pondéli do patku po
dobu né¢kolika tydni, nékdy az 7 tydnli. Na ozafovacim stole v ozafovné bude Vase dite lezet
ve stejné poloze jako na simulatoru a béhem ozafovani nebude nic citit. Zaméfovani na



ozatovacim stole se provadi pomoci ¢ervenych laserovych svétel, doporu¢ujeme mit po tuto
dobu zaviené oci. Vlastni ozafeni trva pouze nckolik minut, béhem n¢j je tfeba leZzet na
ozatovacim stole nehybné. Radiologicky asistent sleduje Vase dité po celou dobu ozatovani
na monitoru. V ptipadé potreby lze ozatrovani prerusit.

V priibéhu radioterapie bude Vase dit€ 1 x tydné kontrolovano l1ékafem na ozafovné a 1
x 1ékafem na détské ambulanci, pokud budete dochazet na ozafovani ambulantné. 1 x tydné se
provadi i kontrola krevniho obrazu. Pokud bude mit Vase dité obtize mimo termin kontroly,
informujte radiologického asistenta, ktery to sd¢li VaSemu Iékati.

Naplanovana 1écba zafenim by méla probéhnout bez ptreruseni. Nebudete- 1i se moci
z vazného diivodu dostavit na zéfeni, informujte, prosim, telefonicky radiologické asistenty na
své ozafovné (tel. Cisla: ozafovna 1: 224 43 4767, ozafovna 2: 224 43 4768, ozafovna 3: 224
43 4769).

Diky medicinskym pokrokiim v poslednich letech doslo ke zlepseni vysledki 1écby a ke
zmirnéni vedlejSich projevu terapie, piesto vSak s sebou 1écba muze pfinaset nékteré vedlejsi
ucinky. Lécba zatenim ptindsi obvykle méné obtizi nez chemoterapie. Reakce na ozarovani je
velmi individuélni, vétSinou celkové obtize nejsou, ale miiZze nastat mirnd nevolnost ¢i slabost.
Reakce po ozafeni organid se mohou vyskytnout pozdé€ji - vétSinou od 3. tydne léceni.
Nartstaji postupné, trvaji do konce 1écby zdfenim, k jejich zklidnéni dochazi po jejim
skonceni a v pribchu 4 - 6 tydni obtiZze odezni.

K omezeni reakce na ozafované kiizi nedoporucujeme zafenou oblast myt mydlem, tfit
ruénikem, pouzivat spray, kolinskou, parfémy, vystavovat kazi slunéni, masazi, nosit tésné
pradlo (hlavné z umélych vlaken).

Doporucujeme pit dostatecné mnozstvi nedrazdivych tekutin a volit pestrou stravu s
dostatkem vitamini.



