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Pravidla p fi krmeni (jidle) d éti

Pro podporu spravnych a efektivnich jidelnich navyk u:

1.

10.

11.

12.

13.

Jednotliva jidla podavejte v pravidelnych ¢asech, v€etné svacin, v rozmezi
2,5 -3 hod.

Dité by mélo pfi jidle sedét v jidelni Zidli nebo u stolu, nechodit s jidlem po
mistnosti.

Mezi jednotlivymi jidly nenabizejte nic dalSiho v€éetné napojl, jako jsou
napfiklad dzus nebo miéko. Pokud ma dité Zizen, podavejte pouze vodu.

Pevnou stravu nabizejte jako prvni, tekutiny aZz poté. Nékdy pomaha stfidat
pevnou stravu a tekutiny béhem jidla.

Krmeni by nemélo trvat déle nez 30 minut. (maximalni doba)

Dité podporujte v samostatném krmeni v nejvy3si mozné mife (napf. nechte
jej jist rukama, drzet samo IZici, apod.)

Usta (pFipadné ruce) ditéti ogistéte jednorazové az na konci krmeni, ne
béhem jidla (pferuSuje rytmus krmeni).

Dité by se mélo naucit jist bez extrémnich pozitivnich/negativnich reakci
okoli. Jidlo ditéti nenutte za kazdou cenu, nekomentujte pfimo to, zda dité ji
&i neji. Cas jidla by mél probihat v neutralni atmosféfe. Lépe pomaha
komentovat specifické €innosti, které dité provadi, napfiklad ,ty drzis hezky
IZicku; s&m si das do pusy suSenku“ — s pozitivnim neverbalnim
doprovodem (Gsmév...)

Jidlo nedavejte jako darek ¢ odmeénu (napf. sladkosti).

Pfi krmeni si s ditétem nehrajte, neni dobré vyuZivat hry nebo jiné
rozptylovani (napf. tablet, Tv,...) k tomu, aby se dité najedlo.

Jidlo odstrarite z dosahu ditéte do 10-15 minut poté co vidite, Ze si s nim
chce pouze hrat, aniz by chtélo jist.

Pokud je to mozné, ukoncete jidlo nejlépe ve chvili, kdy u ditéte sledujete
signaly, Ze uZ jist nechce; zkuste napf. , jeSté dvé sousta a uz to staci...”.
VZdy ukoncete jidlo, kdyZ se dité zane vztekat (napf. hodi jidlo na zem).

Z&sadni je klid. Je v pofadku, pokud dité jednou za ¢as jedno z jidel
vynecha.
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Doporu éeni p¥i krmeni dit éte 1Zici

Predpoklady:

LZici zaCiname krmit od 4.-6.m. vyvojového (ne kalendarniho) véku.

Dité by mélo byt napolohovano ve vzpfimené poloze tak, aby hlava byla
neutralnim postaveni (ne v pfedklonu, zaklonu) a v prodlouzeni trupu.

Ten, kdo krmi by mél mit obli€ej v Grovni obliceje ditéte (tedy naproti sobé).

Postupy a pom tcky ke krmeni:

LZi¢ku pouZivejte nejlépe plochou, z tvrdSiho plastu, ne kovovou. Zacinejte
s malym mnozstvim jidla, zhruba 1/8 — ¥4 Cajové IZicky.

s It v

do Ust silou.

LZi¢ku polozte zhruba na stfed jazyka a proti jazyku lehce provedte maly
tlak. Rty by se mély sevfit kolem IZiCky. LZiCku vyndavejte ven po povrchu
jazyka, neotirejte ji o horni ret (pfipadné o horni zuby).

Pokud dité potfebuje pomoci s uzavienim rtll, umistéte jeden prst podélné
mezi spodni ret a bradu, abyste dopomohli vedeni pohybu dolni Celisti

k uzavreni. Nebo lehce stisknéte smérem vzhlru pfimo pod bradou
(stabilizace dolni Celisti).

Neotirejte ditéti usta po kazdém soustu. Utirani narusuje rytmus jidla.
Bradu, Usta i oblicej oCistéte nejlépe az na konci jidla.

Zmeény konzistenci podporujici Zvykani a p fechod k pevné strav é:

Zmény nejlépe funguji, pokud jsou pozvolné (postupné). Nemichejte
tekutiny a kousky v jednom soustu (napf. polévka s kousky zeleniny).
Zvysuijte hustotu a konzistenci kouskd po velmi malych krocich.

V jednu chvili neménte zaroven konzistenci i chut jidla. Jidlo, které ma dité
rado, pfipravte jen o trochu hustSi, s trochu vétSimi kousky, méné
rozmixované. Napfiklad ovesna kaSe, bramborova kase nebo presnidavka
— jejich konzistence mlize byt velmi jednodusSe zménéna tim, kolik je
pridano tekutiny nebo jak dlouho je konzistence mixovana.

Kolem 7.-9. mésice véku by dité mélo byt pfipraveno na zvykani.

Umistéte Uzky prouzek mékkého ,Zvykatelného” jidla na zadni stoli¢ky (ze
strany ust), abyste tak stimulovali lateralni pohyby jazyka, strany stfidejte.
Lze vyuzit napfiklad kukufi¢nou ,kfupku®, vafenou mrkev, kousek syra,
apod.
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Komplexni zvykaci pohyby dozravaji u déti az kolem 2.-3. roku véku.

Tekutiny:

PouZivejte radéji oteviené hrnky, nez hrnky s ventily, Uzkou savickou —dité
musi vice zaklanét hlavu.

Zacnéte po malych douScich, okraj hrnku pfiloZte na spodni ret.

PFi nacviku piti je Iépe zacit s mirné zahusténymi tekutinami (napf. velmi
nafedénd instantni kase, ,milkshake s ovocem*, nafedéna presnidavka,...) —
zarucuije lepsi kontrolu nad tekutinou a jejim polknuti.

Zkousejte, aby si dité drZzelo hrnek samo, ale méjte kontrolu nad velikosti
dousku (doprovéazejte pohyb, asistované piti).

Hrnecek s vickem radéji pouZivejte jen kdyz chce dité pit samo — zvolte
radéji hrnek s vétSim otvorem, jako je napfiklad na klasickém kelimku ,take
away", hrnek s ventilem je méné vhodny.

Pokud ma dité jiz vyspély vzorec piti, podobny dospélym, je mozné zacit piti
brékem.
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