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1 Uvod

Preanalytické piirucka je uréena viem klientim ULCHKB FN Motol, lizkovym i ambulantnim
zatizenim FN Motol v Praze, ale také externim zadavatelim naSich sluZeb. Poskytuje ptehled
potfebnych informaci nezbytnych pro spravnou kooperaci mezi zadavatelem a poskytovatelem
laboratornich sluzeb.

Poskytuje ptehled potfebnych informaci nezbytnych pro spravnou kooperaci mezi zadavatelem a
poskytovatelem laboratornich sluzeb.

Data laboratornich vySetteni tvoii aZ 80% veSkerych diagnostickych dat pacienta.

Laboratorni vySetieni je nutné povaZovat za komplexni proces, ktery 1ze rozd€lit do tif fazi:
- preanalytické
- analytické

- postanalytické

Preanalyticka faze zahrnuje soubor déju a operaci, probihajici pted vlastnim vySetfenim.

Analyticka faze zahrnuje vlastni vysetfeni, pfi kterém se ziskava jeho vysledek.

Postanalyticka faze zahrnuje tvorbu vysledkového protokolu a dodani vysledkid na klinickd
pracovisté¢ i s poskytnutim nutnych vysvétlujicich a hodnoticich (interpretacnich) udaji vcetné

nabidky konzultace.

Jen analytickd faze laboratorniho vySetfeni je véci samotné laboratofe. Ob& ostatni faze
probihaji v soucinnosti s klinickymi odd€lenimi, ordinacemi a ambulancemi.

Povinnosti laboratofe je poskytnout vysledek a jeho interpretaci tak, aby spliioval
pozadovanou kvalitu. PoZadovanou kvalitou rozumime takovou, kterd ptedstavuje prospéch pro
pacienta pfi diagnostickém rozhodovani a kontrole 1é¢by. Vysledku o poZadované kvalit¢ mize byt
dosazeno pouze tehdy, kdyz budou vykazovat pozadovanou kvalitu vSechny tifi uvedené faze
laboratornich vySetfeni. Musime proto uvazovat o kvalité¢ vZdy v rozsahu komplexniho, vSechny tii
uvedené fize zahrnujictho, procesu laboratorniho vysetfeni. Nedostatek kvality vede k zvySovani
Cetnosti chyb. Tento poznatek plati nejen pro laboratorni vySetfeni, ale obecné pro cely proces
zdravotni péce. Je zndmo a opakované potvrzovano, Ze daleko nejvic chyb v rdmci laboratorniho
vySetfeni vznikd pravé v preanalytické fazi vySetfeni. Data Cetnych studii shodné potvrzuji, Ze
minimalné 60% vSech chyb laboratornich vySetfeni vznika pravé v jejich preanalytické fazi. Vice, nez
jedna tfetina chyb v preanalytické fazi vznikd pfitom mimo zdravotnické laboratofe na oddélenich, v
ambulancich a ordinacich. To znamend, Ze aspoii 20% veskerych chyb laboratornich vySetfeni ma svij

puvod mimo laboratofe.
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Presto je doposud ve védomi zdravotnického persondlu, piisobictho mimo laboratofe, hluboce
zakotfenény mylny ndzor, Ze veskeré chyby laboratornich vySetfeni jsou chybami analytické faze, tedy

7e za né témét vyluéné odpovidaji laboratorni pracovnici.
Které chyby, vznikajici mimo laboratofe a pusobici laboratorni chyby pfichazeji nej¢astéji do uvahy?

Jde o chyby
- pfi pfipravé pacienta
- pii odbérech a sbérech biologickych materilt a jejich vzorka
- pfijejich transportu do klinické laboratote

- pri identifikaci vzorki a pacientd, transportu a z¢asti i skladovani vzorkd.

PoZadované kvality laboratornich vysledkd bez kvalitni prace nejen laboratore, ale i odborného
persondlu z pozadujicich oddé€leni, ambulanci a ordinaci neni mozné dosahnout.
Aby se vysledek méfeni nebo pozorovani klinické laboratote, stal informaci vyuZitelnou ve prospéch
pacienta, musi byt vSechny fdze laboratorniho vySetieni provedeny kvalitné. Laboratorni vysetfeni je
nutné chdpat a provddét jako spoluprdci vSech pracovnikli zdravotnickych tymi, sloZenych

z jednotlivych specialisti.

Laboratorni preanalytickd faze zahrnuje:
- registraci vzorku,
- centrifugaci vzorku
- skladovani vzorku,

- ptipravu ptfed vlastnim stanovenim.

Laboratorni preanalytickd faze a analytickd fize (vlastni stanoveni) tvoii podle statistik jen
¢tvrtinu Casu z celkové doby od ordinace laboratorniho vySetfeni do dodani vysledku zpét Zadateli.
Spravnost a spolehlivost analytické faze je v plné mife z4visld na laboratofi a fidi se dodrZovanim
postupti spravné laboratorni praxe.

Postanalytickd faze zahrnuje spravnou klinickou interpretaci laboratornich vysledkd, tj.
vzdjemnou komunikaci Zadatele s laboratofi.

V Preanalytické pifru¢ce ULCHKB je zdiiraznéna preanalyticka faze mimolaboratorni, kterou
je mozno ovlivnit prostfednictvim informovanosti pacienta a Zadatele o spravnych postupech pfi

ptipravé pacienta pfed odbérem, chybach pfi samotném odbéru a dilezitych zdsadach pfi transportu
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odebraného vzorku do laboratote. Cilem je minimalizovat chyby a dosdhnout minimdln{ preanalytické

variability

2 Faktory preanalytické faze, ovliviiujici vysledky laboratornich
vySetireni

Je nutné si neustdle uvédomovat, Ze vysledky laboratornich vySetieni, které klinické laboratote
poskytuji klinikim a oddé€lenim jsou ovlivnény fadou preanalytickych faktord, ptisobicich mimo
dosah a moc laboratofe. Rada z nich je viak ovlivnitelnd &innosti nelaboratorniho zdravotnického

persondlu — oSetfovatelského tymu.

Jejich seznam zahrnuje
- biologické vlivy
- odbér biologického materidlu

- transport vzorkl a skladovani vzorkd.

2.1 Biologické vlivy neovlivnitelné

To jsou vlivy, které mohou vyznamné ptisobit na vysledek vySetfeni a neni Sance je ovlivnit
ani v laboratofi, ani na oddéleni. O existenci takovych vlivil je vSak nezbytné védét, aby se mohly

minimalizovat.

2.1.1 Pohlavi

Vysledky biochemickych vysetfeni jsou v fad¢ pfipadd, ne vSak vzdy, zdvislé na véku a
pohlavi. Klinickd laboratof musi poskytnout informace o referenc¢nich intervalech laboratornich
vySetieni a to i sohledem na veék a pohlavi. Hodnoty referencnich intervall musi byt soucasti
vysledkového protokolu laboratornich vysetfeni. Znamym piikladem rozdilnosti referencnich intervald
v zavislosti na pohlavi jsou vyssi hodnoty kreatininu u muzti, dané rozdilem velikosti svalové hmoty.

Specidlni problematika se pak tyka osob transgender.
2.1.2  Etnikum

Etnicky puvod podminuje fadu odliSnosti ve vysledcich nékterych vysetfeni. Klasickym

prikladem je diference mezi cernou a bilou rasou pri vypoctu glomeruldrni filtrace kreatininu.
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2.1.3 Vék
Hraje vyznamnou roli ve spravné interpretaci vysledkil. Rada metabolickych d&jd je spojena s
uréitou fazi vyvoje organismu. Dé&ti maji n€kolikandsobné vyssi aktivitu alkalické fosfatazy diky

zvyseni kostniho isoenzymu pfi riistu kosti, maji vyssi pocet lymfocytt,....

2.1.4 Gravidita
V tomto stavu je vyznamné zménéna produkce fady hormonu a také vazebnych proteint,

moZznd pozitivita D-dimera.

2.1.5 Nemoc

Nemoc vede k zménam vysledkii laboratornich vySetfeni. Pokud je pacient nemocen vice
chorobami, které navic nejsou diagnostikované, mohou byt zmény laboratornich vySetieni nespravné
klasifikované jak diagnosticky, tak i pfi kontrole 1écby a pacient miZze byt vazné poSkozen. Pii

nalezeni nesouladu mezi ocekdvanymi a skuteCnymi vysledky vySetfeni nelze ponechat tuto

2%

2.1.6 Cyklické variace
Je oznaceni pro skute¢nost, Ze nékteré vysledky laboratornich vySetfeni se méni v

pravidelnych ¢asovych intervalech a Ze tyto zmény miZeme ocekavat.

Cirkadidnni variace maji periodu 24 hodin. Typickym piikladem pravidelnych rytmi vylucovani do
krevniho ob&hu je kortisol.

Ultradidnni cykly s periodou krat$i nez jeden den se vyznacuji ndrazovymi zménami zejména
kortikosteroidli, somatotropinu a insulinu

Infradidnni cykly maji periodu zmén mnohem del§i, neZ 24 hodin. Radi se sem menstrua¢ni cyklus
s typickym ovlivnénim fertilitnich hormoni.

Cirkanudlni cykly maji periodu zmén cca 1 rok. Pfikladem je 1,25-dihydroxyvitamin D v plazmé s

MV s

maximem Vv lét&, nebo oxaldt v moc¢i s maximem v lét€ vzhledem k vy$§imu piijmu zeleniny a ovoce

Oddéleni musi znat a respektovat existenci cyklickych variaci a brat na n¢ ohled pfi ¢asovani

odbérh vzorkt. Napiiklad odbér kortisolu v plasmé (séru) musi byt proveden mezi 6 - 7 hodinou ranni.

2.1.7 Necyklické variace
Kromé cyklickych variaci existuji variace, které jsou necyklické a nepredikovatelné. Ty tvoii
rozhodujici ¢ast intraindividudlni biologické variability. Pro cholesterol se uvddi hodnota

intraindividudlni biologické variability 6%. To znamend, Ze pti nulové laboratorni chybé se hodnoty
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cholesterolu u jedince, zjisténé napiiklad nékolikrat opakovanou analyzou v roce pohybuji v intervalu
36% i kdyZz neni pacient 1éCen. Intraindividudlni variability jsou zndmé u vétSiny laboratornich
parametr(, jednim z praktickych dusledki jejich existence je, Ze zkuSeny 1€kaf nestanovi diagnosu na
podkladé jediného vysledku laboratorniho vysetfeni. Napiiklad laboratorni diagnostika diabetu na
podkladé hodnoty plasmatické glukosy musi byt provedena pomoci nejméné dvou vysledkil

z materiald, odebranych v jiné dny (druhy odbér tfeba po tydnu).

2.2 Biologické vlivy ovlivnitelné

2.2.1 Hmotnost
Obézni pacienti mivaji ku piikladu bézné zvySené koncentrace cholesterolu, triacylglycerold,

kyseliny moc¢ové, kortizolu...

2.2.2  Zivotni styl
Tento faktor méni fadu vysledkll laboratornich vysetfeni. Jeho zanedbéni pii anamnéze muzZe

Casto vést k mylné interpretaci laboratornich vysledku.

2.2.3 Cviceni

Vliv zéavisi na jeho intenzit¢ a délce. Namdhavé cviceni vede k sniZeni koncentrace glukosy,
cholesterolu a triacylglyceroli. Silovd zatéZz plsobi vysoky podil anaerobniho metabolismu,
redistribuci mezi kompartmenty, hormondlni poplachovou reakci (stres), ztratu télesnych tekutin

pocenim.

2.2.4 Dieta

Obvykle se vzorky pro laboratorni vySetfeni odebiraji na la¢no. PoZiti potravy vede obvykle k
zvySeni koncentrace glukdzy, Zeleza, lipidd. Jidlo bohaté na proteiny zvySuje koncentrace fosfat,
mocoviny, kyseliny mocové. U vegetarianll je sniZzen cholesterol, cholesterol LDL, triacylglyceroly.

Dusledkem vyplaveni hormont po jidle byva pokles drasliku, fosfati a chloridd.

2.2.5 Alkohol
Jeho konzumace zvySuje ALT, AST, GGT. Dlouhodoby abuzus vede k snizeni glukosy v séru.

2.2.6 Lékyalécba

Léky ptsobi na vysledky laboratornich vySetfeni svym vlivem na metabolické procesy (in-
vivo interference). Mohou také ptisobit tim, Ze zasahuji do pribéhu chemickych reakci (in-vitro).
Utinek 16kt je uveden v standardnich opera¢nich postupech laboratornich vySetfeni. Pokud vyZaduje

konkrétni vySeteni vysazeni nékterych druhid 1€k, poskytuje o této skutecnosti laboratotf informace
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oddélenim v Laboratorni pfiru¢ce. Neni-li mozné 1éky vysadit nebo se zjist'uje jejich hladina, je nutno
ucinit pozndmku o jejich uzivani na Zddanku o vySetfeni (napt. Warfarin). Stejné tak, dostal-li pacient

pted odbérem infuzi, transfiizi, mraZenou plazmu, je-li 1é¢en cytostatiky atp.

2.2.7 Koureni
Ovliviiuje vysledky vySetfeni mnoha analytd. Napiiklad zvySuje hladinu cholesterolu,

triacylgycerolt, karcinoembryondlniho antigenu, sniZuje koncentraci imunoglobulind a vitaminu B12 .

2.2.8 Zevni prostiedi
Nadmotska vySka, teplota prostiedi, geografickd lokalizace nemalou mérou ovliviiuje
koncentraci analytdi. Je zndmo, Ze referencni intervaly mnoha analytli jsou rozdilné v rozdilnych

geografickych regionech,

3 Preanalyticka faze probihajici na klinikach, oddélenich a ambulancich

Nejcastéjsi chyby neanalytického-mimolaboratorniho procesu, jsou, podle letitych zkuSenosti:
- Hemolyza
- Srédzeni
- Objem biologického vzorku
- Néadobka
- Chybn4 identifikace

3.1 Hemolyza

Tvoii 40-60% vSech chyb pfi dodani materidlu z oddéleni do laboratofi. Disledkem hemolyzy
jsou chyby vysledki fady laboratornich vysetieni. Cetnost hemolyzy mé vsak obecn&jsi vyznam,
protoZe prakticky vzdy indikuje nedostatky v procesu odbéru vzorku krve. Prakticky vSechny
hemolyzy jsou arteficidlntho ptivodu a jejich pfic¢inu lze vZdy hledat v nedostatku v odbérovém
postupu nebo transportu. MuzZe jit o neSetrny odbér, mechanickou nesetrnost ke vzorklim, extrémni
teplotu, pfedCasny transport nedostateCné vysrdZeného vzorku napiiklad potrubni poStou a dalsi.
Porovnédni Cetnosti hemolyzy u jednotlivych oddéleni mlize hodné napovédét o rozdilech v kvalité

odbéru.

3.2 SrdZeni
Je patrné nejcastéjsi preanalytickd chyba u vzorkli pro hematologii, jeji Cetnost se udava
v rozmezi 5-15%. Pfi¢inou je nedostate¢né promichdni obsahu zkumavky, pfipadné i volba chybné

nadobky.
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3.3 Objem

Obvykle se za chybu povazuje odbér nedostate¢ného nebo nadmérného objemu vzorku, coz je
piicinou, Ze poZadované laboratorni vySetfeni nemtze byt provedeno. Vyskytuje se s cetnosti

8-21%, nejcastéji u pediatrickych a naopak u velmi starych pacientil.

3.4  Chybnd odbérovd nddobka

Tato chyba se vyskytuje s prekvapivou cetnosti 5-35% Typicky vysSsi Cetnost této chyby

nalézdme u ambulantnich pacienti.

3.5 Identifikace
Provedeni bezchybné identifikace biologického materidlu je nepodkrocitelny pozadavek v zajmu

dodrzeni kvality péce o pacienta.

4  Odbér biologického materialu

Odbér vzorku je kritickou &4sti preanalytické féze, urcujici vrozhodné mife kvalitu vysledku
vySetfeni. Jde pfitom o ¢ast, ktera je ovlivnitelnd kvalitou prace zdravotniho nelaboratorniho persondlu
rozhodnym zplUsobem. Je zapotfebi mit k dispozici kvalitni, dplné a srozumitelné informace
z laboratofe (Laboratorni pifirucku), sezndmit se s nimi a dodrZovat jejich zasady. Znalost zdsad

odbéru musi byt periodicky provéfovana vnitinimi externim auditem.

4.1 Odbér venoézni krve

Pouceni pacienta pied odbérem

- Informovani pacienta o pribéhu odbéru

- Lacnéni po dobu 10-12 hodin

- Omezeni pf{jmu tekutin na ¢istou vodu, bez oxidu uhli¢itého i bez cukru
- Vylouceni alkoholu a tabaku

- Omezeni télesné aktivity na minimum

- Vyvarovani se stresu

- Pripadné vylouceni 1€kli, nebo poznamka na zddanku o uzivani 1éka.

- OdloZeni odbéru pfi menstruaci

Nacasovani odbéru krve
Presné dodrZeni poZadovaného nacasovani je zcela rozhodujici zejména u monitorovani

farmakoterapie a u funk¢nich testl
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Pacienti na luZku

Maji byt probuzeni tak, aby byl vyloufen vznik stresového stavu. Pacient je sezndmen s
postupem odbéru, identifikovan dotazem, zklidnén, a je zajiSténa spravnd poloha paZe.

Turniket se aplikuje maximélné na jednu minutu a u nékterych vysetieni je nutné se jeho
pouZiti vyhnout dplné (napiiklad pfi vySetieni laktatu). Podle kvality Zil se voli jehla vhodné svétlosti
a optimalni misto vpichu.

U pacientil se zavedenou infuzi je nutné provést odbér z druhé ruky nebo z mista pod
intravendzni linkou; nejlépe kdyZ neni infuze momentédlné aplikovana. Neni-li jind moZnost, v nouzi
zastavime na 5 — 10 minut a po té provedeme odbér vendzni krve.

U odbért z centrdlnich katetru a kanyl znehodnotime prvnich 10 ml krve-zlikvidujeme.

Pti odbéru pouZivdme pouze jednordzové rukavice (pro kaZzdého pacienta nové).

Misto vpichu desinfikujeme. Desinfekéni prostfedek nechdme tpln€ zaschnout! Mokré misto vpichu
miZe vést k hemolyze, Stipani po vpichu a je také nutné dodrzet dobu expozice desinfekéniho
prostiedku.

Rukou staZenou turniketem se necvici, ani se nezatinaji pésti, to by vedlo k fadé vyraznych
ovlivnéni vysledkl vySetieni.

P1i spravné poloze jehly pfi vpichu je thel mezi povrchem paze a stfikackou cca 15 stupiiQ.
Uvolnéni turniketu provedeme v okamziku, kdy se ve zkumavce objevi krev. Turniket smi byt

aplikovdn maximalné 1 minutu.

4.2 Chyby odbéru a ovlivnéni vysledku vySetieni-priklady

- Prili§ tésn¢ nebo piili§ dlouho pfilozeny turniket a také cviceni pazi zvySuje bilkoviny,
enzymy, vapnik, lipidy, hemoglobin, krevni elementy, draslik

- Nedostate¢né zaschlé dezinfikované misto, dochézi k ovlivnéni hladiny drasliku, fosfatu, LD,
AST, ALT. Hladina bilirubinu se zvysuje jako diisledek hemolyzy (nebo mikrohemolyzy)

- Odbéry z katétru (nitroZilni vyZiva) a se zavedenou infuzi ptsobi vZdy veliké chyby vySetfeni
vlivem kontaminace. Zde je nutno provést odbér z opané koncetiny

- Pouziti nevhodné odbérové zkumavky

- Nesprdvné mnozZstvi odebraného vzorku vede k nedodrZzeni poméru mezi krvi a protisrdzlivym
¢inidlem obsaZenym ve zkumavce

- Nedostate¢né promichdni krve ve zkumavce s piisadami (antikoagulaéni ¢inidla, akceleratory
sraZzeni, separacni gely). Nutno dodrZet ndvod vyrobce jak pro Cetnost tak i pro zplsob
promichavani

- Pfi nedodrzeni doby, potiebné pro srdaZzeni krve, miZe dojit v laboratornim pfistroji
k dodate¢nému vysrazeni s fatdlnimi nésledky nebo mtiZze laboratorni pfistroj, vybaveny

detekci srazenin odmitnout provést vysetfeni
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4.2.1 Doporucené poradi odbérovych zkumavek pri provadéni odbéru z jednoho vpichu:

1. odbé&r na hemokulturu
2. zkumavky bez piisad
3. zkumavky na hemokoagulaci

4. ostatni zkumavky s pitisadami v potfadi — citrdt, heparin, EDTA, oxalét

Informace o sloZeni aditiv jsou uvedeny na Stitku zkumavky.

4.3 Zasady spravného odbéru kapilarni krve

- Dostatecné prokrveni mista vpichu (bfisko prstu nebo lalic¢ek ucha) teplou vodou nebo
zébalem

- Desinfekce mista vpichu

- Uplné oschnuti desinfekce

- Odstranéni prvnich kapek tkaniového moku po provedeni vpichu

- Odbér krve volnym vytékanim z vpichu bez tlaku v okoli punkce (zdbrana kontaminace krve

tkanovym mokem)

4.4 Odbér biologického vzorku v pediatrii

4.4.1 Odbér kapilarni krve

U mladSich déti a novorozencl je nejméné traumatizujici odbér z prstu ¢i paticky. Pred
vpichem je vhodné klizi zahtdt, je prokdzano, ze pratok krve vzroste az 7x. PouZiti jednorazovych
rukavic je zlatym standardem. Vpich nesmi byt hlubsi nez 2,4 mm. Hloubku vpichu zajistime pouzitim
spravné, komer¢né pripravené lancety specidlné€ urcené pro odbér v pediatrii.
Prvni kapku po vpichu je nutno v kazdém piipad¢ otfit, protoZe obsahuje tkdfiovou tekutinu.
Po odbéru se nedoporucuje pouziti adhezivni bandaze (néplasti) z diivodu vysoké citlivosti kojenecké

kuze.

4.4.2 Odbér venézni krve v pediatrii
Pokud je mozZné, provadi se u star§ich déti. Doporucuje se aplikovat manZetu ve stiedu

vzdalenosti mezi loktem a ramenem ditéte a peclivé sledovat, Ze stlacujeme Zilu, nikoli tepnu.
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Jehlu zavést v ose Zily, tak, aby s klizi svirala dhel 15 stupiit. V moment¢ kdy zac¢ne proudit krev do
odbérové nadobky uvolnit turniket. Po vyjmuti jehly misto vpichu zatlacit sterilni bavinénou gazou.

U détskych pacientd je mimofadné dilleZité prostfedi odbéru, je vhodné navodit pifjemnou atmosféru,
pomoci dpravy mistnosti i odbérovych pracovnikii. Je vhodné vénovat dostatek casu uklidnéni
pacienta a k ziskéani jeho divéry. Vysvétlit malému pacientovi, co bude nasledovat.

Celkovy krevni objem zdravého novorozence je 85 ml/kg. Dobrym pldnovianim poZadovanych
laboratornich testi se vyhneme nadmérnym ztritim krve a v koneéném disledku piipadné
nozokomidlni anemii. DodrZeni co nejmenSich objeml pfi odbéru krve je v pediatrii a zejména u
novorozenct velmi dilezité navzdory schopnosti soucasnych analyzitorii pracovat s minimalmimi

objemy vzorki.

4.5 Odbér ostatniho biologického materialu

Pti odbérech dalSich materidlil je nutné sledovat informace v laboratornich piiruckach.

V nékterych piipadech je nezbytné odebirat biologicky materidl do nddobek se stabiliza¢nimi
piisadami. Napiiklad pii méfeni glukosy a laktitu v plasmé do zkumavek s antiglykolytickou smési
(NaF + EDTA).

V ptipadé€ nejasnosti je zapotiebi kontaktovat odpovédné laboratorni pracovniky. Odpovédnost
laboratornich pracovniki je standardni soucésti texti Laboratornich ptirucek. K zajisténi bezchybného
odbéru materidlu je prakticky témét vzdy nutné informovat fddnym a dostateCnym zptsobem pacienta
tak, aby byla zajisténa jeho nezbytnd spolupréce.

Napfiiklad pfi zdanlivé bandlnim zdkladnim vySetfenim moci je nutné pacienta obeznamit
s potfebnou hygienou, s pojmem stfedniho proudu. Pfi sbéru moci je pak nutné pacienta poucit o

naprosté nezbytnosti kompletniho a nekontaminovaného vzorku a o casovém priibéhu sbéru.

4.5.1 Piiklad specialniho odbéru:

4.5.2 Plodova voda

AMC / amniocentéza — odbér plodové vody/. Odbér provadi gynekolog na specializovaném
pracovisti. AMC je zédkladni metodikou invazivniho odbéru plodové vody. Odbér se provadi
ambulantné nebo podle mistnich podminek a zdravotniho stavu té€hotné za hospitalizace. Pod
ultrazvukovou kontrolou se vybere vhodné misto k transabdomindlnimu vpichu, a provede se inserce
jehly. Po odbéru se ovéii znovu UZ nélez (ovétfeni akce srde¢ni ), a pokud t€hotnd nemd potize, je
propusténa domt. V piipadé Rh inkompatibility je aplikovan antiD Rh imunoglobin. Doporucuje se
rezim bez vetsi télesné zatéze. Kratkodoba pracovni neschopnost. Asi za 14 dnt se doporucuje provést

kontrolu s UZ vysetifenim.
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4.5.3 Odbér moce na drogovy screening

Podminky odbéru:

- K vySetieni je nutné odebrat minimdlné 10 ml moce do plastové zkumavky. Odebirat nejlépe
bezprostfedné pii podezieni na intoxikaci.

- Odbér se provadi do cistych, hermeticky uzavienych nadob. Nevyplachovat dezinfekénimi
roztoky!!!

- Na S§titku nddobky/zkumavky je nutné uvést jméno, piijmeni, rodné ¢islo, datum a dobu
odbéru

- Odebrany materidl se ukldda do doby odesléani k analyze v chladni¢ce se zabezpecenim proti
manipulaci se vzorkem.

- Materidl zasilany k analyze se fddné& zajisti proti rozliti nebo rozbiti.

Kdy ma smysl odebirat moc k analyze:

Vylucovani drog, at’ jiz jejich pivodni formy ¢i jejich metabolitd, je zavislé na fad¢ faktort
(diuréze, pH moce, zdravotnim stavu, metabolizmu, toleranci na drogu) a vysledkem je pak variabilita
doby vylucovani drog ¢i jejich metaboliti z organismu. V ndsledujicim piehledu jsou uvedeny
orientacni Casy, kdy je pravdépodobné, Ze bude pfitomnost drogy, nebo jejich metabolitd ve

vySetfovaném vzorku moce po aplikaci drogy jesté prokdzana:

Casovy aspekt zachytu drog v mogi:

- Amfetaminy: 1-2 dnt

- Opiédty: do 4 dnil

- Kannabinoidy: 2-3 dny obc¢asny uzivatel, 10 — 30 dnti (vyjimecn¢) chronicky uzivatel
- Kokain, metabolity: 2-3 dny

- benzodiazepiny: 2-3 dny

4.5.4 Odbér moce na stanoveni Cu
Jedna se o stanoveni stopového prvku, odbér a piiprava vzorku jsou velmi dilezitym faktorem
pro ziskani spravnych vysledki. Je nutné zamezit kontaminaci béhem odbéru, sorpci na stény nadobky

apod. Je nutno zabranit kontaktu materidlu se zatkou, zvlast¢ gumovou.
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Pfed samotnym vySetfenim neni potfeba dodrZovat specidlni dietni opatfeni. Pro analyzu Cu
v moci se pouziva sbirana moc¢ za 24 hodin bez konzervacnich piisad. Sbira se do plastovych lahvi.
Doporucuje se pouzivat odbérové soupravy a nadobky specielné uréené pro analyzu stopovych prvki
nebo plastikové nadobky z vhodnych materidlti (polypropylen, polyethylen) specielné myté 10%
HNO; miniméln¢ 24 hodin a pak oplachnuté 3x redestilovanou vodou, nebo komerénimi ptipravky na
odstraniovani stop kovill (metal-scavenging solutions). Mo¢ se po nasbirdni promichd, zméfi se objem
s presnosti na 10 ml a odlije se vzorek, ktery se ihned zaSle do laboratote k provedeni analyzy.

Méd’ se nachdzi v mnoha potravinidch, napt. ofechy, ¢okoldda, houby, méekkysi, celozrnné
potraviny, suSené ovoce C¢i v jatrech. Pitnd voda miZe obsahovat urCité mnozstvi médi, tece-li
médénymi trubkami. Do jidla se miize méd’ uvoliiovat béhem vateni, pfipravuje-li se jidlo v médénych

nadobach.
4.5.5 Stanoveni metaboliti katecholamini v mo¢i (VMA, HVA, 5-HIAA)

Stanoveni metaboliti katecholaminti v moci se provadi z 24 hodinového sbéru moce. Tti dny
pfed zahdjenim sbéru moce by mél pacient vypustit ze svého jidelniCku tyto potraviny a ndpoje: kdva,
cerny Caj, kakao, vSechny ndpoje obsahujici kofein, alkohol, ovocné ndpoje, ¢okoldda, ofechy,
potraviny obsahujici vanilku ¢i vanilin, syr, ovoce, zelenina.

Po poradé slékatem by meély byt vysazeny tyto léky: betablokatory, inhibitory
monoaminooxiddzy, blokatory kalciovych kandld, chinin, antidepresiva, antipsychotika, antibiotika,
antiparkinsonika.

V dobé sbéru by se mél pacient vyvarovat fyzickému a psychickému stresu.

Do laboratofe zaslat 10 ml moce ve zkumavce po promichéni celého nasbiraného objemu.

5 YVybaveni odbérového pracovisté

Pracovisté pro odbér Zilni krve musi byt ndleZit€ vybaveno, tak, aby byla zaji§téna kvalita a
bezpecnost péce o pacienta. Doporucuje se odbérové kieslo s nastavitelnou polohou podrucek,
opéradla zad, hlavy a nohou. Nezbytnym vybavenim je nddoba na ostry odpad. Déle pracovisté
disponuje zdkladnim vybavenim k poskytnuti prvni pomoci a lékatské pomoci pii komplikacich.

Mezi nezbytné pomucky pro odbér Zilni krve patii: stojanky na zkumavky, rukavice na jedno pouziti,
odbérové jehly a stifkacky (zkumavky), zdsadné€ jednordzové, nebo moderni a bezpecné vyrobky
uzavieného odbérového systému, turnikety (Skrtidla) —turnikety je nutné dezinfikovat nebo nahrazovat
novymi, antiseptika, sterilni gazové ctverce nebo tampony, 5 cm Siroky gazovy obvaz, led nebo

pomticky k ochlazeni vzorku, néplasti, prostiedky pro dosaZzeni vazodilatace mista odbéru (obvykle
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teplem), seznam druh odbéri provadénych testl a ptislusnych odbérovych prosttedkii, vhodnych

objemtl a pokynil pro specidlni situace.

6 Identifikace biologického materialu a Zddanky (poZadavkového listu)

Zadanka o vySetfeni biologického materidlu musi obsahovat: jméno, pifjmeni, rodné &islo a
datum narozeni vySetfované osoby, které nebylo pfidéleno rodné ¢islo, identifikaéni Cislo
zdravotnického zafizeni a jeho adresu, jmenovku, podpis a telefonni ¢islo 1ékare Zadajictho o vySetfeni
biologického materidlu, nazev zdravotni pojistovny vysetfované fyzické osoby, druh materidlu, datum
a hodinu odbéru, datum prvnich pfiznakil infekéniho onemocnéni, klinickou diagnézu a pozadovany
druh vySetfeni. B€hem transportu nesmi dojit ke kontaminaci Zaddanky piepravovanym biologickym
materidlem.

Oznaeni nddobky s biologickym materidlem musi byt jednozna¢né identifikovatelné, musi
obsahovat jméno, pifjmeni, rodné ¢islo nebo datum narozeni pacienta, fakultativn€ nazev oddélent .
Zdanka a nddobka s odebranym materidlem musi byt k sobé jednozna¢né pifaditelné. K identifikaci
biologického materidlu a Zadanek je nutné co nejvice vyuZivat prostiedkil informac¢nich technologii-
tiskdren carovych kédi, cteéek carovych kddu, software pocitacti a laboratornich informacénich

systémd, identifikacnich naramku a dal$ich modernich néstrojii informacénich technologii.

7 Transport biologického materialu do laboratoie

Krev chrianime pred mrazem, vysokou teplotou, svétlem a mechanickymi otifesy. To vSe by
mohlo vést k zménam koncentraci, k nestabilité nékterych analytii a k hemolyze. Transport musi byt
dostatecné rychly, aby se dosdhlo v€asného oddéleni séra/plasmy od krvinek centrifugaci a tim byla
dodrzZena doba stability biologického materialu.

Doba transportu u biologickych vzorkli se specidlnimi poZadavky se musi fidit poZadavky

laboratote uvedenymi v Laboratorni pfirucce.
Negkteré druhy materidlu je zapotfebi dodat do laboratofe ihned bez zdrZeni. Jde napiiklad o moc,
dialyzat, plodovou vodu, mozkomiSni mok. V piipadé nemoZnosti okamZzitého transportu do
laboratote je tfeba peclivé dodrZzovat pokyny laboratofe, aby nedoSlo ke znehodnoceni biologického
materidlu.

Plazma nebo sérum maji byt oddéleny co moZzno nejdiive, nejpozdgji vSak do 2 hodin po
odbéru. Je nutno sledovat efekty Casu, teploty a mechanickych vlivii béhem transportu vzorku z mista
odbéru do laboratofe.

Pokud nemtiZe byt ¢as minimaln¢ dvou hodin pro oddéleni séra/plasmy od elementt dodrzen,

musi byt odbérové pracovisté vybaveno centrifugou a do laboratofe musi byt transportovano sérum
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nebo plasma. Pii transportu se velmi doporucuje pouZivat k piipravé séra/plasmy zkumavek
s gelovymi separatory. Ty velmi G¢inné oddé€luji krevni elementy od plasmy/séra a zvySuji stabilitu
slozek. Obsah zkumavek s gelovymi separdtory se miize centrifugovat jen jednou. Pfipadné opakované

centrifugovani porusi vrstvu separatoru a stabilita obsahu zkumavky je poruSena.

7.1 Nékteré nejobvyklejsi chyby pri transportu vzorku

Déledoby kontakt séra s elementy vede k chybdm pti vySetfeni napt. drasliku, LD a dalSich
analytd. Pokud nebylo pouZito k odbéru nadobky s antiglykolytickou pfisadou, klesd rychle
koncentrace glukosy ve vzorku. Za urcitych podminek mtiZeme zaznamenat nulové koncentrace
glukosy a v pfipadé€ drasliku zase vysoké hodnoty, neslucitelné se Zivotem.

K fatdlnim chybdm mutZe vést zaména séra a plasmy. Napiiklad laktat je v séru velmi
nestabilni a nelze ho takto vySetfovat.

Transportovany maji byt vzorky séra/plasmy a to nejlépe, kdyZ jsou odebrané do zkumavek
s gelovymi separdtory. Pro transport biologického materidlu je v rdmci FN Motol doporuceno — aZ na
vyjimky vzdcnych biologickych materidld — vyuZit potrubni poStu. Ve vzorcich moc¢i vede
prodlouzeny interval mezi odbérem vzorku a jeho analyzou krozpadu mocovych elementi a
nasledkem toho k nehodnotitelnému mocovému sedimentu.

Krev nesmi byt vystavena expozici piimého svételného zafeni (vliv na koncentraci bilirubinu),

zvySené teploté, ale ani chladu (napiiklad pfi uskladnéni krve v chladni¢ce se chybné zvySovani

koncentrace drasliku jesté nékolikanasobn€ urychli vlivem inhibice enzymu Na-K-ATPazy.

8 Prijeti a predani biologického vzorku laboratori

Je povinnosti laboratofe pouZivat faddny biologicky vzorek. Po ptfevzeti biologického materidlu
pracovnik pfijmu biologického materidlu provede kontrolu vhodnosti odbérového systému vzhledem
k poZadovanému vySetfeni, kontrolu spravnosti identifikace, mnoZstvi materidlu a vizudlni kontrolu
nepoSkozenosti a Cistoty odb&rové nddobky. Provede srovndni doby odbéru s dobou stability
biologického materidlu pro poZadované vysetieni. Je-li interval pfekrocen, ucini se o tom zdznam do
LIS, ktery bude uveden i ve vydaném vysledku, a vzorek je propustén k dal§im procestim. Projde-li
vzorek kontrolou, dokon¢i se identifikace vzorku a zaddanky pfidélenim unikdtniho laboratorniho ¢isla

nebo ¢arového kddu a zapiSe se do LIS. Vzorky se pak predaji k centrifugaci.

Biologicky vzorek a knému piislusna Zadanka musi byt presné a jednoznacné

identifikovany. Musi byt poskytnuty veskeré poti‘ebné a jiz vySe zminéné informace o pacientovi.
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8.1 Diivody odmitnuti vzorku

Duivody k odmitnuti zpracovani biologického materidlu jsou nasledujici:

- na zadance nebo na nidobce s biologickym materidlem nejsou uvedeny nebo jsou necitelné
udaje dulezité pro identifikaci vzorku a pro styk se zdravotni pojistovnou (¢islo pojisténce,
piijmeni a jméno, typ zdravotni pojistovny, ICZ odesilajictho 1ékate, zdkladni diagnéza) a
neni mozné tyto tidaje doplnit ¢i upiesnit na zdkladé komunikace s klientem.

-k biologickému materidlu neni dorucena piislu§nd zddanka.

- odbérové nddobka neni dostatecné oznacena nebo jsou udaje na ni necitelné.

- nesouhlasi-li udaje uvedené na Zidance a na odbérové nddobce (za zdvazné jsou vzdy
povaZovdany udaje uvedené na odbérové nddobce)

- materidl, u n¢hoZ zjevné doSlo k poruSeni zdsad pfi odbéru, transportu ¢i uloZeni a je
znehodnocen natolik, Ze jej nelze vysetfit.

- doslo-li ke kontaminaci Zaddanky ¢i vné&jsi strany odbérové nadoby.

O odmitnuti zpracovéani biologického materidlu je Zadatel neprodlené informovdn a je s nim

sjedndna ndprava. Chybné ¢i chybé&jici tdaje jsou Zadatelem doplnény a vzorek je pieddn ke
zpracovani. V ostatnich ptipadech je vzorek vzidy odmitnut. VSechna tato odmitnuti jsou v klinickych

laboratofich evidovana.

8.2 Postup pii nespravné identifikaci biologického materialu

Pfi nedostatecné identifikaci pacienta na nddobce s biologickym materidlem se analyza
neprovadi a vzorek je vZdy odmitnut. O této skutecnosti je neprodlen¢ informovén odesilajici subjekt.
Klinicka laboratot vede fadnou evidenci odmitnutych vzorkd véetné zpusobu feseni takto vzniklych

neshod.

8.3 Postup pii nespravné identifikaci Zadanky

Pti nedostate¢né identifikaci pacienta na Zadance se biologicky material upravi pro skladovani
(centrifugace krve, odliti, pfip. stabilizace moce) a uskladni v lednicich nebo v mrazicich boxech (dle
pozadované délky skladovéni). Je-li to moZné, je neprodlené kontaktovan odesilajici subjekt a je s nim
sjedndna adekvatni ndprava (tj. chybé&jici udaje jsou doplnény, je vyzadddna nova zadanka). Neni-li

mozné doplnéni udajl, materidl se likviduje.
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Odmitnuti vzorku provedené podle Kkritérii a pozadavki na ¢innost a sluzby poskytované
zdravotnickymi laboratoi‘emi je diilezitym nastrojem regulace kvality preanalytického procesu.
Je to postup, vyZadovany normami kvality. Takové odmitnuti vzorku je ochranou proti
poskozeni zdravi pacienta a také zarukou, Ze chybny zdravotni tikon nebude neopravnéné

finan¢né hrazen.

9 Dodate¢na vySetieni

Dodate¢na vySeteni lze u nékterych analyti provadét s uréitym omezenim, které je dano
stabilitou analytu v odebraném biologickém materidlu viz databdze vySetfeni v Laboratorni piirucce.
V ptipad€ poZadavku na dodatecné vySetieni se Zadatel domluvi telefonicky s pracovnikem laboratote.
Ustni (telefonické) pozadavky na vySetfeni lze dodatend provést ze vzorkil jiz do laboratofe

z vz

dodanych aZ po obdrZeni nové zZadanky s ozna¢enim ,,dodate¢né vySetfeni*.

10 Doba odezvy

Cas dodén{ vysledku do nemocniéniho informaéniho systému od pifjmu vzorku do laboratofe je
uveden v databdzi vySetfeni. Pi{jem biologického materidlu probihd 24 hod denné, statimové vysledky
jsou k dispozici maximéln¢ do 120 min od doddni materidlu, analyzy v rutinnim reZimu jsou z 90 %

dohotoveny do 240 min od pfijeti laboratofi.

11 Vydavani vysledki

Vysledkové listy jsou vyddvany elektronicky — v rdmci FNM prostfednictvim nemocni¢niho
informacniho systému (NIS — fy.Steiner, ktera je na poli ochrany a dostupnosti informaci certifikovana
podle CSN ISO/IEC 27001). Externim Zadatelim jsou piedavany v pisemné formé jako tisténé
vysledkové zpravy prostiednictvi poSty - dopisy s vysledkovymi listy jsou odesilany minimdlné 1x

tydné na udanou adresu lékare a zdravotnického zafizeni poZadujiciho vySetieni.
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