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Navod k odbéru krve na hemokultivaci a zdGivodnéni jeho principti
(u dospélych pacienti)

Koncentrace bakterii v krvi je i pfi probihajici sepsi extrémné nizka. Kritickym faktorem uspésnosti
hemokultiva¢niho vysetieni je tedy odbér dostatecného mnoizstvi krve.

e  Kolik krve odebrat?
Minimalni doporucované mnozstvi krve ¢ini 40 ml. Za optimalni se povazuje 60 ml krve. Takové mnoZstvi se
ovsem nevejde do jedné lahvicky, proto je nutné odebrat vice lahvi¢ek najednou.

e Kolik hemokultur (lahvicek) odebrat?
Jedna hemokultivacni lahvicka pojme 10 ml krve. Znamena to, Ze pfi podezieni na sepsi se ma pouzit 4 az 6
lahvicek (ve kterych je dohromady odebrano 4x aZ 6x10 ml krve). Aerobni a anaerobni lahvicky jsou zastoupeny
v poméru 1:1. Pokud je zvazovana infekce mykotického plvodu, je vhodné jesté navic pfifadit mykotickou
lahvicku.

Kratkodoba bakteriemie, ktera by trvala kratsi dobu nez 24 hod, je velmi vzacna. Neni tedy podstatné, na kdy
je odbér nacasovan (tj. nemusi byt vazan na vzestup teploty ci teplotni Spicku). Velmi vhodné je ovsem
provést odbér pred podanim antibiotik. Opakované odbéry zvysuji pravdépodobnost zachytu kontaminanty.
Proto je preferovan jednorazovy odbér.

e Maji se hemokultury nabirat opakované? V jakém casovém odstupu?
Idedlni je jednorazovy odbér (do 4 aZ 6 lahvi¢ek najednou pfi zachovani objemu 10 ml na jednu lahvicku).
Opakovany odbér, bézné zndmy jako opakovany odbér parovych hemokultur, je méné vyhodnou alternativou
jednorazového odbéru a i vtomto pripadé se musi ctit princip odbéru krve k vysetfeni v kone¢ném objemu 40
a7 60 ml. Casové rozmezi mezi odbéry byva a nepresahuje 60 minut.

e  Plati pravidlo jednordzového odbéru i v pripadé dg. infekéni endokarditidy?
Neplati. Odbéry pfi podezieni na infekéni endokarditidu se opakuji, typicky v usporadani tii parovych
hemokultur, nabranych vidy v ¢asovém odstupu 12 az 24 hodin od sebe.

Casova prodleva mezi odbérem a zahajenim inkubace v automatickém inkubatoru zvy$uje pravdépodobnost
falesné negativniho vysledku. Rychly transport do mikrobiologické laboratofe je tedy dileZité pravidlo, které
plati i pro hemokultivaci.

e Co s hemokulturou, odebranou mimo provozni dobu mikrobiologie?
Lahvicky zaslat na oddéleni hematologie, kde budou vloZeny do satelitniho pfistroje.

Poradi, v jakém se lahvicky béhem odbéru naplfuji krvi, ma vliv na miru Gspésnosti zachytu aerobnich a
anaerobnich bakterii. Na za¢atku odbéru je v odbérovém setu pritomen vzduch, proto se odbér zacina
pInénim aerobnich lahvicek.

e Jaké je spravné Fazeni lahvicek pri odbéru z vacutaineru?
Aerobni lahvicky se prikladaji jako prvni, anaerobni lahvicky jako druhé; az poté ptipadné zkumavky pro dalsi
krevni testy (biochemie atd).

Zasady spravného odbéru:

e Misto odbéru: periferni Zila nebo nové zavedené invaze (je-li to mozné, vyhnout se odbéru pres
nitroZilni vstupy, zavedené jiz delSi dobu)

e  Pfiprava mista odbéru: radna desinfekce, nechat zaschnout, poté jiz misto nepalpovat, stér mista coby
kontrola sterility se neprovadi

e Hemokultivaéni lahvicky k poutZiti: aerobni + anaerobni vzdy v kombinaci 1:1. Mykotickou lahvicku
pridat, je-li zvaZzovana sepse mykotického plvodu.
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e  Priprava hemokultivacnich lahvicek: na boku lahvicky je stupnice s dilky po 5 ml - zde si vyznacte
misto, kam ma dosahnout hladina odebrané krve (hladina obsahu lahvic¢ky by se po odbéru méla
zvednout o 10 ml); radné vydezinfikujte hrdla lahvicek, pfichystejte si lahvicky ve spravném poradi (viz
spravné razeni vyse)

e Odbérova souprava: pouzijte systém Vacutainer Safety-Lok + odbérovy klobouéek; tim zajistite pfimy
odbér do hemokultivaéni lahvicky, nikoli do injekéni strikacky (¢imz odpada mezikrok transferu krve z
injekcni strikacky do lahvicky); lahvicku pti odbéru drzte ve vertikalni poloze a odbér ukoncete, jakmile
hladina krve dosahne Vami zakreslené rysky na stupnici

o Pocet odebranych lahvicek z jednorazového odbéru: 4-6

e Objem krve v jedné lahvic¢ce: 10 ml (orientovat se podle stupnice, umisténé na lahvicce)



