Oddéleni krevni banky IS 0008ab

FN MOTOL

Razitko pracovisté

Informovany souhlas pacienta/zakonného zastupce pacienta
s poskytnutim zdravotnich sluzeb (zdravotnich vykonii)

Piijmeni:
Jméno:

RC pacienta:

1. Nazev zdravotniho vykonu:
e provedeni odbéru plné krve urcené k autotransfuzi

2. Diagnoza, ktera vede k provedeni zdravotniho vykonu (doplnit):
il

3. Informace o potiebném zdravotnim vykonu, vcetné udaje o jeho ucelu, povaze,
piedpokladaném prospéchu a nasledcich:

Autotransfuze je metoda, pfi které pacient v pfipad€ potieby, kterou zhodnoti operatér nebo
osetfujici 1ékar, obdrzi vlastni krev odebranou béznym darcovskym zplisobem. Doporuceni
K odbéru autotransfuze, pouceni o ptipravé pied odbérem dostava darce/pacient spolu se
zadankou od lékate indikujiciho odbér autotransfuze.

Autotransfuze je urCena pouze pro pacienta-darce a nemtize byt podana jinému piijemci.
Odbér plné krve urc¢ené k autotransfuzi se provadi u pacienti, ktefi maji podstoupit operativni
zakrok s pomérné velkou pravdépodobnosti podani krve a jsou schopni darovat (sami pro
sebe) pozadované mnozstvi krve. Odbéry jsou vhodné jen pro nékteré typy operaci
(ortopedické, kardiochirurgické a dal$i) a jen za urcitych zdravotnich podminek. Mnozstvi
odebrané krve pro autotransfuzi urCuje lékar useku autotransfuzi na zaklad€ laboratornich
vysledkt (zejména krevniho obrazu a moci), aktualniho klinického stavu, hmotnosti, krevniho
tlaku a tepové frekvence.

Odbéry plné krve pro autotransfuzi se provadéji do sterilnich odbérovych vaki, které jsou
poté uchovavany za piedepsanych podminek na odd¢leni krevni banky FN Motol.

Odebira se 10 az 13% z celkového objemu krve pacienta (podle hmotnosti pacienta), tj. 250 -
450 ml. Samotny odbér trva 5-10 minut.

Popis vykonu-odbér autotransfuze:

Po zhodnoceni klinického stavu a vysledkli laboratornich vysetfeni 1ékat useku autotransfuzi

vySetfi darce/pacienta, zm¢fi mu krevni tlak, tepovou frekvenci, télesnou teplotu a urci

mnozstvi odebirané krve pro autotransfuzi v ml. Po celou dobu odbéru autotransfuze je

zdravotni stav darce/pacienta kontrolovan Iékafem a sestrou.

Odbérova sestra vybere vhodnou Zilu k odbéru. Po pfedchozim pouceni vyzve darce/pacienta

k dikladnému umyti a osuSeni mista planovaného vpichu. Darce/pacient zaujme vhodnou

polohu v odbérovém kiesle v polosedé, co mozna nejpohodingji s ohledem na moznosti, které

jsou déany jeho zdravotnim stavem. Po dezinfekci mista odbéru provede odbérova sestra vpich
Stranalz4



Oddéleni krevni banky IS 0008ab

do zily jehlou, kterd je soucasti odbérového vaku. Odebirana krev je promichdvana na
odbérové vaze s protisrazlivym roztokem obsazenym v odbérovém vaku. Po ukonc¢eni odbéru
pozadované¢ho mnozstvi krve v ml se odbérova véha automaticky zastavi a odbérova sestra
odebere vzorky krve pacienta (ze stejného vpichu) k laboratornim vysetienim (vysetieni
krevni skupiny, screeningu nepravidelnych protilatek proti cervenym krvinkdm, testy na
vysetieni zloutenky typu B a C, HIV a vySetfeni na syfilis.)

Po ukonceni odbéru autotransfuze i vzorkli krve k laboratornim vySetfenim, oSetii odbérova
sestra misto vpichu hemostyptickym (krvaceni zastavujicim) zasypem nebo gelem, pfilozi
sterilni Ctverec gazy, vyjme jehlu ze zily, siln¢ stla¢i misto vpichu a prevaze elastickym
obinadlem.

Po zhodnoceni klinického stavu lékafem po ukonceném odbéru pirechdzi darce/pacient
k 1ékafi ke kontrolnimu vySetfeni krevniho tlaku a tepové frekvence. Po nekomplikovaném
pribéhu odbéru odchazi darce/pacient z odbérové Casti do cekarny.

Doba, po kterou lze odebranou krev pro autotransfuzi pouzit, je 35 dni. Po skonceni této doby
(exspiraci) je odebrana, nepodand autotransfuze znehodnocena, nebo mize byt pouzita pouze
na laboratorni vySetfeni v ramci jisténi jakosti.

Vyhodou autotransfuze je odstranéni rizika pfenosu infekénich onemocnéni krvi a imunizace
pacienta (tvorba protilatek proti cervenym krvinkam).

4. Rizika zdravotniho vykonu:

U odbéru plné krve pro autotransfuzi neexistuje jednoznacné ve&kové omezeni pro
darce/pacienta. Rizika odbéru mohou souviset zejména S chronickym onemocnénim
darce/pacienta ve vyS$im veéku (napf. hypertenze, diabetes mellitus, kardiologické problémy a
podobn¢), jeho momentalnim psychickym 1 fyzickym stavem (obavy z odbéru, nedodrzeni
doporucené ptipravy pred odbérem). Konecné rozhodnuti o odbéru krve na autotransfuzi
provadi 1ékar tiseku autotransfuzi. Vlastni odbér miize s sebou ptinést i nezddouci ucinky jako
je tomu u béznych odbérii krve, a to nejcastéji vazovagdlni reakce (celkovd nevolnost,
ospalost, zavraté¢, mdloba, kolaps). Odbérem krve na autotransfuzi muizeme navodit i
pfechodnou anemii (chudokrevnost), proto doporucujeme mezi jednotlivymi odbéry
minimalni interval 7 dni a déale doporucujeme stravu bohatou na obsah Zeleza. Drobnym
rizikem je zejména vytvofeni hematomu (krevni podlitiny ) v misté vpichu.

5. Alternativy zdravotniho vykonu:

Alternativou pfi potfebé transfuze v dobé operace a pooperacnim obdobi je podani krve od
ciziho darce.

6. Udaje 0o moiném omezeni v obvyklém zpiisobu %ivota a v pracovni schopnosti po
provedeni prislus§ného zdravotniho vykonu, Ize-li takové omezeni predpokladat; v pripadé
moiné nebo ocekdavané zmény zdravotniho stavu té7 udaje o zméndch zdravotni
zpusobilosti:

Po odbéru plné krve pro autotransfuzi je nutné setrvat doporucenou dobu v ¢ekarné, (pacienti
s doprovodem minimalné 20 minut, pacienti bez doprovodu minimaln€ 40 minut) a ohlasit
1ékafi oddéleni krevni banky jakékoli potize. Po odbéru plné krve pro autotransfuzi nesmi
darce/pacient fidit motorové vozidlo po dobu 4 hodin po odbéru. V den odbéru by se m¢l
vyvarovat vétsi fyzické i psychické zatéZe a Cinnosti vyzadujicich zvySenou pozornost, jist
stravu bohatou na bilkoviny, dodrzZet pitny rezim a doplnit tekutiny dle doporuceni lékate. Po
odbéru se doporucuje do terminu operace konzumovat potraviny bohaté na Zelezo, ptipadné
podani ptipravku s obsahem zeleza doporuci Iékar.
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Piedpokladand doba hospitalizace:
Odbér autotransfuze je vykon provadény ambulantné. V piipadé potieby jej lze provést po
dohodé s oSettfujicim Iékarem v rdmeci hospitalizace jako soucést 1écebného planu.

Predpokladanda doba trvani pracovni neschopnosti ( predpokladand doba, po kterou pacient
nebude schopen vykonavat své studium):

Pracovni neschopnost nebo neschopnost vykondvat studium se u odbéru autotransfuze
neptfedpoklada, souvisi se zakladnim onemocnénim, pro které bude pacient operovan.

Piedpokladana omezeni v béZném zpusobu Zivota:

Po odbéru plné krve pro autotransfuzi nesmi pacient fidit motorové vozidlo po dobu 4 hodin
po odbéru.

Rovnéz by se mél vyvarovat vétsi fyzické 1 psychické zatéze a ¢innosti vyzadujicich zvySenou
pozornost.

Piedpokladané zmény zdravotni zpiisobilosti:
U odbéru autotransfuze se nepiedpoklada zména zdravotni zpiisobilosti.

7. Udaje o lééebném refimu a preventivnich opati‘enich, kterd jsou vhodnd a tidaje
o poskytnuti dal§ich zdravotnich sluZeb (zdravotnich vykonii):

e Vizbod6

8. Zdaznam o poucleni pacienta/zdakonného zdstupce pacienta, jemuZ bude implantovin
zdravotnicky prostiredek

U odbéru autotransfuze se neptedpoklada implantace zdravotnického prostiedku.

9. Odpovédi na dopliiujici otdzky pacienta/zdakonného zdstupce pacienta:

Prohlaseni Iékaie:

Prohlasuji, Ze jsem vySe wuvedeného pacienta/zakonného zastupce pacienta
srozumitelnym zpusobem a v dostate¢ném rozsahu informoval o jeho zdravotnim stavu/
o zdravotnim stavu osoby jim zastupované a o veskerych shora uvedenych skute¢nostech,
o navrzeném individudlnim lé¢ebném postupu a vSech jeho zménach, véetn€ upozornéni
na mozné komplikace. Pacient/zdkonny zastupce pacienta byl seznamen S planovanym
zpusobem anestézie (sedace), bude-li pouzita.

V Praze,dne................
Podpis a jmenovka lékare
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ProhldsSeni a souhlas pacienta/zakonného zdastupce pacienta:

Ja, nize podepsany, prohlasuji, ze jsem byl Iékafem srozumitelné¢ a v dostatecném
rozsahu informovan o svém zdravotnim stavu/o zdravotnim stavu osoby mnou zastupované a
o veskerych shora uvedenych skute¢nostech. Udaje a poudeni mi byly lékafem sdéleny a
vysvétleny, porozumél jsem jim a mél jsem moznost klast dopliujici otazky, které mi byly
lékafem srozumitelné zodpovézeny. Na zaklad¢ poskytnutych informaci a po vlastnim
zvazeni souhlasim s provedenim zdravotniho vykonu/souhlasim s provedenim zdravotniho
vykonu u osoby mnou zastupované, piipadné s pouzitim uvedené anestézie (sedace), véetné
provedeni dalSich zdravotnich vykont, pokud by jejich neprovedeni bezprostiedné ohrozilo
muj zivot nebo zdravi/Zivot nebo zdravi 0soby mnou zastupované.

Soucasné také prohlasuji, Ze jsem l€kati sdélil vSechny mné znamé divody, které by
mohly zkomplikovat klidny pribéh zdravotniho vykonu (zejména uzivané léky, alergie a
vSechna piidruzena onemocnéni).

Pro zdkonného zdstupce pacienta:

Jako zakonny zastupce nezletilého pacienta nebo pacienta S omezenou svépravnosti
prohlasuji, ze veSkeré shora uvedené informace byly poskytnuty rovné€z tomuto pacientovi (za
podminky, je-li K tomu pacient pfiméfené rozumove a volné vyspély).

Pokud pacientovi nebyly takové informace poskytnuty, uvede se divod jejich
neposkytnuti:

V Praze, dne...............

................................. NEBO ..
Podpis zakonného zastupce pacienta Podpis pacienta
Identifikace zakonného zdstupce pacienta:
1) Jméno a prijmeni: .........ccevviiiiiiiiiiei e, Datum narozeni: ....................

VZtah K PaCIENIOVIE: L.t e e

“ Nezletilému pacientovi lze zdravotni sluzby poskytnout na zakladé jeho souhlasu, jestlize je provedeni
takového ukonu piimétené jeho rozumové a volni vyspélosti odpovidajici jeho ve€ku. U pacienta S omezenou

svépravnosti se postupuje obdobn¢, nezohlediiuje se vSak veék pacienta.
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