Klinika rehabilitace a télovychovného Iékafstvi 2. LF UK a FN Motol

Doporuceni pro pacienty po operaci ramenniho kloubu

VdZend pacientko, vdZeny paciente,

tento letdk je urcen pacientim po operaci ramenniho kloubu (totdIni endoprotéza —
TEP, hemiplastika, reverzni ndhrada ramenniho kloubu). Naleznete zde doporuceni
vztahujici se k obdobi bezprostfedné po operaci, rekonvalescence v domdcim
prostiedi a ndsledné rehabilitaci.

Opatieni po operaci ramenniho kloubu

Ortézu noste 24 hodin denné/7 dni v tydnu (s vyjimkou hygieny) po dobu cca
4-5 tydn( od operace. Délku nutnosti noSeni ortézy urCuje operatér. Opatreni
plati do té doby, nez operatér nepovoli nejprve pasivni a poté aktivni pohyby
v ramennim kloubu. Tato opatfeni je nutné dodrZovat zejména z dlivodu prevence
luxace (vykloubeni) ndhrady a jejich dodrzovani je nezbytné pro spravné zhojeni
mékkych tkani (zejm. svall a Slach) v oblasti ramenniho kloubu.

1. Neprovadéjte s operovanou horni koncéetinou (HK) Zadné pohyby od téla —
pfedpaZeni, upazeni, zapazeni.

2. Nedélejte aktivni rotace v operovaném ramennim kloubu.

Upozornéni: V pripadé, Ze pocitujete jakékoliv brnéni v prstech ¢i jinych
Castech operované HK, kontaktujte svého oSettujiciho lékare.

Spravné nasazeni ortézy
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Soubor cvikl pro pacienty po operaci ramenniho kloubu

Po dobu fixace operovaného ramenniho kloubu ortézou je moziné a
doporucené cviceni s ostatnimi klouby operované HK. Jedna se o cviceni s prsty,
zapéstim a loketnim kloubem. DulezZité je také cviceni kréni patere. Tyto cviky
provadéjte 3-5x denné a kaidy cvik zopakujte 10-15x. Vyvarujte se Svihovym
pohybim. Pohyby provadéjte plynule a pouze do bolesti. Nikdy necvicte pres
bolest ¢i vyraznou Unavu.

1. Stisknéte ruku s prsty v pést a nasledné prsty natdhnéte.

2. Stridavé otacejte rukou dlani vzharu (k hlavé) a dlani k zemi (k noham).
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3. Po uvolnéni predloketniho jisténi ortézy polozZte, vleZe na zadech s
podloZzenym loktem, ruku dlani na bficho a plynule natahujte loket az do
uplného propnuti. Poté opét rukou po bfise prejdéte zpét do pokréeni
v lokti.

Pozn.:

u vSech cvikl provadénych vleze na zadech/polosedé si zaroveri podloZte loketni kloub malym
polstarem (pro zamezeni zapazeni operované HK viz. opatreni po operaci ramenniho kloubu).

4. Vleze na zadech/polosedé natahnéte loket podél téla palcem vzhlru.
Pohybujte zapéstim smérem za hifbetem ruky a za dlani.
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Cviceni krcni patere

1. Postaveni kréni patefe - snazte se o napfimeni kréni patere, vytahujte se
smérem vzhiru za temenem hlavy a bradu mirné sklopte smérem k hrudni
kosti. Ramena tlacte doll od usi.
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2. Uklonte hlavu do strany a protilehlé rameno tahnéte smérem k zemi. Vyvarujte se
uklonu spolu s rotaci a snazte se o Cisty uklon hlavy. To samé opakujte na druhou
stranu.

3. Predklonte hlavu Sikmo k levému boku. Opét tahnéte ramena doll k zemi.
Vyméiite strany.
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Na doporuceni operatéra a pod vedenim fyzioterapeuta, je mozné postupné

zaradit: pasivni pohyby operovaného ramenniho kloubu, antigravitacni cviceni,
polohovani a ndsledné aktivni pohyby nejprve s dopomoci, poté bez dopomoci.
Naslednd rehabilitace se poté zaméruje na zvétSovani pasivniho i aktivniho rozsahu
pohybu v operovaném kloubu, stabilizaci ramenniho kloubu, korekci pohybovych
stereotyp.

Doporuceni do domaciho prostredi

1. Hygiena: po dobu nezbytné nutnou pro hygienu si ortézu muiZete sundat.
Doporucujeme si ortézu pred sundanim vyfotografovat ze vSech stran,
abyste po hygiené byli schopni ortézu spravné nasadit. Po sundani ramenni
ortézy si za pomoci zdravé HK pridrite operovanou HK za predlokti na brise.
Pro hygienu podpazi na operované HK je moiné pomoci zdravé ruky
posunout operovanou HK po bfise do strany smérem za loktem, umyt
podpazi a stejnym zplsobem vratit operovanou HK zpét loktem ktélu
pomoci zdravé HK.

2. Péce o jizvu: Cilem péce o jizvu je jeji dobré zhojeni a zajisténi posunlivosti
jizvy vici podkozi a jinym strukturam. O jizvu pecujte po vyndani stehl a
odlouceni strupt. Strupy z jizvy a jejiho okoli nestrhavejte. Jizva nesmi byt
zarudld, horkd, hnisavd a nesmi krvacet. Sprchujte jizvu stfednim proudem
vlazné vody (pro vas prijemnym), avsak v prvnich tydnech nepouzivejte
mydlo, pouze oplachujte vodou. UdrZujte jizvu Cistou, po koupeli ji jemné
osuste. Na jizvu a jeji okoli aplikujte tzv. tlakovou masaz dvéma az tremi
veprovym nesolenym sadlem), zajisti se tim vlacnost a mékkost jizvy.
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Nevystavujte jizvu pfimému slunecnimu zareni minimalné 6 mésicl po
operaci, popfipadé pouZivejte krém s vysokym ochrannym faktorem.

3. Po operaci ramenniho kloubu se nedoporucduje:

* nosit tézkd bfemena,
* opirat se o operovanou HK,

* vésSet se za operovanou HK.

Tyto a dalsi Cinnosti béiného denniho Zivota vidy konzultujte s Vasim
operatérem Ci fyzioterapeutem.

4. Po dobu noseni ortézy si pfi lehu vypodkladejte ramenni a loketni kloub
operované horni koncetiny mensim polstafem tak, aby operovana horni
koncetina nepadala smérem vzad k posteli do zapaZeni.

5. Sportovani s endoprotézou: aktivni sportovani sendoprotézou neni

zakdzano, nicméné urcité typy sportd a aktivit nejsou vzhledem
k operovanému ramennimu kloubu vhodné. Z ddvodu velké variability
operacnich vykonU dirazné doporucujeme poradit se se svym operatérem,
jaké sporty jsou pro Vas typ operaéniho vykonu vhodné a které nikoliv.
Zakdzanymi sporty jsou naptiklad kontaktni sporty (hokej, florbal apod.),
silové sporty (crossfit, kliky, zvedani tézkych cinek apod.) nebo sporty
narocné na pohyby v ramennim kloubu napf. volejbal, tenis Ci lezeni.
Nevhodné jsou také aktivity vyzadujici praci rukama nad urovni hlavy
(malovani, vyména zarovek atd). Méné vhodné sporty jsou: cyklistika, golf Ci
plavecky styl prsa. Vhodnéjsi sporty jsou napfiklad béh, lyZovani, bézecké
lyZovani ¢i Nordic Walking.

Mate-li jakékoliv dotazy, obratte se na svého fyzioterapeuta.

Pfejeme Vam brzké uzdraveni,

Vas tym fyzioterapeut(.
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