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Doporuceni pro pacienty po robotické operaci srdce

Vazeni pacienti,

do rukou se Vam dostava informacni letak s radami z oblasti rehabilitace, kterymi
byste se méli Fidit Casné po operaci a v dobé rekonvalescence v domacim
prostfedi. Délka rekonvalescence po kardiochirurgické operaci je rozdilna u
kazdého pacienta a je ovlivnéna mnoha faktory: vékem, celkovym fyzickym a
psychickym stavem, naro¢nosti operace, pfidruzenymi onemocnénimi, kondici pfed
operaci apod.

Pohybovy rezim v domacim prostiedi

1.V prvnich dnech po navratu z nemocnice stfidejte pfiméfenou aktivitu s
odpodinkem. Snazte se dostate¢né spat zejména v noci (cca 8hodin spanku) —
béhem dne se snazte nespat déle jak hodinu.

2. Zpoc¢atku neni vhodné pfijimat mnoho navstév. Prvni tydny odpocivejte a v klidu
rehabilitujte.

3. Snazte se o pohybovou aktivitu kazdy den minimalné 30 minut (Ize rozlozit do
kratSich useku). P¥i cviCeni se snazte uvolnit klouby opakovanim pfirozenych
pohybu a pomalu protahnout svaly. Jste-li jiz v pfiméFfené kondici, pak mizete
zaradit cvi€eni s mensi zatézi &i jizdu na rotopedu.

4. Pokracujte v nacviku chlize. Chuze velice dobfe pusobi na krevni obéh.
Vzdalenost i naro¢nost prochazek postupné prodluzujte a zvySujte (Useky do
kopce, schody). Na prvni prochazky je vhodny doprovod druhé osoby.

5. Mlzete vykonavat bézné domaci prace.

6. Pii jakékoliv ¢innosti sledujte své subjektivni pocity (dudnost, poceni, Unava,
pocit slabosti, buSeni srdce) a pfipadné si odpocifite &i danou €innost pferuste.

7. Davejte pozor na prudké prechody ze zimy do tepla ¢ naopak. Je vhodné se
aklimatizovat.

8. Se sportem je vhodné zalit po domluvé se svym oSetiujicim lékafem.
Eventualné po provedeni zatézoveho ergometrického vysetieni, které stanovi
bezpecnou intenzitu zatéZe. Vhodné sportovni aktivity jsou: chlze, nordic walking,
plavani (po zhojeni jizev), jizda na rotopedu €i kole, joéga.

9. V dobé rekonvalescence (minimalné 2 mésice) nedoporucujeme fizeni
automobilu.

Po operaci mate pomalejSi reakéni €as, zvySenou unavnost a horsi schopnost soustfedit
se. | mensi nehoda miize zplsobit velké potiZze, obzvlasté dojde-li ke zlomeni hrudni kosti
nebo zhmozdéni srdce. Proto omezte na minimum i jizdu jako spolujezdec.
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Péce o rany a jizvy

V mistech operacnich ran mohou byt pfitomny hematomy - modfiny, které se samy
vstfebaji. Nékolik dnu az tydnud mlze rovnéz pretrvavat mensi bolest, jenz dobfe
reaguje bézné dostupné analgetické Iéky. Objevi-li se ovdem zvySena bolestivost,
zarudnuti, hnis nebo krev vytékajici z rany, zvySena teplota i horecky, je na misté
co nejdfive navstivit Iékare.

* Nekomplikované, zhojené rany mulzete jiz od cca 5-6. dne bézné sprchovat -
pozor nemydlit! Koupani ve vané je vhodné az po 4-5 tydnech.

» Je-li po odstranéni stehu jizva klidna, zacnéte provadét tzv. pédi o jizvu (masaze
a promazavani), které provadéjte nejméné pul roku (Iépe az 1 rok).

« Jizva do Sesti mésicl je velmi nachylna na vychytavani tmavého kozniho
pigmentu, proto jizvy nevystavujte pfimému slune€nimu zareni, neopalujte se a
pouzivejte na dana mista vysoké SPF faktory (30 vyse).

Masaz jizvy

Po odstranéni steh(l a odlou€eni stroupkd, je vhodné zahdjit masaze jizev. Ato 2 -
5x denné po dobu péti az deseti minut. Masaze podporuji méknuti jizev a dobrou
posunlivost jizvy vuci podkozi a jinym strukturam. Pohyb pfi masazi vedeme vzdy
smérem k Fezu, okraje jizev nikdy neroztahujte od sebe Vzdy promasirujte vSechny
jizvy, které po operaci mate v celé jejich délce. Masaze jizev mlizete provadét
nasledovné:

* palce Ci prsty obou rukou pfilozte t&sné po stranach jizvy a vytvofte malou kozni
fasu, kterou posouvejte lehce vpravo a vlevo

* jemné krouzeni v prubéhu jizvy

Promastovani

Promastovani jizev zabranuje vysychani a drazdéni a vytvari podminky pro klidné
zrani jizvy. Jizvu promastujte alespon 2x denné mastnym krémem (Indulona) €i
lékarskou vazelinou.

Navrat do zaméstnani
Navrat do prace a jeho naCasovani je nutné konzultovat s vasim o$etfujicim
Iekafem. Zavisi na vasem zdravotnim stavu a druhu prace, kterou vykonavate.

Pfejeme Vam brzké uzdraveni,
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