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TOTALNiI ENDOPROTEZA KY CELNIHO KLOUBU

Totalni endoprotéza (TEP) ky€elniho kloubu je operace vhodna pro pacienty, ktefi
by bez ni byli vystaveni stalé bolesti a vyrazné omezeni v moznostech pohybu a
sobéstacnosti v béZném Zivoté. NejcastéjSi pFicinou je artr6za kyc€elniho kloubu,
stavy po nadorech nebo Urazech v kloubu, revmaticka onemocnéni nebo vrozené
vyvojové vady. Zakrok umoznuje navrat do normalniho Zivota bez vyrazného
pohybového omezeni. Dulezitou soucasti procesu uzdraveni je Ié¢ebna
rehabilitace.

Pred hospitalizaci

Je dobré vyfidit vSechny osobni zaleZitosti, které vyZaduji osobni navstévu (napf. v
bance, na posté a dalSich Ufadech) a pfipravit si optimalni domaci prostfedi pro
navrat z nemocnice.

V. nemocnhici

Délka hospitalizace po TEP kycle je individualni, obvykle €ini 7-14 dnad. Cilem
fyzioterapeutl je co nejéasnéjsi vertikalizace pacienta, obnoveni optimalniho
rozsahu pohybu v operovaném kloubu a nacvik samostatné chuze s odleh&enim
operované koncetiny. Cilem ergoterapeuta je umoZznit pacientovi samostatnost
v tukonech kaZzdodenniho Zivota. Ergoterapeut pomaha s vybérem pomicek a
provazi pacienta nacviky sobéstac¢nosti v béznych dennich ¢innostech pfi
respektovani nevhodnych pohyb(.

Zakazané pohvyby (3 aZz 6 m ésict po operaci) — hrozi poSkozeni endoprotézy a
dalSi operace

»noha pfes nohu" a jiné kfiZzeni dolnich kon&etin

- dfepy, hluboky pfedklon, shybani se

- zvedani operované dolni koncetiny pfi sou¢asném natazeni v koleni

- pfedc¢asné odkladani berli bez souhlasu operatéra

- noSeni predmétu tézSich nez 5 kg

- doskakovani na operovanou dolni koncetinu

- pretaCeni na luZku bez polStare €i jiné polohovaci pomucky mezi koleny a
bérci

- sed v hlubokém kfesle nebo I0Zku (Uhel mezi trupem a stehenni kosti musi
byt vzdy vétSi nez 90°)

Problematické oblasti po TEP ky €elniho kloubu FeSené ergoterapeutem
* Oblékani dolni poloviny t éla

- ukalhot se nejprve se obléka operovana koncetina, optimalné v sedu
s chodidly na podlaze. Je nutné neustale dodrZovat velikost ahlu mezi
trupem a stehnem — nesmi byt mensi nez 90°!!!

- pfi oblékani ponozek je dobré vyuZzit navlékag, nebo rucnik - na spodni
konec prelozeného ruéniku se naviékne ponoZzka, horni konec ruéniku se
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rozevre a do vzniklého otvoru pacient vsune operovanou konéetinu. Tahem
za ruénik vytahne ponoZzku nahoru. Cim delsi je ruénik, tim je naviékani

Vv

-k obuti bot se pouziva dlouh& obouvaci IZice, obuv musi byt pevna, bez
tkani¢ek, s podpatkem maximalné 3 cm.

» Usedani na zidli nebo WC

- operovand koncetina musi byt pfi posazeni vzdy natazena v koleni, aby
nedoslo k nezadoucimu pokréeni v ky¢li. Velmi vyhodna jsou madla podél
WC nebo zidle, na kterych se Ize vzepfit pfi vstavani, ale i bezpecnéji
dosednout pfi posazovani. Pro zvySeni sedu Ize pouZzit polStaF nebo
v pfipadé WC plastovy néstavec .

e Chze s pom ackami

- chazi s odlehéenim operované koncetiny na roviné i po schodech nacvicuje
s pacienty fyzioterapeut. Ten také doporucuje kazdému pacientovi jaky typ
pomucky zvolit.

» Otacéeni na ltzku

- pfi pfetd€eni na boky nesmi nikdy dojit ke kfizeni dolnich konc&etin. Zamezit

mu lze vlozenim pevnéjSiho polStare nebo specialni pomucky zvané
abduk €éni klin mezi kolena a bérce. V této pozici je vhodné také spat.

FN MOTOL



Klinika rehabilitace a t&lovychovného lékafstvi 2.LF UK a FN Motol

* Presouvani do vany

- je vhodné pouzit seda€ku na vanu (posadit se na ni z boku a za
souc€asného zéklonu trupu (90° uhel') pfendat dolni koncetiny pres okraj
vany.

Kompenza éni pom ticky

Pomahaiji co nejlépe zvladat bézné denni akony, osobam se sniZzenou pohyblivosti.
VétSina pomucek je hrazena z prostfedkl verfejného zdravotniho pojisténi.
Pomucky na poukaz pfedepisuje Iékaf odbornosti neurologie, ortopedie,
rehabilitace, vnitiniho Iékarstvi ¢i prakticky IékaF. Nékteré pomucky podléhaji také
schvéleni reviznim Iékafem pfislusné pojiStovny. Pokud neni mozné pomucku
uhradit z vefejné zdravotniho pojisténi, je mozné vybranou pomucku zakoupit
pFimo.

» Sedacka na vanu
Umoznuje bezpecny pfesun do vany. Sedacka neni hrazena zdravotni pojistovnou.

POZOR: Existuji také sedacky do vany (zavésny typ) - nejsou vhodné, protoze
¢lovéku po totalni endoprotéze vstup do vany neusnadni.

» Sedacka do sprchy

Umoznuje bezpecéné sprchovani. Dulezité je zvolit pfi vybéru sedacku
s nastavitelnou vyskou pro udrZeni optimalniho Uhlu v operovaném kycelnim
kloubu. Sedacky nejsou hrazeny zdravotni pojistovnou.

 Nastavec na WC

Plastova snimatelna pomucka zvySujici vySku sedu na WC, ktera brani luxaci
kloubni nadhrady. Jeho vySka je od 5 do 15 cm. Nékteré typy nastavcu jsou hrazeny
zdravotni pojistovnou, u dalSich je rizné vysoky doplatek. V nabidce je také
napfiklad vymék&eny nastavec nebo nastavec jako soucast celé pfenosné
konstrukce v€etné madel pro osoby s horsi stabilitou.

» Protiskluzova podlozka

Vhodny doplnék pfi provadéni hygieny zvysujici bezpecnost pohybu po vihké
podlaze. Neni hrazena zdravotni pojiStovnou, cena se pohybuje kolem 300 K& ve
zdravotnich potfebach. Nékdy na né v3ak lze narazit v obchodech s domacimi
potfebami a bytovymi doplfky za nizsi cenu.

* Pomucky na myti

Myci houba nebo meziprstni Zinka s prodlouzenou rukojeti, diky kterym Ize
doséahnout pfi myti na nohy bez zakazaného nadmérného predklonu. Tyto
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pomucky nejsou hrazeny zdravotni pojiStovnou. Cena se pohybuje kolem 300 a
vice korun.

« Madla

Usnadni Vam jednak posazovani, ale taktéz vstavani napf. z WC nebo z vany.
Madla bohuZel nejsou hrazena zdravotni pojistovnou. Jejich cena se pohybuje cca
od 200 K¢ do cca 2 tisic. Zalezi na materialu, tvaru, velikosti a funkci.

Z bezpecénostnich duvodu je vyhodnéjsi zakoupit madla s protiskluzovou Gpravou
povrchu (drobné drazkovani), kter4 nedovoli uklouznuti ani po kontaktu s kluzkym
mydlem.

« Svédsky podava &

Pomucka pro oblékani kalhot a spodniho pradla nebo sbirani pfedméta spadlych
na zem. Byva zakon€en malym magnetem pro sbirani nejdrobnéjSich kovovych
predmétd. Neni hrazen zdravotni pojiStovnou. Zakoupit Ize ve zdravotnickych
potfebach, cena se pohybuje okolo 300 K¢&. Podava¢ mé standardné délku 60-80
cm, existuje vSak také teleskopicky podavac. Lze sehnat i podavac s integrovanou

IZici na boty.
» Navléka € ponozek a obouvaci IZice

Pomohou vyvarovat se nadmérnému predklonu. Pokud pacientovi nevyhovuje
oblékani ponoZzek pomoci ruéniku, lze vyuzit naviéka¢ ponozek z pevného plastu,
ktery je k dostani ve zdravotnickych potfebach za cca 150 K&. Pfesny postup
navlékani ponozek je popsan v navodu, ktery je ke kazdému navlékaci pfiloZzen. Po
operaci je pro usnadnéni oblékani pofidit si na dobu zotavovani volnéjsi zdravotni
ponozky bez lemu. Obouvéni bot probih&d pomoci dlouhé obouvaci IZice, ktera je

k zakoupeni v obchodech s obuvi nebo domacich potfebach.

e Pomucky k ch Gzi

Pfedepsani zavisi na rozhodnuti Iékare, ktery zohledriuje aktualni fyzicky stav a
miru ortopedem povolené zatéZe operované dolni koncetiny. Lékar vybira

mezi podpaznimi a francouzskymi holemi (nebo eventualné choditkem). Zakladni
typy pomucek jsou pIné hrazeny zdravotni pojiStovnou. Pro pocit vétSiho bezpeci

v zimnim obdobi Ize ve zdravotnickych potfebach sehnat protiskluzovy nastavec na
hal s hroty (Caste¢né hradi pojistovna, doplatek €ini cca 100 KE) nebo tzv.
nesmeky na obuv. Jejich cena se pohybuje kolem 200 K¢.

Po propust éni z nemochice

Po propusténi do doméciho prostfedi neni mozné ihned odloZit berle, miru
zatéZovani a délku odleh¢ovani konc&etiny urCuje operatér. Kolem Sestého mésice
zpravidla jiz I1ze konCetinu pIné zatéZovat. Z poc¢atku je také nutné dbéat na prevenci
tromboembolické nemoci — to znamena nosit zdravotni pun&ochy nebo elasticka
obinadla od Spicek prstu nad koleno.
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Bezpe €nost v domécim prost fedi

Po prichodu z nemocnice domu je nezbytné odstranit z podlahy rizné koberecky a
podlozky, které by mohly zplUsobit ne¢ekany pad. PFizpusobit je nutné také vysku
lGZka tak, aby pfi sedu byly ky€elni klouby vySe nez kolenni a chodidla se dotykala
podlahy. Nizké lizko je dobré zvysit bud dalSi matraci, nebo klinky pod nohami
postele. TotéZ plati o vySce sedu v kiesle nebo na Zidli — pro zvySeni sedu Ize
pouzit pevnéjsi polstar nebo specialni sedaci klin z prodejny zdravotnich potieb. Je
vhodné mit pfedem pfipravena madla a protiskluzovou podlozku pro minimalizaci
rizika padu v koupelné. Ani v doméacim prostfedi neni dobré odkladat pomucky

k chiizi doporucené lékafem. Pfi chlizi o obou berlich predstavuje problém také
pFenadeni véci. ReSenim tohoto problému miZe byt batoh nebo taska pfes rameno
nebo okolo krku. Horké napoje je lepsi pfenaset v termosce, jidlo v uzaviené
plastové misce. Pfi vafeni je lepSi vyuZzit barovou stoli¢ku a vafit v sedu.
NejvyuzivanéjSi pfedméty a potraviny je dobré uloZit do snadno dosaZzitelnych
polic.

Jizda v dopravnich prost Fedcich

Jezdit jako spolujezdec je mozné prakticky od propusténi z nemocnice, ale s
opatrnosti pfi nastupovani a vystupovani. Vhodna jsou zvysena sedadla nebo
umisténi polStafe na nizké sedadlo a sedadlo posunuté co nejvice dozadu, aby
bylo mozné mit natazené nohy. Opérka zad by méla byt mirné sklopena, ¢imz se
zmenSi nebezpedi nezadouciho uhlu v kycli. Opatrnost je nutna zejména pfi
nastupovani a vystupovani. Rizeni automobilu ihned po propusténi z nemocnice se
z pocatku nedoporucuje — vSe az po dohodé s Iékafem, obvykle cca 6 tydnu po
operaci.

Péce o jizvu

Béznou dobou vyndavani steht je 10. - 14. pooperacéni den. Po zhojeni operacni
rany je vhodna povrchova masaz okoli jizvy smérem k fezu — maséz jizvy uci
pacienta fyzioterapeut. Pro maséaz je vhodny jemny krém, napfiklad Indulona.
UplIné nejlepsi je nesolené veprové sadlo. Po zhojeni je také dobré jizvu sprchovat
pro lepsi prokrveni.
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Sexudalni zivot

Je nutné vyvarovat se ,zakazanym pohybim®. U Zzen se doporucuje poloha na
zdravém boku s polStafem mezi koleny nebo poloha zezadu s podepfenym trupem.
U muzu je nejvhodnéjSi poloha vleze na zadech.

Sport

Pro udrzeni kondice jsou velice vhodné kazdodenni prochazky — ale vzdy dle
vlastnich moznosti a inavy. Plavani je povoleno po Uplném zhojeni operacni rany
(asi po 3-4 tydnech). Po dohodé s Iékafem mUzZete plavat vSechny styly, pficemz
neSetrn&jsi z hlediska provadénych pohybu je kraul a znak. Jizda na kole je
nejvhodnéjsi po roviné. DalSi mozZnosti je rotoped samoziejmé se zvySenym
sedatkem, aby nedochéazelo k nezadoucimu nadmérnému pokréeni v kycli. DalSim
vhodnym sportem je béh na lyZich.

Pouéeni na zav ér

PFi hojeni operacni rany je bolest normalni, ale objevi-li se v delSim ¢asovém
odstupu od operace, je €asto jiz znAmkou uvolnéni endoprotézy. K véasnému
zZjisténi opotfebeni nebo uvolnéni nahrady jsou nutné pravidelné kontroly u Iékare.
Je nutné pocitat s omezenou Zivotnosti TEP — cca 15 let. S vétSim zatéZovanim
dojde k opotfebeni dfive a naopak.

Odkazy
Na vySe zminéné pomucky se Ize podivat, nebo je zakoupit napf. na internetové strance:

 www.dmapraha.cz

Pfejeme Vam brzké uzdraveni,

Vas tym ergoterapeutu a fyzioterapeutt
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