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Poznate priznaky mrtvice? Cesko bude nyni usilovat o snizeni
poctu pripadu

Praha, 27. fijna 2023 - Podle udajia Svétové zdravotnické organizace jsou cévni mozkové
prihody celosvétové druhou nejcastéjsi pricinou umrti a jednou z hlavnich pficin
dlouhodobé invalidity. Navzdory $pic¢kové Grovni a dostupnosti lé¢by v Ceské republice
plati stejna &isla i u nas. Mrtvice v Cesku roéné postihne zhruba 23 500 lidi, denné na ni u
nas zemie zhruba 20 pacientt. U pfileZitosti Svétového dne mrtvice, ktery pfipada na

29. fijna, probéhne v patek 27. fijna na padé Fakultni nemocnice v Motole v Praze tiskova
konference, na které odbornici z fad Iékaru predstavi aktualni idaje o mozkové mrtvici a
také novou Deklaraci akéniho planu pro Evropu v oblasti cévnich mozkovych pfihod. Ta ma
za cil snizit vyskyt cévni mozkové pfihody a jejich dlouhodobych nasledka.

Cévni mozkova prihoda (CMP) neboli mrtvice nejcastéji postihuje lidi nad 70 let, ale
nevyhyba se ani mladim. Roéné zasdhne zhruba 23 500 Cechf, ¢astéji Zeny nei muze.
Progndzy ukazuiji, Zze pfi zachovani dosavadniho pfistupu se bude riziko mrtvice nadale
zvy3ovat aZ 0 25 %. Vice nez 70 % Cech(l viak nepoznd piiznaky mozkové mrtvice, ackoliv
pravé to je pro zachranu Zivota klicové — kazda hodina zvySuje rozsah poskozeni mozku

a nasledky, se kterymi se pak bude nemocny potykat (od ztraty rfeci, hybnosti koncetin az po
naprosté ochrnuti). Mnoho lidi se kvlli nerozpozndni nebo zlehcovani priznak(i dostava do
nemochice pozdé, umiraji, nebo se do konce Zivota potykaji s nasledky. Nadaéni fond Cas je
mozek se dlouhodobé snazi o to, aby verejnost rozpoznala hlavni i vedlejsi pfiznaky nemoci,
a védéla, co v takovém pripadé délat.

Jaké jsou hlavni pfiznaky?

NejcastéjSimi priznaky mrtvice jsou povisly koutek (ochrnutd polovina oblieje), oslabeni ¢i
ochrnuti koncetin na jedné strané téla a nahla porucha reci (pacient ¢asto zaménuje slova
a pusobi zmatené). K tomu se pridavaji dalsi priznaky jako brnéni koncetin, pocity na zvraceni
nebo bolesti hlavy. Pokud si nejsme priznaky jisti, mizeme zkusit test FAST:

e F jako FACE (oblicej): Clovéka pozadame, aby se usmal. Pozorujeme pokles koutku
nebo o¢niho vicka?

e A jako ARM (paze): zvednu mu ruce do prepazeni. M4 problémy udrzet obé paze ve
stejné vysce?

e Sjako SPEECH (fec): zeptam se ho, jak se jmenuje. Odpovida nesrozumitelné?

e T jako TIME (Cas): pokud zaznamenam alespon jeden z pfiznak(, je tfeba okam?zité
volat 155.

Zachranare je tfeba volat i v pfipadé podezieni, ¢ekat doma na ,potvrzeni diagnézy” se
rozhodné nevyplaci. Lékafi navic varuji pfed tim, aby se pacienti pokousSeli do nemocnice
dostat svépomoci. Mlze se stat, Zze pfijedou do stfediska, které neni na |éCbu mrtvice
vybaveno, a pacient tak ztraci drahocenné minuty. Zachranafi naopak presné védi, kam
nemocného odvézt.

Kontakt pro média: Iva Polednov3, iva.polednova@bisonrose.cz, 775 210 792
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Hodina a pUl, béhem které Ize témér predejit trvalym ndsledkim

Pacient by se mél do nemocnice dostat nejlépe do 90 minut, tehdy md 50 % Sanci na
vylégeni. Doc. MUDr. Ale§ Tomek, Ph.D., FESO, pfedseda Cerebrovaskularni sekce CNS CLS
JEP, vysvétluje, co se v mozku nasledné déje a jak dlouho trvd, nez dojde k nevratnému
poskozeni mozku: ,,Do 4,5 hodin muZe lékar podat trombolyzu, pfi které se sraZenina rozpusti,
do 6 hodin je mozZné provést katetrizacni odstranéni krevni sraZeniny — trombektomii, laicky
re¢eno se sraZenina ,vysaje”. V soucasné dobé je moZné IlécCit nékteré pacienty pomoci
trombolyzy aZ do 9 hodin a trombektomie aZ do 24 hodin. Nelze ale dopredu urcit, u jakého
pacienta bude tento typ lécby moZny a zda lécba bude zcela tspésnd. Pokud pacient dorazi do
nemocnice pozdé, zbyvad uz pouze lécit komplikace a Cekat, jak moc bude mozek poskozen.”

Novy akéni plan

AkEni plan pro Evropu v oblasti cévnich mozkovych prihod (Stroke Action Plan for Europe) pro
roky 2018-2030 ma za cil sniZit pocet cévnich mozkovych pfihod o 10 %. Dokument podepsal
ministr zdravotnictvi Vlastimil Valek a aktivné jej podporuje. Konkrétni cile, k jejichZ pInéni se
Ceska republika zavézala, jsou uvedeny na konci dokumentu spolu s komentafi o aktudlnim
stavu jednotlivych bodU u nas.

Cas je mozek

Nadaéni fond Cas je mozek funguje od roku 2015 a zastfeduji jej Cerebrovaskularni sekce
Ceské neurologické spole¢nosti CLS JEP a Ceska spoleénost intervenéni radiologie CLS JEP.
Snazi se informovat Sirokou verejnost o projevech mozkové mrtvice, jejich pfiznacich a
prevenci. Porada nadacni béhy a dalsi osvétové akce, sdili pribéhy pacient(, je aktivni na
socialnich sitich. Diky zapojeni odbornik( zarovern pomaha pacientlim, ktefi mozkovou
mrtvici pfekonali, s navratem zpét do aktivniho Zivota a poskytuje podporu jejich rodindm i
blizkym. Vice informaci na www.casjemozek.cz.

Kontakt pro média: Iva Polednov3, iva.polednova@bisonrose.cz, 775 210 792
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Ceska republika se zavazala plnit cile Deklarace akéniho planu v nasledujicim:

1. Lécba 90 % nebo vice ze viech pacientl s cévni mozkovou pfihodou v Evropé na
specializované iktové jednotce jako prvni Urovni péce.

Aktudlni stav: V CR bylo aktudlné hospitalizovano v centrech vysoce specializované péce
o pacienty s cévni mozkovou prihodou 78,4 % pacientd (2021).

2. Zaruceni pristupu k rekanaliza¢ni [éCbé pro 95 % zpUsobilych pacient(l v celé Evropé.

Aktualni stav: PFistup k indikaci rekanalizacni [écby neurologem je zajistén u 96,9 % pacient(
(2021).

3. Dosazeni miry intravendzni trombolyzy nad 15 % a miry EVT nad 5 % vSech
hospitalizaci s ischemickou cévni mozkovou pfihodou.

Aktudlni stav: V CR je nejvy$si mira poddvani trombolyzy v Evropé (28,9 % viech pacient( je
trombolyzovéno, 2021). V CR je rovné? pata nejvyssi mira [é€by trombektomii v Evropé (8,2 %
vsech pacientl je Ié¢eno trombektomii, 2021).

4. Snizeni medianu doby od zacatku do vpichu na <120 min u intravendzni trombolyzy
a doby od zac¢atku do reperfuze na <200 min u endovaskuldrni |éCby.

Aktudlni stav: Medidn ¢asu od za¢atku piiznakt CMP do podani trombolyzy je v CR presné
120 minut (prvni kvartal 2023). Median ¢asu do zahajeni trombektomie je 168 minut (prvni
kvartal 2023).

5. Snizeni miry imrtnosti v prvnim mésici na <25 % u intracerebralniho krvaceni
a zvySeni miry dobrych funkénich vysledkd na >50 %.

Aktudlni stav: Standardizovand 30denni mortalita je 33,7 % (2021), nesplfiujeme ani miru
dobrych funkénich vysledk( nad 50 %.

6. Snizeni miry dmrtnosti v prvnim mésici na <25 % u subarachnoiddlniho krvaceni
a zvyseni miry dobrych funkénich vysledk( na >50 %.

Aktualni stav: Standardizovana 30denni mortalita je 13,8 % (2021), splfiujeme i miru dobrych
funkénich vysledk( nad 50 %.

7. Zahrnuti sekundarni prevence do narodnich pland pro cévni mozkové prihody
s naslednou péci v primarni/komunitni péci.

Aktudlni stav: Tento bod planu musi byt osetfen v ndrodnim planu pro CMP, ve skutec¢nosti se
v praxi déje.

8. Zajisténi, aby alespon 90 % pacient s cévni mozkovou pfihodou bylo vysetifeno
specialistou na cévni mozkové prihody a mélo pristup k Ié¢bé sekundarni prevence
(vySetfovani a |écba).

Kontakt pro média: Iva Polednov3, iva.polednova@bisonrose.cz, 775 210 792
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9. Zajisténi rovného pristupu ke kliCovym vysSetfovacim metodam.

10. Zaruceni, Ze alespon 90 % populace ma pfistup k ¢asné rehabilitaci v rdmci oddéleni
pro lé¢bu cévnich mozkovych pfihod.

11. Nabidka program( fyzické zdatnosti vSem pacientdm po cévni mozkové prihodé po
propusténi z nemocnice.

12. Poskytnuti zdokumentovaného planu komunitni rehabilitace a podpory sobéstacnosti
pro vSechny pacienty po cévni mozkové prihodé s rezidualnimi obtizemi pfi
propusténi z nemocnice.

13. Zajisténi pravidelnych kontrol rehabilita¢nich a dalSich potfeb po tfech az Sesti
mésicich od cévni mozkové prihody a poté kazdorocné pro viechny pacienty po cévni
mozkové pfihod.

Aktudlni stav: Ceska neurologicka spole¢nost se aktudlné snaZi ve spolupraci s MZ CR zavést
fadu krokd, které umozni vznik akreditovanych cévnich poraden pro pacienty po prodélané
CMP. Stejné tak MZ CR, Ceska spoleénost rehabilitaéni mediciny a Ceska neurologicka
spolecnost pripravuji vylepseni rehabilitacni |écby po CMP.

Kontakt pro média: Iva Polednov3, iva.polednova@bisonrose.cz, 775 210 792




