Fakultni nemocnice v Motole

Epiduralni misni stimulace — metoda, ktera mize
paraplegickym pacientiim umoznit vstat

Praha, 2. zafi 2022 - Lékari ve Fakultni nemocnici v Motole jako prvni

v Ceské republice vyuzili metodu epiduralni mi$ni stimulace u 32letého
pacienta s poranénou michou. Elektroda ulozena v dolni ¢asti michy
pod poskozenou oblasti stimuluje svaly dolnich kong¢etin, aktivuje

je a vyvolava pohyb.

Metoda misni stimulace se jiz 50 let pouziva k IéCbé chronické neztiSitelné
bolesti. Prostfednictvim elektrody zavedené do paterniho kanalu spojené

s generatorem elektrickych impulzd jsou stimulovany zadni misni kofeny,
coz vede ke sniZeni vnimani bolesti. Postupné se zacala tato metoda
vyuzivat i u pacientd po poranéni michy. Védci ve Spojenych statech zjistili,
Ze pokud se elektroda ulozi do oblasti, kde z michy odstupuji nervy spojené
se svaly dolnich koncetin, je mozné pomoci stimulace tyto svaly aktivovat

a vyvolat tak pohyb koncetiny. Stimulace tedy probiha pod urovni pavodni
misni léze, a to v oblasti, ktera neni funkéné poskozena, ale nemohou do ni
vstupovat zadné signaly z vysSich center.

V poslednich dvaceti letech byly opakované publikovany prace, které
popisuji vyuziti epiduralni misSni stimulace k obnoveni stoje a chlize na
kratSi vzdalenost, a to i u pacientu, ktefi méli po poranéni michy uplnou
ztratu pohybu dolnich koncetin. Pfevratné je rovnéz zjisténi, Ze u nékterych
z nich doslo po nékolikameési¢ni stimulaci k obnoveni aktivniho (vuli
ovladaného) pohybu na koncetinach.

Na pracovisti Spinalni jednotky pfi Klinice rehabilitace a télovychovného
lékarstvi 2. LF UK a FN Motol zahdjili I€kafi po nékolikamésiéni pfiprave ve
spolupraci s Neurochirurgickou klinikou 2. LF UK a FN Motol a Centrem pro
léCbu a vyzkum bolestivych stavl projekt epiduralni misni stimulace.

.K prvni stimulaci michy jsme indikovali 32letého pacienta s kompletni misni
lIézi po zlomeniné 4. a 5. hrudniho obratle, kterou si zpusobil pfi padu na
kole pred tremi lety,“ uvadi doc. MUDr. Jifi KFiz, Ph.D., primar Spinalni
jednotky pfi Klinice rehabilitace a télovychovného lékarstvi 2. LF UK a FN
Motol.

,Elektrodu jsme zavadéli pod RTG kontrolou, jeji uloZzeni bylo relativné
slozité, protoZze musi byt pfesné nejen co do vySky, ale i co se tyce
stranovych odchylek,“ vysvétluje operatér doc. MUDr. RNDr. Ondfej Bradac,
Ph.D., primaf Neurochirurgické kliniky déti a dospélych 2. LF UK

a FN Motol.
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Treti den po implantaci neurostimulatoru byla zahajena stimulace riznych
svalovych skupin dolnich koncetin v odlehCenych polohach na zadech a na
boku. Pacientovi byly postupné upravovany stimulacni parametry pro pohyb
proti gravitaci a aktivni svalovou podporu ve stoji.
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svalové souhry a vyuZit stimulaci pro aktivni stoj, v idealnim pripadé i pro
kratSi chiuzi s pomdckami,” dodava primar KFiz.

,KdyZ se zapne systém, vnimam, Ze se déje néjaky pohyb, byt zatim jen

v minimalni mife, uvidime ¢asem, zda se odezva vylep$i. Pfinejmensim mi
to umozriuje rehabilitovat ¢asti téla, které necitim a nehybu s nimi, coZ je
skvélé z dlouhodobého hlediska, pokud chci zachovat funkénost svalu,” Fika
prvni operovany pacient pan Mikulas.

Fakultni nemocnice v Motole je nejvétsi zdravotnické zafizeni v Ceské
republice a jedno z nejvétSich v Evropé. Je rovnéz hlavni vyukovou
zakladnou studentu 2. LF UK a rovnéz zde sidli i néktera pracovisté 1.
LF UK. FN  Motol poskytuje  zakladni, specializovanou
a superspecializovanou zdravotni péci a sluzby v Iékarskych oborech
formou ambulantni a lazkové péce pro déti, dospélé a seniory.
Stavebné ji tvori dva propojené monobloky (détska a dospéla cast)
a nékolik samostatnych pavilont. Ve FN Motol je ro¢né na 56 klinikach
osetieno vice nez jeden milion pacientu.

Kontakt pro média:
doc. MUDr. Jifi Kriz, Ph.D., e-mail: jiri.kriz@fnmotol.cz
Pavlina Dankova, tel: 724 227 503, e-mail: pavlina.dankova@fnmotol.cz
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